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SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIA

Modul az Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmények szamdra
Tancmiivészet tanszak
(8 -10. életév)

Enkep €s onismeret — onertekeles - Onszabalyozas

MODERNTANC

Szerzo: Kekes — Szabo Marietta

Eredeti modulok: szkal03 08, szka 104 13
szkal03 15, szkal04 14

Mentor szaktanacsado: Fekete Gabriella
Lektoralta: L. Ritok Nora
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Szocialis - életviteli kompetencia modul I-lI-1l.

Enkép és onismeret - 6nértékelés - 6nszabalyozas

Modern tanc

Ajanlott korosztaly

8-10 év

Ajanlott idokeret

2*45 perc

A modul kozvetlen célja

Enkep és onismeret

A modul tartalma

Moderntanc 3-4. évf. tananyaga

Megel6z0 tapasztalat

Ismerked0s- és bizalomjatékok, csapatépités

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Onértékelés

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

A novendékek onmagukrol kialakitott, allanddsult, masok altal is hozzaférhetd mentalis képének formalasa,
midltal kisérletet tesziink az objektiv szemlélésre.

Onismereti szempontbdl az dnmegértés, motivaciok, belsé folyamatok tekintése, képességek kiterjesztése.
Tolerancia a masik ,,massaga” felé¢ — elfogadas.

Kapcsolodasi pontok

A NAT — hoz: Drama ¢és tanc (befogadoképesség)
Magyar nyelv és irodalom

Dramajaték

Kommunikacid

Tamogato rendszer

Spencer Kagan: Kooperativ tanulds. Onkonet, Budapest, 2001.

Kaposi Laszlo (szerk.): Jatékkonyv. Kerekasztal Szinhdzi Nevelési Kozpont — Marczibanyi Téri Miivel6dési
Ko6zpont, Budapest, 2002.

Gabnai Katalin: Dramajatékok. Tankonyvkiadd, Budapest, 1987.

Oroszlany Péter: Tandri kézikonyyv METODUS-TAN, Budapest, 2006.

Oroszlany Péter: Konyv a tanulasrél. FUPI, Budapest, 2006.

Oroszlany Péter: A tanulds tanitasa. FUPI, Bupapest, 2007.
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FEJLESZTESI TERV

Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus

1. RAHANGOLAS,
A FELDOLGOZAS

ELOKESZITESE
Set? a balett-tgremben, ceymas 3 Kommunikacio Onallé — paros munka CD-s magn6
tekintettel, majd gesztussal, végiil ‘1 cre
(nonverbalis), kifejezés,

kis mozgaskombindcidval torténd

et e s i, empatia
udvozlése — zenei kiséret p
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus
Kiilonb6z6 ritmusokra és A mozgas aktiv és
hangulati zenékre a tanar am. passziv Egyéni — paros — Ritmus-
meghiv gyerekeket — 10° szervrendszerének csoportmunka Ritmushangszerek hangszerek,
egylittmozgés, bemelegités felkészitése a munkara, CD-s magno6
empatia — gyakorlat;
egymasra hangolodas
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
_ fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus
2. FORESZ
Az azonos csoportba rendez0dott
novendékek egy mesehdst
valasztanak; 15> | Beleérzo képesség Csoportmunka Anyagdarabok Fényképezdgép ¢€s

Az adott mese egy jelenetét
szobor formaban megmutatjak —
csoportonként:
% Megmozdul
s Megszolal
% A szobrot alkot6 tobbi
tarssal kapcsolatot teremt
a ,,szoborrész”

(empatia) fejlesztése;
tarsakkal val6 k6zos
munka és elfogadas
fejlesztése

felhasznalasa

kamera a szobrok,
majd azok
megelevenedéséne
k meg-
orokitéséhez.
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztendo készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedagogus

Korbetilve megbeszéljiik —
vezetett kérdések mentén - a latott
képeket.

10°

Elfogadas, tolerancia
fejlesztése.

Frontalis munka, azon beliil
pedig egyéni munka

el

P I LLEITIES

' 4
{f"‘:ﬁf

Meseszoves — 1-1 szerepld
(maga) belehelyezésével

10°

Kreativitas, szabad
asszociacio, onkifejezés,
egylittmiikodés.

Frontalis munka, azon beliil
pedig egyéni munka

Papir, iréeszkoz a
hallottak
feljegyzéséhez.
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus

Wy s el (s e 10 Ko6z6s munka élménye. Egyéni munkak. Ritmushangszerek. Kamera.
szerepldi egyenként jonnek be a
térbe; valamilyen — maga
valasztotta és megjegyzendo -
ritmust hallatva.
Korbe’n allva.rltmus.ban{ |5 Onkifejezés, élmények Egyéni munka. Ritmushangszerek. Papir, iréeszkoz a
mozgassal mindenki ,,visszaadja 11 .

e oy megélése — flow. ritmus
a kozos mese szdmara adott felieavzésére
hangulatat. Jegy
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus
i T W R T 15 Kre?t1V1F,als..es’ Egyefn. €s csoportmunka, Ritmushangszerek. Kamera.
egylittmikodes, frontalis osztalymunka.

visszajelzések nyoman tiikrozi az
iméntiek ivét, majd erre egyéni
javaslatok alapjan tett otletek
nyoman kombinaciot készitlink,
melyet tanari segitséggel
térformazunk a csoportra.

tolerancia — empatia.

A k6z0s tanc visszanézése
laptoprol és az ora végi érzések
megosztasa

7 Flow — élménymegosztas | Frontalis osztalymunka. Laptop, projektor.
— érzések tudatositasa.

LEVEZETO GYAKORIATOK A szervezet altalanos

Nylijté- és légz gyakorlatok. 5 lecsendesitése. Frontalis osztalymunka.
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Ajanlott korosztaly

8-10 eév

Ajanlott idokeret

2*45 perc

A modul kozvetlen célja

Onértékelés (kornyezet visszajelzései és az egyén tapasztalatainak egyiittesébdl)

A modul tartalma

Moderntanc 3-4. évf. tananyaga

Megel6z0 tapasztalat

Enkép- és onismeret fejlesztése

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Onszabalyozas

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

A kritikai megitélés és onmindsités 1d. képességek, tevékenység, magatartas.
Onértékelés = folyamatos onmegfigyelés €és onellendrzés — egészséges személyiség 1d. Onismeret,
Onbizalom, Oniranyitas képességének kifejlédése.

Kapcsolodasi pontok

A NAT — hoz: Drama ¢és tanc (befogaddképesség)
Magyar nyelv ¢€s irodalom

Dramajaték

Kommunikacid

Tamogaté rendszer

Spencer Kagan: Kooperativ tanulas. Onkonet, Budapest, 2001.

Kaposi Laszlo (szerk.): Jatékkonyv. Kerekasztal Szinhdzi Nevelési Kozpont — Marczibanyi Téri Miivelddési
Kozpont, Budapest, 2002.

Gabnai Katalin: Dramajatékok. Tankonyvkiadd, Budapest, 1987.

Oroszlany Péter: Tandri kézikonyy METODUS-TAN, Budapest, 2006.

Oroszlany Péter: Konyv a tanuldsrél. FUPI, Budapest, 2006.

Oroszlany Péter: A tanulas tanitéasa. FUPIL, Bupapest, 2007.
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus

RAHANGOLODAS AZ ORARA

A mult 6ran késziilt felvételek
visszanézése projektoros
tamogatassal, s azok szerepl6i 1d.
mesehdsok, illetve jelenetek
szerint a képek koré gytilnek és
kiallitasként megnézik egymas
,,muveit”.

Mesehdsok mozgasai 1d. k6zos
mesébol:

1-1 gyerek bemutatja, amit
elképzel, a tobbiek 6t utdnozva
adjak vissza a latott mozgassort.

10°

5’

Elménymegosztas —
kommunikécios
fejlesztés;

empatia és tolerancia.

Kreativitas,
egylttmikodés

Egyéni — csoportmunka.

Egyéni — csoportmunka.

Felvételek visszanézése laptop és projektor
segitségével az elmult 6ra alkalmaval
rogzitett felvételek egyes részleteinek
kiemelésével.

10
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
_ fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus
1. FORESZ
15° Egyiittmiikodés, Egyéni-, paros-, csoport- Ritmus-

A mult 6rai kombinéciot segitOkészség. ¢s frontalis hangszerek.
csoportonként bemutatjak a osztalymunka.
kovetkezd dinamikai, eredetileg Kameraval
olvasasgyakorlasi moédok szerint felvételek
1d. Oroszlany Péter modszertani készitése a
anyaga nyoman: munkafolyamat-

X Radiozas - rol.

<> Szerepek szerint

< ,,Mondat”-

szomszédok szerint
X Grammatikai
valogato

<> Maradék ,,olvasas”

<> Buvopatak

X Bekapcsolodo

5’ Onértékelés, kommunikacios o
Egyéni munka.

Visszajelzés a megvalositasrol.

fejlesztés.

11
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus
Tovabbi gyakorlatok a ,,hangos
olvasasmodok” (Oroszlany Péter) | 15° | Egyiittmiikodés, Egyéni-, paros-, csoport-
nyoman, ritmuskisérettel: segitokészség. ¢s frontalis
% Egyéni modok: osztalymunka.

Hibajel616, lanc
+» Tarsas:
Egyiitt, paros, visszhang, Ritmus-
felelgetds, csillag, duzzaszto, hangszerek.
apaszto, tilos.

Visszajelzés a megvalositasrol. S’ Onértékelés, kommunikéciés | Egyéni munka.
fejlesztés.

12
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus

A kameraval rogzitett Laptop és
feladatmegoldésok visszanézése projektor az 6ran
projektorral, majd ezt kdvetden 30° On- és tarsértékelés. Egyéni munka. felvettek
On- ¢és tarsértékelés. vetitéséhez.
ZAROKOR ES LEGZO-,_
NYUJTO GYAKORLATOK
Jutalom-gesztus/ konnyii
tanclépés ajandékozasa; 5

a szervezet lecsillapitasa.

13
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Ajanlott korosztaly 8-10 év
Ajanlott idékeret 2*45 perc
A modul kézvetlen célja Onszabdlyozds

A modul tartalma

Moderntanc 3-4. évf. tananyaga

Megel6z0 tapasztalat

Onértékelés fejlesztése

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Tarsismeret

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Az Onszabalyozas, mint a személyes kompetencia egyik legfontosabb — részben 6roklétt és részben tanult -
képességének ld. célkitlizés, - nyomonkdvetés, - ellendrzés megvaldsuldsa, mint eszkdz a
személyiségfejlesztéshez.

Olyan motivacids komponensek, mint dnbizalom, ambici6 és életcélok + képesség 1d. miivelet, fogalmi
struktara, szokas és minta a személyes érdekek képviseletében.

Kapcsolodasi pontok

A NAT — hoz: Drama ¢és tanc (befogaddképesség)
Magyar nyelv ¢€s irodalom

Dramajaték

Kommunikacid

Tamogaté rendszer

Spencer Kagan: Kooperativ tanulas. Onkonet, Budapest, 2001.

Kaposi Laszlo (szerk.): Jatékkonyv. Kerekasztal Szinhdzi Nevelési Kozpont — Marczibanyi Téri Miivelddési
Kozpont, Budapest, 2002.

Gabnai Katalin: Dramajatékok. Tankonyvkiadd, Budapest, 1987.

Oroszlany Péter: Tandri kézikonyy METODUS-TAN, Budapest, 2006.

Oroszlany Péter: Konyv a tanuldsrél. FUPI, Budapest, 2006.

Oroszlany Péter: A tanulas tanitéasa. FUPIL, Budapest, 2007.

14
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus
RAHANGOLODAS
Az ,En elmentem a vasarba” c.
dal éneklése 2 korben. 15° Motivacios feladat, Péros-, csoportmunka.
Minden 2 db 4/4 iitemet kdvetden ritmusérzek fejlesztése.

a kiils6 korben allok az éramutato
iranyaval egyez6 médon
tovabblépve az 1 tarssal
folytatjak a dalt és kisérik azt a
rogzitett ritmussal.

Ha ez mar jol megy, kanonnal is
probalkozhatunk

15
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus

Egymas hatara ragasztott tancos
mozdulatokat pl. sasszé, relevé
kell elmagyarazni anélkiil, hogy a
konkrét szot kimondanak. (A
kifejezések a milt 6rak
kombinécioit idézik.)

Egymasra figyelés,
tananyagismétlés.

Paros munka.

Feliratozott papir
cetlik.

16
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
_ fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagdogus
1. FORESZ
Légz6 gyakorlatok:

A gyerekek hanyatt fekszenek,
mellkasi- és hasi 1€gzés
differencialasa zajlik parban,
majd — ha raéreztek a ndvendékek
— 1il6-/ all6 helyzetben is
megprobaljuk a gyakorlatot.

Onmegfigyelés és —kontroll;
tarssegités,
kinesztézia.

Paros munka.

17
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus
Artikulacios gyakorlatok:
Szép beszéd készségének Egyéni- és Laptop, projektor.
A kombinaciok tancos elemeinek elsajatitasa, illetve csoportmunka.
rogzitett francia/ angol szavainak | 5’ tdmogatasa.

hangoztatasa.

18
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus
3 csoportra
torténd bontas — Kreativitas, dnszabélyozas, Péros- és csoportmunka. | Ritmushangszerek. Kamera

Kombinacios feladatok az

ismételt elemekbdl pl. plié, tendu,

sotté, sasszé, stb.
Hérmas csoportokban

A. Kombinac
10t mutat

B. Ritmus
kinal

C. El6z6ek

mentén bemutat

Ezutan vetésforgoszeriien
felcserélddnek a szerepek.

Korbetiliink —
Ertékelés 1d. kinek mely feladat
volt konnyebb, ill. nehezebb.

15°

10°

egylittmikodes,
segitokészség.

Onértékelés 1d.
onérvényesités — sikerélmény
- kontroll mentén.

Egyéni munka.
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus
Amikor im.nehéz”:
% Keress olyan part, aki Kommunikacio, Péros munka.
ugyanabban a feladatban konfliktuskezelési gyakorlat,
kiizdott nehézséggel! 15° | segitségadas.

« Keress olyan part, aki a
szamodra nehéz
feladatban kénnyebben
teljesitett!

Beszéljétek meg
tapasztalataitokat! Onértékelés.
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Tevékenységek — idomegjeloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek Diak Pedagogus
Laptopon a harmas parok 15’
visszanézése — Onismeret fejlesztése, Egyéni munka. Laptop, projektor.
Ki tetszett a legjobban az egyes tarsértékelés, tolerancia —
feladatokban? Onszabalyozas.
LEVEZETO GYAKORLAT
Zar6 kor —
Mit viszel ma haza? 10° Onismeret — 6nértékelés — Egyéni munka.

Onszabalyozas.
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