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Bevezetés
Kedves Hallgato!

Ez a jegyzet az Varandos védonéi gondozasa tantargy segédanyagaként késziilt, mely
tartalmazza a jelenleg hatélyos jogszabalyok alapjan a varandésgondozés védondi feladatait.

A tantargy elvart kimeneti kovetelményei:
a) tudas

e Ismeri a varandossag élettani és 1¢lektani valtozasait, a terhességgel Osszefiiggd koros
allapotokat, a terhességtdl fiiggetlen betegségek hatasait a varanddssagra.

e Ismeri a varandos gondozéds folyamatat, a gondozasban szereplok feladatait, a
varandos gondozas védéndi vonatkozasait.

e Ismeri a gyermekagyi iddszak involucios és evolucids valtozasait, a gyermekdgyas
gondozas védondi vonatkozasait, ismeri az Ujsziilott Ujraélesztéséhez hasznalt
eszkozoket, gydgyszereket, az 0jsziilott Ujraélesztés folyamatat.

b) képesség

o K¢épes a csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadasra, az anyasagra, sziiloi szerepre valo
felkésziilés tdmogatasara, valamint sziil6i csoportok szervezésére, timogatasara.

e Képes a varandos anyak (jogszabalyban rdgzitett) célzott individudlis, folyamatos
gondozasara, védondi kompetencidba tartozé vizsgalatok és feladatok elvégzésére.

o Képes a gyermekagyas ndk dapolasara, gondozédsara, az aktualis allapotuknak és
szlikségletiiknek megfeleld ellendrzé vizsgalatok elvégzésére, kompetencia korén
beliil.

c) attitiid

e Elfogad6 attitiddel alkalmazkodik a gondozottak igényeihez, az aktualis
kortilményekhez és helyzetekhez.

e Elfogad6 attitliddel alkalmazkodik a gondozottak igényeihez, az aktudlis
koriilményekhez és helyzetekhez.

d) autonomia és felelosség

e Védondi munkdjat hivatdsszerlien, az etikai normdk betartdsaval, autonom modon

veégzi.

A tananyag célja Osszegyljteni a hatdlyos jogszabalyok, irdnyelvek alapjan azokat a védéndi
feladatokat, melyeket alkalmazunk a gondozas soran.

A tananyag (vézlat) megismerését €s
elsajatitasat  kovetden  teljes  korl
informaciét szerez a hallgatd a
varandosgondozds ~ miikodésérdl, a
rendszerben alkalmazand6 modszerekrol
¢s gondozast végzd szakemberek
kompetencidirdl. Megismeri a szakmak
kozotti  egyiittmiikodés  formai  és
tartalmi kovetelményeit.
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Alkalmas lesz a teriileti védén6i munkaban a varandosgondozas folyamatéanak ellataséra.

A témafeldolgozas modszere

Az 1j ismeretek atadasa elsdsorban frontalis munka keretében zajlik. Emellett egyéni, paros
munka, valamint kooperativ csoportmunka alkalmazasara is sor keriil. A médszerek koziil az
eldadas, beszélgetés, megbeszélés, magyarazat, 6tletborze, mozaik modszer hasznalatara keriil
sor. A képzés sikerességének feltétele a hatékony egyiitt gondolkodés, a korabbi ismeretek
beépitése, csoportos megbeszelések, visszacsatolasok megvalositasa.

A jegyzet elsOsorban az 1j ismeretek ataddsara torekszik, de épit a hallgatok mar meglévd
tudasara, az eddigi ismeretek szintetizalasat IS igyekszik tamogatni. Bizunk benne, hogy
hasznos segitség lesz a védéndi palyara torténd felkésziiléshez!
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1. Védonoi ellatast meghatarozo rendelet - 49/2004 ESZCSM rendelet a
teriileti védondi ellatasrol

E rendelet hatalya a teriileti védonoi ellatast nyujté egészségiigyi szolgaltatora, valamint
ezen szolgaltato fenntartojara/tulajdonosara terjed Ki.
Teriileti védonoi ellatast védondi oklevelet szerzett védoné nyujthat, és védonot csak
védono helyettesithet.
A védond ellatasi teriilete a védonéi korzetre terjed ki,
A védoné feladatat az ellatasi teriiletén lakcimmel rendelkez6 személyekkel kapcsolatosan
koteles ellatni, illetve koteles ellatni a korzetében életvitelszeriien tartozkodo azon
személynek is, akirdl tudomast szerez, €s ellatdsa védondi kompetenciajaba tartozik. Ebben az
esetben — a gondozasba vétel elfogadasat kovetden — a védénd haladéktalanul irasban értesiti
a bejelentett lakohely szerint illetékes védéndt a gondozasba vételrdl.
11. A teriileti védond feladata:

* ndvédelem:

» csaladtervezési tanacsadas,

* anyasagra valo felkészités,

* lakossagi célzott sziirdvizsgalatok szervezése,

* anépegészségiigyi cél méhnyaksziirés végzése;

* avarandos anyak gondozasa (kiilon jogszabdly);

* agyermekagyas idészakban segitségnytjtas ¢s tandcsadas az egészségi allapottal, az
¢letmoddal, szoptatassal, valamint a csaladtervezéssel kapcsolatban;

e az ujsziilott kortol a tanuldi jogviszony megkezdéséig a gyermekek gondozasa:

» csaladlatogatas (gondozasi terv alapjan),

* védonoi tanacsadas,

* aharmonikus sziil6-gyermek kapcsolat eldsegitése,

+ a gyermek fejlodéséhez igazodoan az egészséges életmodhoz sziikséges
ismeretek nyujtasa;

* egészségi és kornyezeti ok miatt veszélyeztetett csecsemdk és gyermekek
fejlodésének fokozott figyelemmel kisérése és segitése;

» sziirévizsgalatok meglétének ellenérzése, tajékoztatas az életkorhoz kotott
kotelezd vizsgalatokrol,

* a szoptatas és az

anyatejes taplalas
fokozott  figyelemmel
kisérése, ill. minden
korcsoportban a
megfeleld taplalas

elésegitése, a taplalasi
nehézségek felismerése,
korrigalasa,
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* agyermek fejlodését veszélyezteto tényezo észlelése,

» acsalad felkészitése a beteg csecsemé és gyermek otthoni apolasara,

* a csaladok tajékoztatdsa az életkorhoz kotott védéoltasok fontossdgarol, a
védooltasok szervezése, nyilvantartasa, jelentése a kiilon jogszabalyban,
modszertani levélben foglaltak szerint;

* az 6ovodiaban a védonéi feladatok végzése, az oktatdsi intézményben a tanuldk
ellatasa (kiilon jogszabaly);

* az oktatdsi intézménybe nem jaré otthon gondozott tankoteles koru gyermek
gondozasa;

* ,csaladgondozas”:

* soron Kkiviili csaladlatogatas végzése a nevelési-oktatasi intézményt ellatod
védond irasbeli jelzése alapjan,

* tajékoztatas az allami, civil karitativ csaladtamogatasi formakrél és
lehetoségekrol,

« figyelemfelhivas a népegészségligyi szilirdvizsgalaton torténé megjelenés
fontossagara, tovabba tdjékoztatds az Onkéntesen igénybe vehetd ajanlott
szlirdvizsgalatokrol,

* a gyermekjoléti szolgalat és a haziorvos irasos értesitése, ha a torvényes
képviseld a teriileti védondi ellatds (a csaladlatogatas) igénybevételét
megtagadja, illetve hatésagi eljaras kezdeményezése a gyermek
bantalmazasa, sualyos elhanyagolisa, a gyermek Onmaga altal eldidézett
stulyos veszélyeztet6 magatartiasa vagy egyéb sulyos veszélyeztetd ok
fennallasa esetén,

* tajékoztatas a gyermek jogairdl, az egészségiigyi ellatashoz valo jogairol €s a
torvényes képviseld ez irdnyu feladatairdl, kotelezettségeirdl;

* a gyermekvédelemmel kapcsolatos tevékenységérol évente irasos
tajékoztatd készitése az illetékes gyermekjoléti szolgaltatd szamara,

* részvétel a gyermekjoléti szolgalat éves tanacskozasan, eseti megbeszélésein,

* sziikség esetén, felkérésre — illetékességi korén Kkiviili korzetben — eseti
gondnoksag ellatasa;

* Az egyéni és kozosségi egészségfejlesztés.

1.2.  Fekvibeteg szakellatdsi nyujto egészségiigyi intézményben dolgozo védond feladatai

* kozremiikodés a
varandos és
gyermekadgyas anyak
megelozo ellatasaban, az
anyak felkészitésében az
ujsziilott  taplalasara és
ellatasara,
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* a gyogyintézet és az egészségiigyi alapellatas kozotti egyiittmiikodés
kialakitasaban, a sziikségletnek megfeleld egészségiigyi ¢és gyermekvédelmi
ellatas folyamatossaganak biztositasaban,

* az anya-gyermek kapcsolat kialakulasanak segitése,
* aszoptatas tAmogatasa soran

* az 0jszllott szopasi magatartasanak megfigyelése,

* az esetleges szoptatasi problémak feltarasa,

* segitségnyujtas és tanitas az anyaknak a kizardlagos szoptatas érdekében,

* nyilvantartas vezetése a sziilt anyakrdl, ujsziillottekrél a vonatkozo
szakmai eljarasrendnek megfelelden,

* adatok gylijtése és szolgaltatasa a teriileti védondi szolgalat részére, a
gyermekagyas anya és az Wjsziilott ellatasaval kapcsolatos adatok rogzitése a
vonatkozo szakmai eljarasrendnek megfelelden,

e az anya, illetve az ujsziilott érkezési helye szerinti teriiletileg illetékes védono,
valamint — az anya nyilatkozata alapjan — a valasztott hazi gyermekorvos vagy
haziorvos értesitése a sziiletésekrol, illetve a gyégyintézetbél valo tavozasokrol.

1.3.  Feladatok a jogszabaly alapjdn, kiegészitve a mellékletek tartalmaval
A védono tevékenységét:
» a fenntartd/tulajdonos altal biztositott tanadcsadd helyiségben,

* acsaladok otthonaban,

* anevelési-oktatasi intézményben,

* akozosségi programokra alkalmas helyszineken végzi.
Méhnyaksziirés végzésére az a védono jogosult, aki igazolja, hogy az e tevékenység
elsajatitasara iranyulo,

« az OTH vagy az orvos- ¢és egészségtudomanyi képzést folytatd felsdoktatasi

intézmény altal szervezett, legaldbb 40 6ras id6tartamu valaszthato képzést vagy

* egészségiigyl szakiranyu valaszthatd szakmai tovabbképzést elvégezte, valamint a
tanadcsadd helyisége rendelkezik az 5/A. szami mellékletben meghatarozott
feltételekkel.

Egy védonéi korzetben a védoné altal
ellathaté nok (varandos, gyermekagyas
anyak), gyermekek (Gjsziilott kortol a
tanuloi jogviszony megkezdéséig) és az
oktatasi intézménybe nem jaro otthon
gondozott tankoteles koru gyermekek
szama oOsszesen legfeljebb 250 6 lehet.
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Amennyiben az iskolai védonéi feladatok ellatasa teljes munkaidejii iskolavédoné
foglalkoztatasaval nem biztositott, akkor a teriileti védéno az oktatasi intézmény(ek)ben
is ellatja a védondi feladatot. Ez esetben a teriileti védond altal a korzetében és az oktatasi
intézmény(ek)ben ellathaté gondozottak szama nem haladhatja meg a 750 pontértéket. (Lasd.:

6. melléklet)

Teriileti védond dltal elldatott gondozottak szamdanak meghatdrozasa (6. melléklet)

1. Védonoi korzetben ellatott feladatok pontértéke:

1.1. varandos anya gondozasa 3 pont/fo
1.2. gyermek gondozasa ujsziilott kortdl a tanuloi jogviszony megkezdéséig 3 pont/fo
1.3. oktatasi intézménybe nem jaro otthon gondozott tankételes koru gyermek

gondozasa 3 pont/fé

1.4. oktatasi intézményben a tanulo ellatasa 1 pont/fo
1.5. gyogypedagogiai oktatasi intézményben a tanulo ellatasa 2 pont/fo
1.6. védondi korzetenként az egészségfejlesztési és népegészseégiigyi feladatok végzése

250 pont/korzet.

*  Egyvédonoi korzetben maximalisan 1000 pontnak megfelelo feladat lathato el,
melynek osszetétele képletben kifejezve a kovetkezo:

250 gondozott x 3 pont + 250 pont = 1000 pont.
*  Ebb6l az 1000 pontbdl az 1.6. alpont alatti — valamennyi védondi korzetben

azonos értekii — feladatért a 250 pont levonando.

* A megmaradt 750 pontbol az oktatdsi intézményben ellathato gyermekek
maximalis szama a kovetkezé matematikai osszefiiggeés alapjan szamithato ki:

Y =750-3X ahol

* Y = az oktatadsi intézményben — a gyogypedagogiai oktatdsi intézmény

kivételével — elldathato gyermekek maximdlis szama,

* X=azll., 1.2 és 1.3. alpontok szerint a korzetben gondozottak szama

osszesen.

A védonéi korzet kialakitasanal figyelembe kell venni a telepiilés szerkezetét, a lakossag
Osszetételét, egészségi allapotat, szocidlis helyzetét és az elldtandd gondozottak szdmat, az
ellatandod oktatdsi intézmények szamat és tipusat is, valamint mindezekre vonatkozdan a

szakmai feliigyelet véleményét.

A korzet gondozotti létszama legfeljebb 25%-kal tullépheté akkor, ha a telepiilés

szerkezete a védonoi ellatas mas modon
val6 biztositasat nem teszi lehetové.

A védono altal ellatandd rendKiviili,
illetve idoszakos feladatok
szervezésénél, megvalositasdnal (mas
terileti, illetve iskola védénodi feladat
helyettesitéssel torténd ellatasa) a
szakmai feliigyelet iranymutatasat
figyelembe kell venni.
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A védéné a gondozasi feladatait onalloan végzi, ennek soran kapcsolatot tart és

egylittmiikodik:
* az egészségiigyl alapellatds (és ezen beliill kiemelten a héziorvosi ellatds + a
szakellatas),

* akozoktatas,

* a gyermekjoléti, a szocidlis ¢és csaladsegitést végzd intézmények illetékes
szakembereivel.

A védond és a haziorvos gondozéssal kapcsolatos szakmai véleménykiilonbsége esetén —
barmely fél kezdeményezésére — a héziorvosi elldtds és a védondi ellatas illetékes
szakfeliigyeldje kozos allaspontot alakit ki.

A védoénd az altala gondozott személyekrdl egészségiigyi dokumentaciot vezet. A védond
altal hasznalt nyomtatvanyok jegyzékét a 7. szamu melléklet, a csalddgondozasi torzslap
tartalmi kovetelményeit a 8. szamu melléklet tartalmazza.

JOGSZABALY MELLEKLETEI:

1.3.1. A teriileti védond dltal elvégzendd sziirévizsgalatok (1. sz. melléklet!)
« testi fejlodés (testtomeg, testhossz/testmagassag, fejkorfogat),

* a pszichés, motoros, mentalis, szocidlis fejlodés kdvetése és magatartasproblémak
feltarasa,

» ¢érzékszervek miikodésének vizsgalata és a beszédfejlodés vizsgalata,
* BCG-heg ellendrzése,

* mozgasszervek elvaltozasanak sziirése (ludtalp, gerinc-elvaltozasok),
*  pajzsmirigy tapintasos vizsgalata,

* vérnyomasmeres,

» kiiltakar6 vizsgalata,

* szajiireg, fogazat megtekintése.

132. 4 teriileti védondoi
tandcsaddsok rendje (2. si.
melléklet!)

* N6k, varandés anyak részére
tartott tanacsadas:

* legalabb heti 1
alkalommal, minimum 2

—
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* Csecsemoé-, gyermek-, ifjiusagi tanacsadas:
* legalabb heti 1 alkalommal, minimum 2 éraban.
* Csoportos egészségfejleszto foglalkozasok:

* (sziilésre, szoptatasra felkészités, baba-mama klub, csecsemd masszazs,
¢letmad klub, sziilok iskoldja stb.)

* igény szerint az adott programnak megfelelé rendszerességgel, elére
tervezetten.

1.3.3. A4 csaladlatogatdsok gyakorisdaga (3. sz. melléklet!)

* varandds anya - a varandossag ideje alatt legalabb 4 alkalommal, (ebbdl az elsd
latogatas a gondozasba vétel utdn 2 héten beliil), fokozott gondozast igényldk esetén
havonta egy alkalommal és sziikség szerint

* gyermekagyas anya - az intézetb6l hazajovetel utan 48 oran belil — szombat,
vasarnap vagy munkasziineti nap esetében az azt kovetd els6 munkanap —, majd az
elsd 6 hétben legalabb hetente

* ujsziilott, csecsemé - a hazaadast kovetd 48 oran beliil — szombat, vasarnap vagy
munkasziineti nap esetében az azt kdvetd elsé munkanap —, majd ezt kdvetden az elsd
6 hétben legalabb hetente

* csecsemo (6 hét—1 éves kor) - havonta, fokozott gondozast igényldk esetében havonta
és sziikség szerint

* 1-3 éves koru kisded - évente legalabb 6 alkalommal, fokozott gondozast igénylok
esetében évente legalabb 6 alkalommal és sziikség szerint

- 3 éves kortol a tanuloi jogviszony megkezdéséig
(ha nem jar kozosségbe) - évente legaldbb 4 alkalommal, beiskoldzas el6tt
kotelezden; fokozott gondozast igényldk esetében évente legaldbb 4 alkalommal és
sziikség szerint, valamint beiskolazas eldtt kotelezden

- 3 éves kortol a tanuloi jogviszony megkezdéséig
(ha kozosségbe jar) - évente legalabb 2 alkalommal, beiskolazéas el6tt kotelezden;
fokozott gondozast igénylok esetében évente 2 alkalommal és sziikség szerint,
valamint  beiskolazas elott
kotelezden

e oktatasi intézménybe nem jaro
tankoteles koru gyermek -
é¢vente legalabb 2 alkalommal,
illetve sziikség szerint

—
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A tanacsadonak:

1.3.5. Atandcsado alapfelszerelése (5. sz. melléklet)

a miiszaki eldirdsok, targyi feltételek, szakmai feladatok, valamint a munkavédelmi és
higiénés kovetelmények figyelembevételével kialakitott, a négyszemkozti védono-

gondozott talalkozasra is alkalmat ado helyiséggel,

vardszobaval, gyermekkocsi taroldval,

mellékhelyiségekkel (mosdd, WC, kiilon személyzeti,) kell rendelkeznie.

A tanacsadonak jol megkozelithetonek, akadalymentesnek kell lennie. Biztositani kell
a megfeleld fiitést, vilagitast, valamint a hideg, meleg folydvizet.

Amennyiben legalabb két védénd dolgozik egy tandcsadoban, résziikre munkaszobat

kell biztositani.

személymérleg,
magassagmérd-allvany,
csecsemOmérleg,
mérdszalag,
hosszlisagmérd,
audiométer,

latasélesseég vizsgalo tabla,
szinlatast vizsgalo konyv,

vérnyomasmérd, kiilonb6zé méretli mandzsetta,

fonendoscop,

magzati szivhangvizsgalo késziilék,

vizeletvizsgalathoz: (reagensek, tesztek, kémcsovek, kémcsdallvany, vizeletgyiijtd

pohar),

vércukor meghatarozasahoz eszkoz,
egyszerhasznalatos gumikesztylik, gumiujjak,

egyszerhasznalatos fecskenddk, injekcios tiik kiilonb6z6 méretben,

leszoritd gumi,

csipesz (kullancs, szalka)

oll6 (kiilonb6z0),

egyszer haszndalatos nyelvlapoc,
kotszerek  (kiilonbozd méretii
steril és nem steril),

lazméro,

OPYV adashoz kanal,

vizespohar,

pedalos vodor,

textiliak:  (kopeny, torolkozo,
lepedd, miiszertorlo),
hiitészekrény, hiitétaska,
veszélyes anyagok tarolasara
alkalmas hulladék gyijto,
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* Dbutorzat: (miszer- és kotszerszekrény, vizsgaldasztal, miszerasztal, mérlegasztal,
pakoloasztal, zarhatdé irdasztal, irattarté szekrény, szamitogép asztal, székek,
fekvohely).

+ telefon,

* operacios rendszerrel rendelkezd személyi szamitogép,

* nyomtato,

* szélessavl internet elérés.

1.3.6. A teriileti védono dltal ellathato gondozottak szamdnak meghatdarozdsa (6.sz.
melléklet)
lasd el6bb

1.3.7. A védind dltal haszndlt nyomtatvanyok jegyzéke (7.52. melléklet)

*  Védondi csalddgondozasi torzslap

* Varandos nyilvantart6 C. 3341-29

* Viarandos anya gondozasi konyv C.3341-39 r.sz.

* Viarandos anya torzslapja C.3341-38.r.sz.

* Csecsemo és kisgyermek nyilvantarté konyv C. 3341-28

+  Gyermek-egészségiigyi kiskonyv ISBN 963 04-33303

* Egészségiigyi Konyv C.3341-49/4;*

* Leanyok testtomeg percentilisei sziiletéstol 6 éves korig C.3341-45/b/r.sz

* Filk testtomeg percentilisei sziiletéstdl 6 éves korig C.3341-46/b/r.sz.

» Iskolasok és 6vodasok egészségiigyi torzslapja A. Tii. 13.r.sz.

* Iskolai munkahelyi és munkaidd beosztas C. Isk. Eii. 12.r.sz.

* Védoboltasi kimutatas C.3334-5/a/uj r.sz.

* Kimutatas az oktatasi intézményben a tanulok véddoltasarol C.3334—19/4j r.sz.

» Kimutatas ... a betegség megeldzése céljabol végzett véddoltasokrol C.3334-20.

» Egészségiigyi nyilvantarto lap C.3304—40/a.

* Kimutatas a felmentésekrdl ... az évben C.isk.Ei.9/r.sz.

* Torzslap kérd C 3304-22r. sz.

» Jelentés ... tanévben végzett iskola-egészségiligyi munkarol C 3304-41 E r. sz.

*  Védondi jelentés Osszesitd C.3341-37/0j/a r.sz.

+ Latogatasok eldjegyzési konyve C.3341-20.r.sz.

* Csaladi boriték C.3341-22.r.sz.

* Tanacsadasok munkalapja C.3341-27.r.5z.

* Oltasi idéz6

» Statusz és epikrizis lap C.3341—
47.r.sz.

* Védoboltasi konyv 14 év feletti
személyek részére (C.3352-1.
.SZ.

1.3.8. A védondi csaladgondozdsi

—
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* A csalddgondozasi torzslap tartalmazza:

* acsaladi adatlapot,

* andvédelemi,

* avarandos anya,

* agyermekagyas,

» agyermek (0jsziilott kortdl a tanuldi jogviszony megkezdéséig) gondozasi lapjat.

* A csaladi adatlap tartalmi kovetelményei: csaladtagok személyi adatai, csaladi
anamnézis.

A védonoi gondozasi lapok tartalmi kovetelményei:
* személyi adatok,
* anamnézis,
» szlirdvizsgalatok/status vizsgalatok,
* védooltasok adatai,
» fokozott gondozasba vétel adatai,
* Vvédondi latogatasok, tanacsaddsok, intézkedések dokumentacidja,
* agondozott haziorvosanak/hazi gyermekorvosanak neve, elérhetdsége.
A védénd a csalddgondozési torzslap helyett eseti nyilvantartdst vezet azokrol a
gondozottakrol, akik nala eseti ellatast igényelnek.
A védondi eseti nyilvantartds tartalmazza:
* agondozott és az eltartdja személyi adatait (név, sziiletési hely, 1d9d),
« agondozott
* lakohelyét és az ellatas idején tartozkodasi helyét,
* allampolgarsagat,
* a védondi ellatds okat, idOpontjat, ellatds modjat és a véddnd tovabbi
intézkedését.

Felhasznalt irodalom: 49/2004 ESZCSM rendelet a tertileti védondi ellatasrol
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2. Csaladtervezés — csaladtervezési alkalmassagi vizsgalat, pozitiv
csaladtervezés

»A csaladtervezés a XX. szdzad egyik legnagyobb vivmanya, amellyel mar nem csupan a
sajat életlink védelmét, de az utdnunk jovo generaciok egészségét is eldémozditjuk.”
/Dr. Czeizel Endre/

A csaladtervezési tanacsadas célja
* a gyermeket tervezd parok megfelelo egészségi allapotban és koriilmények
biztositasaval, szeretettel varjak sziiletendo gyermekiiket;

* a gyermeket nem tervezé parok tajékozottan, ismeretek birtokaban dontsenek a
nekik legmegfelelébb sziiletésszabalyozas moédszerérol és a valasztott modszer
helyes alkalmazasaval, elkeriiljék a nem kivant terhesség létrejottét.

2.1. A csaladtervezés
» Tagabb értelemben:

* a gyermekvallalashoz sziikséges tarsadalmi (pl.: lakés) és csaladi (pl.:
hazassagi) feltételek biztositasa

» a gyermekvallaldssal kapcsolatos eldzetes tdjékoztatds, megbeszélés és a
sziikséges vizsgalatok elvégzése

»  Sziikebb értelemben:
» agyermekek szamanak ¢és sziiletése idejének (idedlis) a megtervezése

A legfontosabb: a hazaspar terhességre torténd felkészitése (melynek része a ndi szervezet
felkészitése a terhességre) egészséges utddok biztositasa érdekében.

A fogamzas elé6tti (praeconceptionalis®) tandcsadassal, gondozéssal, egészségiigyi
ellatassal a korhazi/jarobeteg-osztalyokhoz csatlakozd vagy onalléan miikodd Csalad- és
Noévédelmi Tanacsado*(k halozata) foglalkozik.

2.2. A csaladvédelmi szolgdlat szolgaltatdsai:
* Csaladtervezési tanacsadas

» Ifjusagi tanacsadas

» Egészséges
¢letvezetés

» Fiatalkortaknak
hazassag  eldtti
tanacsadas

—
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* (Csaladtamogatasi ellatasi formak
* Tanacsadas sulyos valsagban 1év6, a terhesség-megszakitas
gondolataval foglalkozo6 parok (ndk) részére

Csaladtervezési tanacsadas:
Els6dleges feladata a leend6 sziilok egészségének a vizsgalata, az utdodvédelem, a
tajékoztatas specialis szakemberek bevonasaval, ezaltal a gyermekvallalas altalanos
veszélyének minimumra csokkentése.
A cSalddtervezeési alkalmassagi Vizsgalat segitségével feltarhatok a ritka egészségi
(tobbnyire kezelhetd) problémak.
A gyermekvallalas el6készitését 3 honappal a kivant fogamzés el6tt célszerli megtenni
az ,, optimalis csaladtervezés” elvei szerint

2.3.  Csaladtervezési alkalmassagi vizsgadlat
A CSAV sziirdvizsgalatok sorozatat jelenti, amely a gyermekvallalds szempontjabol
latens betegségek és korallapotok tisztazasara szolgal.
Osszetevdi:
* A leendd apa ¢és anya genetikai alkalmassaga

* A csaladtervezo n6 terhességi alkalmassaga
* A SZTB-k sziirése a leend6 anyaban

* A csaladtervezd férfi biologiai alkalmassaga
* Pszichoszexualis alkalmassag

* Bizonyos veszélyallapotok kizarasa

2.3.1. A leendd apa és anya genetikai alkalmassdgi vizsgdlata
A kovetkez0 esetekben mindenképpen sziikséges a genetikai vizsgalat:
* A kozeli rokonsdgban ordkletes artalom van
* A szilok kronikus betegsége: diabetes mellitus, epilepszia, pajzsmirigy
betegségek, daganat, szivbetegségek, allergia, izilileti gyulladas, pszich6zis
* A sziiletend6 gyermek testvérei betegek
* 37 év feletti az anya
» Sikertelen el6z6 terhességek (vetélés, halvasziiletés)
Ezekben az esetekben csaladfat készitenek, és megallapitjak, hogy a gyermeket vallalo par
esettben mekkora a kockéazata beteg
gyermek sziiletésének.
2.3.2. Csaladtervezd nd terhességi
alkalmassdaga
*  Nogyogyaszati vizsgalat:

* Bels6 vizsgalat

—
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» avaginitisek 60-70 %-a petevezeték elzarodast okoz => medddség!

* Bizonyos betegségek esetén sziikséges a specifikus gondozas a teherbeesés elott (pl.:
DM, epilepsia, pszichiatriai korképek stb.)

2.3.3. SZTB-k sziirése a leendd anyaban
*  Meddodségek gyakori oka!

* Magzati fert6z6dés kockazata!

A leggyakoribbak:
+ Chlamydia trachomatis
« Trichomonas vaginalis
*  Gombas fertézések
*  Egyéb fertézések

2.3.4. Csaladtervezd feérfi biologiai alkalmassdga

* Léazas betegség utan min. 10 hétig ne vizsgaljuk a spermiumokat

* A csaladtervezd férfi ne vegyen meleg iil6fiird6t, hanem zuhanyozzon inkdbb

* Legalabb 2-6 ml ondodra van sziikség a vizsgalat elvégzéséhez

* Az ond6 normalis esetben opalos szinii, egynemi és hig (pipettaval csopogtethetd)

* Ha véres => andrologia

* A vizsgalat elvégzéséhez a spermiumoknak €ép szerkezetiieknek kell lennitik

* A vizsgdlat menete: 2-szer 1-1 csepp ondot targylemezre cseppentiink és
fénymikroszkoppal vizsgalunk - a mintdt a mintavételtdl szdmitva 3 o6ran beliil meg
kell vizsgalni

» Latoterenként 200-250 spermium alatt androlégiara kell kiildeni

* A spermiumok kb. 3 havonta cserélddnek

* A megtermékenyiilés érdekében célszerli 2-3 naponként €lni nemi életet, hogy
elegendé mennyiségii spermium legyen az ondoban

2.3.5. Bizonyos veszélydllapotok feltirdsa és kizdardasa
* Anaemia (Htk, Hgb, TVK, se Fe + koleszterin, triglicerid, vc., mdjfunkcio)

*  Fert6z6 betegségek:

* Rubeola: véddoltas felajanlasa, ha még nem esett at a betegségen. Varandost
nem szabad beoltani!

» Varicella

* Toxoplasma

» Lysteriosis

» Citomegalia

* Genitalis herpes

+ AIDS

» Alkohol- és kabitoszer (és
gyogyszer)-fogyasztas,

—
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* Kormyezeti tényezok:

* munkahelyi koriilmények (pl.: szerves vegyszerekkel, nehéz fémekkel torténd
érintkezés, vibracids artalom, sugarveszély, nehéz fizikai munka)

 otthoni koriilmények (pl.: kedvezdtlen taplalkozasi szokasok)

3 honapos felkésziilés a fogamzasra
» Alkohol- és kabitoszer (és gyogyszer) -fogyasztas, dohanyzas

* Kornyezeti tényezok:

* munkahelyi koriilmények (pl.: szerves vegyszerekkel, nehéz fémekkel torténd
érintkezés, vibracios artalom, sugarveszély, nehéz fizikai munka)

» otthoni koriilmények (pl.: kedvezdtlen taplalkozasi szokasok)

A fogamzas optimalis elérése

* A homérsékleti gorbe segitségével meg lehet hatarozni a fogamzasra legalkalmasabb 2
napot.

* Az ébredési homérsékletet reggel, még az agybol valo felkelés elétt, szajban vagy
hiivelyben kell mérni.

* Az ovuléci6 napjan, ill. elétte egy nappal a legnagyobb a megtermékenyiilés esélye
(ilyenkor a cervicalis nyak olyan, mint a tojasfehérje).

» Egyiittlét idozitését célszerli megtenni.

24. Gyermekvallalds optimalis idépontjanak meghatdrozdsa
Altalénos irdnyelvek:

* Tizenévesek kezdjék a szexualis ¢letet minél késobb!

* Az elsO kozosiilés ne legyen varatlan, alkalomszerii (tudatos felkésziilés el6zze meg a
védekezésre vonatkozoan)!

* Aki nemi életet €l, ismerje a fogamzasgatlas eszkozeit.

* A csaladalapitds optimalis idejének biztositdsdig a nem kivant terhesség
megeldzésében a legnagyobb segitség a hatékony fogamzasgatlas.

* A n6k gyermekvallalasdhoz optimalis életkor az anyai és perinatalis morbiditdsi és
mortalitasi statisztikak alapjan a 20-35 év kozotti €letkor javasolt.

*  Két sziilés kozott eltelt optimalis
idé a 2-4 ¢év. (A legjobb
statisztikai mutatokat a 3 eltelt
év utan figyelhetjiik meg.)

Felhasznalt irodalom:
Szél-Székely-Szeles-Kispéterné:
Védondi modszertan (Medicina 2006.)
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3. Genetikai tanacsadas

Feladatai:
* Felvilagositas — a tanacskérok sajat, reprodukcioval, életvitellel, diagnosztikus
és terapias beavatkozassal kapcsolatos dontésiiket meg tudjak hozni;

+ A feltételezett betegség tisztdzasa, genetikai kockazat meghatdrozasa, betegség
lefolyasanak ismertetése, diagnosztizalasi lehetdségek ismertetése;

* Mintavétel el6tt tdjékoztatds, mintavétel utdn adatkozlés (jogszabalyban
meghatarozott modon!).

Célja: egy adott betegség/rendellenesség vagy arra vald hajlam okainak feltarasaval és
értékelésével a megel6zés.
A megeldzés lehetéségei:

* primer (pl.: fogamzasgatlas, orokbefogadas, periconceptionalis folsav potlés

stb.)

» szekunder (pl.: prenatalis diagnosztika)
 tercier (pl.: diéta, miitét stb.)

3.1. A tandcsadas folyamata
* Egyéni- és csaladi anamnézis felvétele

« Irasbeli dokumentumok értékelése
* Csaladfa szerkesztése
* A diagnodzis pontos megallapitasa
* Kockazat megallapitasa
* hattérkockazat
* betegség kockéazata
* diagnosztikus vizsgalat kockazata
* Genetikai diagnosztika, szlirés, vizsgalatok

* Téjékoztatds! (non-direktiv) -
beleegyezd nyilatkozat — irasbeli
szakvélemény

A genetikai adat megismerésére
jogosult:
* azérintett
* az érintett altal
kozokiratban
megnevezett személy

—
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* avizsgalatot kezdeményezd orvos
* kozeli hozzatartoz6, ha a kozeli hozzatartozé betegsége megeldzése, betegsége
természetének megismerése, gyogykezelése, valamint utddaira vonatkozo
betegségkockazat megitélése érdekében ez sziikséges
Az érintett kérheti a genetikai adat megsemmisitését!

3.2. A genetikai tandcsado felkeresésének okai:
Csaladtervezés elott:
* a csaladban, a csaladtervezd par reprodukcios elézményében genetikai betegség,
fejlédési rendellenesség fordul eld

» acsalddtervezdk kozt vérrokonsagi kapcsolat all fenn

* habitudlis vetélés/infertilitds all fenn, amelynek hatterében egyéb okok kordbban
kizarasra kertiltek

* csaladon beliili betegséghalmozddas esetén

Csaladon beliili betegséghalmozodas esetén genetikai kivizsgalas indokolt:
* ha egy bizonyos koérallapot az elséfoku rokonok koziil legalabb 2 személyt, a
mdsod-harmadfoki rokonok kozt legalabb 3 tagot érint.

* nemzetkdzi szakmai ajanlasok szerint molekularis rdkgenetikai teszt csak a rékos
betegségek csaladi halmozodéasa és a csaladban igen fiatal korban jelentkezo
daganatos betegség esetén ajanlhato fel.

Varandossag idején
* agravidat teratogén expozicio érte

* a csaladtervezo né életkora 37* év feletti
*  kiilonboz6 sziirévizsgalatok eredménye alapjan a

* magzat fejléddési/kromoszoma rendellenességeinek kockazata emelkedett

Prenatalis vizsgalatok modszerei

Nem invaziv eljarasok Invaziv eljarasok

|.trimeszter |.trimeszter
= UH sziirés: tarkotaji oedema = Chorionbiopsia (12. hét
* Anyai vér biokémiai markerei: 12. hétig!) utan)

B-hCG,PAPP-A

—
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[l.trimeszter Il.trimeszter
= UH szirés (NT: 5 mm felett + egyéb =  Amniocentesis (16. hét
gyanujelek) utan)
* Anyai vér biokémiai markerei: = Chordocentesis (18. hét
AFP, B-hCG,szabad E3  } tripla teszt (16. hétig!) utan)
AFP, B-hCG, szabadE3, InhibinA } négyes teszt

Emelkedett tarkoredé vastagsag a kovetkezokre utalhat
* Kromoszoma rendellenesség
» Szivfejlédési rendellenesség
* Vazrendszeri betegségek
* Genetikai szindrémak
Magzati kromoszoma vizsgalatot indokolnak 6nmagukban a kovetkezé allapotok:
* vastag nyaki redé, orrcsont hianya
* non-immun hydrops
« omphalokele
* hernia diaphragmatica
* duodenum-atresia
* microcephalia
* holoprosencephalia
Két elvaltozas egylittes megléte esetén indokolt a kromoszoma vizsgalat
* proporcionalt intrauterin magzati retardatio
» polyhydramnion/oligohydramnion
+ agyi ventriculomegalia
+ plexus chorioideus cysta
» agy/arckoponya deformitas
* szem-, orr-, szajiiregi rendellenességek
+ cardialis anomalia
» pyelectasia
 arteria umbilicalis singularis
* kéz-, ujjrendellenességek
* rovid femur/humerus
A fejlédési rendellenességek kialakulasanal a kritikus idészak a 14-56. nap.
A leggyakoribb fejlodési rendellenességek, betegségek: ajak- és szajpadhasadék, Down-kor,
VSD, ASD, lagyéksérv stb.

3.3.  Teratogén artalmak
FIZIKAI agensek:
* ho6-, mechanikai hatasok
vagy ionizal6 sugarzas

FERTOZO agensek:

—
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» Baktériumok (pl. syphilis, listeria baktérium)
* Virusok (pl. rubeola, CMV, AIDS, hepatitis B)
» Paraziték (pl. toxoplasmosis)

Trauma (?):
* legtobbszor nem okoz karosodast...
KEMIALI agensek:
* Vegyi anyagok (pl. alkohol, peszticidek, nehézfémek, Hg, Pb) - munkahelyi
artalom(?)
*  QGyogyszerek (pL citosztatikumok, antiepileptikumok, oralis
antidiabetikumok), kabitoszerek
MATERNALIS hatésok:

* Rendellenes hormonalis allapot
* Eletmoéd és anatomiai adottsagok
* Anyai betegségek

A magzatra haté teratogén hatasoknak harom kovetkezménye lehet:
Nem éri el a kérosito kiiszobot, kimutathatd rendellenesség nem jon 1étre.
Olyan foku karosodas jon létre, amely fejlddési zavart eredményez, de a tovabbi —
intrauterin — életet nem zarja ki (sziiletéskor vagy késébb észlelhetd fejlodési
rendellenességet eredményez).
A kérosodas olyan mérvii, hogy az embrid elhal, igy spontan vetélés, ill. halvasziilés
eredményeként kilokddik az anyai szervezetbdl.
A fejlodési rendellenességek kialakulasaban fontos szerepe van a kornyezeti
hatasok idéfaktoranak!

3.4.  Intrauterin magzati dallapotdiagnosztika lehetdségei
3.4.1. Prenatalis genetikai vizsgalatok:
* Chorionbiopsia, Amniocentesis, Chordocentesis, Anyai vérbdl magzati
sejtszeparalas
+ Ultrahang-diagnosztika (Nucha sziirés) + biofizikalis profil
* Magzati fehérje-és hormonvizsgalatok:
o Anyai véranalisis: AFP + egyéb tesztek

3.4.2. ,Egyéb” dllapotfelmérésre alkalmas modszerek:
* Magzatmozgés szdmolasa
* Amnioscopia

* CTQG, szivhanghallgatas

* Flowmetria

* Magzati fejbér ph-mérés

3.4.3. Chorioboholy mintavétel:

* Mintavétel a chorion
fundosumb6l  vagy a
placenta bolyhaibdl
aspiracios  tlivel UH-
vezérlés mellett
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* A terhesség 11. hetétdl végezhetd

* Tenyésztési id6 10-15 nap

* Vetélési kockazat: 1% (+2% terhességi kornak megfelelé kockazat)

utrahang fej

meéhlepény

meéh

3.4.4. Aminocentézis

méhnyak
(a méh bejaratf]

Chorionboholy mintavétel

Forras: kisbabnaplo.com
(letoltés: 2020. januar 1.)

végbeél

* A magzatot kortilvevd folyadékbol torténik a mintavétel UH-vezérlés mellett

* A terhesség 16-20. hetében végezhetd

* Tenyésztési idé 10-15 nap Vetélési kockazat: 0,5-1,5%

Magzatvizbol térténo mintavétel
extraction <%
of armniotic
fluid

amnictic *
fluid

hladder

placenta wagind

fetus . =l
¥ rectum

CEris

3.4.5. Chordocentézis

*  Mintavétel a magzati
koldokveénabol UH-vezérlés
mellett

* A terhesség 11.  hetétdl
végezhetd

*  Tenyésztési id6 3 nap
* Vetélési kockazat: 0,5-1,5%

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

Forras:

https://embryology.med.unsw.edu.au/em

bryology/index.php/Amniocentesis

(letoltés: 2020. januar 1.)
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Invaziv vizsgalat a kovetkezo esetekben végezheto:
* Van megbizhat6 diagnosztikai modszer;
* A betegség kockazata és az elvaltozas sulyossaga nagyobb, mint a vizsgalat veszélye,
s fennallasa indokolja a terhesség megszakitéasat;
*  Megtortént a felvilagositott beleegyezése;
* Az esetlegesen sziikségessé valo terhesség-megszakitas elfogadhat6 a sziiloknek.

Felhasznalt és ajanlott irodalom:
Klinikai genetikai szakmai kollégium protokolljai
* Genetikai tanacsadas!
* Reprodukcios elégtelenség genetikai vizsgdlata
*  Down koér (kromoszéma rendellenességek) diagnosztikéja és prenatalis sziirése!
* Tobbszoros szervi malformaciok vizsgalata
* Velesziiletett, 6roklott anyagcsere betegségek vizsgalata
*  Megkésett gyermekkori fejlodés
* Csaladon beliili betegséghalmozodas vizsgalata
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4. Magzatvédelmi torvény

Csaladvédelmi szolgalat
» Az ANTSZ keretein beliil kezdte meg miikodését 1993. januar 2-an a Magzati élet
védelmeérol szolo 1992. évi LXXIX térvény alapjan
*  Munkatérsai:
— foiskolat végzett védondk - 40 (80) oras felkészitd tanfolyam

4.1. A CSVSZ-ben dolgozo munkatarsak feladatai
1. Terhesség-megszakitasi kérelemmel 0sszefliggo:
+ tajékoztatd, valamint
* adminisztrativ munka.
2. Nem kivant terhesség megeldzése érdekében
* tajékoztatod, egészségmegdrzo s
* tandcsadoé tevékenység kozosségekben, kiscsoportos foglalkozas, valamint
egyéni beszélgetés formajaban.
3. Csaladtervezéssel, sziildi szerepre vald felkészitéssel kapcsolatos
* tanacsadas, illetve
* elbadas.
4. Ifjusagi tandcsadas — csoportosan, vagy egyénileg
* parkapcsolat,
* nem kivant terhesség megel6zése,
* SZTB-k és megel6zésiik,
*  nemi érés,
» gyermekvallalas témakorben.
5. Egyiittmiikddés, kapcsolattartas
» alapellatasban dolgozo tertileti véddndkkel, iskolai és ifjusagi védondkkel,
» oktatasi intézményekkel,
* kiilonb6z0 csaladsegitd szolgalatokkal, szervezetekkel,
* Onkormdanyzat gyermek-¢és ifjusdgvédelmi szakreferenseivel,
* szililész-négydgydsz, gyermekndgyogyasz szakorvosokkal,
A CSVSZ védondjének nem feladata a dontés, a beavatkozas, az itélkezés, nem feladata a
lebeszélés vagy a rabeszélés!
A tandcsért hozza fordulok, a valsaghelyzetbe kertiilt n6k és parok eléitéletek nélkiil kapnak a
beszélgetés soran a CSVSZ védondtol:
*  egylittérzést,
*  megeértést,
* tapintatos érdeklddést,
» figyelmet és
* tajékoztatast.
A bizonytalan, dontési problémaval
kiiszkodot:
* hozzasegiti a felelds
dontéshez,
* megnyugtatja,
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* cligazitja a teenddket illetden.

A beavatkozas utan visszatérét személyre szoloan:

» tajékoztatja, beszél a csaladtervezésrol, a fogamzasgatlasrol, a felelds

parkapcsolatrol.

A CSVSZ tevékenységére jellemzo:

» Lakoéhelytdl fiiggetleniil, barhol - 6nkéntes alapon - igénybe vehetd

e Téritésmentes

* Nem slirgésségi ellatas, eldjegyzés alapjan miikodik

* Eldjegyzési idot a tanacsadasoktol elkiilonitetten kell biztositani

4.2. 1992. évi LXXIX. Torvény a magzati élet védelméril

A torvény kimondja, hogy:

* A magzati élet tiszteletet €s védelmet érdemel

* A magzati élet védelme a varandos ndkrol torténd fokozott gondoskodéssal valdsithato
meg, de a magzat egészséges fejlodéséhez sziikséges feltételek megteremtése a sziilok

felelossége

* A terhesség-megszakitds nem a csaladtervezés és a sziiletésszabalyozas eszkoze

* A csaladtervezés a sziilok joga ¢és felel0ssége

4.3.  Téritésmentes varandosgondozdsra jogosult:

* A Magyarorszagon lakohellyel rendelkez6 magyar allampolgar,

* aszabad mozgas és tartozkodas jogaval rendelkezd személyek beutazasarol és
tartdzkodasarol szol6 torvény szerint a szabad mozgas és a harom hénapot
meghalado tartézkodas jogaval rendelkezo személy, amennyiben a polgarok
személyi adatainak és lakcimének nyilvantartasarol szolo torvény szerint bejelentett

lakohellyel rendelkezik, valamint

* az a harmadik orszagbeli 4llampolgarok beutazasarol €s tartozkodasarol szolo torvény
hatalya ala tartozd személy, aki bevandorolt vagy letelepedett jogallasu.

A terhesgondozas keretében:

e agyermeket varo not
tajékoztatjak a magzat
egészséges fejlodése érdekében
szlikséges ¢letmodrol, a helyes
taplalkozasrol, a magzatot
karosito hatasok (kiilondsen a
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dohanyzas és alkoholfogyasztas) elkeriilésének fontossagarol;

+ elvégzik a magzat egészséges fejlodését ellendrzo és a gyermeket vard nd

egészségvédelmét biztositd sziirdvizsgalatokat;

» segitséget adnak a gyermeket var6 nének a sziilésre, szoptatasra, csecsemoé- és

gyermekgondozasra valo felkésziiléshez.

4.4. A terhesség megszakitasdara vonatkozo idopontok

* A terhesség csak veszélyeztetettség, illetoleg az allapotos né sulyos valsaghelyzete
esetén, az e torvényben meghatarozott feltételekkel szakithaté meg.

* Sulyos valsaghelyzet az, amely testi vagy lelki megrendiilést, illetve tdrsadalmi

ellehetetleniilést okoz.

A terhesség a 12. hetéig szakithaté meg, ha:

* ) azt az allapotos n6 egészségét stilyosan veszélyeztet ok indokolja;

* b) a magzat orvosilag valosziniisithetden sulyos fogyatékossagban vagy egyéb

karosodasban szenved;

* ) aterhesség biincselekmény kdvetkezménye, valamint

» d) az allapotos né sulyos valsaghelyzete esetén.

A terhesség a 18. hetéig szakithaté meg, ha az allapotos nd:
 a) korlatozottan cselekvOképes vagy cselekvoképtelen;

* D) terhességét neki fel nem rohatd egészségi ok, illetve orvosi tévedés miatt
nem ismeri fel kordbban, vagy az egészségligyi intézmény, illetve valamely
hatosadg mulasztasa miatt haladta meg a terhessége az (1) bekezdésben foglalt

1d6tartamot.

A terhesség a 20. hetéig — a diagnosztikus eljaras elhiizodasa esetén 24. hetéig —
szakithato meg, ha a magzat genetikai, teratologiai artalméanak valdsziniisége az 50%-ot

eléri.

A terhesség az idotartamatol fiiggetleniil szakithaté meg:
a) az allapotos no életét veszélyeztetd egészségi ok miatt, illetve

b) a magzatnal a sziilés utani élettel
Osszeegyeztethetetlen rendellenesség
fennallasa esetén.

A terhesség megszakitasa, ha azt nem
egészségi ok indokolja, az allapotos né
irasbeli kérelme alapjan végezheto el.
Az allapotos né terhesség-megszakitas
iranti kérelmét a csaladvédelmi
szolgalat munkatarsa elétt
személyesen terjeszti el6, a terhességet
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megallapito sziilész-négyoégyasz szakorvos altal kiallitott igazolas benyujtasa mellett.
Korlatozottan cselekvOképes személy nyilatkozatanak érvényességéhez torvényes
képviseldjének a terhességmegszakitasi kérelmet tudomdsul vevd nyilatkozata sziikséges.
Cselekvoképtelen személy terhességmegszakitasra vonatkozo kérelmét nevében térvényes
képviseldje terjeszti eld.
45. Az,A”(l.) tandcsadds tartalma
(Iehetdleg a magzat apja jelenlétében -, tiszteletben tartva az allapotos nd érzéseit és
méltosagat, a magzat megtartasa érdekében tajékoztatja 6t, illetve a torvényes képviselot)
* agyermek vallalasa esetén elérheté allami és nem allami anyagi és
természetbeni tamogatasok lehetéségérol;
» olyan szervezetek tevékenységérdol, amelyek erkolcsi és anyagi segitséget
nyujtanak a gyermek vallalasa esetére;
* az orokbeadas lehetoségeirol ¢s feltételeirdl;
» avalsaghelyzet feloldasara alkalmas allami, helyi 6nkormanyzati vagy
tarsadalmi segitségnyujtasi formakrol;
» a fogantatasrol, a magzat fejlodésérol, a terhesség-megszakitas veszélyeirol;
* acsaladvédelmi tanacsadason torténd ismételt megjelenés
sziikségességérol, leghamarabb az a)-e) pontok szerinti tajékoztatast kovetd
3. napon.
Amennyiben a kérelmezoé kérelmét tovabbra is fenntartja, megjelenik a (,,B” (2.)
tanacsadason).
46. A,B”(2.) tandacsadas tartalma
* aterhességmegszakitas jogszabalyi feltételeirol-,
¢ koriilményeirél, modjarol-,
+ aterhesség-megszakitast végzo egészségiigyi intézményekral, valamint
* a csaladvédelmi szolgalat segitségnyujtasanak lehetoségérol
(csaladtervezeés) fogamzasgatlas személyre szoléan ajanlhaté modszereinek
ismertetésével;
» afogamzasgatlo eszk6zok kedvezményes igénybevételének lehetdségérol.
A kérelmet irasban kell rogziteni, amelyet a védéné munkatars ellenjegyez és atadja a
kérelmezonek.
A CSVSZ munkatarsa a kérelem masolatat 24 6ran beliil megkiildi a valasztott
egészségiigyi intézménynek.
A munkatarsként kozremiik6doé személyeket titoktartasi kotelezettség terheli.
Amennyiben a terhesség biincselekmény kovetkezménye, a terhesség-megszakités iranti
kérelem benyujtasat megeldzden az (1) bekezdésben foglalt, a tanacsadas tartalmara, és a
tanacsadast kovetd kotelezd varakozasi
idore és ismételt megjelenésre
vonatkozo rendelkezéseket nem kell
alkalmazni.
A kérelmez6t az 6rokbefogadas
lehetdségeirdl és feltételeirdl ebben az
esetben is t4jékoztatni kell.
Az allapotos né a kérélappal
legkésobb az ellenjegyzését koveto 8
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napon beliil jelentkezik a valasztott egészségiigyi intézményben.

Az egészségiigyi intézmény a beavatkozas elvégzését kovetd 8 napon beliil a terhesség
megszakitasarodl tajékoztatja a kérelmet ellenjegyz6 munkatarsat.

Az allapotos n6 kérelmét a beavatkozas napjan alairasaval ismét megerdositi.

Ha az allapotos n6 8 napon beliill nem jelentkezik, errdl az egészségiligyi intézmény a
CSVSZ védondjét a kérolap masolatanak visszakiildésével értesiti.

Ha az illapotos né a beavatkozds— az intézmény részeérdl torténd - megtagadasatdl szamitott
10 napon beliil a szakmai feliilvizsgalaton nem jelenik meg, vagy a feliilvizsgalati eljaras
soran a beavatkozast véglegesen megtagadjak, a szakmai feliilvizsgalatot végzd a kérdlap
masolatat a munkatarsnak visszakiildi, aki haladéktalanul értesiti a kérelmezo lakéhelye
szerint illetékes védonot.

Azt az allapotos nét:
a) akinek terhessége megszakitasat az egészségiigyi intézmény véglegesen megtagadta, illetve
b) aki nem jelent meg a szakmai feliilvizsgalaton (10 napon beliil)
veszélyeztetett terhesként kell gondozasba venni.
Az allapotos nénél fennallo egészségi okot a szakmai szempontbdl illetékes két szakorvos
egybehangz6 véleménnyel allapitja meg.
A magzatnal fennallo egészségi okot a genetikai tandcsadd, a prenatdlis diagnosztikai
kozpont, illetve a szakmailag illetékes orszagos intézet altal kijelolt korhaz sziilészeti-
négyogyaszati osztalyai koziil barmelyik kettének egy-egy szakorvosa egybehangzo
véleménnyel allapitja meg.
Ha a terhesség biincselekmény kovetkezménye, a biincselekmény elkovetését, illetdleg
annak alapos gyanujat a biintet6 ligyben eljaro szerv altal kiadott igazolas igazolja.
A sulyos valsaghelyzet fennallasat az allapotos nd, illetve — cselekvOképtelensége esetén —
torvényes képviseldje a kérelem alairasaval igazolja.
Terhességmegszakitast végzo intézmények
» Az egészségiigyi intézményeket, amelyekben a 12. hetet meghalado terhesség
megszakithatd, a rendeletben hatirozza meg.

* A terhesség-megszakitas elvégzésére, illetve az abban valé kozremiikodésre — az
allapotos no életét veszélyeztetd ok kivételével — orvos és egészségiigyi szakdolgozo
nem kotelezhet6.

» Tilos barmilyen eszk6zzel terhesség-megszakitasra 6sztondzni vagy azt
népszeriisiteni.

* A beavatkozas koltségeit az
Egészségbiztositasi Alap fedezi,
amennyiben a terhesség
megszakitasara a biztositassal
rendelkezd allapotos nénél vagy
magzatanal fennallo egészségi
ok miatt kertiil sor.
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4.7.  Osszefoglalds
A CSVSZ tanacsadasok megoszlasa - a tanacsadas célja, és tartalma alapjan
* Csaladtervezési tanacsadas
* Gyermekvallalés - tervezett
* Nem kivant terhesség megeldzése (személyre sz616 mddszerek - eldny,
hatrany, hatas)

» Ifjusagi tanacsadas
* Egészséges ¢letvezetés
* Parvalasztas-csaladalapitas
* Fiatalkoruak (16-18 év kozottiek) hazassag kotése elotti tanacsadas

* Csaladvédelmi tanacsadas
* Csaladtamogatasi ellatasi formak
* Tanacsadas valsaghelyzetben (terhesség-megszakitas szandéka)

Terhességmegszakitas veszélyeztetettség, illetve az allapotos né valsaghelyzete esetén:
* Allapotos nonél fennallé ok

* Egészséget sulyosan veszélyeztetd ok — 12. hétig,
Eletét veszélyeztetd egészségi ok — bdarmikor.

(2 szakorvos - allapotos n6 kérelme - nem kotelezé a CSVSZ tanacsadas)
¢ Magzatnal fennallo egészségi ok

* Orvosilag valoszintsithetéen sulyos fogyatékossagban v. karosodasban
szenved — 12. hétig,

+ Genetikali, teratologiai artalmanak valoszintisége eléri az 50%-ot — 20-24.
hétig,

* A sziilés utani élettel 6sszeegyeztethetetlen rendellenesség fennallasa —
barmikor.

(2 szakorvos - allapotos n6 kérelme - nem koételezé a CSVSZ tanacsadas)
* Terhesség biincselekmény kdvetkezménye — /2. hétig.

« Allapotos né silyos valsaghelyezete — 2. hétig.

* Korlatozottan
cselekvoképes és
cselekvdképtelen — 18.
hétig,

» Terhességet neki fel nem
rohatd egészségi ok, vagy
orvosi ,,tévedés” miatt,
eli-1 int. V. hatésag
mulasztasa miatt a

—
SZECHENY!I @

foets Eurépai Unié e
oo Eurépai Szocialis *
31 [][.[.IILJJLJ B x>
. p TR Alap %
Szegedi Tudomanyegyetem A m@

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

MAGYARORSZAG z SO
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



EFOP-3.4.3-16-2016-00014

SZECHENYI

terhessége meghaladta a 12. hetet — /8. hétig.
Téritési dij mértéke (2018.)
Teljes téritési dij — 29710 Ft
30%-at kell fizetnie — 8913 Ft
50%-at kell fizetnie — 14855 Ft

Felhasznalt irodalom:
1992. évi LXXIX. torvény a magzati élet védelmérol

32/1992. (XI1. 23.) NM. rendelet a magzati élet védelmérdl szol6 1992. évi LXXIX. torvény

végrehajtasarol
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5. Varandosgondozas
5.1. A varandosgondozas célja:
* avarandos nd egészségének megdrzése,

* a magzat egészséges fejlodésének ¢€s egészségesen torténd megsziiletésének
elOsegitése,

* aveszélyeztetettség ¢és a szovodmények megeldzése, illetve megfeleld idoében torténd
felismerése, valamint

* a sziilésre, a gyermek korai kotodésére, a szoptatasra €s a csecsemdgondozasra valo
felkészités.

A varandosgondozas akkor kezdédik, amikor a sziilész-négyodgyasz szakorvos a méhen
beliili varandossadgot megallapitja, a rizikd-besorolast elvégzi és errdl a véarandds részére
igazolast ad.
Alacsony rizikéju a varandoéssag akkor, ha a varandos csaladi, egyéni, fertilitasi és - nem
elsd varanddssag esetén - el6z0 varandossagra vonatkozd anamnézisében nincs olyan tényezo,
amely szakorvosi megitélés szerint az anya vagy a magzat egészségét hatranyosan
befolyasolhatja.
A varandésgondozas a sziilés megindulasaig vagy a varandossag megszakadasaig tart.
A varandosgondozas olyan komplex egészségiigyi szolgaltatas, amely a sziilész-
négyogyasz szakorvos, a hdziorvos, a varandos vélasztasa esetén sziilésznd, a védond és a
gyermeket varo nd egylittmiitkodésén alapul.
A védond csaladgondozasi tevékenysége meghatarozéan a varandoés gondozasba vételével
kezdodik.
A prevencio teriiletén a védondi ellatas lényege: az egészség meglrzése, fejlesztése, a
tiinetek, kapcsolodd betegségek korai felismerése, sziikség esetén, a kisziirtek gondozésat
végz0 orvoshoz iranyitasa és megfeleld ¢letvezetési tandcsokkal valo ellatasa.
A varandésgondozast a sziilész-négyogyasz szakorvos altal megallapitott:

» alacsony rizikéju varandossag esetén a sziilész-négyogyasz szakorvos vagy

sziilészno,

* magas rizikoji varandossag esetén kizarolag a sziilész-négyogyasz
szakorvos végzi a szakellatas keretében.

A sziilészn6é kozremiikodése:

* Sziilészné Kkizarolag sziilész-
négyogyasz  szakorvos  altal
megallapitott alacsony rizikéju
varandossag esetén, a
kovetkezd  feltételek egyidejii
teljesiilése  esetén  végezhet
varandoésgondozast:
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» sziilészno szakképesitéssel rendelkezik,

* egészségiigyi szolgaltatonal sziilésznoként foglalkoztatott vagy rendelkezik
a sziilésznéi tevékenység végzésére jogositd, érvényes mitkddési
engedéllyel és feleldsségbiztositassal és

* avarandos a gondozasahoz a sziilésznéi gondozast valasztja.

5.2.  Felelos személy:
* Az a sziilész-négyogyasz szakorvos vagy sziilésznd, aki az eldirt rizikd besorolast

kovetden a varandds gondozédsat a szakellatds keretében végzi, felelés személynek
mindosiil.

* Ha a felelds személy személyében valtozas all be, az uj felelds személy ezt a tényt a
varandosgondozasi kdnyvben rogziti.

A felelés személy a varandésgondozas soran a szakteriilete alapjan e rendelet szerint
elvégzendd feladatokon kiviil:
+ a) figyelemmel kiséri, hogy

* aa) részesiil-e a varandés védondi gondozasban,

* ab) a varandos szamara kotelez6 szlirGvizsgalatokat elvégezték-e, és

* ac) az elvégzett vizsgalatokat a varanddsgondozasi konyvben jelolték-e;
* D) sziikség szerint konzultal a varandosgondozasban kézremiikodo szakemberekkel,
* ) a varandost sziikség szerint tovabbi szakellatasra iranyitja, és
» d) intézkedéseirdl irasban tajékoztatja az illetékes védonat.

5.3. A varandosgondozas folyamata
* amikor a sziilész-n6gyogyasz szakorvos a méhen beliili varandéssagot
megallapitja, a riziko-besorolast elvégzi ¢s errdl a varandos részére igazolast ad

* a varandost a lakohelye vagy a tartdzkodasi helye szerint tertiletileg illetékes védéno
gondozasba veszi, melynek keretében:

* kiallitja és kiadja a varandosgondozasi konyvet,

* nyilvantartasba veszi a
varandost,

e elvégzi az eldirt,
sziikséges vizsgalatokat
és azokat a
varandosgondozasi
konyvben dokumentalja,
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* tajékoztatast nyujt:
* avarandosgondozas folyamatarol,
» akotelezd vizsgélatokrol,

* az Ot a varanddéssidga okan megilletd szocidlis kedvezményekrol, a
kedvezményeket biztositod intézményekrol, szervezetekrol,

» sziikség szerint a munkavédelemrdl szolo torvény varandosokra
vonatkozo el6irasairol,

* tajékoztatja a varandost a varanddssag alatt kovetendd egészséges
életmédrol, kiilonos tekintettel a dohanyzas, az alkohol- és kabitoszer
fogyasztas varanddssagra gyakorolt karos kdvetkezményeirdl,

» sziilkség szerint tajékoztatja a varanddst a dohdnyzasrél, az alkohol- és
kabitoszer fogyasztasrol torténd leszokdst tdmogaté programokrdol és
alkalmazza a minimalis intervencid szakmai irdnyelvben foglalt modszerét,
valamint

* tajékozodik a varandos szocialis, csaladi és munkakoriilményeiral,
* rOgziti a varandosgondozasi konyvben

* orvosi igazolds vagy az annak alapjat képezd szakorvosi lelet alapjan a
varandossagi hét meghatarozasat €s a rizikd-besorolast, és

* a varanddés gondozdsara teriileti ellatasi kotelezettséggel rendelkezd
egeészsegligyl szolgaltatd nevét, cimét.

A védoné a varandosgondozasi konyvben és az éltala vezetett dokumentumokban
rogziti, hogy az eldirt, kotelezd vizsgalatokrdl szolo tajékoztatast a varandésnak
megadta. - A varandos alairasaval igazolja, hogy a tajékoztatast megkapta.

5.4. A haziorvos a gondozdsba vételt kovetéen a kovetkezoket teszi
« kiemelt figyelmet fordit a varandés anamnézisére, ami alapjan a feladatkorébe
tartozo, indokolt vizsgalatokat elvégzi,

* a varandésgondozasi konyvben
kitolti a vonatkozd szakmai
iranyelvben foglaltak szerint a
rizikd megitéléséhez sziikséges,
ra vonatkozo részt,

* sziikség esetén a varandost a
riziko-besorolas
felillvizsgalatanak javaslataval
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szakorvoshoz irdnyitja ¢és a javaslatot a varandosgondozasi konyvben rogziti,

* a varandosgondozasi konyv részét képezd beutald kitoltésével a varandost az ott
meghatarozott vizsgalatokra beutalja,

» a varandost az egészségi allapotanak megfeleléen tovabbi szakorvosi vizsgalatokra

utalja, és

« az altala végzett vizsgalatok eredményeit ¢s az elrendelt vizsgalatokat rogziti a

varanddsgondozasi konyvben.

55. A sziilész-ndgyogydsz szakorvos feladatal

A varandosgondozasi konyveben a kovetkezoket rogziti

a) azt a tényt, hogy a varandos a riziko-besorolason részt vett, és

b) a feliilvizsgalat eredményét.

* Ha a héziorvos a rizik6-besorolas feliilvizsgalatat javasolja, sziilésznd csak
akkor végezheti a varandds gondozasat, ha a varandosgondozasi konyv
adataibol megallapithato, hogy a varandos a javasolt feliilvizsgdlaton részt vett
¢s a feliilvizsgalat alkalméval a sziilész-ndgydgyasz szakorvos a varandossagat

alacsony rizikdcsoportba sorolta be.

Ha a varanddst mar valasztott sziilésznd gondozza és a sziilész-négyogyasz szakorvos
a riziké-besorolés feliilvizsgalat soran az addig alacsony rizikdju varandossagot magas
rizikdcsoportba sorolja be, a sziilész-négydgyasz szakorvos:

a) errdl a tényrol a sziilésznd felelds személyt haladéktalanul tajékoztatja,

b) kozli a varanddssal, hogy a varandossag magas rizikocsoportba torténd
besorolasa miatt a varandoést sziilésznd nem gondozhatja, €s

C) javasolja a varandosnak, hogy haladéktalanul forduljon sziilész-n6gydgyasz
szakorvoshoz, aki a tovabbiakban a gondozésat végzi.

A varandoésgondozas soran a varandés jogosult arra, hogy

a) a haziorvos legalabb egy alkalommal,

b) a védéné a 49/2004. ESzCsM
rendeletben foglaltak szerint, illetve a
gondozasba vételen kiviil
trimeszterenként legalabb egy
alkalommal, és

C) a sziilész-nogyogyasz szakorvos
vagy a sziilészné trimeszterenként
legalabb egy alkalommal
gondozasban részesitse.
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Ha a varandos allapota alapjan szakmailag indokolt, a varandost az el6bbickben
felsoroltakon tul nagyobb gyakorisaggal kell gondozasban részesiteni.

5.6. A varandosgondozdasban kozremiikodok tovabbi feladatai
A védoéno a varanddsgondozas keretében:
a) vezeti a varandosok nyilvantartasat, egészségiigyi dokumentacidjat ¢és
gondozasi tervet készit,

b) a teriileti védond a rendelet szerint csaladlatogatast végez,
C) sajat megallapitasait rogziti a varandosgondozasi konyv megfelel6 rovataiban,

d) szikkség esetén  jarObeteg-szakellatas  vagy  fekvObeteg-szakellatas
igénybevételét kezdeményezi,

e) igény és lehet6ség szerint Szervezi a varandos sziilésre felkészité tanfolyamon
valo részvételét és sziilésre felkészité tanfolyamot tart,

f) kiemelt figyelmet fordit a szoptatas szorgalmazasara és tajékoztatja a varandost
arrol, hogy ha a szoptatassal kapcsolatban nehézségek 1épnének fel, kitol kaphat
segitséget,

g) felkésziti a varandost a sziilésre, az ajsziilott fogadasara,

h) felhivja a varandos figyelmét az ujsziilott kori kotelezé sziirévizsgalatokra és
a sziil6k ezzel kapcsolatos feleldsségére, valamint

i) kiadja az anyasagi tamogatas igénybevételéhez sziikséges igazolast.

A védénd a gondozas soran tudomasara jutott mindazon koriilményekrdl tajékoztatja a
felelos személyt, amelyek befolyasolhatjak a magzat egészséges fejlodését.

A védond a varandossag 34. hetéig rogziti a varandosgondozasi konyvben a vérandos
nyilatkozata alapjan a varandoés altal valasztott hazi gyermekorvos vagy a gyermekellatast
végz6 haziorvos (a tovabbiakban egyiitt: hazi gyermekorvos) nevét és elérhetdségét. Ha a
varandos a 34. hétig nem valaszt hazi gyermekorvost vagy valasztasardl nem nyilatkozik, a
védond az illetékes, teriileti ellatdsi kotelezettséget vallalt hazi gyermekorvos nevét és
elérhetdségét rogziti a varanddsgondozasi konyvben.

A felelés személy

a) tajékoztatja a varandost a
szakmai iranyelvben szerepld
egyéb, térités ellenében
igénybe veheté vizsgalatok
lehetdségérol,

b) a varandésgondozasi
konyvben rogziti, hogy az a)
pont szerinti tajékoztatast
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megadta, a varandos pedig alairasaval igazolja, hogy a tajékoztatast megkapta,

c) elvégzi a sziikséges vizsgalatokat és azok eredményét a varandosgondozasi
konyvben dokumentalja,

d) kiemelt figyelmet fordit a varandos folsav- és D-vitamin bevitelére, valamint
tajékoztatja a varandost a folsav hidnyanak a magzatra gyakorolt karos hatasairol,

e) tajékoztatja a varandost a varandossag alatt kovetendd egészséges életmodrol,
kiilonos tekintettel a dohanyzas, az alkohol- ¢és kabitoszer fogyasztas
varandossagra gyakorolt karos kovetkezményeire,

f) sziikség szerint tajékoztatja a varandost a dohanyzasrol, az alkohol- és kabitoszer

o

fogyasztasrol torténd leszokast timogatd programokrol, valamint
g) felkésziti a varandost a sziilésre, az Gjsziilott fogadasara.
Magas rizikdéju varandossag

* A varandosgondozasban kozremiikddo valamennyi szakember kiemelt figyelmet fordit
a magas rizikojq, illetve szovédményes esetek sziirésére és gondozasara.

* Ha a sziilésznd altal végzett varandosgondozas soran, annak barmely szakaszaban a
varandossdg magas rizikdjanak gyantja meril fel, a sziilésznd a varanddst
haladéktalanul sziilész-n6gydgyasz szakorvoshoz iranyitja. Ha a varandéssag magas
rizikdja megallapitast nyer, a varandosgondozast sziilész-nogyogyasz
szakorvosnak kell atvennie.

* Ha a varandossdg sordn a felmeriilt rizikd6 megszlinik, az alacsony riziko
megallapitasat koveten a varandos gondozasat a sziilészné is folytathatja.

* Ha a magas rizikd megallapitasat kovetden a varandos gondozasat sziilész-ndgyogyasz
szakorvos veszi at, a sziilésznd kozremiikodoként tovabbra is végezheti a varandos
felkészitését a sziilésre, az 0jsziilott fogadasara.

5.7. A vdarandésgondozds tervezése
Cél: szikséglet szerinti gondozashoz iranyitott célok ¢és teendék (gondozési terv-
trimeszterenként) meghatdrozasa
Ideje: els6 talalkozas alkalmaval
Feliilvizsgélat: trimeszterenként
A gondozasi terv Kiterjed:

* A varandéssag szakaszaira

* A varandossag alatt jelentkezd
testi-lelki valtozasokra
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* Trimeszterenként elvégzendo vizsgalatokra
* Fizioldgias és koros tiinetek észlelése a varandossag idején

5.8.  Varandos tandcsaddas
*  Onall6 védonoi tanacsadas: hetente legalabb egy alkalommal minimum 2 ora,

ill. helyi eljarasi rend szerint
*  Mozgd Szakorvosi Szolgalattal helyi eljarasi rend szerint

* Sziilész-n6gyodgyasz szakorvos, illetve sziilésznd altal tartott varandods
tanacsadas

Cél: aktualis allapot felmérése, panaszok, vizsgalati eredmények rogzitése, tajékoztatas
csaladtamogatési ellatdsi formékrdl és fontos jogszabalyokrol, szlirdvizsgélatok elvégzése,
eltérés esetén orvos/sziilésznd értesitése a varandos gondozési konyv altal (+tel., email)

Védono altal tartott varandos-tanacsadas tartalma:

* Testtomeg, testmagassag mérése

*  Vérnyomasmérés, pulzusszamlalas

* Vizelet tesztcsikos, reagenssel torténd vizsgalata

* Emlok szemrevételezése, esetleg tapintdsos vizsgalata

* Also6 végtag megtekintése, tapintasos vizsgalata (oedema, varix)
«  Eletviteli tancsok

» Aktualis vizsgalatok megbeszélése (ideje, célja)

* Vizsgalati eredmények értékelése és dokumentalasa

*  Segitd beszélgetés

5.9. Védondi csaladlatogatds
A vérandossag ideje alatt legalabb 4 alkalommal (ebbdl az els6 latogatas a gondozasba
vételtdl szamitott 2 héten belill, a varanddssag utolsd honapjaban pedig legalabb 2
alkalommal), fokozott gondozast igényldk esetén sziikség szerint, de legalabb havonta
egy alkalommal.

Cél: a varandés tdmogatasa a varandossag aktualis szakaszaiban, csaladi koriilmények
megismerése, veszelyeztetd tényezok feltarasa.

Tartalma: az aktualis varandos idészaknak megfeleléen a magzat egészséges fejlodéséhez
sziikséges  ismeretek  atadasa, a
valtozasok megbeszélése.

e A varandésgondozas
menetérdl (gondozasi
terv!)

* Magzati fejlédésrol

e A varandossaggal
kapcsolatos élettani
valtozasokrol

* A helyes életmodrol
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*  Kotelezo €s ajanlott vizsgalatokrol
* Tandcsadason valo részvételrol

* Veszélyeztetd tényezok ismertetése, teratogén és egyeb artalmakrol
* Sziil6i szerepre, sziilésre felkészitd tanfolyamon lehetdségérdl

* A varandost megilleté kedvezményekrol, juttatasokrol
» Egészségligyi szolgaltatasok igénybevételérol

* Elérhet6 szakirodalomrol
* A varandosgondozassal

jogszabalyokrol

Osszefiiggo,

a szul6ket

érint6  fontosabb

* A sziilés megindulasanak jelei, a sziilés szakaszai, a helyes 1égzéstechnika
* Kelengye elkészitése, gyermek elhelyezése a lakasban

* Szoptatés, anyatejes taplalas
* Az otthonsziilés veszélyeirdl

Felkészités a sziilésre, sziiloi szerepre (tanfolyam) a helyi eljarasi rend szerint:
Egyéni ill. apaval, valamint csoportos formaban torténhet

Fogadéora (helyi eljarasi rend szerint)

Védonoi dokumentacio vezetése

* Viarandos anya gondozasi konyvének kiallitasa és vezetése

e Gondozasi terv készitése

* Varandos nyilvantartas vezetése

* Varandos torzslap kiallitasa és vezetése

* Vizsgalati eredmények regisztralasa torzslapon

* Gondozas lezarasa, elégedettség mérése

Adatvédelmi eloirasok betartasa!l

Elektronikus dokumentacio

1.5Z. MELLEKLET

A varandés anya gondozasi konyve -TARTALMI KOVETELMENYEK
1. a varandos személyi adatai (név, sziiletési név, lakcim, TAJ, sziiletési id0)
2. a varanddsgondozast végzd felelos személy neve, elérhetdsége, rendelési ideje,

valamint azon egészségiigyi
szolgéltatd neve, elérhetdsége,

akinek a nevében

felelosségére az ellatast igénybe

veszik

3. a véarandosgondozast végzd
haziorvos neve, elérhetdsége,

rendelési ideje

4. a varandosgondozast végzo
védond neve, elérhetdsége,

tanacsadasi ideje
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5. a valasztott vagy a teriileti ellatasi kotelezettséget vallalt hazi gyermekorvos neve,
elérhetdsége

6. a gondozasba vételkor rogzitett rizikd-besorolds és a varanddssagi hét (gesztacios
hét)

7. a szllés varhat6 idopontjanak meghatarozasa

8. a vizsgalatok értékelése

9. el6z6 varanddssagok szama, lefolyasa, esetleges szovodmények

10. anamnézis

11. javaslatok a riziko-besorolds megvaltoztatasara

12. szakellatasba utalas ideje, indoka

13. egyéb igazolasok, megallapitasok, csatolt leletek

Felhasznalt irodalom:
26/2014. (IV.8.) EMMI rendelete a varandoésgondozasrol
49/2004. ESZCSM rendelet a teriileti védonoi ellatasrol
A NEM szakmai protokollja a védono feladatairol a varandésgondozasban
Egészségligyi szakmai irdnyelv — A méhen beliili, é16 varanddssag megéllapitasarol és
rizikdbesorolasardl a varandos gondozasba vétele céljabol
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6. A varandésgondozas Iranyelvei az I. trimeszterben
Kérdéskorok az elso latogatas alkalmaval
* A varandossag fogadtatasa (férj, csalad, tervezték-e)

» Lakaskoriilmények, személyi és kdrnyezeti higiéne
« Eletmod, étrend, munkakoriilmények, élvezeti szerek

*  Veszélyeztetdé tényezOk, panaszok (emesis, étvagy, 4julas, fluor, gyakori vizelési
inger, faradtsag, félelem)

* Adekvat tanacsok, orvoshoz fordulds esetei (vérzés, fulladés, erds hanyés, gorcsolés,
bd fluor, oedema, fejfajas stb.)

* Szocialis juttatasok, tanacsadason valéo megjelenés, vizsgalatok

6.1. Az elsd latogatds
A terhesek korai gondozasba vétele nagyon fontos.

A védondé a varandossag tudomasul-vételétél szamitva 2 héten beliill koteles a
varandost otthonaban meglatogatni.

Ne menjen varatlanul, a latogatas idOpontjat elére beszélje meg (tanacsadason, telefonon)

Igyekezzen bizalmas 1égkort kialakitani, elsdsorban a varanddssal, de ismerkedjen meg az
egyltt laké csaladtagokkal is.

Beszélgetés kozben figyelje meg a kornyezetet (tisztasag, zstfoltsag, berendezés).

A célzott anamnéziseket, amelyeket a tanacsaddson hianyosan tudtak elvégezni, egészitse
ki (Torzslap, Varandos anya gondozasi konyve).

Tajékoztatas, tanacsadas az elso latogatas alkalmaval a kovetkezokraol

* Tajekoztatni kell a varandost a neki jard kedvezményekrdl, juttatdsokrol:
adokedvezmény, sziilési szabadsag, CSED, GYES stb.

* Meg kell gy6zni a tandcsadason valo rendszeres megjelenés fontossagarol.

* Tajékoztatni kell a varanddssag folyaman sziikséges vizsgalatok céljarol, modjarol,
helyérdl, idépontjarol.

*  Védono elérhetdsége, mi varhato
a védonotol, hanyszor latogat.

* Tanécsok: a varandds aktudlis
panaszara adekvat tanacsot kell
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Panaszok, tiinetek, jelek az els6 trimeszterben
* Gyanujelek

A kozérzet megvaltozasa, émelygés, hanyinger, reggeli rosszullétek és hanyas.
Bizonyos izekre, szagokra valo érzékenység. Egyes ételek megkivanasa, vagy
azoktdl valo undorodas.

* Valoszinliségi jelek

A menstruacié elmaradasa, hCG pozitivitds. A szeméremtest vérteltté,
sotétebbé valik, a hiivelyfalak megduzzadnak, bovebb lesz a hiivelyvaladék,
savas kémhatasa fokozodik. A méhnyak és a méhtest hataranak felpuhulasa, a
nyakcsatorna tagulasa. A mellbimbo6 és annak udvara pigmentaltabb lesz, Gijabb
tejmirigyek jelennek meg koriilotte.

» Biztos jelek

Uh vizsgalat soran a magzat ¢és mellékrészeinek (magzatviz, lepény,
koldokzsinor),  életmlikodésének  észlelése,  kimutatasa. A 4-5.
héttdl ultrahangvizsgalattal felismerhetd a petezsak, a 6. héttdl kimutathat6 az
embrid szivmiikddése, a 8. héttdl pedig mozgasa is észlelhetd.

* Azl trimeszter jellegzetes valtozasai:

* Testi valtozasok (faradékonysag, émelygés, hanyinger, székrekedés, gyakori
vizelési inger, egyes ételek irant érzett undor stb.)

« Altalanos valtozasok (fokoz6do étvagy)

+  Erzelmi valtozasok (valtozo kedélyallapot, szomorusag, félelemérzés és
orom)

6.2. A tandcsadais teriiletei
* személyi higiéne: napi tobbszori zuhanyozas, az Uil6fiirdd kertilése, tiszta fehérnemd,
fokozott szdjapolas, a fokozott faggyitermelddés miatt gyakoribb hajmosas és ennek
megfeleld bérapolas

* napozas: csak félarnyékos helyen, a szolarium keriilendé

* folyadékfogyasztas (probléma
esetén)

e szervi valtozasok:

* sulygyarapodas havonta
kb. 1 kg, 0sszesen 10-15
%-a az alap-testtomegnek
az optimalis(*DE!),
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* mellek névekednek, fesziilnek,

* pulzusszam nd: 100/perc normalis,

* varix-aranyér-vénas pangas fokozodik,

* uterus jobbra rotal, ezért bal oldalra fektetés

* utazas: vonat, repiild jo, autd esetén 100 km-enként sziinet, a rendszeres buszozas
nem jo

» szexualis élet: kiméletes legyen, elsd €s utolsé hetekben, illetve, ha korasziilés vagy
vetélés volt korabban, akkor ne

* helyes taplalkozas

* 0Oltozkodés: kényelmes ruha, szoritdé ruhadarab ne, cipd kényelmes, lapos, késobb
magas szaru

» pihenés, séta, sport, alvas: napi 2 x 30 perc séta a levegdn, versenyszerli sport nem,
de torna és Uszas igen, ha az orvos engedélyezi

» gyogyszert csak orvosi utasitasra szedjen (D3-vitamin adasa?!)

* karos szenvedélyektol tartozkodjon: 5 cigi mar karos, maximum 2 kavé/nap, alkohol
tilos

» fertézésektdl ovakodjon: kiilfoldi utazds esetén a véddoltas felvétele (?), klima és
kornyezetvaltozasra felhivni a figyelmet

e munka:

- Allo => varicositas Teendé: kismamacips, fasli, fekvéskor a ldbak
felpolcolasa
- Ulo => varicositas, obesitas Teendo: séta beiktatasa

6.3.  Elvdardsok a csaladlatogatdasok kapcsdn
Gyakorisaga a varandos allapotatol fiigg.

A varandossag ideje alatt legalabb 4 alkalommal.

Fokozott gondozast igényldk esetén
havonta egy alkalommal és sziikség
szerint.

Latogatasok  idOpontjat  mindig
besz¢ljiik meg.

A latogatasoknak folyamatosnak,
egyéninek és célzottnak kell lennitik.
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A latogatasokra minden esetben fel kell késziilni, vagyis elé kell venni a varandos
torzslapjat és attanulmanyozni a legutobbi problémakat, tanacsokat és ezekre visszatériink.

Kiilonds gondot kell forditani arra, hogy megtorténtek-e a vizsgalatok (labor, EKG,
fogaszat). Ha a varand6s még nem volt, ismételten hangsulyozni kell azok fontossagat.

6.4. A latogatds tartalma

+  Erdeklédés a jelen allapotrol, panaszokrol

» Esetleges orvosvalasztas kérdése

* Korilményekben bekdvetkezett

valtozasok (otthoni,

elkoltozés, tartos tavollét — tdrzslap vandoroltatas)

munkahelyi, esetleges

+  Eletmédbeli és taplilkozasi tanacsok ismételt megerdsitése (naponta gyiimdlcs,

vitaminbevitel, tudatosan Osszeallitott

sulygyarapodas, oedema)

étrend, mozgas ¢és

* Vegetativ labilitdsi panaszok (sirds, depresszid) enyhitése

* Magzat méhen beliili fejlodésérol
* Fenyegeto vetélés jeleirdl

* Egyiittsziilés

» Terhestorna

* Pszichés felkészitd tanfolyamok

* Ajanlott irodalom: konyvek, filmek, honlapok

* Pszichés gondozas: gyermekvaras

apaszerepre felkészités

* Fogadott orvos (vagy sziilésznd)

készitmények: regisztralni is kell

pihenés aranyai,

oromének megosztasa a csaladtagokkal,

altal

elrendelt gyogyszerek/gyogyhatasu

A védond feladata a csaladlatogatast kovetden a latogatas eredményeinek bevezetése a

varandos torzslapra (észlelés, tanacs).
Kovetelmény, hogy az  legyen
naprakész, jol olvashatd, datummal
ellatott, alairt, folyamatosan vezetett,
egész mondatos, adekvat tanacsokat
tartalmazo

6.5 A4 varandossag elsé
harmadaban végzendo vizsgalatok
(a rendelet alapjdan)
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Labor:
* vérkép (hemoglobin, hematokrit, vvt indexek, fehérvérsejtszam, vérlemezkeszam), Se
kreatinin, KN, eGFR, SGOT, SGPT, SeBi
* vizelet (fehérje, genny, cukor, aceton, urobilinogen, tiledék)
*  HBsAg szlirés
» szifilisz sziirés - VDRL
» vércsoport meghatarozas és vorosvértest ellenanyagsziirés

Egyéb:
* ultrahang sziirOvizsgalat 11-13. héten*

UH: Nucha sziirés (nyaki borredé - NT): 11-12. héten (TRV v. TRABD)
* Informaci6 a kdvetkezOkrol:
* A magzat(ok) szama
» Lepény elhelyezkedése, koldokzsinor (erek szama)
* Amnion, chorionicitas ikerterhesség esetén
= Koponya, nyaki régio (NT), gerinc
= Sziv (elhelyezkedés, tiregek)
= Hasfal, rekesz
= Gyomor, belek (echogenitas)
» Vesek, huigyholyag
= Végtag
= Biometria (CRL, BPD stbh.)
= A terhességi kor megallapitasa

Nyaki tarkéredd
: : Forras:
Atlagos méreti tarkéreds Atlagnél vastagabb tarkéreds dowwnbaba.hu

. , , (letoltés: 2020. januar 1.)
» genetikai tanacsadas \

(fogamzaskor  betoltott — 37.
SZECHENYI @

¢letévtol kezdve)
» fogorvosi vizsgalat

* (haziorvosi (belgybgyaszati,
EKQG) vizsgalat)
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6.5.1. A vdrandosgondozds keretében a SZULESZNO dltal ondlloan végzendo vizsgalatok
* Dbelsé (hiivelyen keresztiil végzett) vizsgalat (bimanudlis vizsgalat az 1. trimeszterben
legalabb 1x ajanlott)

* magzati szivmiikodés vizsgalata és értékelése (?)

* avarandossag kiilso tapintasos vizsgalata

« az emlék szemrevételezése és tapintasos vizsgalata

* ultrahang vizsgalati leletek értékelése

« vizelet vegyi vagy tesztcsikos vizsgalata

* vérnyomas ¢€s pulzus mérése

» vércukorvizsgalat tesztcsikkal

« alsé végtag megfigyelése és vizsgalata

» aveszélyeztetett vagy szovodményes varandossag felismerése
* magzati életjelenségek megfigyelése, értékelése

6.5.2. VEDONOI vizsgdlatok a rendelet / szakmai iranyelvek alapjan
» testtomeg (havonta egy alkalommal, illetve sziikség szerint) €és testmagassag
(els6 megjelenéskor) mérése

* vérnyomas ¢s pulzus mérése (havonta egy alkalommal, illetve sziikség szerint)
» szdjlreg, fogazat megtekintése
» kiiltakar6 vizsgalata

+ als6 végtag megfigyelése ¢és vizsgalata (oedema, varix - havonta egy
alkalommal, illetve sziikség szerint);

* az emldk szemrevételezése és tapintdsos vizsgalata (két alkalommal, elsd
megjelenéskor es a varanddssdg masodik felében lapos, befelé fordulo
mellbimbé esetén)

* vizelet vegyi, illetve
tesztcsikos vizsgalata
(fehérje, genny, cukor,
aceton, urobilinogen -
(tandcsadas  alkalmaval
havonta egy alkalommal,
illetve szlikség szerint;
amennyiben a varandos
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vagy vesz részt, nem sziikséges az elvégzése.
* vércukorvizsgalat tesztcsikkal

6.5.3. Ajdanlott, ill. sziikség esetén elrendelendd vizsgdlatok

* Toxoplasma-sziirés

« TORCH

*  HIV —rizik¢6 esetén

* Rizik6: OGTT

*  Kombinalt teszt (4 varandossag 11. hetétol a 14. hetéig (magzati iilomagassag
(CRL) 45-80 mm tartomdnyban) - optimdlisan a 12. héten, az anyai vérben és
ultrahanggal vizsgalando jelz6k keriilnek szambavételre.)

* Integralt teszt (A Teszt két vizsgadlati fazisbol all. Az elsé fazisban, a
varandossag elso trimeszterében (optimdlisan a 12. héten) az anyai vérben és
ultrahanggal vizsgalando jelzok keriilnek szambavételre.)

Minden eredményt be kell irni a torzslapra és a leletet be kell csatolni az anya Varandos
gondozasi konyvébe!

Felhasznalt irodalom:
26/2014. (IV.8.) EMMI rendelete a varanddsgondozasrol
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7. Varandésgondozas iranyelvei a Il. trimeszterben
Fiziologids varanddssag esetén altalaban ez az iddszak a legkiegyenstlyozottabb.
Védonadi latogatas — panaszmentes terhesség esetén a trimeszterben legalabb 1x
Onall6 védénéi tanacsadas — legalabb havonta 1x
1.1.  Jellegzetes valtozasok a Il. trimeszterben
* Testi valtozasok: Faradékonysag, székrekedés, idonként fejfajas, szédiilés, émelygés
¢s hanyinger ritkulasa, fokozott étvagy, foginygyulladas, emlék novekedése stb.
+  Erzelmi valtozasok: Nemi vagy fokozodasa, véltozo kedélyallapot, szeretetigény,
terhesség elfogadasa, kiegyensulyozott idszak
« Altalanos allapot: A magzatmozgas fokozodik, a has bérének viszketése jelentkezhet
7.2.  Vizsgdlatok a rendelet alapjan
» Ultrahang szlirdvizsgalat — 18-22. héten

* Terheléses vércukorvizsgalat — 24-28. héten

*  Vérkép (haemoglobin, hematokrit, vvt indexek, fehérvérsejt, vérlemezkeszam)
* Vorosvértest ellenanyagsziirés - 24-27. héten

* Vizelet: fehérje, genny, cukor, aceton, urobilinogén, tiledék — 24-28. héten

A VIZSGALATOKROL RESZLETESEN

UH a 18-22. terhességi héten (Veldcsd zarodasi rendellenességek morfologiai sziirése)
Az UH informaciot ad:

* Magzatok szama, elhelyezkedése

* Koponya, arc

* Gerinc, nyaki régioé

* Mellkasi szervek, sziv

+ Hasi szervek

* Végtagok

+ Biometria

* Lepény helyzete, koldokzsinor

* Magzatviz mennyisége
A vizsgalati eredményeket értékelni kell! Sziikség esetén tovabbi vizsgalatok johetnek
szoba. Pl: magzati echocardiografia pozitiv csalddi anamnézis esetén

OGTT vizsgalat a 24-28. terhességi héten - OGTT (oralis gliikoz tolerancia teszt)
- A vizsgalatot
¢hgyomorra, legaldbb 10

oras koplalast kovetéen

végzik. 75g sz6lécukor,

2,5-3 dl langyos vizben

feloldva, 5 perc alatt kell

elfogyasztani. Eldszor

¢hgyomri  vércukorszint

meghatidrozas  torténik,
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Ajanlott és sziikség esetén végzendé vizsgalatok

majd 120 perccel az elfogyasztas utan ujabb vércukor meghatarozas.

* A GDM kisziirésére szolgal.

Toxoplazma sziirés
TORCH
HIV sziirés — sziikség esetén

Integralt teszt

Optimalisan a 15. vagy a 16. héten, az anyai vérben tovabbi jelzOket
megvizsgalva, a két fazis Osszevont értékelése torténik. Az integralt teszt
keretében az elsé ¢és masodik trimeszterben értékelhetd jelzOk integralasaval

adja.
Quartett teszt

A Down sndr. szlirésének egyik leghatékonyabb modszere a varanddssag 15-
20. hetében. A teszt négy jelz6t vizsgalva hatarozza meg a rendellenesség

el6fordulasanak kockazatat.

7.2.1. Sziilés-nogyogyadsz (sziilésznd) dltal végzendo vizsgalatok

7.2.2. VVEDONOTI vizsgalatok a rendelet alapjdan

7.3.

CX meghatarozasa
BV (bimanuélis vizsgalat)
Eml6 tapintasos vizsgalata

Also végtag megfigyelés, vizsgalata

(+ a rendeletben eldirt sziilésznd altal végzendd vizsgalatok)

Testtomeg mérése
Vérnyomas, pulzus vizsgalata
Kiiltakardé megfigyelése

Also végtag megfigyelése, vizsgalata
Vizelet vegyi €s tesztcsikos vizsgalata

Vércukorvizsgalat tesztcsikkal
Magzati szivmiikddés
Magzatmozgas szamolasa
Vérandossag kiils6 tapintdsos
vizsgalata

Csaladlatogatds tartalma

T4ajékoztatni a sziikséges
vizsgalatok célja, modja,
eredménye

Terhesség alatti kedvezmények
Magzatmozgas figyelése
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» Panasz esetén — adekvat tandcsadas
Folyés, fokozott izzadas, viszketés, faradtsag, varicositas, gyakori vizelés,
oedema, gyomorégés, labikragorcs

* Laboreredmények, vizsgalati eredmények attekintése

* Kontroll vizsgalatok

+  Eletmoédbeli tandcsadas

* Fokozott testapolas, fogaszati ellendrzés

» Taplalkozas

* Fert6z0 betegségek elkeriilése

* Rendszeres lirités

* Kozmetikai szerek hasznalata

+  Elvezeti szerek fogyasztasa

» Sziilésre felkészitd tanfolyamon vald részvétel

* Tanacsadason valo rendszeres megjelenés

» Terhestorna

* Magzatfejlodés

* Terhesség megszakadasdnak veszélyei

» Statikai viszonyok megvaltozasa

* Tappénz okai

* Teendodk: gorcs, vérzés esetén

Felhasznalt irodalom:
26/2014. (IV.8.) EMMI rendelete a varanddsgondozasrol
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8. Varandésgondozas iranyelvei a I11. trimeszterben
8.1.  Jellegzetes viltozasok
Testi valtozasok: Székrekedés; boka, 1ab, kéz és arc enyhe oedemaja; labikragorcs; hatfajas;
rendszeres magzatmozgas; alvaszavarok; 1égszomj stb.
A 8. honapban. lzgatottsdg a sziilés miatt; fokozodd nehézlégzés; esetleg joslofajasok;
,»ugyetlen” mozgas, fokozddo oedema stb.
A 9. honapban: Ingerlékenység, szorongas; ,,far és medencefajdalom”; gyakoribb vizelési
inger; alvaszavarok; er6sodo joslo fajasok; magzatmozgas jellege megvaltozik
Tanacsadas

+  Elettani terhesség esetén a tanacsadason vald megjelenés 2-3 hetente célszerii a 36.

hétig, a 36. héttdl a sziilésig pedig hetente.

» Kiemelkedden fontos a rutin vizsgalatok (teststly, RR, vizelet) rendszeres végzése,
mert nagy a toxaemia veszélye!

8.2.  III trimeszterben sziikséges vizsgdlatok a rendelet alapjdn
e ultrahang sziirévizsgalat 30-32. héten™

30-32. héten az ultrahangvizsgalat informéaciot
ad (célja a késén megnyilvanulo fejlodési rendellenességekre utalo jelek keresése, a
magzat novekedési iitemének ellendrzése, az iu. retardatio €s a méhen beliili allapotot
kedvezétlentil befolyasold eltérések korai felismerése):

e Magzat(ok) elhelyezkedése

e Biometria (n6vekedési zavarok) — AC: haskorfogat, FE: femur hossza
o Eletjelenségek

o Szervek szerkezete

e A magzatviz mennyisége

e A lepény tapadasi helye, érettségi foka, vastagsadga

e Flowmetria (sziikség esetén)

e A lepény helyzete, érettsége

e Lepény érettsége:

e GO: sima
magzati
felszin,
egynemil
szerkezet

e GI: enyhén
hullamos
felszin,
mészszemcsék

—
SZECHENY!I @

Eurépai Unidé Sk
Eurdpai Szocialis *

*
Alap

11
Ut
[

=
MAGYARORSZAG z SO
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

52

* ok

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu



SZECHENYI
EFOP-3.4.3-16-2016-00014

kdzel a magzati felszinhez
e GII: kozepes fokban ¢érett lepény, a lebenyek hatarain is
mészlerakodas lathato

e  GIIL kiérett lepény, fészkes mészlerakodas lathatd a méhlepényen
e A koldokzsinor elhelyezkedése

e Hegvastagsag mérése (el6z0 csaszarmetszés utan, <5 mm!)

e vérkép (hemoglobin, hematokrit, vvt indexek, fehérvérsejtszam, vérlemezkeszam) és
vorosvértest ellenanyagsziirés, Se creatinin, KN, eGFR, SGOT, SGPT, SeBi 36-37.
héten

e vizelet: fehérje, genny, cukor, aceton, urobilinogen, iiledék 36-37. héten;
e kardiotokografos sziirévizsgalat 38., 39., 40. héten.

8.2.1. Stziilész-négydgyasz (sziilésnd) dltal végzendo vizsgalatok
e CX (cervix index: 3000%) meghatarozasa (bimanualis

e vizsgalat az III. trimeszterben legalabb 1x ajanlott)
e emlo tapintasos vizsgalata;

e alsé végtag megfigyelése és vizsgalata

e ultrahang vizsgalati leletek értekelése

e (+ a rendeletben eldirt vizsgalatok a sziilészndk szdmara sziilésznd altal torténd
gondozas esetén)

Cervix index (CI)
e A sziilész tapintassal allapitja meg a CI értékét, amelyet négy szamjegy jellemez.

e az elsd szamjegy a méhnyak hiivelyben elhelyezkedd részének a hossza,
e amasodik a kiils6 méhszaj tagassaga,
e a harmadik a méhcsatorna tagassaga,

e a negyedik a Dbelsd
méhszdj tagassaga,
mindegyik értek
centiméterben mérve.

e (CI=3000 jelentése: 3
centiméteres méhnyak és
zart méhszaj.
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e CI=2000: 2 centiméterre megrovidilt méhnyak, zart méhszaj.

e (CI=3100: 3 centiméteres méhnyak, 1 centire nyitott kiils6 méhszaj,

e (CI=2110: 2 centis méhnyak, 1 centire nyitott kiilsé méhszaj, 1 centiméter
tagassagu nyakcsatorna.

8.2.2. Védond daltal végzendo vizsgalatok a rendelet alapjan
e testtomeg mérése

e vérnyomas €s pulzus mérése

e szijiireg, fogazat megtekintése

e kiiltakar6 vizsgalata

e also végtag megfigyelése és vizsgalata (oedema, varix)

e az emldk szemrevételezése s tapintasos vizsgalata

vizelet vegyi, illetve tesztcsikos vizsgdlata (fehérje, genny, cukor, aceton,
urobilinogen

e vércukorvizsgalat tesztcsikkal

e magzati szivmiikodés vizsgalata (frekvencia-szamlalas);

e magzatmozgas szamlalasa

e avarandossag kiilso tapintasos vizsgalata — Leopold-féle mtifogasok

Minden eredményt be kell irni a torzslapra és a leletet be kell csatolni a Véarandds anya
gondozasi konyvébe.

8.3.  Védindi latogatas, tandcsadds szempontjai
e Eletmo6d: nehéz fizikai munkat ne végezzen, napi 1-2 6ra séta, konnyli torna, az
¢jszakai alvason kiviil napkodzben is fekiidjon le.

e Taplalkozas: mennyiség, mindség, folyadék fogyasztas napi 1,5-2 1, a sulygyarapodas
legyen egyenletes.

e Testapolds: napi  rendszeres
zuhanyozas, meleg kadfiirdd, ¢€s
hiivelyoblités, a tulzott
kozmetika kertilendo.

o Oltozkddés: kényelmes, laza
ruhdzat.  Melltartdé  viselése
ajanlott. A cipd legyen stabil és
kényelmes.
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e Szexudlis €let: kiméletesen, vérzés, gorcs esetén €s sziilés eldtt 6 héttel keriilendo.

e Magzatmozgas figyelése rendszeresen, azonnal orvoshoz fordulni, ha nem érzi (vagy
nagyon ritkan).

e Szoptatas eldsegitése: optimalis folyadékbevitel (3 liter), mddjanak ismertetése,
megfeleld taplalkozas, pihenés, mellek napoztatsa, levegdztetés.

Felhasznalt irodalom:
26/2014. (1V.8.) EMMI rendelete a varandosgondozasrol
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9. Varandos tanacsadas

Téritésmentes varandosgondozasra jogosult:
= a Magyarorszag teriiletén lakohellyel rendelkezé magyar allampolgar,

= aszabad mozgas és tartozkodas jogaval rendelkezd személyek beutazasarol és
tartozkodasarol sz616 torvény szerint a szabad mozgas és a harom honapot meghaladé
tartozkodas jogéaval rendelkez6d személy, amennyiben a polgarok személyi adatainak
¢s lakcimének nyilvantartasarol szolo torvény szerint bejelentett lakohellyel
rendelkezik, valamint

» az a harmadik orszagbeli allampolgarok beutazasarol és tartozkodasarol sz616 térvény
hatalya ala tartoz6 személy, aki bevandorolt vagy letelepedett jogallasu.

A védond feladatat az ellatasi teriiletén lakcimmel rendelkezd személyekkel kapcsolatosan
koteles ellatni.

Koteles a védondi gondozés lehetdségét felajanlani a korzetében életvitelszertien tartozkodo
azon személynek is, akirdl tudomast szerez, ¢s ellatdsa védondi kompetenciajaba tartozik.
Ebben az esetben — a gondozasba vétel elfogadasat kovetéen — a védénd haladéktalanul
irasban értesiti a bejelentett lakohely szerint illetékes védéndt a gondozasba vételrdl.

A tanacsadas célja.

folyamatos védondi és orvosi (szakorvosi) ellendrzéssel és rendszeres rutin vizsgalatokkal
figyelemmel kisérni a terhesség lefolyasat, illetve kisziirni a veszélyeztetd tényezdket.

9.1. A védond feladatai a tandcsaddson
e avarandosok nyilvantartasba vétele;

e avaranddssag folyamatos figyelemmel kisérése;

o aterhességet veszélyeztetd, egészségkarosodast okozo agensek, rizikofaktorok™
felismerése, kisziirése, kezelése, gyogyitasa;

e avaranddssaggal, ill. a sziiléssel kapcsolatos tarsadalombiztositasi €s
csaladtdmogatasi, szocidlpolitikai juttatdsok megismertetése;

e avarandost testileg-lelkileg felkésziteni a sziilésre, szoptatasra, az 0jsziilott fogadasara
(csalad bevonasaval);,

e gyermekagyas gondozas.
A gondozas modszere
o folyamatos
e egyéni (a gondozott
igényeihez igazitott)
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A védond feladata, hogy folyamatos, megfigyelésen alapuléo tanacsadassal és
egészségneveléssel:
= Eldsegitse a varandos iddszak zavartalan, harmonikus folyamatat (testi, lelki, szellemi
¢s szocialis jol-1éte érdekében) az egészséges ¢életvitel kialakitasat,

= Segitséget nydjtson a varandosnak és csaladjanak az egészségkarosodasok elkeriilése
érdekében,

= Kisérje figyelemmel a csalad ¢letében bekdvetkezd kedvezd vagy kedvezdtlen
valtozasokat.

A varandosok gondozasa egyrészt a terhestanacsadason, (6nalldo védondi, illetve sziilész-
négyodgyasz/sziilésznd altal tartott + MSZ(SZ)SZ (=Mozgd Szakorvosi-és (Sziilészndi)
Szolgélat)!) masrészt a védond csaladlatogatiasain (sziikség esetén munkahelyi
latogatason?!) valosul meg.
A tanacsadokat jelenleg teriileti egységenként alakitjak ki, altaldban tobb védondi korzetet
foglal magaba.
A tanicsadds gyakorisdganak és idOpontjanak meghatdrozdsanal figyelembe kell venni a
lakossag igényeit. A tanacsadasok iddpontja lehetdleg ne valtozzon, hogy a gondozottak
megszokjak azt.
Panaszmentes terhesség esetén az alabbi gyakorisaggal célszertli tandcsadason megjelenni:

e 24, hétig havonta egyszer (4 hetente)

e 25-—36. hétig kéthetente
e 37. héttdl hetente

e Veszélyeztetett, magas rizikdju terhesség esetén a fentieknél gyakrabban, az orvos
utasitdsa szerint.

A védond a nék, varandos anyak részére legalabb heti 1 alkalommal, minimum 2 6rdban
tart tanacsadast.
Az elsé megjelenésnek kiilonos jelentdsége van, ezért nagyon fontos a védond (€s az orvos)
részérdl egyarant:
e atapintatos banasmod,
o akiméletes vizsgalatok,
e arészletes anamnézis-felvétel,
e ¢sagondos
felvilagositas,
tajékoztatas.

Az el6szor jelentkezd terhes érkezhet:
e szakorvos altal megallapitott
terhesség irasbeli igazolasaval*
(UH vizsgalat eredményével)

—
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tanacsadoban kertiil sor szakorvosi vizsgalatra, ha nem, akkor névédelmi gondozasba
veszi €s szakorvosi rendelésre irdnyitja a varandost a védond

9.2. Védondi tandcsadas lépései
9.2.1. Elokésziteés
e Tanéacsadd helyiség (varo, vizsgald, mellékhelyiségek) tisztasaganak, flitésének,
szell6ztetésének ellendrzése.

e Nyomtatvanyok, dokumentaciok eldkészitése (terhes dokumentacid, beutaldk,
vizsgalati anyagok kisérd iratai stb.).

e Rutinvizsgéilatokhoz sziikséges eszkozok eldkészitése (mérleg, vizelet vizsgalati
eszk6zok, RR méro stb.)

e Vizsgalatokhoz sziikséges eszk6zok eldkészitése (vizsgalod asztal cserélhetd papirvatta
lepedével, vegyszerek-reagensek, magzati szivhanghallgatd (Dopton), centiméter,
spanyolfal stb.)

e A rutin vizsgélatok elvégzése (testsuly, magassag, RR, vizelet).

e Részletes anamnézis felvétele eldszor jelentkezd varanddsoknal:
e menstrudcios-,

csaladi-,

egyéni-,

gesztacios,

jelen terhességre vonatkozo és

szocialis anamnézis.

9.2.2. A tandcsadds lebonyolitisa
A védond beirja a varandods torzslapra, ill. a varandds anyak gondozasi konyvébe a
vizsgélatok eredményét, észleléseit €és az adott tanacsokat a védéndi kompetencianak

megfelelden.

9.2.3. Teenddk tandcsadds utan
e Elkonyvelés: forgalmi fiizet, tanadcsaddsok munkalapja, varandds nyilvantartd
e Elpakolas
e Vizsgalati anyagok elkiildése sziikség esetén
o (Sziikség esetén referal a
varandosrol az
orvosnak/sziilészndnek)
Onallé védénéi tanacsadast (OVT) a
védond végzi, az orvos ekkor nincs
jelen.
A védondvel szemben tamasztott
kovetelmények:
Kozvetlenség, baratsagos hangnem,
segitd magatartas, apoltsag (kopeny
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hasznalata kotelezd), jo modor --> a késObbi kapcsolat szempontjabdl is fontos.
Lehetoleg a sajat gondozottjatol vegye fel a védond az anamnézist.

Az anamnézis felvételkor fontos:
o Négyszemkozt torténjen
e Nem kikérdezés, hanem beszélgetés
e Egymas mellett {iljenek, ne egymassal szemben
e El kell fogadni, ha a gondozott nem akar valaszolni valamelyik kérdésre!
Elegendd 1d6
Pontossag
Erthetd kérdések
Az adatfelvétel céljanak megértetése
A gondozottnak legyen lehetdsége feltenni a kérdéseit
Titoktartas és a személyiségi jogok védelme

9.3.  Feladatok az onallo védondi tandcsaddson.
1. Anamnesztikus adatok felvétele:

Személyi adatok: név, lakcim, sziil. 1d6, TAJ
Csaladi anamnézis: orokletes betegségek
Egyéni anamnézis: betegségek, miitétek
Gesztacids anamnézis: el6zd terhességek, sziilések
Jelen varanddssagra vonatkozd panaszok: fluor, vérzés, goércsok, fajdalmak,
hanyinger, székrekedés, élvezeti szerek
Szocialis anamnézis: lakaskoriilmények, anyagi helyzet, kornyezeti statusz
e Munkahelyi anamnézis: munkahely, foglalkozds, munkakdriilmények, hany
miiszakban dolgozik, hogyan jar a munkahelyére, veszélyeztetd tényezok,
munkahelyi légkor
e Veszélyeztetettségi okok, ,rizikobesorolas”
2. Tajékoztatas, tanacsadas

A varandosoknak jard juttatasokrol
A varandossag alatt elvégzendd vizsgalatokrol

A tanicsaddsokon valo megjelenések fontossagarol
A védoénd elérhetdségérol
A védoéndi latogatasok
menetérdl, gyakorisagarol
3. A varandos anya gondozasi

konyvének kiallitasa

e funkcidja: segiti a sziilész-
négyogyasz szakorvos,
sziilésznO, haziorvos ¢és a
védond informaciocseréjét
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e vezetése: védonod és a tobbi gondozd orvossal/sziilészndvel kozdsen
e tartalma: személyi adatok, szakorvos/sziilészné €és hdziorvos adatai, gondozast
végzd veédond adatai, elsO szakorvosi lelet, sziilés varhatdo idépontjanak
meghatarozasa, anamnézis, kiilonb6z0 vizsgalati leletek, védénd és mas
szakemberek megallapitasai
4. A védoné altal onalléan végzendé vizsgalatok

o testtomeg mérése (tolosulyos mérlegen, cipd nélkiil, fehérnemiiben)

testmagassag mérése

haskorfogat mérése (cm szalag)

vérnyomasmérés (nem digitalis mérével, mindig mindketten iilnek)

pulzus szamolasa (1 perces, stoperrel)

szdjlireg, fogazat megtekintése

kiiltakar6 vizsgalata

also végtag megfigyelése és vizsgalata

magzati szivmiikodés vizsgalata (frekvencia szamolasa, doplerrel)

a varandossag kiilso, tapintasos vizsgalata (Leopold-féle miifogasok)

az emlOk szemrevételezése és tapintdsos vizsgalata (bimbok kiemelkeddek-e,

mirigyallomanyanak allapota, pigmentacio, gob, esetleges sériilések)

e varandds nd vizeletének vegyi és tesztcsikos vizsgalata (a normaltdl eltérd értéket
pirossal jelezni!)

e vércukorvizsgalat tesztcsikkal

Felhaszndalt irodalom:
Eii-i szakmai irdnyelv a varanddssag megallapitasarol és a rizikosziirésrol
EMMI rendelet a varandosgondozasrol (26/2014. (1V. 8.))
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10.Varandosok taplalkozasa

Az étrend szerepe

Segit megdrizni az idealis testtomeget: a stlygyarapodas a varandossag idején max. 10-12 kg
legyen.

Biztositja a megfelel6é energia- és tapanyag-ellatottsagot, mind az anya, mind a magzat
szamara.

10.1. Alapelvek a varandossag idején
* Nincsenek tiltott taplalékok, csak keriilendé mennyiségek.

*  Viltozatossag az élelmiszerek kivalasztasa és elkészitése terén.

«  Meértékletesség az édességek, desszertek fogyasztasaban, helyette fogyasszon nyers
gylimolcsot és zoldséget, néha aszalt gylimolesot.

* A sofogyasztas mérséklése: jodozott sot hasznaljon.

* Tej és tejtermékek fogyasztasa naponta: max. 0,5 I tej ill. annak megfeleld mennyiségii
tejtermék, abbol is a zsirszegény.

* Tojasbol 3-4 db/hét az ajanlott.
* Ma4jat kéthetente tartalmazzon az étrend.
* A sofogyasztas mérséklése: jodozott sot hasznéljon.

* Tej és tejtermékek fogyasztasa naponta: max. 0,5 1 tej ill. annak megfelelé mennyiségii
tejtermék, abbdl is a zsirszegény.

* Tojasbol 3-4 db/hét az ajanlott.

* Majat kéthetente tartalmazzon az étrend.

* Naponta fogyasszon sovany hust: csirke, pulyka, sonkafélék.

» Tengeri halat hetente 1-2-szer egyen.

«  Osszesen legalabb 50 dkg zoldségfélét és gyiimdlesot fogyasszon.

e Szaraz hiivelyes hetente 1-2
alkalommal keriiljon az
étrendbe.

* Teljes értekll gabonafélét
fogyasszon:  barna  kenyér,
magvas pékaru, barna rizs,
durumtészta, natar
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gabonapehely, korpas kifli, kukoricakasa.
* Szomjusag ellen legjobb a viz.
* A hus egy része helyett hasznalhat sz6ja-granulatumot.

* NoOvényi olaj hasznalata a kivanatos az allati eredetli zsir helyett, keriilje a nagy
zsirtartalmu ételeket, tigyeljen a rejtett zsirokra.

* Minél kevesebb adalékanyagot tartalmazzanak ételei.

» Keresse a tartositészer-mentes termékeket.

* Keriilje a prim6rok fogyasztasat.

» Napi 4-5-sz0r étkezzen, lehet6leg mindig hasonlo idépontban.

« Ugyeljen az élelmiszerbiztonséagra.

* Csak friss, kifogastalan mindségu élelmiszereket vasaroljon.

* Mindig nyugodt, kulturalt koriillmények kozott étkezzen, teritett asztal mellett.

* Részesitse elényben azokat az ételkészitési technikakat, amelyekkel megdrizhetd a
vitamintartalom €s cs6kkenthet6 a zsirtartalom.

10.2. Energiaigény
* Azelso trimeszterben + 150 kcal
* A 4. hoénaptol + 300 kcal
* A szoptatas idején + 500 kcal
* Nem kell 2 ember helyett ennie a varandosnak!
10.3. Fehérje sziikséglet
* Viarandos:
* 0,8 g x testtomeg (kg) + 10 g/nap
* pl.:0,8x70+10=66¢
* Szoptato anya:
* azelsd 6 honapban + 15 g tobblet
* ahetedik honaptol + 12 g tobblet
10.4. Asvdnyi anyagok és vitaminok
 Ca, Mg, P: 50 %-kal nagyobb az igény. A szoptatas alatt 1200 mg a napi Ca-
sziikséglet.

e Jod, cink, réz: 25-30 %-kal
nagyobb az igény.

* A vassziikséglet a 4. honaptol
dupla annyi, mint a fogamzas
eldtt (az elsd trimeszterben azért
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nem nd a vassziikséglet, mert megsziinik a menstruacio).

* Ca felszivodasat csokkenti: tulzott s6- és zsirbevitel, az oxalsav, foszfor (cola!),
koffein, alkohol, dohdnyzés, mozgasszegénység

* B- és C-vitamin: 25-30 %-kal nagyobb az igény

* Az A-vitamin igény csak kismértékben nd. Tulzott bevitele magzatkarositdo hatasu
lehet

Folsav bevitel
* A fogamzéis el6tt legalabb 1 honappal, de lehetdség szerint 2-3 honappal) kell
elkezdeni a nagyobb bevitelt és a varandossag 12. hetéig kell folytatni;
* 400 mikrogramm a napi sziikséglet;
* Folsavat tartalmaz: zo6ldségek (cékla, kelbimbo, kelképoszta, brokkoli, paraj),
gylimolcsok, hiivelyesek, diofélék)
Mesterséges édesitoszerek
» Kerlilendok a fogamzas és a varanddssag, illetve a szoptatas idején:
* Szukraloz (E-955)
* Aszpartam (E-951)
* Szacharin (E-954)
*  Aceszulfam-K (E-950)

10.5. Folyadéksziikséglet
* Varandos esetében: 2-2,5 l/nap
» Keriilendd: alkohol, kdvé, magas cukortartalmu italok, egyes gyogytedk

10.6. Vegetdrianus anya/varandos taplalkozdsa
* Vegan: kizarolag novényi eredetli
* Makrobiotikus: teljes értékii gabonafélék + zoldségek + hiivelyesek
* Laktovegetarianus: novényi + tej, tejtermek
* Lakto-ovo vegetarianus: névényi + tej, tejtermék + tojas
* Szemivegetarianus: a husok koziil csak baromfit és halat fogyasztanak
* A csak novényi taplalkozas veszélye:

* Kisebb a magzat tomege

* Néhany nappal kordbban kovetkezik be a sziilés

* Anaemia

* Az anyanal felszivodasi
zavarok, osteoporosis

*  Teendo:

* A hidnyz6 vitaminok és
asvanyi anyagok
mesterséges bevitele

* A vérkép rendszeres
ellendrzése
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11.Fokozott gondozast igényl6é varandos gondozasa

A célzott anamnézisek felvétele, a rutin vizsgalatok €s a varandossag alatt végzett valamennyi
vizsgalat célja, hogy idOben fel lehessen ismerni a varandossag lefolyasat, kimenetelét, illetve
a magzatot veszélyeztetd tényezoket.
A varandossagi rizikébesorolas: az a kockazatelemzési folyamat, amelynek soran a sziilész-
négyogyasz szakorvos besorolja a varanddssagot a magas vagy alacsony rizikdcsoportok
valamelyikébe. — Bizonyos irodalmi forrasok hasznaljak a kézepes rizikdju csoport fogalmat
is, jelen iranyelv csak két rizikdcsoportot kiillonboztet meg, a kozepes rizikot is az alacsony
rizikdju csoportba sorolja.
Alacsony rizikéju varandossag: a varandos csaladi, kornyezeti, egyéni, fertilitasi és — nem
elsd véarandossdg eseten — eldzd varanddssdgra vonatkozd anamnézisében nincs olyan
tényez0, amely szakorvosi megitélés szerint az anya vagy a magzat egészségét hatranyosan
befolyasolhatja.
Ide sorolhaté minden olyan elészor sziild, akinél nincs kimutathaté varandossagi riziko, mivel
ez a csoport sziilészeti szempontbol nem besorolhat6.
Magas rizikéju varandoéssag: esetén a varanddssag kimenetelét jelzo legfontosabb sziilészeti
indikatorok értékei (perinatalis haldlozas, korasziilés, fejlodési rendellenességek eléforduldsa)
az atlagpopuldci6 azonos mérészamainal varhatoan magasabbak.
A rizikdbesorolast a sziilész-négydgydsz szakorvosnak a ,Rizikofelmérési adatlap”
felhasznalasaval kell készitenie.
A ,Rizikofelmérési adatlapot” a szakmai iranyelv javaslatai alapjan tgy kell kitolteni, hogy
minden rubrikdaban legyen +/- jelzés. Ha egyetlen rubrikaba olyan jel keriil, amely magas
kockézatot jelol, a varandos magas kockazatl varandos lesz.
Az ultrahanglelet €s a ,,Rizikofelmérési adatlap” alapjan a sziilészndgyodgyasz szakorvosnak
egy ,, T4jékoztatd a felelés személy valasztasarol” c. dokumentumot kell kitdltenie, amely
tartalmazza a felelds személy valasztasanak modjat és a véarandds tovabbi gondozasaval
kapcsolatos legfontosabb teenddket.
A varandés 3 tipusu dokumentumot kap:

* az ultrahangvizsgalat részletes lelete, amelyben szerepel (1 példany):

* ¢l6, méhen beliili varandossag;
* Grav.s. N. (ahol N a bet6ltott varanddssagi hetek szdma);

*  Kitoltott ,,Rizikofelmeérési adatlap”, amelyen szerepel a rizikdbesorolas eredménye (3
példany, egy a varanddsnal
marad, a masikat a teriiletileg

illetékes véddnd, harmadikat a \
valasztott haziorvos kapja):
» alacsony kockézatl
varandossag;
* magas kockézata SZ E CHENYI @
varandossag, a besorolas
kovetkezd pontjai
alapjan;
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« ,Tajékoztatd a felelés személy valasztasarol” c. dokumentum (3 példany, egy a
varandosnal marad, a masikat a teriiletileg illetékes védoénd, harmadikat a valasztott
haziorvos kapja).

11.1. Rizikosziirés
11.1.1. Altaldnos rizikétényezék
* Magas rizikocsoportba kell sorolni az alabbi koriilmények valamelyikének fennallasa
esetén a varandost:

* 40 évesnél id6sebb életkoru vagy 18 év alatti életkoru;

* ha a varanddssag kora a jelentkezéskor 14 hét feletti;

« amennyiben el6zdleg 4 vagy tobb sziilése volt (grand multipara);
» pszichoszocidlisan kedvezdtlen faktorok.

11.1.2. A varandossag elott ismert, vagy a gravida dllapotanak felmérése soran felismert
dallapotok, betegségek
» rendszeresen fogyaszt alkoholt, drogfogyaszt6 vagy dohdnyzik;

» ismert HIV, hepatitis B, C, virusfert6zése van, STD- ben szenved,

» varanddssag eldtti testtomegindexe (BMI) 18 alatti vagy 30 feletti;

* kronikus hypertonia-betegségben, sziv- és érrendszeri megbetegedésben szenved,;
» endokrin betegségben szenved (diabetes, hyperthyreosis, hypothyreosis, PCO);

» kronikus gastrointestinalis, m4j- vagy tiidébetegségben, vesebetegségben szenved;

* idegrendszeri és (kezelést igényld) pszichiatriai megbetegedése van (pl. sclerosis
multiplex, epilepszia, szkizofrénia, depresszio, panikbetegség)

* haematologiai, autoimmun betegsége van, thromboembolids betegségben, hereditaer
thrombophilidban, antiphospholipid szindrémaban szenved

» daganatos beteg
» OroOkletes genetikai betegségek fordultak el a gravida vagy az apa csaladjaban

* iker- vagy tobbes varandossagot
allapitottak meg

* vérzése jelentkezett a jelen
varandossagban

* (fenyegetd vetélés)

11.1.3. Kockazati tényezok az elézo
varandossdag (ok), és/ vagy
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sziilés(ek) sordn eldfordulo szovodmények miatt
* Magas rizikocsoportba kell sorolni az alabbi koriilmények barmelyikének fennallasa
esetén a varandost:

* korabbi habitualis vetélés (2 vagy tobb egymast kdvetd

* spontan vetélés) esetén;

* korabbi méhen végzett mitéte volt (pl. csaszarmetszés);

* amennyiben korabban korasziilése volt;

* ha korabban praeeclampsia, HELLP-szindréma fordult eld;
* korabbi isoimmunisatio esetén;

» kordbbi magzati retardatio fordult eld;

* korabban gestatids diabetese volt;

» ¢l6z6 sziiléskor az 0jsziilott tomege 4500 g feletti volt;

* korabbi ismeretlen okbdl perinatalis haldlozas fordult eld.

A vérandos dokumentécioban sziikséges jelolni a rizikotényezot!
A veszélyeztetettséget a Varandos torzslap jobb felsé sarkaban a kodok beirasaval, valamint a
piros V betii és ugyanigy a nyilvantartoban a sorszam elétt sziikséges jeldlni.

11.2. Toxaemia
Toxémia sziirés
Preeclampsia/ Toxémia
» kizarolag terhesség alatt jelentkezik
* diagnozist magas vérnyomds ¢€s vizeletben megfigyelhetd fehérje egyiittes
jelenlétekor lehet alkotni, altaldban a terhesség 20. hete utan jelentkezik
* apreeclampsiat toxémianak is nevezhetik, és gyakran
* csak terhességi magasvérnyomasként észleljiik
* azegészséges, eloszor sziilo kismamak 2-6%-at érinti
Az alabbiak novelhetik a preeclampsia kialakulasanak kockézatat:
*  el6szor sziil6 kismama
* kordbban  mar  volt

terhességi magas

vérnyomasa vagy

preeclampsiaja \
» azok a ndk, akiknek

testvérének vagy

¢desanyjanak volt a

preeclampsiaja SZECHENY]I
e akik tobb  gyermeket

varnak egyszerre
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* 20 éves kor alattiak vagy 40 éves kor felettiek
» akiknek magas vérnyomasa vagy veseproblémaja volt a terhesség el6tt
+ tulstlyos ndk, vagy akiknek a BMI indexe 30 vagy anndl magasabb értékii

Preeclampsia tlinetei
* Enyhe preeclampsia: magas vérnyomads, oedema, proteinuria.

* Sulyos preeclampsia: fejfajas, homalyos latds, nagy fény Kkeriilése, faradtsag,
hanyinger/hanyas, kis mennyiségii vizelet, f4jdalom a has jobb oldalan feliil, 1égszom;,
sériilékenység. Azonnal keresse fel orvosat, ha homalyos latast, erds fejfajast, hasi
fajdalmat tapasztal és/vagy nagyon ritkan tud vizeletet tiriteni!

* HELLP-szindréma: a toxémia legsulyosabb formaja, melyben a vordsvértestek
szétesnek, csokkent a vérlemezke szdm, magasra szoknek a majenzimek értékei és
kezeletlen formaban sulyos, az anya és magzatat veszélyeztetd korkép!
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12.Specialis gondozast igénylé csoportok varanddésgondozasa
12.1. Fenyegeto korasziilés
Rizikéfaktorok — anamnézis alapjan

* Korasziilés (korabbi) vagy igazolt fenyegetd korasziilés,

* ismétlod6 masodik trimeszteri vetélések az anamnézisben

* Rossz szocialis koriilmények (szegénység, alultaplaltsag, erdszak a csaladban,
kabitoszer hasznalat a terhes kornyezetében, halaleset vagy sulyos beteg a
kozeli hozzatartozok kozott stb.), hazassdg vagy tartds élettarsi kapcsolat
nélkiili terhesség, anyai stressz

» Jelentds fizikai terheléssel jaré6 munka

* Asszisztalt reprodukcids eljarassal fogant terhességek

» Ikerterhesség

* 16 évnél fiatalabb vagy 40 év feletti anyai életkor

* Alacsony anyai testsuly terhesség elott

* A méh rendellenességei (fejlédési rendellenességek, myoma)

* Mc¢éhnyakat ért trauma (méhnyak elégtelenség, megeldzd conisatio, tobb elsd
trimeszteri, egy vagy tobb masodik trimeszteri interruptio)

* Antepartum vérzések tobb mint egy trimeszteren at (placenta praevia, abruptio
placentae)

* Infectio (bacterialis vaginosis, hugyati infectio (asymptomds bacteriuria,
pyelonephritis), nemi Uton terjedé betegségek, chorioamnionitis, anyai lazas
betegség, fogagybetegség)

» Uteroplacentaris elégtelenség (hypertonia, diabetes mellitus, erés dohényzas,
alkohol, kéabitoszer fogyasztas)

* Magzati fejlddesi rendellenessegek

* Pozitiv cervixlelet

* Trauma (mtét a terhesség alatt, baleset, sériilés)

Védonoi gondozas, teendok
» Kéthetenkénti, illetve igény szerinti gondozas

* Intézeti miszeres ellendrzés
» Sziikség esetén felvétel (tokolisis, méhnyakzard miitét stb.)

* Utdgondozas: szigori dgynyugalom, védondi ellendrzés, a hazasélet tilalma,
szakorvosi ellendrzés (optimalis az 1-2 hetenkénti)

Lehetoségek a felismerésre
* korasziilés rizikéfelmérd
kérdo6iv?!
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(www.koraszulesmegelozes.hu)
*  méhszdj kézi ellendrzése
* UH jelek*
» Dbiologiai tesztek (pl. bakterialis vagindzis szlirése)

12.2. Fiatalkoru varandos
Gyakoribb problémak a gondozas soran
* A legtobb ,,véletlen baleset” (ismerethiany)
* Testi-lelki érettség/éretlenség kérdése
+  Eletmdd (alkohol, drog, dohanyzas stb.)?
* Csaladi hattér? (apa ismert? —nagykorti??? — jogi kérdések!!!) - szokasrendszer
» Iskolazottsag kérdése — Iskola folytatasa?
* Egyiittmtkodés?
* Korasziilés gyakoribb!
» Titkolt terhesség — csecsemdgyilkossag!
* Anaemia (alultaplaltsag)
* 1UR (iu. retardatio)
* Sziilé (gyam), illetve egyéb szakemberek (pszichologus, csaladgondozo,
pedagogus stb.) bevonasa a gondozasba
«  Orokbeadas?

12.3. Idés primipara vagy multipara
Gyakoribb:
* Tobb kronikus alapbetegség (pl. hypertonia)
* Emelkedd cardiélis szovédmény
* Obesitas
*  Vetélés
* Terhesség alatt: GDM, fejlodési rendellenesség, praceclampsia stb
» Sziilés alatt: atonia, fajasgyengeség, csaszarmetszés stb.

Gondozas
» 37 ¢v felett GT - lehetdség: amniocentesisre vagy
* egyéb diagnosztikus eljarasra — Down sziirés! — alapos
» UH diagnosztika
* Diabetesszlirés: I. trimeszterben + 24-28. héten
* Toxaemia ,,sziirése”!

12.4. Roma virandos
Sziilészeti szempontbdl fontos:
* Korai nemi érés és a
nemi élet korai kezdete
* Magas a fiatalkora
terhesek aranya
* Magasabb a csaladon
beliili erdszak
* Alacsonyabb kooperacid
(complience), ritkabban
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¢s sokszor nem idében fordulnak orvoshoz
» Magasabb perinatalis mortalitas (kb. 2 x)
* Gyakoribb az alultaplalt kismama (DE! ,,a kdvérség a gazdagsag szimboluma”)
* Gyakoribb a terhesség alatti dohanyzas, elhizas, mozgasszegény életmod
* Rosszabb higiénés viszonyok
» Tobb terratogén artalom (dohanyzéas mértéke nagy,lakéaskorilméynek stb.)

DE: teriileti egyenl6tlenség!
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13.Panaszok a varandéssag alatt
13.1. Fiziologias, varandossaggal egyiitt jaro panaszok

Reggel jelentkezo émelygés, hanyinger, hanyds (vomitus)
A 12-16. hét utan altalaban megsziinik.
Tanacs:
o felkelés eldtt, még dgynyugalomban fogyasszon kekszet, kétszersiiltet, amit még el6z0
este az ¢jjeliszekrényre készitett.
Ehezni semmiképp nem szabad.
Kortyonként igyon.
Keriilje az erds illatd, intenziv fliszerezést ételeket és italokat.
A tej és a joghurt enyhitheti a tiineteket.
Gyakran egyen, de egyszerre keveset.
Fagyasztott gylimolcsok fogyasztasa

Napkozben jelentkezd hanyds
Tanacs:
e gyakran egyen keveset. Amennyiben a hanyas rendszeressé valik, akkor szakorvoshoz
kell iranyitani a kiszaradas veszélye miatt.

Gyomorégés
Oka: a gyomorban fokozodo sosavtermelés és a gyomor helyzetének megvaltozasa (a
gyomrot a terhes méh balra és felfelé nyomja, a cardia tonusa csokken, ami miatt
gyakori a gyomorsav regurgitacidja a nyeldcsdbe).
Tanacsok:
e Elelmi rostokban dus taplalkozas

o FEtkezések el6tt pihenés
e Lasst evés
e Rendszeres testmozgas
o FEtkezés utén ne fekiidjon le, hanem sétaljon
e Hiivos tej fogyasztasa
e Az ecet, a savanyusagok, a szénsavas italok €s a savanyu ételek kertilése
e Savlekotok (Rennie antacidum, Remegel) szedése
e Sulyosabb esetben orvoshoz
iranyitas
Székrekedés
Oka: a bélmiikddés a
hormonvaltozasok (a

progeszteron simaizom ellazito)
hatasara lelassul, csokken a
vékonybelek perisztaltikdja, a
vastagbélben fokozdodik a viz
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Tanacsok:

e rostban gazdag taplalkozas: sok gylimdlcs, teljes kidrlésti gabona, zoldség, salata

e b0 folyadékfogyasztas
o szilvalekvar

e Ehgyomorra langyosan elfogyasztott gyogyvizek: Mira, Mohai Agnes, Paradi,

Hunyadi
e Savanyitott tejtermékek

e A bélfal mozgasanak biztositasa: natar kamillatea, natar harsfatea, hideg vagy langyos
viz, rostos gylimolcs- és zoldséglé, savanyu kaposzta, kovéaszos uborka leve

¢ Hashajtot nem ajanlunk, csak székletlazitot.

Szapora szivmiikodés

Oka: a terhes méh felfelé nyomja a rekeszt €s a sziv helyzete is megvaltozik.

Tandcsok:
e Egyen gyakran, de keveset

e A puffaszto ételeket kertiilje

Gyakori vizelési inger

Oka: az egyre nagyobb méh Osszenyomja a hugyholyagot, igy annak térfogata

csOkken.

Tandcs: magyarazzuk el az okat. Vizeletvizsgalattal tudjuk elkiiloniteni a gyulladasok

kovetkeztében bekdvetkezd gyakori vizeletiiritéstol.

Izzadékonysdg, vegetativ labilitds

Oka: a hormonok szintjének megvaltozasa
Tandcs: az okok elmagyardzasa, gyakori zuhanyozas

, /s
»Kivanossag

Oka: kérdéses, talan hormonvaltozas.

Tandcsok:

e Nem kell lemondani a vagyott élelmiszerrdl

e Figyelni kell, hogy ne vezessen egyoldalu taplalkozashoz

e Legyen mértékletes a varandos

Terhességi csikok (stidak)

Oka: a bér nem tud olyan
gyorsan tagulni, mint ahogy a
varandds anya hasa, ill. a melle,
ezért a bor alatti kotdszovetben a
rugalmas rostok elszakadnak. Az
elvékonyodo teriileten
atlatszanak az erek, kékesvoros
csikok keletkeznek, amelyek
késdbb gyongyhazfényiivé

valnak.
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Tanacsok:
e Torna
e Masszazs
e Magas E-vitamin tartalmt élelmiszerek: gabonafélék, gabonacsirdk, novényi olajok,
csonthéjasok, zold leveles novények fogyasztasa

Fogak gyors romldsa
Oka: Savas vegyhatas, a nyal Osszetételénck megvaltozasa, valamint a megnovekedett Ca-
igény
Tandcsok:
o Megfelel6 fogkrém
Fogkefe: medium, 2 havonta csere
Fogmosés minden étkezés utan
A kozti étkezések keriilése
Panasz esetén minél hamarabb fogorvoshoz fordulas

13.2. Siirgds orvosi ellatast igénylo panaszok
e Sziinni nem akar6 hanyas

e Ismétl6do alhasi gorcsok

e Magzatvizszivargas

e Hiivelyi vérzés, szines fluor

e Labszar-oedema

e A vizelet mennyiségének csokkenése

o Fejfajas, mely gydgyszer hatdsara sem csillapodik

o Korabbi betegségekkel 6sszefliggd panaszok ismétlddé megjelenése
e A gravida kronikus betegségével jaro tiinetek sulyosbodéasa

oo

A védoénd feladata felhivni a gravida figyelmét arra, hogy a fenti tliinetek megjelenésekor
azonnal keresse fel a sziilész-négyodgyasz szakorvost!!!
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14.Gyermekagyas n6 gondozasa

A terhesség 24. hetétdl kezdodden az anya sziilést kovetd allapota-, fliggetleniil a sziilés
kimenetelétol (érett sziilés, korasziilés, halvasziilés, vagy korai csecsemodhalal), a sziilést
kovetd 6 hétig.

Gyermekagyas id6szak a sziilést kovetd 6 hét (42 nap). A gyermekagyast az intézetbdl térténd
hazajovetel utan 48 6ran beliil — szombat, vasdrnap vagy munkasziineti nap esetében az azt
kovetd elsé munkanap —, majd az els6 6 hétben legalabb hetente kell latogatni.

14.1. A védond feladatai a gondozdsban
14.1.1. Biologiai sziikségletek kielégitése
aktiv pihenés (torna, séta)
passziv pihenés (alvas, iildogélés, napkdzbeni fekvés)
helyes taplalkozas (+500 kcal/nap, kb. 3 1 folyadék/nap)
rendszeres székletiirités
a szexuadlis élet keriilése
14.1.2. Higiéne szabdlyainak betartdsa
Személyi higiéne:
e 6 hétig csak zuhanyozas - tilos az iil6fiirdd, a medencei fiird6zés
e nemi szervek napi tobbszori lemosasa - hiivelyi irrigalas a fert6zés miatt nem javasolt
¢ lochia felfogasara betét hasznalata ajanlott
Amennyiben a lochia (szine, szaga, allaga) valtozédsa eltér a fiziologiastol, forduljon
orvoshoz! ¢
Kornyezet higiénéje:
o szelldztetés

e dohanyzas mell6zése

o fertbtlenités

e aszennyezett betétek megfeleld tarolasa

A lochia

e Lochia cruenta — kozvetleniil a sziilést kdvetden sotétvords

e Lochia sanguinolenta — az els6 2-3 napban véres, voroses szinii

e Lochia rubra — véres — savos

e Lochia fusca — a 2. héttdl kezdve a valadék szine a gennysejtek kivandorlasanak
fokozddasaval eldszor barndsvorhenyes, majd egyre vilagosabb (lochia flava, lochia
alba)

e Lochia serosa — a 3. héttdl
sargasfehér

A lelki nyugalom sziikséglete

A sziilés lelki probatétele, a fajdalomtol
valo félelem, a szorongds az ismeretlen
torténésektol, az anyai szerep tanuldsa, a
Sziilészeti Osztalyon vald tartézkodas
miatt az anya gyakran csiliggedt,
lehangolt, idegeskedod, zavart.
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Lelki nyugalmat jelent masok szeretete és segitOkészsége:

védono: elismerd, egyetértd, megnyugtatd vélemény, az

kontrollalasa;

anyai tevékenység

férj: segitdkész kozremlikodés az 0jsziilott koriili teendok ellatasaban.

14.1.3. A szoptatas biztositasa
Minden varandodst tdjékoztatni kell a szoptatas elényeirdl és modjarol.
Meg kell mutatni a szoptatds modjait, s a tejelvalasztast akkor is fenn kell tartani, ha

valamilyen okbdl el van valasztva az 0jsziil6tt az anyjatol.

Csak orvosi javaslatra kaphat a csecsemd anyatejen kiviil mas ételt és italt.
Osztondzni kell az anyat, hogy az 0jsziilott igényeinek megfelelden szoptasson.

Szoptatott csecsemd nem kaphat cumit, cumisiiveget.

Igény szerinti szoptatas definicioja
Az anya mindig mellre helyezi a csecsemdt, amikor az jelzi a szopas iranti igényét, nem pedig

1d6hoz

kotve szoptatja.

Nem korlatozza a szopasi id6 hosszlisagat.

A tajékoztatas terjedjen ki.
a mellrdl torténd szoptatas eldnyeire (mind a fejéssel, mind a tapszerrel szemben)
az anya-gyermek kozotti bensdséges kapcsolatra (kotddés)

A fejés

az egészséges személyiségfejlodés alapjaira
a valtott mellrdl torténd szoptatas szorgalmazasara

a mellbimbok apoladsara
az igény szerinti szoptatas mibenlétére
a fejés, anyatejgylijtés szabalyaira

A fejést érdemes minden anyanak megtanulni, mert adddhatnak olyan helyzetek, amikor
sziikség van ra (pl. taltelt emld, a csecsemd nem tud szopni, az anya néha tavol van, egy
masik csecsemOnek is kell a tej).

14.1.4. Tovabbi tandcsok
a zavartalan involuci6 nyomon kovetése: a méh a kismedencében, a lochia
fokozatosan megsziinik, a cervix és a vagina felveszi sziilés el6tti allapotat
négyogyaszati kontroll-vizsgalaton valo részvétel a sziilés utan 6 héttel.

fogamzasgatlo modszer
alkalmazasa, mivel a laktacios
amenorrhoea nem jelent
védelmet a terhesség ellen
(Billings-modszer, Cerazette:
sargatest hormont tartalmaz,
Condom, Pharmatex, Patentex,

o

Nuvaring hiivelygytirt, [UD)
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e Kb. 1 év regeneracids id6 sziikséges a kovetkezo sziilészeti eseményig.

e Az apa bekapcsolasa a gondozo tevékenységbe (mellozottségének enyhitése) pl.
fiirdetés, pelenkazas, késobb etetés.

o A testvérféltékenység oldasa.

e Az anyai szerep tAmogatdsa a csaladtagok altal.

e Hézastarsi konfliktus (nyilt vagy rejtett) esetén csaladterapia.

14.2. Problémak a gyermekdgyas idoszakban
Szoptatasi problémdak — 1asd Szoptatas menedzsment rész

Genitdliak problémdi

Bovebb vérzés, jelentds alhasi fajdalom, magas 1az vagy a miitéti hegek rendellenességei
esetén ndgyodgyaszati vizsgalatra kell irdnyitani a gyermekagyast. A korhazi tartézkodas
idejére az ujsziilottet az anyaval kell vinni.

Gyermekagyi fertozés

A korokozok altal eldidézett felszalld fert6zés esetén vaginitis, metritis — lazzal jard
gyulladdsos megbetegedések kezelése orvosi feladat, védondi teendd a személyi és kdrnyezeti
higiéne ismertetése.

Alkohol, dohanyzas, drogok élvezete

Meg kell gyozni a gyermekagyast a teljes absztinenciarol, mert nemcsak az anyatej Utjan,
hanem az anya idegrendszeri allapotdban bekovetkezett valtozasok altal is karos hatassal van
az jszilottre.

Csecsemo elhalalozasa
Ablaktacio: a tej teljes elapadasahoz kb. 40 napra van sziikség az utolsé szoptatastol
szamitva
A sebgyogyulési folyamatok segitése
Pszichohigiénés gondozas

A sziilést koveto idoszak pszichiatriai problémai:
Sziilést kovetd lehangoltsag
Sziilés utani depresszid
Sulyos pszichiatriai zavar (Posztpartum pszich6zis)

Pszichologiai  feladatok a sziiléshez
tarsulo veszteségek esetén

Perinatalis halalozasnak nevezziik, ha az
ujsziilott élve sziiletett, azonban a
sziilést kovetd 168 oran beliill meghalt,
illetve a 24. gesztacids hét utan az 500
gr vagy nagyobb stlyu, a legalabb 30
cm hosszisdgi magzat méhen beliil
elhalt
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Sokszoros veszteséget ¢és frusztraciot okoz a sziiléknek — a perinatalis halalt kovetd gyasz
specialis jellegli.
Perinatalis gyaszfolyamat jellemzoi:
e a veszteséget sulyosbitja, hogy a halottrol nincsenek konkrét emlékképek,
emléktargyak
e atesti-lelki szimbidzis miatt felerdsodik a veszteség narcisztikus jellege
e a halal szétrombolja a sziilok kompetenciaérzését
e extrém modon felerdsodhet az 6nvad, a blintudat €s a harag érzése
e sériill a sziilok jovoképe, kozos jovojiik egy részének az elvesztésével elveszitik a
sérthetetlenség érzését is
e a tarsadalomban meglévo tabuk miatt a gyaszolo sziiléket kommunikacios zarlat veszi
koriil
e az anyai pszichés és hormonalis allapot vératlan és tulfokozott reakcidkhoz, sulyos
pszichés zavarok kialakulasdhoz vezethet

Perinatalis halal pszichologiai kévetkezményei

e hosszu tava negativ hatast fejt ki a csalad egészére

e a depressziv hangulat, a szorongés, a fesziiltség, alvas- és étkezési zavarok ¢€s a halott
gyermekkel kapcsolatos hallucinaciok a stlyos stresszre adott normal pszichés
valaszok koz¢é tartoznak

e az apak hangulatzavara kevésbé intenziv, azonban el6fordul a stressz alkohol
segitségével torténd csokkentése

e apszichés tlinetek stlyossaga egy év alatt csokken, de minden 5. nénél 12 hénapon tal
is megmaradnak

e a gyermekhaldlt kovetd varandossag alatt a nék 20%-anal poszttraumas stressz zavar
(PTSD) alakul ki (a normal populacioban megfigyelhet6 eldfordulasa 0,4-4,6%)

e a perinatalis haldl utdn novekszik a poszt-partum pszichdzis eléforduldsdnak a
kockazata is

e a testvérek — az anyai szorongasbdl eredden — érzékenyebbekké valnak késdbbi
pszicholdgiai problémakra, serdiilékori szorongasos zavarokra

e a perinatalis halalt kovetd varanddossagbol sziiletett gyermekeknél Iényegesen
gyakoribb az anya-gyermek kapcsolat zavara

e sokszor maladaptiv, talovoé sziiléi magatartas alakul ki

Perinatalis haldl gyaszfolyamatot meghatarozo tényezok

e a haldl koriilményei, helyszine (hényadik gesztaciés héten tortént, otthon vagy
koérhazban, teljesen varatlanul
vagy baljos jeleket kdvetden)

e a gyaszolo kapcsolata a meghalt
gyermekkel (latta-e,
megérintette-e,  volt-e  sajat
temetés, bucsuszertartas)

e agyaszolo személyisége

e tarsas tdmasz
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A perinatalis halalt valoszinii, hogy csak nagyobb sériiléssel tudjak feldolgozni azok, akik

* iddsebbek, kisebb az esélyiik egy késobbi, egészséges sziilésre

* nem vallasos meggy6zodésiieck

* egy vagy tobb gyermekiik mar van, a napi rutin miatt elenyészd ido jut sajat
érzéseik megélésére, a gyaszra

» tagadjak, haritjadk a gyermek halala okozta veszteségeket

* ahalal verbalis feldolgozasara csaladon beliil nincs lehetdségiik

* ahaldl el6tt is szegényesek voltak megkiizdd stratégiaik

* ahalalt kdvetden romlott ezek hatékonysaga

A véaranddéssag honapjaiban és  szililéskor, illetve a korasziilést kovetden a
kismama/gyermekagyas varandosgondozoi feliigyelet alatt all. Ha ebben az iddszakban
torténik a magzat/jsziilott halala, a szililok intézményesen kaphatnak segitséget a veszteség
fajdalmas feldolgozasaban.

A hazabocsatas utan azonban csak érintélegesen és véletlenszertien allnak orvosi ellendrzés
alatt. Ekkor a sziildi gyéasz elOsegitése, tdmogatasa leginkdbb a védond szakmai
kompetencidjanak korébe tartozik. A védond az, aki a primer, illetve szekunder prevencid
terliletén a leghatékonyabb munkat tudja végezni.

DE: bizalmi kapcsolat!

Perinatalis halalt kéveto ujabb terhesség vallalasaig eltelt ido tartama

A perinatélis halalt talsdgosan koran kovetd Gjabb terhesség meggatolja a gydszmunkat és
koros lelki folyamatokat indit el az anyaban.

A perinatalis halalt gyorsan kovetd terhességbdl sziiletett csecsemdknél gyakoribbak a
kotodeési és késobb a viselkedési zavarok.

Az Ujabb terhességbdl sziiletett gyermekek a ,,pot-gyermekek”, akik azért sziilettek, hogy
potoljak meghalt testvériiket. A veliilk szemben felallitott sziildi elvarasoknak szinte lehetetlen
megfelelni, igy nem véletlen, hogy ezek a gyermekek serdiildkorukban sokkal gyakrabban
szenvednek viselkedés- és személyiségzavarokban.

A 12 hoénapon beliil vallalt Gjabb terhesség alatt korosan magas a depresszid, a szorongas,
gyakrabban alakul ki PTSD.

Jotékony hatasu, ha a terhesség vallalasaval 1 évet varnak a sziilok.

Teendok teriileti ellatasban — védondi feladatok

Kérdezziik meg az anyat, hogy kinek a jelenlétében, illetve kinek adhatunk informaciot,
melyet mindig huménus médon, nyugodt kdrnyezetben, tdmogatd hozzatartozoé jelenlétében
adjunk.

Tapasztalatok szerint a szakemberek
hideg, kozonyds viselkedése valt ki a
szlilokben leginkabb negativ érzéseket.
Ezért ne legylink hivatalosak! Legylink
gondoskodok, egyiittérzok!
Vilaszoljunk részletesen a halallal, a
boncolassal, a kovetkezo
varandossaggal kapcsolatos kérdésekre.
Ismételt beszélgetések soran gy6zddjiink
meg arrdl, hogy a sziilék az adott
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felvilagositast, tajékoztatast helyesen értették-e.

Tudatosan keriiljiik a személyzet részér6l megnyilvanuld tipikus ,,rossz” reakciokat:
»agyonhallgatds”, a gydszolo anyaval, a torténtekrdl valo beszélgetés keriilése, menekiilés a
helyzetbdl, érzések, indulatok kivetitése, a realitas tagadasa, ,,meg-nem-torténtté” tevés lelki
mechanizmusa, a sziilok esetleges agressziv megnyilvanulasara agressziv reagalas,

Az otthon toltott 1d6 alatt timogassuk a csaladtol, baratoktol jott érzelmi segitséget! Segitslink
a sziildknek a gyasz kezelésében. Beszéljiink nyiltan a temetésrdl, a gyaszfolyamatrol, az
onvad, a blntudat kérdésér6l. Tamogassuk a sajat temetés, bucsuszertartds vallalasat.
Segitsiink megtervezni a csaladtagokkal, idésebb gyermekkel valo talalkozast, a torténtekrol
sz016 beszélgetést.

Ismertessiik, hogy sziikség szerint hol, milyen szakszolgalaton, kit6l kérhetnek segitséget,
milyen Onkéntes, internetes forumon tdjékozodhatnak. Kiilonds gondot kell forditanunk
azokra a gyaszold anyékra, akik nem parkapcsolatban élnek, akiket segitd csaldd nem vesz
kortl. Figyeljiik a komplikalt gyasz jelzéseit, sziikség esetén iranyitsuk szakemberhez az
anyat (gyasztanacsado, szocidlis munkas, pszicholdégus, mentalhigiénikus, pszichoterapeuta).
Ne csak a heti tandcsadas ideje alatt legyiink elérhetdek! Legaldbb 1-2 honapig tartd fokozott
utogondozas ajanlott. Ne tanacsoljuk a gyors teherbeesést! Biztositsunk fokozott gondozast a
veszteséget kovetd varandossag alatt is.

Felhasznalt és ajanlott irodalom:
e Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a pre-, peri- és posztnatalis
mentalis zavarok baba-mama-papa egységében torténd kezelésérdl (2017.)
e A Nemzeti Eréforrds Minisztérium szakmai iranyelve a pszichologiai feladatokrol
sziiléshez tarsul6 veszteségek soran (2010.)
e Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja - A védond feladatai jsziilott és
gyermekagyas anya otthoni elsd latogatasarol
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