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I. TEMA: AZ ESZLELES MEGHATAROZASA

4. lecke:

Szubjektivitas és észlelés

Mi a szubjektivitas?

A szubjektivitas az alanyisagot jelenti. A szubjektum alanya az 6t ért hatasoknak, valamint
alanya a cselekvésnek. Passzivan elszenvedi a kiilsé hatasokat, és spontan médon vagy
aktivan reagal rajuk. A szubjektum kifejezés az objektummal szembeadllitva értelmezhetd. A
szubjektum az alany, az objektum a targy. A szubjektivitas a szubjektum ,,vilagat” jelenti,
valamint azt a modot, ahogy az alany megéli a sajat valosagat, az alanyisagot. Az objektum a
targyi vilag, amely egyrészt az észlelés targya, masrészt az, amelyre a cselekvés hatést
gyakorol. Hagyomanyosan a szubjektum-objektum felosztas a bels6 vilag és a kiils6 vilag
kozott huz hatarvonalat. Mindaz szubjektiv, ami belsd. Az alany megéli a sajat vilagat, sajat
valosagat. A szubjektivitds kérdésének vannak ontologiai (lételméleti), ismeretelméleti,

pszichologiai, észleléselméleti és etikai vonatkozésai.

Az észlelés elemzése csak egy részét érinti kozvetlenil a szubjektivitdsnak, noha a
szubjektivitas egészével kapcsolatban all. Az észlelés elemzése igy a szubjektivitisba nyujt
bevezetést. A szubjektivitas a modernkori filozofidk nagy témdja Descartes-tal kezdédden a
racionalista ¢s empirista hagyomanyon keresztiil, a kanti transzcendentalfilozofian és a német
idealizmus gondolkodasan (Hegel, Schelling, Fichte) 4t egészen a fenomenoldgiaig és a
kortars elmefilozofidkig. A szubjektivitds természetét kutatjdk tovabba a pszichologia és

kognitiv tudomanyok, valamint a neurobioldgia (agykutatas) bizonyos iranyzatai is.

Az észlelés fenomenologiai, kognitiv

pszichologiai és természettudomanyos
megkozelitése

Az észlelés tobb kortars kutatdsi teriilet
kézéppontjadban is all: egyrészt a

fenomenoldgia, masrészt a kognitiv
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pszicholdgia és a neurobiologia igyekszik feltérképezni az észlelés természetét. E harom
kutatasi teriiletet azért kell két csoportba osztanunk, mert markansan kiilonbozik a
modszertanuk. A fenomenologia ,,beliilr6l”, a belsd tapasztalatbol és megéltségbdl probalja
megérteni az észlelés természetét, a kognitiv pszicholdgia és a neurobioldgia pedig

empirikusan, ,kiviilrol”.

Hangsulyoznunk kell, hogy ez a kurzus a fenomenoldgiai megkdzelitésmodot részesiti
elényben. A fenomenolégia abbdl indul ki, hogy a tudathoz, a tudatossaghoz, a sajat észlelési
tapasztalatainkhoz kézvetlen hozzaférésiink van. Ez a hozzaférés nem empirikus, azaz nem
az érzéki tapasztalason keresztiil torténik, és nem objektiv, azaz sajat tudatossagunkat nem
tollink fiiggetlen targyként tapasztaljuk. Az észlelésre vonatkoz6 fenomenologiai elemzések
ezt a kozvetlen hozzaférést hasznaljak ki, és ebbdl kiindulva probaljak altalanos leirasat adni
az észlelés természetének. Ezzel szemben a kognitiv pszichologia kiviilrdl probal az észlelés
felé¢ haladni. Nem a mindenki szamara adott belsd tudatossagbodl és megéltségbdl indul ki,
hanem ehhez probal meg hozzaférni kisérletes uton, mintegy ,kiviilr6l”. A személyekkel
végzett kisérletek soran igyekeznek megérteni, miként zajlanak le észlelési folyamatok az
emberi pszichében és tudatban. A neurobiologia és a nyomaban jaré fizikalista elmefilozofia
pedig az emberi idegrendszer miikodésének vizsgalatabol igyekszik megérteni és
megmagyarazni, miként miikodik az emberben az észlelés. Ehhez egyrészt patologias
eseteket hasznalnak fel, azaz agysériilteken vizsgaljak az észlelési mechanizmusok hibait, és
ebbdl kovetkeztetnek az észlelés természetére. Masrészt tobbféle agyi képalkoto
eljarasokkal térképezik fel, hogy egyes észlelési események, melyik agyi teriileten valtanak
ki aktivitast. Igy tudjak a kozponti idegrendszerben és az agyban lejatszodd biologiai

mechanizmusokat 6sszefliggésbe hozni az észlelési tapasztalatokkal.

Lathat6, hogy a két megkdzelités teljesen ellentétes irdnybol kozelit ugyanahhoz a

jelenséghez: az észleléshez. E  két

megkozelités hivei sokszor teljesen eltérd

munkahipotézisekkel dolgoznak, azaz
mas-mas magyarazati modell igazolasat
keresik. Vannak ugyanakkor nagyon

gyimolcsozo kutatéasok, amelyek
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igyekeznek 6tvozni mindkét megkozelités erényeit. Ilyen példdul a neurofenomenolégia

(Francisco Varela) vagy a kardiofenomenoldgia (Natalie Depraz).

Az észleléselmélet, azaz az észlelés természetének elemzése nem vonatkozik kozvetleniil a
test-elme problémara. Egyaltalan nem targya példaul a mentalis okozas kérdése, tehat az a
kérdés, miként képes hatni az elme a testre (egy akarati elhatdrozas miként valt ki testi
mozgasokat). Ezen az éran nem foglalkozunk ezzel a problémaval, ami azt jelenti, hogy nem
tessziik fel a kérdést: Mi az elme? Miben kiilonbdzik az elme a testtdl? Miként hat egymasra a
kett6? Miként magyardzhatok meg a mentalis jelenségek a test miikodési mechanizmusaibol?
Stb. Mivel a fenomenologiai néz6pontot részesitjiik elényben, ezért az elmét nem testnek
tekintjiik, és nem tartjuk a fizikalista hipotézist sem igazoltnak, sem valdsziniinek. Ennek
ellenére, ahol lehetséges felhasznaljuk a kognitiv pszichologia és a neurobioldgia eredményeit

az észlelési folyamatok (elsdsorban az érzékszervi észlelés kapcsan) értelmezésében.

Kérdések:

e Milyen megkdzelitésmodokban vizsgalhat6 az észlelés?
e Hatdrozza meg roviden a sajatossagaikat!
e Mit jelent a szubjektivitas?

o Milyen szerepe van az észlelés elemzésének a szubjektivitas meghatarozasaban?
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