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SZECHENYI

I. TEMA: AZ ESZLELES MEGHATAROZASA

3. lecke:

A belso észlelés

Mi a belso észlelés?

A belsd észlelés nem érzéki tapasztalat, azaz nem az érzékszervek benyomasaira tdmaszkodik.

Ha az elme figyelmét elforditjuk az érzékszervi tapasztalattol, azaz becsukjuk a szemiinket, és

nem a hallasunkra, szaglasunkra, izlelésiinkre, tapintasunkra figyeliink, azzal még nem szlinik

meg az észlelés. Ha befelé tekintiink, akkor is szamos dolog magara vonja a figyelmiinket,

azaz tudatosul benniink.

Ilyenek: (1) A TESTESZLELES, (2) A MENTALIS ALLAPOTAINK ESZLELESE.

(1) A testészlelés

A testiink majdnem minden pontja idegvégzddéseken és idegpalydkon keresztiil kapcsolodik a

kozponti idegrendszerhez és az agyhoz. Ennek koszonhetden a testiinkben végbemend

folyamatok maguk is reprezentalodnak az elmében. Bizonyos értelemben folytonosan érezziik

a testiink egészét. Ez 1s az észlelés része. Ez az észlelés mintegy a tudatos észlelés

»hatterében” van jelen, azaz nem tudatosul folytonosan. De ha figyelmiinket a testlink

kiilonboz6 része felé forditjuk (az érzékszervek nélkiil), akkor tudatositjuk magunkban ezt az

észlelést. A testészlelés egyfajta félig-tudatos észlelés. Ha nem érziink fajdalomérzetet, vagy

er0sebb kellemes érzést (simogatas, tul hideget, tal meleget stb.), akkor nem tudatosul

benniink a testiink érzése. De ha annak az ingernek a hatasfoka, amelyet a kiilvilag

folytonosan a testiinkre gyakorol, egy bizonyos kiiszobot atlép, akkor ez az érzés rogton

tudatosséd valik, azaz magara vonja a
figyelmiinket. A testérzés mindig részét

képezi az észlelésnek.

A testészlelés Osszefligg a tapintas

¢rz¢kével. Hiszen, ha az wujjunkkal
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hozzaériink egy jégtombhdz, akkor hideget tapintunk, és az érzékelés az ujjbegyiinkre hatd
ingereket kozvetiti a szamunkra. Ha azonban nem ériink hozzd semmihez, akkor is érzékeljiik
az ujjbegyiinket. Hiszen a testiink minden pontjara hat a kiilvilag. Tehat a testérzékelés
tapintas. Am az, hogy csikar a hasam, mar nem a tapintas modozataként érzékelem, sem azt
hogy f4j a fiilem. A testérzékelés a testem éppen aktualis allapotarol tudoésit. A szomjasag
példaul arrol, hogy a sejtjeimnek vizre van sziikségiik, a fizikai faradsag, hogy a
szervezetlinknek regeneralodasra van sziikségiink, az izomlaz az izomrostokban felhalmoz6do
tejsav altal keltett ingerekbdl szarmazik. A testészlelés elvezet benniinket az érzelmekhez, az
affektusokhoz. Az érzékszervi észlelés onmagaban még nem affektus, de elvalaszthatatlan az

affektusoktol.

(2) Mentalis allapotaink észlelése

Mentalis allapotainkat nemcsak tudatosan észleljiik, hanem mindig érezzilk magunkat
valahogyan. Azaz mindig valamilyen érzelmi allapotban vagyunk. A bels6 észlelés tehat
nemcsak a tudatallapotainkra, hanem az érzelmeinkre, emoécidinkra és affektusainkra is
vonatkozik. Az észlelés idébeli folytonossaga révén egy belsé tudatfolyamot képez. (Igy a
tudathoz mindig hozzatartozik az id6tudat is.). De nemcsak tudatfolyam jellemzi az észlelést,
hanem egy érzésfolyam is. Benniink az érzelmek folyton valtoznak. Abban, ahogy éppen
érzem magam, szdmos érz€s, affektus benne rejlik. Ha belsd észlelésrdl beszéliink, akkor ez
az Osszetett affektus-komplexum is az észlelés targya. Az érzések a testi allapotaink
leképezései. De nemcsak a testi allapotainkat tiikrozik, hanem a mentalis allapotainkat is:
szorongas, félelem, diih, indulat, 6rom, vagy stb. Az észlelési tapasztalat azért is rendkiviil
Osszetett, mert ezek az affektusok is benne vannak a hattérben. Nincsen észlelési tapasztalat

bizonyos affektus atélése (azaz tapasztalata) nélkiil.

Mi a tiszta észlelés?

Végezetiill meg kell emliteni a tiszta

észlelést. A tiszta észlelés olyan, amikor

nem érzékszervi tapasztalatokat éliink at,
nem képeket vetitiink, nem dallamokat
hallunk, és nem is a testészlelésre

figyeliink, hanem az elmét megtisztitjuk
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az érzéki benyomasokbdl szarmazo tartalmaktol, és az elme dnmaga felé fordul, azaz befelé.
Nem a testészlelésben van, és nem is az affektusokat észleli, hanem magat a jelenlétet, tisztan,
megtisztitva minden belso tartalomtol. Ezt a tiszta észlelési allapotot nem konnyt elérni, nem
kevés gyakorlat sziikséges hozza. Ez a belsé tapasztalat vezethet el a cogito ergo sum tiszta
tapasztalatahoz, a pozitiv végtelen belsd észleléséhez, valamint a figyelem és a tudat (6ntudat)
megkiilonboztetéséhez. Ez szamos filozofiai hagyomanyban kimondatlanul is fontos szerepet
tolt be (kartezianizmus, kanti transzcendentalizmus, fenomenoldgia). Vannak ennek
ugyanakkor olyan technikai, amelyek a gyakorlatban igyekeznek ilyen észlelési tapasztalathoz
jutni és juttatni masokat. Ezek a filozofiai hagyomanynak is részei, &m ma inkébb a vallasi
gyakorlatokbdl ismertek. Ezeket kontempaltiv-meditativ hagyoméanyoknak nevezziik,

amelyekben fontos a szemlélédés, a meditacio vagy az Gn. belsé ima modszerei.

Osszefoglalas:

Melyek az észlelést megel6z6 fokozatok?

e Receptivitas = valaszreakciok a kornyezeti ingerekre
o FErzékelés > érzéki benyomasok

e FEszlelés > az érzéki benyomasok tudatosulasa

Milyen az észlelés alapvetd struktirdja?

e Erzékszervi észlelés

o latas, hallas, tapintas, izlelés, szaglas

o Testészlelés

e Belso észlelés:

o mentalis allapotok (tudatallapotok: hitek, akarat, kétely stb.)
o érzelmi allapotok (vagy, affektusok)

o Tiszta észlelés: a tiszta Ontudat, jelenlét, végtelen stb.
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