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VIII. TEMA: KITEKINTES

22. lecke:

Eszlelés és etika

Az észlelés filozofiai elméletének attekintése utan érdemes feltenni azt a kérdést, hogy milyen
gyakorlati vonatkozasai vannak / lehetnek annak, ha megértjiik, milyen folyamatok zajlanak
benniink akkor, amikor észlelink. Masként megfogalmazva a kérdést: milyen etikai
vonatkozasai és haszna lehet annak, ha er6feszitéseket tesziink annak érdekében, hogy
tudatosuljon benniink az az észlelési folyamat, amely minden pillanatban, spontan médon

jellemzi 1étezéstlinket? Etikai szempontbol milyen hozadéka van e kurzus elvégzésének?

Milyen etikai vonatkozasai vannak az észlelésnek?

Az allatok is érzékelnek ¢és a legfejlettebb emldsok talan valamilyen szinten észlelnek is (még
ha nem is kozelitik meg az emberi tudatossagot). Ez az érzékelés vagy primitiv észlelés
azonban nem tudatos, nem tudatosul, az allati szubjektum nem reflektal magara az észlelés
tényére, folyamatara, természetére. Az ember esetében is tobbnyire ez a helyzet. Az ember
mindig ,,észlelésben van”, ami egy spontan folyamat. Lemegyiink az utcara, elmegylink a
boltba vasarolni, majd hazamegyiink. Egy ilyen ut soran folytonosan észlelésben vagyunk,
folytonosan ingerek érnek, amelyeket automatikusan elemziink (pl. nem lépiink a kozeledd
villamos vagy autdé elé, megallunk a piros lampanal, befogjuk a fiiliinket a szirénazo
mentdautd mellett, visszafordulunk egy ismerdslink fiittyére, a boltban nem vesziink
kutyaeledelt, ha nincsen kutyank, azaz nem keverjiikk 0ssze a megvasarolando arucikkeket
masokkal, stb.), és ezekre automatikusan adekvat valaszokat adunk cselekvéseinkkel.
Magyaran észlelésben vagyunk, de nem tudatosul benniink sem az észlelés ténye, sem az

¢észlelés hogyanja. Az ¢észlelés

folyamatdnak elemzése az egyszerli

szenzitiv ingerekt6l a tiszta észlelésig
elsOsorban arra szolgél, hogy felismerjiik:
természetiink az észlelés, folytonosan
észlelésben vagyunk, sot (fenomenologiai

értelemben) mi  magunk  észlelés
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vagyunk. A kurzus f6 célja tehat az észlelés tudatositasa, azaz az észlelés észlelésének mint

képességnek a kidolgozasa.

Miért fontos az észlelés tudatositasa?

Az észlelés, mint lattuk, egy rendkiviil dsszetett folyamat. A racionalis dontések alapfeltétele
az, hogy a kiilsé valosagot észleljiik, azaz a kiils6 valosag targyairdl elvont mentalis
reprezentaciokat alkossunk, és e reprezentaciokat belséleg szemiigyre vegyilik. Tehat az
észszerii cselekvés alapfeltétel az észlelés. Eppen ezért érdemes megérteni, mit is jelent
pontosan az észlelés. Az észlelés észlelése felfliggeszti a spontan cselekvéseket. Nem mindig
cél a spontan reakciok felfliggesztése, de vannak olyan élethelyzetek, amikor érdemesebb
megfontoltan donteni, nem pedig spontan valaszokat adni a kiilvilagbol érkez6 ingerekre. Az
¢észlelt ingerre adott megfontolt valasz sokszor lehet etikailag helyes cselekvés alapja, mig a

spontan valasz sokszor (de persze nem mindig!) nem felel meg az etikai normaknak.

Minden észlelési tapasztalat, mint lattuk, belséleg affektiv (emocionalis) szinezeti. Vannak
olyan észlelési tapasztalatok, amelyek nagyon erés effektusokat okoznak benniink, masok
gyengebbeket. Ezeket indulatoknak hivjuk. Az indulatok, akar tudatosak, akar tudattalanok,
spontan reakciokat valtanak ki benniink (pl. elfojtds, diihroham, szomorusag, 6rom stb.)
Annak megértése, miként mikodik benniink az észlelés, megtanithat tavolsagot tartani

ezektol az indulatoktol, és egyszeriien csak észlelni oket.

Sokszor kommunikalunk mésokkal. Mindennapi tapasztalat, hogy a kommunikacié soran a
masik akarva vagy akaratlanul megsért, fajdalmat okoz nekiink, de ezt észre sem vessziik,
mert nem szamottevd, €és mert a kommunikaci6 folytatodik. De késdbb, amikor mar egyediil
vagyunk, a rossz érzés megmarad, ¢s nem is tudjuk pontosan honnan ered. Az észlelés
tudatositasa lehetévé teszi, hogy megfigyeljem magamban a rossz érzést, és esetleg

konnyebben be tudjam azonositani a

forrasat. Ez segithet abban, hogy pontos

itéletet alkossak a jelentdségérdl, arrol,
hogyan reagaljak ra, stb.
Konfliktushelyzetekben az  észlelés

tudatositasa nagyon fontos lehet.

Eurépai Unioé

Szegedi Tudomanyegyetem RN
Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu

www.szechenyi2020.hu KORMANYA

—

SZECHENYI @
Eurodpai Szocialis
Alap * 5k

MAGYARORSZAG [ W Wl Lo




SZECHENYI

s UNIEg

@03 r,

%5 i
Bt grona®

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

0, I
Mot

Az erészakmentes kommunikacié egyik alapja az, hogy a kommunikaci6 soran tudatositom
magamban, milyen érzéseket kelt bennem a masik ember személye, verbalis
megnyilvanulasai. Alapvetd elvaras, hogy ezekre az érzelmekre ne spontan modon reagaljak.
Az erészakmentes kommunikacié alapja az, hogy egy sértésre nem sértéssel valaszolok,
hanem ¢l6szor is megfigyelem, milyen érzéseket valt ki bennem a sértés, majd
megfogalmazom ezeket az érzéseket. Ehhez azonban tudatositanom kell magamban azt,
hogy a masik ember viselkedésének észlelése milyen érzéseket kelt bennem. Ehhez

érdemes tudni, hogy minden észlelési tapasztalatunknak van affektiv szinezete.

Az észlelés tudatositasa megtanit a figyelemre is. A figyelmetlen ember nincsen tudataban
annak, hogy észlel. A figyelem, mint lattuk, legelvalaszthatatlanabb és legintimebb
tulajdonunk. A figyelem tudatositasa és fejlesztése egyfajta Osszeszedettség és éberség
kidolgozasa. Aki éberen figyel, az valoban 6nmaga, és egyttal figyelmes. Aki figyelmes, az
tapintatos, jol felméri, mi a j6 a masiknak, ¢és hasznara tud lenni masoknak is, nem csak
onmaganak. Az észlelés tudatositdsa tehat a figyelmesség erényének kidolgozasahoz is

elvezethet.

Ajanlott olvasmany:
Marshall B. Rosenberg: A szavak ablakok vagy falak: az er6szakmentes kommunikacio,
Budapest, 2001 (ford. Bojtar Tamas).

Eszlelés és 6nmagasag

A szubjektivitas el6térbe kertilése a modern gondolkodasban magéval hozta az egora, az énre,
a selfre, a személyességre, az Onmagara, az Onmagasagra, az Onidentitasra vonatkozo
reflexiokat. Az észlelés elemzése nem iranyul kozvetleniil az Onidentitds kérdéskorére, de

kozvetve kapcsolatban all vele. Ha

komolyan vesszik az ,lIsmerd meg

"’

onmagad 6si  apolloni-szokratészi
parancsat, akkor végsé soron nNincs mas ut
a szamunkra mint az észlelésé. Az
észlelés észlelése az, ami sajat
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szubjektivitisunkba bevezet benniinket. Ki vagyok ¢én? Mindig Onmagam szamara
adodom, a lehetd legkdzvetlenebb intimitasban. Am mikor foglalkozunk ezzel az
Oonadodassal, amelyben Onmagunk ajandékoz meg Onmagunkkal? Az o6nmagunkra
vonatkozd észlelés tudatositisa az onmagasag felé vezeté ut. Annak megértése révén,
miként adodik a tudatunk és miként valunk Ontudattd az Onreflexié szamara — ahogy
Descartes fogalmaz —, ,mind koézelebbi és egyre meghittebb ismeretségbe keriilok
onmagammal”. Onmagunk észlelése elvezet ahhoz, hogy hitelesebben, autentikusabban éljiik
meg Onmagunkat, vagy jobban elfogadjuk 6nmagunkat gy, ahogyan onmagunk szamara
adodik. Az észlelés észlelése elvezethet egyfajta azonosuldshoz 6nmagunkkal, hiszen nem
szlikséges Oonmagunkat targyként (objektumként) megélni. Annak atélése, hogy Ontudat

vagyunk mar eleve egyfajta 6nazonossag atélése.

Osszefoglalas:

Az észlelés folyamatara vonatkozd megértés etikai kovetkezményekkel jar. Az észlelés
megértése az észlelés tényének és folyamatanak tudatositdsa, azaz az észlelés észlelése. Az
¢észlelés tudatositasa noveli az ¢Eberséget, az Osszeszedettséget, segit irdnyitani az
érzelmeinket. Ennek etikai hozadéka egyrészt az 6nmagunkkal valé azonosulds, masrészt a

masokkal zajlé interakcidkban az 6nuralom €s a masik emberre torténd éberebb odafigyelés.

Kérdések:

e Miért fontos az észlelés észlelése az er6szakmentes kommunikacioban?
e Milyen etikai implikéacioi vannak a figyelemnek?

e Miért jelent az észlelés észlelése onmagunkkal vald azonosulast?
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