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VIL. TEMA: AZ ESZLELES MELYSTRUKTURAJA

21. lecke

A tiszta észlelés

Mit jelent a tiszta észlelés?

A kiils6 ¢€s a belso észlelés megkiilonboztetése a kozvetlen érzéki észleléstol valod elfordulast
feltételezi. Ekkor becsukjuk a szemiinket, lehetdleg csendben vagyunk, egy olyan helyen, ahol
megfeleld a homérséklet és nem érziink erds szagokat. Ilyenkor a latas, hallas, szaglas, izlelés
¢s tapintas nem befolyasolja az észlelést, mégis az észlelés folytatddik. A belsd észlelés soran
képesek vagyunk kordbbi benyomdasokat felidézni belsé képek, hangok stb. formajaban. Ha
azonban ugy hatdrozunk, hogy nem emlékeziink, nem képzelddiink, nem jelenitiink meg
semmit onmagunk szamara, akkor is folytatodik az észlelés. Az elme folyton képeket vetit
elénk, asszocial, el-elkalandozik. A kérdés az, vajon képesek vagyunk-e elérni, hogy az elme
kiliresedjen, azaz ne gondolkozzon, ne képzelddjon, ne idézzen fel benyomasokat és nem
vetitsen képeket elénk. A tiszta észlelés az az allapot, amikor az elme kiiiriil minden olyan
tartalomtol, amelyek az érzékszervi észlelés folyaméan pecsételodott belé, azaz nem
gondolkodik, nem képzelddik, nem emlékezik, nem fantazial stb. Ha most feltessziik a
kérdést, hogy mi torténik ilyenkor az elmében, vajon ilyenkor az észlelés sem jellemzo-e ra,

akkor arra azt valaszolhatjuk, hogy ilyenkor az elme a tiszta észlelés allapotaba keriil.

Mi jellemzo a tiszta észlelés allapotara?

A tiszta észlelés allapotaban az elme nem észlel targyakat. Nem ragad meg targyat, nem ragad
meg véges formakat. Az elme teljesen nyitott marad, nem zarul be véges keretek kozé. Mivel
az elme észlelése ilyenkor nem vonatkozik targyra, ezért nem is kiilonbdzteti meg magat

mastol, sem egyedi észleleti formaktol,

sem a kdrnyezetétdl. Mivel nem miikodik \
ilyenkor sem az emlékezet, sem a

képzelet, az elmét nem jellemzi az

idotudat. Nem vonatkozik a multra, az SZ ECHENY| @

emlékezete révén, és nem vonatkozik a

jovore a képzelete révén. Ilyenkor az
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elme ideje a jelen, az elme allapota a folytonos jelenlét.

Pascal a Gondolatok egyik téredékében arrdl beszél, hogy mindennapi 1étezésiink soran soha

nem ,.tartozkodunk™ a jelenben, hanem mindig vagy a multban, vagy a jovében éliink.

Az ¢élet azért a jelenben van, mert az életet atélni csak a jelenben lehet. Ha valakirdl azt

mondjak egy helyzetben, hogy csak a testével van jelen, vagy ott van, de mégsincs jelen, az
azt jelenti, hogy elkalandozott, masra gondol, nem figyel arra, ami éppen vele és koriilotte
torténik. A jelenlét az élet megélését, atélését jelenti teljes figyelemmel és odaadassal abban a
pillanatban, amikor éppen az események megtorténnek veliink. Ez a jelenre figyelés jellemzi a

tiszta észlelés allapotat is.

A tiszta észlelés allapota nem félalom vagy teljes alom, nem 4jultsdg vagy tudatvesztés, €s
nem is transz-allapot. Az elme ilyenkor teljes kapacitasanak birtokaban van, barmikor

folyamodhat hozza, de nem teszi. Ez az

alomra vagy mas tudathianyos allapotra
nem jellemz4. Az elmét a tiszta észlelés
allapotdban nagyfokl éberség jellemzi,
hiszen semmi nem keriili el a figyelmét,

—
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figyelmével. A tiszta észlelés a tiszta, éber és Osszeszedett figyelem allapota. Mivel nem
kapcsolddik hozza semmilyen targyhoz €s nem reflektal onmagara sem, ezért az Osszeszedett
¢ber figyelem ezen allapota nem a koncentralt ontudat allapota. A figyelem ebben az esetben
nem koncentracid, és nem jar aktiv tudatossidggal. Annak ellenére nem, hogy mindaz

tudatosul az elmében, ami ilyenkor torténik vele.

Meditacio, elmélkedés

A tiszta észlelés nem mindennapi tapasztalat. Ennek eléréséhez hosszu és kitartd gyakorlatok
sziikségesek. A kiillonbozo kulturakban kifejlesztett meditacios technikék ezt alkalmazzak. A
meditacid egy gyakorlat. Jelen esetben azonban nem hagyjuk el az elmélet szintjét. Noha a
tiszta észlelés gyakorlat nélkiil megvaldsithatatlan és elérhetetlen, benniinket itt mégis csak
elméletileg érdekel, amennyiben ez a szint az észlelés struktirdjanak null- vagy végpontja. A
tiszta észlelés az a képesség, amelyre az észlelés egésze raépiil. Am ha kifejlédik benniink ez
a struktura, a tudatossaggal, a bels6 és kiilsd észleléssel és az érzéki tapasztalatok végtelen

tomegével, akkor mar nagyon nehéz ezt az alapallapotot elérni, 4télni, megtapasztalni.

A meditacié Descartes Elmélkedések cimii miivében

Noha a meditacios technikak foként a vallasi hagyomanyhoz tartoznak, a filozofia is
alkalmazza. Szép példaja ennek Descartes Elmélkedés az elsé filozdfiarol cimii miive,
amelynek eredeti latin cime igy hangzik: Meditations metaphysicae, azaz metafizikai
meditaciok. A cimben a meditacido arra a sajatos eljarasra utal, amelyet Descartes a hat
elmélkedés soran kovet. Descartes nemcsak azt varja el az olvasoitdl, hogy olvassak el a
mivét és értsék meg o allitasait és érveit, hanem azt is, hogy ,egyiitt meditaljanak” a
szerz6vel. Ez azt jelenti, hogy a szoveg mély megértése feltételez bizonyos mentalis
gyakorlatok elvégzését. E gyakorlatok célja megtisztitani az elmét minden olyan
tartalomtol, amely az érzéki észlelés soran irédott bele. Ha ez hosszu gyakorlds soran

sikertil, akkor a tiszta észlelés allapotaban

olyan észlelési tapasztalatokhoz juthatunk
hozza, amely enélkill nem elérheto.
Descartes szerint ilyenek a
»gondolkodom tehat vagyok”

—
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Isten) idedjanak tiszta és elkiiloniilt észlelése minden mas ideat meghaladé evidenciaval. Ez
utobbi legszebb leirasat a 3. elmélkedés utolsd bekezdésében taldljuk. Ennek részletes

elemzését lasd:

Ajénlott olvasmany:
Pavlovits Tamas: ,,A fenséges Istennek szemléletében elnyerheté legf6bb boldogsag” —
Megjegyzések Descartes harmadik elmélkedésének utols6 bekezdéséhez.

http://elpis.hu/issues/17/Elpisl7 pavlovits.pdf

Ahhoz tehat, hogy a végtelen idedjat teljes pompajaban képesek legyiink szemlélni az
elmében, az elmét meg kell tisztitani minden olyan ,,rarakodott” tartalmatol, amely az érzéki

észlelésbdl ered. Descartes az Elmélkedésekben tobbszor utal vildgosan ennek az eljarasnak a

sziikségességére

Erdekes fordulat az idézet végén az, hogy a tiszta észlelésre torekvés egyre kozvetlenebb és
meghittebb ismeretségbe helyez 6nmagammal. Mintha az észlelés érzéki meghatarozottsaga
elforditana onmagunktol, mig a tiszta észlelés 6nmagunk legbelsO tapasztalataba vezetne be

benniinket. A jelenben 6nmagunkkal valunk azonossa.

—
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Descartes szerint a tiszta észlelés allapotanak elérése nem konnyt. Hiszen, ha az ember le is

zarja az érzéki észlelés csatorndit (,lecsukom a szemem, fiilemet betapasztom, elcsititom
valamennyi érzékemet”), az elmében még akkor is folytonosan egymast kovetik a gondolatok
(»»a testi dolgokat abrazold valamennyi képet vagy kitorlom gondolkodasombol, vagy ha ez
nem is lehetséges, legalabbis semmilyen jelent6séget nem tulajdonitok nekik™). Descartes
elismeri, hogy nem konnyili megszabadulni a képi gondolkodastol. Ha az elme nem is
képes erre, akkor sem azokra figyel. Az elmélkedés lényege, hogy vilagosan
megkiilonboztessiik egymastdl az elmében az érzéki eredetii, és nem az érzékekbdl szdrmazo
(a priori) tartalmakat. Az, hogy nem tulajdonitok jelentéséget az érzéki eredetli képeknek, azt
jelenti, hogy belsé figyelmemmel az elme tiszta, eredendd tartalmai, ti. Gnmagam ¢€s Isten

észlelése felé tudok fordulni.

Itt ragadhatd meg tehat a tiszta észlelés lényege: a tiszta észlelés a kiilvilagtol elfordult
észlelés, amely az elme belsé tartalmai felé iranyul. Azon tartalmak felé, amelyek az
elmében minden érzéki észleléstdl fliggetleniil adottak, és amelyek nem véges formakhoz

kotodnek. A tiszta észlelés ily modon a végtelen észlelésének allapotat is jelenti.
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Osszefoglalas
A tiszta észlelés az elmének egy sajatos képességét jelenti, amely nem all automatikusan a

rendelkezésiinkre. A tiszta észlelés olyan belsé észlelés, amely eltekint az elme minden olyan
tartalmatol, amely az érzéki észlelésbél szarmazik (képek, hangok, emlékek, fantaziak,
vagyak stb.) A tiszta észlelés nem jelenti az észlelés felfiiggesztését, hiszen jellemz6 ra a
tudatossag, az éber és Osszeszedett figyelem. A tiszta észleléshez gyakorlatokat kell végezni.

Ezeket meditacios gyakorlatoknak nevezziik, de a filozofiai reflexiokban is hasznalatosak.

Kérdések:

e Mi jellemzi az id6tudatot a tiszta észlelés folyaman?

e Mi kiilonbdzteti meg a tiszta észlelés allapotat a tudatvesztett allapotoktol?

e Miért nevezhetd észlelésnek az a mentalis allapot, amikor az elme megtisztul minden
érzéki észlelésbdl szarmazé tartalmaktol?

e Miként aknazza ki Descartes az Elmélkedések az elsé filozofiarol cimli miivében a

tiszta észlelésben rejld lehetdségeket?
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