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VIL. TEMA: AZ ESZLELES MELYSTRUKTURAJA

20. lecke

Az érzelmek észlelése

A sajat test észlelése atvezet benniinket az érzelmek észlelésének probléméjahoz, amely — ugy
tinik — az észlelés struktardjanak utolsd eldtti szintje. A testiink észlelése alapvetden
érzésekre vezethetd vissza. A testem allapotait érzem, és az, ahogy a testemet érzem (ahogy a
testem €rzi magat), én is ugy érzem magamat. Az érzéseket azért kell megvizsgalni az észlelés
értelmezése soran, mert ha igaz az, hogy az észlelés minden pillanatban egy éppen aktudlis
tudatallapotban valosul meg, amelyet az id6ben ,.tudatfolyamnak” nevezhetiink, akkor e
tudatfolyammal parhuzamosan, azzal elvdlaszthatatlanul 6sszefonddva jellemez benniinket
egy ,.érzésfolyam”. Ez azt jelenti, hogy minden tudatallapotunk Osszekapcsolodik egy
érzelmi allapottal is. Masként megfogalmazva: minden észlelésiink magaval von egyuttal
érzelmeket is. Ebben az értelemben minden észleletiink részét képezik az érzelmek, amelyeket

affektusoknak neveziink.

Olvasmanyok:

Descartes: Elmélkedések az elso filozofiarol, Budapest, Atlantisz, 1996, ford. Boros Gébor, 6.
elmélkedés: 98. oldaltol.

Descartes: 4 lélek szenvedélyei, Budapest, L.’Harmattan, 2012, ford. Boros Gabor. (1-8§, 25-
30§, 45-508, 51-60§, 211-2128.)

Spinoza: Etika, Budapest, Osiris, 1997, ford. Boros Gabor. ,,Az affektusok eredetérdl és

természetérdl” fejezetbdl a bevezetd és az 1-t6l a 15. tétel.

A test észlelése mint alapveto érzés

Descartes az Elmélkedések az elso
filozofiarol (6. elmélkedés)  cimii
muvében egy hasonlattal ¢l annak
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testiinket. Ez a szoveg a testet ért hatdsok és a testi folyamatok észlelésének kétféle modjat

kiilonbozteti meg.

A testet ért hatasokat és a testi allapotokat lehet (1) kozvetve az értelemmel és (2) kdzvetlentil

érzések formajaban észlelni. E kettd kiilonbségét a hajos-hasonlat mutatja meg. A
hajoskapitany a hajoval mint testtel nincsen egyesitve, ezért a hajot ért hatasokat csakis
kozvetve, a szemével, a tapintdsaval, a hallasaval tudja észlelni. Amikor barmit ilyen médon
észleliink, azt Descartes értelmi észlelésnek nevezi. A testiinket ért hatasokat képesek
vagyunk ilyen modon észlelni: latjuk, hogy egy {itést6l bekékiilt a 1abunk, egy szinyogcsipés
nyoman begyulladt a boriink, stb. De a test észlelése nem csak ezen a médon torténik, hanem
kozvetleniil: nem sziikséges az érzéki észlelés ahhoz, hogy kozvetleniil atéljiik a testet ért
hatdsokat. Raadasul szdmos hatdst nem is tudunk kozvetleniil észlelni, pl. az éhséget, a
szomjusagot, stb. A test allapotait tehat nem csak az értelemmel észleljiik, hanem kozvetlentil

¢rezziik is, azaz atéljiik a szomjusagot, az

¢hséget, a fajdalmat.

Descartes ~ magyarazatdban ez a

kozvetlenség a test és a lélek egysége
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fogalmébdl is az kovetkezik, hogy az érzések (ti. hogy a test egy olyan hus, amely 6nmagat
¢érzi) abbol erednek, hogy a 1¢lek ¢és a test egységes: az érzések 1ényegében a test allapotainak

artikulacioi az elmében.

A testi és a lelki eredetii észleletek

Descartes A lélek szenvedélyeiben megkiilonboztet egymastol testi eredetli és tisztan lelki

eredetl észleleteket.

A lelki észleletekre példa az, amikor a 1élek észleli, hogy akar valamit. Az akaras forrasa nem
a test, hanem a 1¢lek, és ez cselekvés, de a I1¢élek egyuttal észleli is ezt, és ez a mentalis aktus

mint észlelés szenvedés.

Az érzés kifejezés tehat tobb dolgot is jelent. Egyrészt a test kdzvetitésével torténd érzékelést,

ahol lényegében a testet ért kiilsd, fizikai ingerek hatésara a testben bekovetkezd valtozasokat
érezziik. Masrészt a test belsé allapotait. Harmadrészt olyan allapotainkat (akaras, vagy,
orom, harag), amelynek a testtel valo kdzvetlen Gsszefliggését nem észleljiik. Lathato ebbdl,
hogy az érzések minden észlelési aktusunkhoz hozzdjarulnak. Az érzelmeinket, azaz a
benniinket jellemzd éppen aktudlis érzelmi allapotainkat tekinthetjiik fiiggetlentil is, de vissza

is vezethetjiik 6ket a testi allapotainkra.

Az érzelmek és a testiség Spinozanal
Spinoza affektus-elmélete kissé

kiilonbozik  Descartes-€t6l.  Spinoza
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Szerint ugyanis a test ¢s a lelek egy és ugyanaz a dolog.

Test és l¢lek kiillonbségét egyediil az adja, hogy mas-mas szemszogbdl, perspektivabol

vessziik 6ket szemiigyre. A lélek a test ideaja. Ez azt jelenti, hogy a sajat test elgondolasaval
a test szellemi ideaként jelenik meg, és a 1élek ez az idea. Ez megtorténhet beliilr6l: amikor én
magam gondolom el a sajat testemet, mint sajat magamat, és torténhet kiviilrdl, amikor Isten
gondol el engem: ekkor is az én testemr6l az isteni elmében egy idea all fenn. A test és a 1élek
tehat nem két kiilonb6zd, de egyesitett, hanem egy és ugyanaz a dolog. Ebbdl az egység-

elméletbdl kovetkezik, hogy minden affektus a testet ért hatasokbol vezethetd le.

Az affektus definicidja:

Az affektus Spinozdnal mindazt jelenti, ami az elme emociondlis, vagy-jellegli, 6sztonds,
indulati, érzelmi miikodését illeti. Az affektus a test affekcidit, azaz a testet ért hatasokat
jelenti. E hatasok azaltal lesznek észleltek, hogy az elmében veliik parhuzamosan megjelenik
az idedjuk. Tehat az érzelem (az affektus) a testet ért hatast és az elmében e hatdsok ideajat
jelenti. E meghatarozasbol is nyilvanvald, hogy az érzelmek a testtel és a sajat test

észlelésével kapcsolatosak. Az érzelmek forrasa a testeben van. Spinoza szerint semmi nem

lehet észrevétlen, ami a testben torténik.

Az, hogy az elme minden testben
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affekcigjat) észleli, természetesen nem tudatos észlelést jelent. Ez abbol a spinozai tanitasbol
kovetkezik, hogy az elme és a test ugyanaz, csak mas attributumboél szemlélve, és hogy az
elme a test idedja. Ha ezt elfogadjuk, nyilvanval6é, hogy minden, a testben lezajlodo
valtozasnak van idedja, tehat az elme mindent észrevesz, ami a testben lezajlik. Ez még akkor

is igy van, ha nem tudatosul az elmében.

Ebbol két dolog kovetkezik: (1) A testészlelés minden észlelés alapja, (2) az affektusok

minden észleléssel egyiitt jarnak.

Az affektusok felosztasa
Mivel az affektusok a testb6l szarmaznak, ezért az affektusokat két egymastél markansan

kiilonb6zé csoportba lehet osztani: kellemesekre és kellemetlenekre.

A testet ért minden hatés ugyanis vagy kellemetlen, vagy kellemes, és igy ezek is kellemetlen

vagy kellemes érzések formajaban jelennek meg az elmében.

Spinoza szerint a test 1ényege a torekvés a létben valé megmaradasra (conatus). Ezért az
affektusokat két csoportba oszthatjuk: a test fennmaradasa szempontjabol hasznos és a test
fennmaradasa szempontjabol karos affektusokra. A testet ért hasznos affekciok kellemes
affektusok formajat, a testet ért karos

affekciok kellemetlen affektusok formajat
oltik. Igy lesz a két legalapvetébb
affektus (a vagy mellette, amely a conatus

kozvetlen kifejezOdése) az orom és a
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Osszefoglalas:

Minden észlelés hatterében meghuzodik a testészlelés. A testészlelés alapveté formaja az
érzés. Az érzés kozvetlen észlelést, azaz atélést jelent. A testiinket jellemzd allapotainkat
kozvetleniil érezziik, tehat atéljiik. Ezért ez minden észlelés hatterét képezi. A testészlelésbol
eredo érzések az affektusok. Ezek az affektusok mindig nagyon dsszetettek, a legegyszertibb
testet ért hatisok ¢érzésétdl, az Osszetett mentalis érzelmekig. fgy minden észlelési
tapasztalatnak sziikségszerien vannak érzelmi, affektiv dimenzidéi. Az elmében zajlo

tudatfolyam parhuzamos és elvalaszthatatlanul 6sszefonddik az érzésfolyammal.

Kérdések:

e Honnan erednek az affektusok?

e Miként osztalyozhatok az affektusok?

e Mi az affektusok osztalyozasanak az alapja?

e Mi akiilonbség az értelem észlelése és a kozvetlen észlelés kozott?

e Mi a szerepe a sajattest észlelésének az affektusok értelmezésében?
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