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VIL. TEMA: AZ ESZLELES MELYSTRUKTURAJA

19. lecke

A testészlelés

Az elemzések soran egyre ,,lejjebb” haladunk az észlelési folyamat strukturajanak alapjai felé.
Az idedk elemzése, a bels6 észlelés megértése, a figyelem €s tudatossag értelmezése utan azt
kell szemiigyre venniink, miként jelenik meg minden észlelési aktus és folyamat hatterében a
testészlelés. Neuro- és evoluciobiolégiai szempontbél a test onészlelése minden észlelés
forrasa, hiszen az, hogy egy egyszerii él6lény érzékeli sajat allapotait az az életben maradas
feltétele. Hiszen még a legegyszerlibb él6lénynek is reagalnia kell arra, hogy az 6t ért
kornyezeti hatasok kedvezok vagy kedvezodtlenek a test mint €16 szervezet fenntartasa
szempontjabol, és mindkét esetben reagalnia kell erre. Az evolucidbiologiai magyarazatok
abbol indulnak ki, hogy ez a primitiv érzékeld képesség fejlodott késdbb azzéd a képességgeé,
amit tudatos észlelésnek neveziink az emberben. Kétségtelen, hogy annak észlelése, hogy a
kornyezet milyen hatasokat gyakorol a testlinkre, minden pillanatban alapvetd fontossagu az
¢letben maradasunk szempontjabol, de az Osszetett, tudatos észlelési folyamatok mélyén is
minden pillanatban adott a testiink teljes érzékelése/észlelése, még ha nem is tudatosul
minden pillanatban. A sajat test észlelését Condillac egyfajta alapérzésnek nevezi (Condillac:

Ertekezés az érzetekrdl, 109 skk. 0.), amely minden észlelési aktusunk mogott megtalalhato.

Olvasmany:
Merleau-Ponty: ,,Az egymasba fonddas — a kiazmus”. In: Merleau-Ponty: A4 ldithato és a
lathatatlan, Budapest, L’Harmattan, 2007, ford.: Farkas Henrik és Szabo Zsigmond, 148-176.
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gyakorolnak a testiinkre. Testiink bizonyos részei rendkiviili érzékenységgel rendelkeznek a
kiils6 ingerekre. Egészen pontosan ezek a részek bizonyos fajta ingerek érzékelésére
specializalodtak, amennyiben ezekben az adott ingerek sajatos valtozasokat hoznak létre.
Ezek az érzékszerveink. Am nem csak az érzékszerveinken keresztiil vagyunk képesek kiils6
ingereket érezni, hanem az egész testiinkdn keresztiil. Ha testiink szinte barmely pontjan
érintkezésbe 1ép egy idegen testtel, az érzést kelt benniink. Ez mintha a tapintas érzékének
kiterjesztése lenne. Bioldgiailag ez annak kdszonhetd, hogy a testiinket fedd borréteg minden
pontjan talalhatdéak idegvégzddések, amelyek kozvetitik ezeket az ingereket. Ugyanezen a
modon a testlink éppen aktualis allapotardl is rendelkeziink benyomésokkal (érezziik, hogy
fazunk, melegiink van, rank tapad a ruha, szorit a cipd, stb.). Ezek az ingerek nem
tudatosulnak éallanddan, de tudatosithatdak. Csak akkor 1épik 4t a tudatossag kiiszobét, ha tul
erdsekké valnak. Amikor egy inger nem elég erds, nem is vessziik észre, &m ha egyre erésebb
lesz, egyszerre magara vonja a figyelmiinket, és ha még erésebb lesz, mar nem is tudunk
masra figyelni. Egy erds fajdalom észlelését, amely a testiinket ért kiilsé hatasbol szarmazik,
nem tudjuk megakadalyozni. A testiink észlelése tehat a testiink éppen aktualis allapotait
jelzik a szamunkra. De a testiinkon beliilrdl is jonnek észleletek. Az ¢hség, a szomjusag, a
faradtsag, almossag: bels6 allapotok. Vannak ugyanakkor olyan belsé érzéseink is, amelyek
szintén Osszefliggésben vannak a testiink allapotaival, bar eredetik nem nyilvanvalo: a
levertség, szorongds, félelem, jokedv, 6rom érzései. Ezeknek vannak testi vonatkozasai, de
valahol féluton vannak a testiség és a pszichologiai folyamatok kozott. Ezek vizsgalata
atvezet benniinket az affektusok (érzések, emociok) szerepének értelmezéséhez az észlelés
folyamataban.

Fontos megjegyezni, hogy minden észlelési folyamat és aktus szorosan Osszefiigg a
testészleléssel. Minden észlelési folyamat hatterében meghuzodik a testészlelés, mint az

¢szlelés hattértapasztalata és alapja.

A hus fogalma Merleau-Ponty-nal
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koriilvevé anyag ¢€s a sajat test fogalmat. Testiink hus a vildg hisaban. A kettd kozott

nincsen elvalaszto hatar.

A testem ¢és az azt koriillvev anyagi vilag kozott csak az a kiilonbség, hogy testiink olyan

hus, amely 6nmagat érzi. A testem mint his egyszerre tapinto €s tapinthatd, egyszerre 1ato és
lathat6. E kett0sség egymast keresztezi a sajat testben. Ennek archetipikus példaja az a

mozdulat, amikor egyik kezem a masik kezemet érinti: mindkét kezem érinté és érintett.

A hiis nem azonos az anyaggal, hiszen az anyag nem képes 6nmagat észlelni. Nem érdemes

a vilag és a testem anyagarol beszélni. Mindketté egyetlen folytonos hus, azzal a
megszoritassal, hogy a sajat testem esetében a hus ,,visszahajlik 6nmagara”, azaz egyszerre

lesz érz0 és érzett.

Merleau-Ponty szerint tehat a sajat test mint érz6 htis minden észlelés alapjat képezi. Hiszen a

sajat test esetében éppen az dnmagara visszahajlas fogja biztositani azt, hogy ez esetben a hus

nem csak az €rzés targya, hanem alanya

is. Itt jelenik meg tehat az érzékelés
képessége, ami egy magasabb szinten

észleléssé valik.
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Osszefoglalas:

A sajat test észlelése minden érzéki észlelés alapja. Mindig jelen van, egyfajta alapérzésként.
Ha a testiink megfelel6 allapotban van, és nem érik erds kiils6 hatasok, akkor ez az észlelés a
hattérbe huzodik. De mas esetekben teljes mértékben lefoglalhatja az észlelésiinket. A sajat
test észlelésének megértése azért fontos, mert erre €pililnek ra az érzéki észlelések, és az

érzéseken keresztiil ebbol erednek az érzelmek és affektusok, amelyek szintén fontos elemei

az észlelés strukturajanak.

Kérdések:

e Milyen viszonyban all a testészlelés az érzékszervi észleléssel?

e Milyen viszonyban all a tapintas a testészleléssel?

e Mi akiilonbség a test kiilsd és belsd allapotainak észlelése kozott?
e Miért vezeti be Merleau-Ponty a htis fogalmat?

e Miként magyarazza a hus fogalma a test onészlelését?
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