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I. TEMA: AZ ESZLELES MEGHATAROZASA

1. lecke

Mi az észlelés?

Erzékelés és észlelés

Az ember mint észleld 1ény a vilagban él. Képes a vilagban tajékozodni, ami annyit jelent,
hogy képes ¢€letben maradni. Ehhez egyrészt informaciok sziikségesek, amelyekre a vilagbol
érkez6 ingerek utjan tesz szert, masrészt reagalnia kell ezekre az informaciokra gy, hogy
reakcioi az ¢életben maradast segitsék eld. Erre természetesen nemesak az ember képes, hanem
minden €l16lény. Az ¢éldlények kiilonb6zé mdodokon receptivek a vilagbol érkezd ingerekre, és
reagalnak azokra az életben maradasuk érdekében.

Pl. a novények: a fény felé nének, kijavitjak a sejtjeiket éré karos kornyezeti hatasokat, a
taplalék felé terjeszkednek (gyoOkerek stb.). Ehhez az sziikséges, hogy a kiilsé ingereket
felvegyék, azaz valamilyen foku receptivitas kell jellemezze Oket ezen ingerek irdnt, és

reagalniuk kell rajuk. A reakcio6 egyfajta ,,cselekvés”.

A receptivitds még nem ¢észlelés. A receptivitds alapjan az ¢lélény spontdn, biologiailag
iranyitott reakciokat ad a kornyezeti hatasokra. A novények receptivek bizonyos ingerekre, de
nem észlelik dket. A receptivitas egyfajta érzékelés, amelyet meg kell kiilonboztetniink az

észleléstol (perceptio).

A fejlettebb allatfajok sokkal dsszetettebben reagalnak a kdrnyezeti behatasokra. Az 6 fény-,
hang-, illatérzékelésiik mar erre specializalodott érzékszerveken keresztiil torténik. Az allatok

tehat az  érzékszerveiken  keresztiil

erzékelnek. Az allatok reagéalasa a

kornyezeti ingerekre Osztonds, spontan,
tovabbra is biologiailag meghatarozott.
Az evolucios fejlédési  vonalon az

emberhez legk6zelebb allo
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emberszabasuak nagyon magas szinten reagalnak a kiilvilagra. Egyes értelmezések szerint az
allatok esetében az ingerek feldolgozasat is nevezhetjiik észlelésnek, masok szerint ez még
nem ¢észlelés, csupan az érzékelésnek és a kozponti idegrendszer altal iranyitott

valaszreakcioknak egy nagyon magas foka.

Az észlelést tehat megkiilonboztetjiik az érzékeléstol. Az ember esetén a kiilvilag érzékelésére
raépiil az észlelés. Mi a kiilonbség? Az érzéki benyomasok az ember esetén az elmében
mentdlis reprezentdciokat hoznak 1étre. Eszlelésrdl elsé megkozelitésben akkor beszéliink, ha

az elmében mentalis reprezentacid alakul ki az érzéki ingert kivalté dologrol.

Probléma:
Vajon a mentalis reprezentaciok sziikségszerien képek? Miként reprezentdlunk az elmében
egy dallamot? Miként reprezentalunk az elmében egy szabélyos tizezerszoget? Es miként

reprezentaljuk az elmében magat az elmét?

Kérdések:

e Mit jelent a receptivitas?
e Milyen szerepet jatszik az érzékelés az evolucidban?
e Mi a kiilonbség érzékelés és észlelés kdzott?

o Miért kell megkiilonboztetniink érzékelést és észlelést?

Mi a mentalis reprezentacio?
A mentalis reprezentacié az elmében elsé megkdzelitésre egy kép, amely a kiilsd dolgot
megjeleniti, re-prezentdalja az elmében. Ez elsOsorban vizualis ingerekhez kapcsolodik. A

reprezentacid azt jelenti, hogy egy kiilsé

dolog, amely hat az érzékszerveinkre

(azaz, amelyek altal keltett ingerekre az
érzékszerveink receptivek és tovabbitjak
azokat az elme felé) egy olyan belso,
mentalis kép forméjaban jelenik meg a
szamunkra, amelynek révén az adott
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kiilsé dolgot képesek vagyunk azonositani. Azonositani annyit jelent, mint az adott dolgot,
amennyiben egy idéintervallum utan Gjra megjelenik az érzékszerveink el6tt, a korabban mar
megjelent dologként ismeriink fel. A mentalis reprezentaciok tehat olyan elmebeli dolgok,
amelyek alkalmasak a Kkiilsé dolgok felismerésére és azonositasara. A mentalis
reprezentaciok kiillonbozo elvontsagi fokokkal rendelkeznek. Vannak konkrét reprezentaciok,
mint amilyenek az éppen latott dolgokrol az elmében megképz6do kép, de vannak elvontak is,
mint amilyenek példaul a szamok, amelynek mentalis reprezentacidja fiiggetlen a konkrét,
éppen ¢érzékelt mennyiségektdl. A mentalis reprezentaciok képezik az elvont fogalmi
gondolkodas és a nyelv alapjat. Elvont mentélis reprezentaciok nélkiil e kettérél nem
beszélhetiink.

Az észlelésrdl tehat a bizonyos elvontsagi fokkal rendelkezé mentélis reprezentaciok megléte
esetén beszélhetink. Az allatok feltehetéen nem rendelkeznek elvont mentalis
reprezentaciokkal, ezért nem képesek elsajatitani a nyelvet, nem képesek Osszetett

matematikai miiveletek elvégzésére és nem képesek elvontan gondolkodni.

Probléma:
Vajon az elvont gondolkodéas mindig nyelv altal torténik? Képesek vagyunk-e nyelv nélkiil
gondolkodni? Vajon egy elvont mentdlis reprezentdcid6 megjelenitéséhez kell-e ismerniink

annak nevét?

Kérdések:

e Mit neveziink mentalis reprezentacionak?

e Miként biztositja érzékelés és észlelés megkiilonboztetését a mentélis reprezentacidk
megléte?

e Milyen viszony van a mentalis reprezentaciok és a nyelv kozott?

e Mitdl fiigg a mentalis reprezentaciok elvontsagi foka?

e
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Az észlelés jelentése
Az ¢észlelés mindig egy éppen aktudlis

mentalis allapot. A kora modern szerzok

az észlelést a lélek adott modosuldsaként
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hatérozzak meg. Ez azt jelenti, hogy a l¢lek allando valtozésban van, az éppen adott allapota a
Iélek egy adott modosulasa. Marpedig a 1¢élek adott allapota mindig egy észleleti allapot is
egyben. Hiszen az észlelés egy tapasztalat, azoknak a fizikai ingercknek a mentalis
leképezddése, azaz tudatosulasa, amelyek a testiinkre, és elsdsorban az érzékszerveinkre egy

adott pillanatban hatast gyakorolnak.

Az észlelés aktualis ¢lménye rendkiviil Osszetett. Ha elkezdjiik az aktualis észlelési
tapasztalatot vagy élményt elemezni, akkor egy nagyon bonyolult struktarat tarhatunk fel,
amely az inger fizikai benyomasatol egészen egy elvont rendkiviil (esetleg végteleniil)

Osszetett mentalis reprezentacid tudatosulasaig tart.

Az észlelés feltételezi a tudatosulast. Magasabb szinten beszélhetiink nem tudatos €szlelésrol
is, de ha az észlelést mint aktualis tapasztalatot irjuk le, akkor a tudathoz és a tudatossaghoz
kotjiik. A tudatossag azt jelenti, hogy mentalis reprezentacioinknak a tudatiban vagyunk. Az
ember esetében a tudat és a tudatossag a mentalis reprezentaciokra torténd reflexiot jelenti. A
mentalis reprezentacidk tudatosulasa azt jelenti, hogy képesek vagyunk a mentélis
reprezentacionkra reflektalni, azaz képesek vagyunk szemiigyre venni Oket, képesek vagyunk
az elmében szemlélni azokat. Ebben az esetben a szemiigyre vétel és a szemlélés nem a
szemre, mint érzékszervre éplil, hanem a belsd, Un. ,mentdlis latdson”, az ,.elme szemén”
alapul. Az elme tudatossaga nem mas, mint egy bels6é latasmod, amely a kiilsé ingerektdl
fliggetleniil képes a mentalis reprezentaciokat szemiigyre venni, megjeleniteni, el6hivni az
emlékezetbdl, és veliik kiilonbozé miiveleteket végrehajtani. Az észlelés tehat a mentalis
reprezentaciok tudatositasat, tudatos szemiigyre vételét jelenti. Ezen a szinten az észlelés
mechanizmusa jabb fogalmak bevezetését teszi sziikségessé: a tudat, a figyelem, a reflexio,

az Ontudat.

Az észlelés mindig feltételez figyelmet. A

figyelem a tudat iranyitasa kiilonb6zo

¢szleleti targyak felé. Az észlelés
ugyanakkor reflexiot is jelent az észlelt

targy vonatkozésdban, amely szintén a
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figyelem iranyitasaval és a tudatositassal fiigg Ossze.

Az elme képes sajat belsd muveleteit is észlelni, képes befelé figyelni, képes sajat miikodését
¢s sajat 1étét tudatositani. Ez vezet el az dntudathoz. Az dntudat a tudatossag még magasabb

szintje, amennyiben az elme sajat tudatossagat veszi szemiigyre, azaz onmagara reflektal.

Probléma:

Vajon az észlelés mindig egyiitt jar-e a tudatossaggal? Vajon beszélhetiink-e tudattalan, azaz
nem tudatos észlelésrdl?

Kérdések:

e Mit fejez ki az a kifejezés, hogy az észlelés a 1élek modosulasa?
e Mi a tudatossag és reflexio viszonya?
o Mit jelent a bels6 latas?

e Mi a kiilonbség tudat és ontudat kozott?
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