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VIL. TEMA: AZ ESZLELES MELYSTRUKTURAJA

18. lecke
A figyelem

A figyelem jelensége meghatarozo fontossagu az észlelés tekintetében. Ugyanakkor kérdés,
hogy a figyelem milyen szerepet jatszik az észlelésben, milyen viszonyban all az észleleti
eseményekkel és a tudatossiggal. Eppen ezért érdemes roviden kitérni a kiilonboz6

megkozelitésekre, amelyek igyekeznek a figyelem észlelésben betdltott helyét meghatarozni.

Ajénlott irodalmak:

Czigler Istvan: 4 figyelem pszicholégidja. Budapest, Akadémiai Kiado, 2005.
Czigler Istvan: Figyelem és percepcio. Debrecen, Kossuth Egyetemi Kiado, 2003.
Edmund Husserl: La phénoménologie de [’attention, Paris: Vrin, 2009.

Natalie Depraz: Attention et vigilance. Paris, PUF, 2014.

A figyelem kétféle filozofiai megkozelitése

Hagyomaényosan a figyelem a tudatossaggal szoros dsszefiiggésben jelent meg a filozofiai
értelmezésekben. Ezt a megkdzelitést lathatjuk Descartes-nal és Locke-nal. A figyelem az a
»szlro”, amelyen keresztiil az észlelt jelenségek tudatosulnak. Azok a szerzdk, akik
hajlamosak azonositani egymassal a tudatossagot és a figyelmet, altalaban kevésbé ismerik el
a tudattalan percepciok 1étét. Szerintiik az észlelés nem mas, mint a benyomasok tudatosulésa.
Ha egy benyomds nem tudatosul, akkor azt nem észleljik (nem vessziikk észre). Ezt az
értelmezést mar a kora Gjkorban kétségbe vontdk azok a szerzok, akik amellett érveltek, hogy
igenis vannak tudattalan (nem tudatosult) észleleteink. Tehat attol még, hogy egy benyomas

elkeriili a figyelmiinket, még lehet észlelt

benyomas, amennyiben hat rank, valamint
utdlagosan  is  képesek  vagyunk
tudatositani bizonyos koradbban észre nem
vett benyomasokat. Ez utdbbi

megkozelités tehat elvalasztja egymastol
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az észlelést és a tudatossagot. Mi a helyzet ekkor az észlelés ¢s a figyelem viszonyaval?

Condillac a sajat észleléselméletében egy olyan figyelem-értelmezést dolgoz ki, amely
fliggetlen a tudatossagtol. (A Condillac észlelés-elméletét targyald fejezetben utalds szintjén
mar foglalkoztunk ezzel.) Condillac szerint a figyelem megel6zi a tudatossagot. A

figyelem lényegében nem mads, mint az az érzékenység, amely minden észlelés alapjat képezi.

Az észlelési folyamat leirasanak kiinduld pontjan a figyelem kiilonbozteti meg a ,,szobrot”
egy ¢élettelen kotdl. A figyelemnek koszonhetden fogja a szobor (amely egyediil a szaglas
képességével rendelkezik) azonosnak érezni magat az érzett illattal. Ekkor azonban még nincs
a szobornak dntudata, hiszen nem tudja megkiilonboztetni magat az érzett illattol: az illatot és
Oonmagat azonosnak tartja. Az 6ntudat csak késébb alakul ki, amikor mar 6ssze tud hasonlitani
egymassal kiilonboz6, a multban érzett illatokat, és dnmagat meg tudja téliikk kiilonboztetni.
Tehat a figyelem megeldzi a tudatossdgot Condillac szerint, és az észleloképesség alapjat

képezi.

Két hagyomanyos megkdzelités létezik tehat: az egyik a tudatossdgot és a figyelmet
azonosnak tekinti egymassal, a masik pedig megkiilonbozteti egymastél. A masodik
értelmezés szerint a figyelem az elsddleges, és a tudatossag csak egy sajatos jaruléka a

figyelemnek.

A figyelem altalanos jellemzd6i
A figyelem szorosan Osszefiigg tehat az észleléssel, és sajatos kapcsolatban all a

tudatossaggal. A figyelem alapvetden

egyfajta  érzékenységet  jelent a
benyomdsokra. Ebben az esetben nem
tulajdonitunk neki fokuszaltsagot. Ettdl a
fajta figyelemtdl meg kell
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figyelmet, amelynek iranya és fokuszpontja van. Ez a figyelem a belsé észlelési képességiink
hozzatartozoja. Lényeges tulajdonsaga, hogy szabadon iranyithaté az akaratunk altal.
Természetesen vannak kiils6 események, amelyek magukra vonjak vagy elterelik a
figyelmiinket, de a figyelem mégis akaratlagosan irdnyithatd. Mindenki szamdra ismerds a
figyelem koncentracidja, amikor ,,minden idegszalunkkal” egyetlen dologra figyeliink. Ez
eréfeszitést igényel, és nem tarthatdo fenn hosszu ideig. A figyelem ily modon Gsszefiigg a
reflexidval is, amelyrdl a belsé észlelés kapcsan mar beszéltiink. A reflexioé 1ényegében a
figyelem iranyitasat jelenti olyan belsé mentalis jelenségekre, amelyek nem kiilsé fizikai
eseményeket jelenitenek meg az elmében. A belsé észlelés ,terében” a figyelem szabadon
képes pasztazni a belsd észleleteket: a test allapotait, a testi allapotok nyomén keletkezd

érzéseket, a lelki allapotokat és azokkal 6sszefliggd érzéseket stb.

A figyelem kognitiv pszicholdgiai megkozelitése

A kortars pszicholdgiai kutatasok is nagy figyelmet szentelnek a figyelem képességének. Ezt
kisérletes modon kutatjak (1d. Czigler Istvan konyveit 2003, 2005). A figyelem pszicholdgiai
megkozelitésében az egyik legfontosabb megkiilonboztetés az Un. téri figyelem és a
targyfigyelem kozott huzodik.

A téri figyelem egy alapvetd figyelmi nyitottsagot jelent: mindarra figyeliink, amit vizualisan
észleliink anélkiil, hogy egyes targyakat kitiintetnénk figyelmiinkkel. igy figyeliink egy tijat,
amikor az egészet hagyjuk hatni rank, vagy igy figyelhetiink egy festményt, amikor engedjiik,
hogy bekeriiljiink a festmény vilagaba, anélkiil, hogy a részleteit elemeznénk. De a téri
figyelem elnevezés kissé megtévesztd, hiszen ugyanilyen figyelem jellemez minket, amikor
egy szimfonidt hallgatunk, hagyjuk magunkat sodorni a zene altal, és belekeriiliink a zene
vilagaba.

A targyfigyelem a nyitott téri figyelemhez képest egy analitikus figyelem: egyetlen targyra
Osszpontositunk. Nem a tajat észleljiik, hanem azt figyeljiik, hogy a t4j folott milyen formakat

rajzol ki a seregélycsapat ropte. Nem a

festmény vilagat figyeljiik, hanem a festo
ecset- és szinkezelését. Nem a szimfoniat
hallgatjuk, hanem hogy miben hoz tjat a
karmester interpreticidja, vagy miért
hamis fél hanggal az els6 hegediis egyik
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hurja, stb. Ezt a figyelmet szelektiv figyelemnek is nevezik, hiszen ahhoz, hogy valami

megfigyelt lehessen, mas észleleteket ki kell zarnunk a figyelmiink terébdl.

A figyelem fenomenologiai megkozelitése

A fenomenologiai kutatasokban is fontos szempont a figyelem megértése az észlelés
folyamatdban. Edmund Husserl is foglalkozott vele. A kortars fenomenoldgidban Natalie
Depraz fejlesztett ki jelentds elméletet a figyelem természetére vonatkozoan. Depraz
megkiilonbozteti egymastol a figyelmet és a koncentraciét. Szerinte a figyelem az elme
természetes, nem pedig mesterséges allapota. Szerinte a figyelemhez alapvetéen nem
sziikséges erdfeszités, szemben a koncentralt figyelemmel, amelyhez kell, és amely faraszto.
A figyelem tehat észlelési szempontbol egy alapveté nyitottsagot jelent, az elme
nyitottsagat arra, hogy befogadja mindazt a benyomast, amely éppen éri, anélkiil, hogy
szelektalna kozottiik. Ezzel tehat egyfajta érzékenységként értelmezziik a figyelmet, ami
kozel all a condillac-i megkozelitéshez. Depraz ugyanakkor beszél a figyelem
szétszortsagarol ¢és Osszeszedettségérdl is. Az Osszeszedett figyelem nem azonos a
koncentralt figyelemmel. Az Osszeszedettség azt jelenti, hogy az elme a figyelem
nyitottsagaban ¢€l, nem kalandozik el belsd tartalmai csabitasara, hanem mindig a jelen
észleletek aktualis befogadasa jellemzi. Ilyen figyelmet élhetiink at zenehallgatds kozben,
amikor nem targyfigyelemmel analizaljuk a zenét, és nem is asszocialunk a hallottak alapjan,

hanem mindig az éppen aktualisan hangz6 akkordokat fogadjuk be.
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Osszefoglalas:

A figyelemnek nagyon fontos szerepe van az észlelésben. Bizonyos értelmezések szerint az
¢szlelés alapjat képezi egyfajta alapvetd érzékenységként. A figyelem elvalaszthatatlan
jaruléka a tudatosuldsnak, Osszefiigg a reflexidval és a belsd észlelés jelentds szerepldje.
Tobbféle figyelmet kiilonboztethetliink meg egymastol, a téri és a targyfigyelmet, kiillonbséget

tehetiink az éber €s a koncentralt figyelem kozott.

Kérdések:

e Mi aviszonya a figyelemnek a tudatossaghoz?

e Milyen klasszikus értelmezései vannak a figyelemnek?

e Mi a kiilonbség téri figyelem és targyfigyelem kozott?

e Mi a kiilonbség éber figyelem és koncentralt figyelem kozott?

e Milyen kapcsolatban 4ll a figyelem az akarattal?
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