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Foglalkozasi eredetii egészsegkarosodasok

pediekulas okal

- 2 munkahelyi megterhelés okozta igenybevetelhez vald
adaptacio sikertelen

- vagy a koroki tenyezok, vagy a kockazatok szintje
elfogadhatatlan

Ve

Megnyilvanuliasi formzs

fokozott expozico

foglalkozasi betegség

foglalkozassal 6sszefiggd megbetegedések
- foglalkozasi baleset (munkabaleset)



Foglalkozasi megbetegedes

rogalrmel
Ok-okozati 0sszefliggésbe hozhato a foglalkozassal

Ozl

Munkahelyi megterheles szintje, intenzitasa, ill az igenybevetel egy bizonyos
hatart tullep

Jellernzoi

- okozat személyre szoloan igazolhato

- kivalto oka egyedul es kizardlag a foglalkozasban keresendd

- a foglalkozasban rejl6 ok megszuntetese — tovabbi eset nem fordul eld

- jelenléte munkaegészségugyi hianyossagra hivja fel a figyelmet

- felismerése (diagnozisa) klinikai €és munkahigienes expozicios diagnozis
- szama: 103 /ev

- kartalanitando

reladat

észlelése esetén donteni mas munkakorbe athelyezes kezdeményezeseérol

1tese, nyilvantariasa, Kivizsgyalasa 23

A foglalkozasi megbetegedések obejelent
28.) NM rendelet

Kartalanitasa kotelez6 (27/1996. (VIII.



Foglalkozasi megbetegedéesek osztalyozasa

A foglalkozasi betegsegek kialakulasa és formaja fugg
a munkaval kapcsolatos tényez6k hatasatol, expozicids idejétdl, intenzitasatol

Megjelznagsi formnl
Akut (heveny: azonnal/néhany 6ra mulva)
Szubakut
Szubkroénikus
Krénikus (néhany hénap — tobb év lappangasi id6)
Késoi toxikus (néhany ev — 2-5 évtized latenciaperiodus)
mutageén
teratogen ] hatasként
karcinogen
Arosodisok, tiinetzic valamennyi szervrendszert erinthetik
Megjelengsiix jellemzo a kivalto/eldidézo korokra
Kimeneizl
Reverzibilis — akut, félheveny, idult korkepek egy resze
Irreverzibilis — teratogén, karcinogén hatasok
Progredialé — jo (életet nem fenyeget6)/kedvezoétlen (letalis kimenetell ) prognoézis

} féelheveny: néhany hetes lappangasi idd utan



Bejelentesre kotelezett foglalkozasi betegsegek

Ve

Beojaleniznd? foglalicozds] betagsigek jegyzéke (f6 koroki tenyezok szerint)

A.) Kémiai kéroki tényezok [56 - 97] okozta megbetegedések

B.) Fizikai koroki tényez6k [8] okozta megbetegedések

C.) Bioldgiai koroki téenyez6k [18 — 23] okozta megbetegedések

D.) Nem optimalis igénybevétel, pszichoszocialis, ergonémiai koroki tényez6k [8 - 17]

Forras: 27/1996 (VIII. 28.) NM rendelet

5120 (51%-kal |)

76%-a jart keres6keptelenseggel

Forras: Nagy Imre és mtsai: A 2012. évi foglalkozasi megbetegedesek és fokozott expozicios esetek szakmai
értékelése. Foglalkozasegészsegligy, 2013/2



| megbetegedesek, 2012

1400 i ' T i ! ' i . Foglalkozasi megbetegedések
1200 1 . Fokogott expoziciok
1000

BOC

B0

400

200 4

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

> 50 evesek
b

Bl 50 b fesen

J w04 by

Foglalkozdsi megbetegedések
Ffi dominancia

Foglalkorisl megbetegedés



kent, 2012

|
f

Banyaszat

Eu. es szoc. ellatas

Feldolgozdipar .1 R

_3‘ 'MRSA, Calici, tbc (22 eset)

Egyeb

Mezt-, erdOgazd.

Szaliitds - Fokozott expozicid

EpitSipar

I l : Villamos energia, ipar + vizellatas (75 eset)
Kereskedelem 1 Il | Lo

o :u |
Ll w =
1 == ||:'rrI ,-""Hl‘. -

il 20 40 Al

Forras: Nagy Imre és mtsai: A 2012. évi fogla

gedesek megoszlasa

- F@Mkoﬂbﬁtme%etegehés

esetszam




Bararmya

Borsad-Abal-Zemplén
Budapest

Fejér
Komarom-Esztergom
Czabolcs-Sratmir-Bareg

Pest

-

Hewvas

Hajdu-Béhar

Vas

Vesrprém

ruleti megoszlasa, 2012

51,6

. Ezetsram

- 100 erer alcalmarashan A8Gra juto eset




Halalos kimenetell foglalkozasi megbetegedesek, 2012

Esetszam Diagnozis Foglalkozas

wal]ell

Tomeges foglalkozasi megbetegedések, 2012

Egy id6ben, azonos munkahelyen, legalabb 5 {6 munkavallalot érinté ~
3 esetben: 15 f6t érinté — 72%-kal &
— No6i dominancia (93%)
— 3 enteralis specifikus nosocomialis jarvany (Calici virus)
 E-Mo megyei kérhaz kardiolégia — 1 orvos, 2 gyogytornasz, 2 apoléné
« E-Mo megyei kérhaz neurorehabilitacio — 1 betegszallitd, 4 apolénd
* Fejér m el szolgaltato belo/gastroenterologia — 1 rezidens orvos, 4 apolé

Foglalkozasi fert6zés okai: kézhigiénés ismeretek/gyakorlat hianyossagai,
kortermenkeénti H-M vizes kézmosasi lehetéseg hianya

Forras: Nagy Imre és mtsai: A 2012. évi foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicios esetek szakmai
értékelése. Foglalkozasegészségligy, 2013/2



Foglalkozassal 0sszefluggd megbetegedeések

Statisztikai diagnozis, egyénenkent felvethet6, valoszinlsithetd, de nem
bizonyithato

Jellzrnzo]

- ok-okozati 0sszefuggés nem mutathato ki a kialakult betegség és a
foglalkozas kozott

- a munkavegzes és munkakornyezet tobbé-kevesbeé hozzajarul a ,tobb
korokra” visszavezethet6 betegségek (ischemias szivbetegségek, magas
vérnyomas, ulcus, egyes magatartasi rendellenesség) betegsegek
kialakulasahoz, progressziojahoz, kimenetelehez, de csak egyike a kivalto
vagy a lefolyast facilitalo tényezoknek

- érvényesulésénél egyéni kockazat + mas hatasok szerepe

- er0s korrelaciot mutatnak a szocialis korulmenyekkel, kepzettseggel,
életmodbeli szokasokkal

- egyes dolgozo6i csoportokban el6fordulasi kockazata n6 (igenybevetel 1)
- gyakorisaguk: 10%év (jelentSs résziik foglalkozasi megbetegedésnek bizonyul)
- nem karteritendo

- nem bejelentendo



A foglalkozassal 0sszefliggd kardiovaszkularis

megbetegedések
Koroki tényezok Kardiovaszkularis hatas Bizonyitott
korrelacié mértéke
Fizikai
Kronikus KK rezgés Vibréacios fehér ujj EROS
Zaj Atmeneti RR?1 EROS
Tartos RR1 Hianyzik
Valtott mUszak Ischemias szivbetegség Gyenge
Kémiai
Egyes alifas nitratok Koronaria spazmus EROS
Atheroszklerozis Gyenge
Halogénezett oldészerek | Arrhytmia Kielegit6
Pb, Cd 1SZB Kielégitd
CS, Atheroszklerozis Kielegito
CO Atheroszklerdzis Gyenge

Forras: Ungvary Gyorgy: Munkaegészséegtan, Medicina Bp, 2010.




Kardiotoxikus kemiai koroki agensek

&mial 4g=2ns | Hatasmechanizmus — megbetegedések, tiinetek

Nehézfémek

As Akut: arrhytmia (VES, VT); szubakut: CMP, szivelégtelenség

arzin Hemolysis, hiperkalaemia, vezetesi zavar, A-V blokk, asystolia,
szivmegallas; EKG: csucsos, magas T-hullam

Barium Akut: bradykardia, arrhitmia (VES, VT, VF); kronikus: RR1

Cd Mitokondrialis O,-felvetel gatlas, akut: P-Q megnyulas,
szivelégtelenseg; kronikus: myokardium hypertrophia

Kobalt myokardium hypertrophia, myofibrillum degeneracio; RR1, CMP

(sorivok!) arrhytmia, perikardialis folyadék

Mn Ca-csatorna blokkolo

Pb Negativ ionotrop hatas, EKG: PQ megnyult, T-hullam eltérések,
ritmuszavarok, RR?, koronaria és cerebrovaszkularis betegseg,
CMP

Ni Ca-csatorna blokkolo, AMI, Angina pectoris, CV-halalozas 1

Myokardium karosodas




Kardiotoxikus kémiai koroki agensek

Lamial 2gzns

Hatasmechanizmus — megbetegedések, tiinetek

Alifas CH-k

Neg. kronotrop, ionotrop, dromotrop hatas; szivfrekvencia,
kontraktilitas és ingerulet vezetés |

Halo-alkanok

Freonok

Percterfogat €s coronaria vérataramias |

Halotan,
metoxifuran

Neg. kronotrop, inotrop, dromotrop hatas, myokardium
depresszio, szivmegallas

kloroform

Arrhytmiak, szivizom eérzekenysege 1 a katekolaminok irant

Alkoholok és aldehidek

Acetaldehid Neg. ionotrop hatas (mérsékelt dozisban), katekolamin
felszabadulas fokozas (nagyobb doézisban)
Etanol Myokardium kontrakcio |, arrhytmia, hirtelen szivhalal, CMP,

pangasos szivelégtelenség (kronikus expozicioban)

Polietilénglikol

Adrenalin presszor hatas fokozasa

Propilén-glikol

A digitalis arrhytmogén hatasanak fokozasa




Kardiotoxikus kemiai koroki agensek

Lamial 2gzns Hatasmechanizmus — megbetegedések, tinetek

Oldészerek Neg. Kronotrop, ionotrop, dromotrop hatas; szivfrekvencia,

Gazok, g6z6k kontraktilitas es ingerulet vezetes |

CS2 DA-hidroxilaz gatlas; lipid és thyroxin metabolizmus zavara —
ISZB (angina pectoris)

CcO Akut: sziv O,-szukséglet 1, tachikardia, ES, ISZB (angina,
AMI)

Gyogyszerek

Ca-antagonistak Neg. kronotrop és ionotrop hatas

KIR-haté ~k

Li Kronikus toxikus dozis: kamrai arrhytmia, myokardium laesio

Marihuana Poz. ionotrop, kronotrop hatas, VES, arrhytmia

Amfetamin, Szivfrekvencia 1, RR?, angina

kokain Sinus tachikardia, RR |, vezetési zavarok, QRS, QT

Neuroleptikumok

megnyulas, T-hullam eltérések

Kardioaktiv szerek

Ingeruletvezetési zavarok, szivmegallas ...




Errendszerre hatoé kémiai kéroki agensek

fLamial 2gzns Hatasmechanizmus — megbetegedések, tinetek

Nehézfémek

As Atheroszklerozis, pulmonalis vascularis laeziok, végtagok
nagyereinek spazmusa — 1SZB, pulmonalis oe., ,blackfoot
disease”, akrocyanozis, RAynaud-sy, gangrena

Berillium Hepatikus véraramlas |, haemorrhagia — hepatikus vénas
aramlas elzarodasa

Hg Praeglomerularis vazokonstrikcio, immun-komplex depozicio,
aorta laezio, BBB megnyitasa — glomerulonephritis

Cd (aorta, vese, uterus) ér- és mikrocirkulacié karosodas —
atheroszklerézis, RR?

Cr (hiany) Atheroszklerotikus plakk az aortaban — atheroszklerozis

Pb Vese erek szklerdzisa, endothel karosodas, BBB
permeabilitas valtozas — RR?, encephalopathia

Se Atheroszklerotikus plakk — atheroszklerozis




Errendszerre hatoé kémiai kéroki agensek

Lamial 2gzns

Hatasmechanizmus — megbetegedések, tiinetek

Vegyi anyagok

Dimetil-nitrozamin

Maj csokkent vérataramlasa, haemorrhagia, nekrozis — vénas
elzarédas

glicerin

Renalis vazokonstrikcid — akut veseelégtelenség

Hidrogén-fluorid

Haemorrhagia, oedema — pulmonalis oedema

paraquat Tudo és agyi erek lézioja — cerebralis purpura
sOsav Mikrovaszkularis permeabilitas 1 pulmonalis oedema
OP Cerebralis atheroszklerozis

Vinil-klorid Portalis hypertenzio, angiosarcoma — cc

Gazok

Nitrogén-monoxid

Arteriola endothel sejtek vakuolizacioja, oedema, alveolaris
kapillaris membran megvastagodas — pulmonalis oedema

ozon

TUdo artéria lézio — pulmonalis oedema

CO

Intima karosodas, oedema, atheroma képzédés — 1SZB (AMI)




Sziv-errendszerre hato biologiai és pszichoszocialis

koroki agensek

$oroKl Agans

Hatasmechanizmus — megbetegedések, tinetek

Biolégiai

Brucellosis

Endo- perikarditisz, aortabillentyl ulceracio, pangasos
szivelegtelenseg, artérias embolizacio

Leptospirozis

Myocarditisz — bradikardia, szubendokardialis vérzes,
nekrozis, szivritmus zavarok (PF, VES, VT), perikarditisz,
szivdilatacio, akut balszivfél elégtelenség

Trichinellozis

Endo- és myokarditisz, EKG: ST- és T-hullam eltérések,
tachikardia

Q-laz

endokarditisz

Lyme-kor

Karditisz, I., Il. v lll-fokd AV blokk, akut myoperikarditisz,
balkamra diszfunkcio

Pszichoszocialis

Valtott miiszak,
Interperszonalis
konfliktusok, ...

ISZB, koronaria betegseg




aS| betegsegben szenvedsO gondozottak
szama, 2012

0,2%

Rehabilitalt, gondoealt bebegek 32 4249 - Egyéb 16 187
Fiatalkortak, terhasek, sth 16 859 - Foglalkorasi (efogadolt) megbetegedes mialt gondozottak B1Z2 /
Emdsrbosreryrendsres 18:635 / - SEv-Srmandsrer 119 131
Légzorendszer 22 663 - Mozgassiend 52 B71

[dEgremds e 13 260 - ANYaQCians 38 BBG

Forras: Foglalkozasi megel6z6 gondozoi tevékenység (tercier prevencio



Foglalkozassal osszefuggo Iégzbszervi
betegsegek

Kronikus bronchitis
Emphysema pulmonum
COPD

Porok okozta legz6szervi megbetegedesek



egzoszervi megbetegedesek
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Forras: Nagy Imre és mtsai: A 2012. évi foglalkozasi
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A légzaszervi megbetegedések szama és aranya
a foglalkozdsi megbetegedéseken belill
2002-2012

mistotelarma

. Arhesrions 4

A légzbszervi megbetegedések korformak szerinti esetszama és megoszlasa, 2012




POROK, PORARTALMAK C
LEGU NSNS ETEGS

=2

OROZTA

A por
szilard halmazallapotu részecskekbdl eés gazbaol allo heterogén diszperz rendszer,
amelyben a részecskék tag hatarok kozotti mereteloszlasa tulnyomoreszt a kolloid

tartomanyba esik.



PoOrog

Porképzodéssel jard iparagak

- banyaszat, alagutepites

- epitdbanyag, - vasipar

- szOormegyartas

- Uveg- porcelan- es keramiaipar

- textil- és faipar

- talajmivelés, mezbgazdasagi tevekenységek
- malomipar

- tisztitoszergyartas
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A porok felosztasa
Por (324119 por)

a munkahelyi levegében lebeg6 por
A respirabilis frakcio méerése — teljes miiszakos pormeéres, finomsziirés
ciklométerrel (2 lépcsés meres)

Florogan sz E/fJ 0Oross

rRostszariezeil] porosk

- tarmaszeies: azbeszttartalmu rostok

- mesiersidyes dsvinyi: uveg-, karbon-, keramiaszal (jo hotird kepesség)
- 2gyéb rosiszerkezstiil poroi: uveg, keramia, mianyag, asvanygyapot

olyan részecskékbol allé por, amelyeknek hossza >5 um, mig a leghosszabb
atmérore meréleges legszélesebb atmeéroje <3 ym, a szalhossz és a
szalatméro aranya nagyobb, mint 3:1

A respirabilis rost koncentracio merése — specialis mintavevo fejjel ellatott sziirdjii
ciklométerrel; utana: rostmeghatarozas (koncentracio, identifikalas, morfologia,
szubmikroszkopikus rostok jelenletének vizsgalata)

ZE

(L

riezeti] por

Qv

5o

L/v
(L\

Z8IMcs

L/w

olyan részecskékbél allé por, amelyek leghosszabb atmeérojének és az arra
merobleges legszélesebb atméréjének aranya 3:1 vagy kisebb.



Gyakorisag -

Hatas

nem hidro/lipofil
hidro/lipofil

Eorcntalmak tipusai

5 glizlfuls = onaumoconiosis)

=~ argclrgdizlo florosisor
= lelgejgnigsi fioust florosiso
= zlllgrelizis/cyullaicfisos thddiolyalrmiziios




PROGREDIALO PNEUMOCONIOSISOR
(s | Bledo ko] RPN PRI EYEWDIGIaNSTIEN feglalkezasi artalom a vilagon

Kvarc, krisztoballit, trimidit,

rtasa, ontodék,



silicosis radiologial jzlzi

- kp-s6 - fels6 tudomezo parietalis
részeének érintettsége
- halézatos tudoérajzolat
- mindkét tudéfel erintettsége
(tobbnyire szimmetrikusan)
- aprobb gocos és interstitialis fibrosis
- késdbb sirlisodd, novekvo, konfluald
(tu-t utanzo) gécok (felsé lebeny feldl)
— nagyarnyekka tomorules
,hoforgetegkép”
— kérgesedes, zsugorodas
- rtg-kép valtozas progredialasa

- csipkeés alakban kihuzott rekeszrajzolat

- meredek lefutasu érképletek Silicosis Rtg-képe
Nagyfoku diszkrepancia a rtg-jel,
a szubjektiv panaszok és - Rekeszmozgas |
a klinikai tinetek kozott ! - also tidéhatar mélyebb elhelyezkedése

- dobozos kopogtatasi hang
- abszolut szivtompulat |



1. SILICOS]S

Tunetek
improduktiv szaraz kohogés, (munka)dyspnoe, mellkasi szuro fajdalom

(mellcsont tajan, mellkas ket oldalan), fokozott €jjeli verejtékezes,
faradékonysag, emphysema és cor pulmonale tunetei

Az expositio megszlinte utan a folyamat tovabb progredial

Tunetek hatterének okai
- tud6 légzdbfeluletének |, rugalmassaganak |, kisverkor keresztmetszetének |

Diagnoézis kritériumai
- szilikogén porexpoziciot bizonyitdo munkaanamnezis

- silicosisra jellemzb mellkasrontgen-elvaltozas
(kO0zépso-felsd tudblebeny-érintettseg)

Szovodmények
bronchitis, emphysema, silico-tuberculosis,
Kaplan-szindroma (polyarthritis + silicosis), tudofibrosis

Bejelentendd és kartalanitandé foglalkozasi megbetegedés



PROGREDIALO PN

2. ASBESTOSIS

Szurok stb.

25-30 fo/év a

Megjelenési form

\\\\
o

olyan munkakorben
- extrapulmonalis daganatok



Asoestosis radioldgial jelel

- alsé - kp-s6 tudoémezo periférias részén
kezd6do, finom, halézatos rajzolat
- tobbségében szimmetrikus folyamat
- ,azbeszttl” — ,,azbeszttestecske”
- (néha) finom, gécos arnyék
- horizontalis lefutasu fokozott tudérajzolat
- kés6bb 0,5-1,5 mm @
- punctiformis” v.
- micronodularis foltok
- tudobazisok felé fokoz6dé irregularis,
vonalas jellegd, diffuz fibrosis
- intenziven arnyékolt also tudémezok
- (ritkan) megnagyobbodott hilus
- szivarnyék elmosddott
- mellkasfali pleura plakkok
- pleuralis oedema
- rekeszen finom 0sszenovesek
- rtg-kép valtozas progredialasa

Asbestosis Rtg-kép



(72
2

2. ASBESTOS)

Uﬁ
a2

Bizonyitottan human karcinogén (IARC 1A)
Tunetek
= progredialé pneumoconiosisok
Diagnézis
- > 25 rost-ev azbeszt-expozicio — tudérak ! (foglalkozasi/munka
anamneézis !)
- fibrosisra jellemz6 rontgen tunet
- légzésfunkcids vizsgalat (spirometria) — restrictiv allapotnak megfelel6
klinikai tunetek
- pneumoconiosishoz hasonl6 tunetekkel jaré korképek kizarasa
- CT, MR (malignus mesothelioma operabilitasanak megitélésére)

Megelozés
- kék azbeszt (krokidolit) gyartas beszuntetese
(2004-t6l valamennyi azbesztfajta felhasznalasa tilos)
- azbeszt helyettesitése mesterségesen eloallitott asvanyi anyagokkal
- Uveggyapot, uvegszal
- salak- és bazaltgyapot

- keramiarostok
- celluloz
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A iiicddco, 2. legfontosabb kulso =tioldgial i2nyezdje

=liom oz megbetegedettek > 50%-402an

A malignus ple J!‘E'JJ]-‘
iZ49) 19 mutathato ki

Ol
foglalikozis = b 2 nozic
Az azbeszt expozicio kezdete és a daganatos megbetegedés megjelenése
kozott =lizli icld Ali. 30 2v

Az mhalalt A2D83Zirosior perZiszisnssik » az expozicio évtizedek mulva is
rnutathzid
- tudoszovet azhesztrost-koncentracié meghatarozas

elektronmikroszkoppal mérheto6
1 g tudoé szarazanyag-tartalomra vonatkoztatva adjak meg

a azbeszttest (egyes rostok vasproteinekkel bevont képzédmeényei) kimutatas
fénymikroszkoppal felismerheto

Az azbeszt rostok carcinogen hatasa fiigg

- rostok minoségetol (amfibol > krizotil cc-nogenitasa)
- inhalalt rostok méretétol (1< 3 ym; hossz> 5 ym; arényuk> 3:1)
- rostkoncentraciotol (rost/cm?3) }

- expozicios idotol (ev) azbeszirost-e AJJJ/JL (tefheJis
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»Azbesztozis tudorakkal v. anélkul” pejzlznizndd 23 kirtalanitando
foglalkozasi megbetegedés

bejelentett 15-30 eset/év — DE: r=:lis incidencia 150 eset/2v 1]

Ve

1988 ota Magyarorszagon TILOS =2z arnfiool azbeszt fzlhzsznialisa

(1

Csokkent az egyéb azbeszttermékek felhasznalasa

Csokkent az azbesztrostok megengedheté munkahelyi hatarértéke (2006.)

77

Azbeszt okozta tudorak és mesothelioma isnciclzricizljdanzic virnzid teiozs
1990-2020-a35 &vex KOzoit prognosztizalt

(L N
(L

DE

>25 rost-év kumulativ azbeszt terhelés esetén = cji<2iszarazdiic 2 tliddrak

riziko



Amfibol

= g

0 technikai hatarértékei
)06. (XII. 27.) rendelet]

= .

suizoil: aktinolit; tremolit; antofillit

AGE-STANDARDIZED LUNG DEATH RATES FOR CIGARETTE SMOKING AND/OR OCCUPATIONAL EXPOSURE TO
ASBESTOS DUST COMPARED WITH NO SMOKING AND NO OCCUPATIONAL EXPOSURE

GROUP EXPOSURE 10O HISTORY DEATH RATE MORTALITY MORTALITY
ASBESTOS 7 CIGARETTE IMFFERENCE RATIO
SMOKING
Control No No 113 . 0.0 Loo
Asbestos workers Yes No 584 +47.1 5.17
Control No Yes 122.6 +111.3 1085
Asbestos workers Yes Yes 601.6 +5M).3+ 53.24

Ajanlott irodalom: Orvosi Hetilap 2001, 141 (1),
és becsiilt foglalkozasi azbesztexpozicié6 Magyaro




sreeir =) AL PNEUNMOCONIOSISOK
SRAILLCOSIS
Talkum: vizet tartalmazé magnézium-szilikat kristalyok

Talcosisveszély: talkumbanyaszat, gumiipar, Uveghajlitas
Patomechanizmus

- porral telt falésejtekbdl allé gocok, korulottik shrd rosthalozat
Tunetek: = asbestosishoz, silicosishoz (+ atelectasia, emphysema)

Diagnézis - mellkas-rtg:

- féleg kozéps6 és also tudomezd érintett : ,tejuveg-tuds”

- idegentest tipusu granulacio + diffuz interstitialis progredialo fibrosis
Szovodhet: tuberculosissal, carcinomaval

4. BERILLIOSIS

Berilliumexpoziciés munkakorok
berilliumacél és -fémotvozetek elballitasa, keramiagyartas, atomenergia-termelés
Felszivodas: légutakon, boron keresztul; Raktarozédas: maj
Patomechanizmus
idUlt fibrosis, dermatitis, fekély — granulomaképzoédeés

Megjelenési formai

- heveny forma: ,,6ntodei |az”, tipusos pneumonia

- idult forma: tudo-granulomatosis, szivelegtelenseg
Valésziniileg human rakkeltd (IARC 2/A) - tiidécarcinoma




IDEGENTESIRNEUSIENEN BN PSSIor
Jallam=zoix
Inert porok hozzak létre, porgoc koruli kisfoku rostképzddés, nincs progrediacio,

bronchitist, bronchiectasiat okozhatnak - expozicié megsziintével megall,
regredial

Slcderosis

vas-/acelkohaszok, feémcsiszolok/-hegesztbk betegsege

- Fe-tartalmu por inhalacidja

- kevés funkcionalis elvaltozas, benignus, jelentéktelen idegentest-
reakcioval jar

- rig-tlnetek: apré gocos arnyekoltsag (ok: tudében deponalddott Fe-por),

mely az exp. megszlntével regredial

- sidero-silicosis ! (kvarc-tartalmu vasporos esetében — kazantisztitok,
banyaszat)

- bejelentendd
Aninracosis

szénpor fokozott lerakddasa a tud6szovetben es kornyeki nycs-ban

- szénmunkasok fibrosisa

- kvarcmentes - kornyéki ny. csomok, lokalis emphysema, rostos goc

- kvarctartalmu - silicosis (!) — progredialé massziv fibrosis

Stannosis: on(oxid)-tartalmu por/g6z:

- = siderosis, de még intenzivebb, apré gocos arnyekok, klinikai tunetek

nélkul

Baritosis: Ba-asvanyok (6rlés, zuzas) — por gocos felhalmozodasa
rtg-kép: intenziv gécos arnyék (klinikai tinetek nélkul)
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U PNEUN OCONIOSIS101

(72

INEGENTEST TIRUS

Cemeni-onaumoconiosis
»Klinker” (mészkd, marga 0sszekeveres €s 6rlése)
portlandcement-por - SiO, nincs, de CrV
Talcosis
vizet tartalmazé magnézium szilikat

Fapor-onzumoconiosis
(erdei/luc)fenyo, egzotikus fak megmunkalasa (por, illéolaj — allergia)
rtg: pneumonitis - foltos arnyék formajaban, v. gyorsan progredialo diffuz
interstitialis tudofibrosis
- = asthma bronchiale tunetei
- kisfoku lokalis izgat6 hatas
- extrém foku expozicié — bronchiectasia kialakulasa kozti 6sszefliggés ?
- porgoc elszigetelédése utan a fibrosis nem progredial

Grz JJ‘J"—-JP)Ijs‘LJJ'IJJr JIJJJSJS
Kristalyos szan
tartalorn
- anthracosis (tiszta grafit); j6 prognozisu, kisfoku tudofibrosis

(kvarctartalmu  grafit)

(természetben és mesterségesen elballitott) + 3-10% lkvarc-

rlemanyferntidd (kernanyférnpor-oneurmnocorniosis)
kobalt, tantal, titan, wolfram tartalmu por (szitalas, keveres, granulalas,
préselés)
korképek: hypersensitiv pneumonitis, diffuz interstitialis tudofibrosis
bejelentendd és kartalanitandé



(bizonyos munkakérsk)

Aluminiumgydrtds policiklikus aromds szénhidrogénck (PAH-k) | tiidd, hélyag

Auramin-elddllicis auramin hélyag

Butorgydrtas fapor arriireg, orrmellékiireg (foként ade-
nocarcinoma)

Cipd- és csizmakészités és -javitds benzol leukaemia

Nikkelezés, nikkelfinomitis, -csiszolds
Szén gazositdsa

nikkel-oxidok, nikkel-szubszulfid
PAH-k

Gumiipar aromis aminok, ? oldészerek hélyag, leukaemia (lymphoid), bor, ?
gyomor, tiidd, colon, prostata,
lymphoma

Hematitbdnvdszat (fold alatti, radon- | ? radon tiidd

expozicidval)

lzopropil-alkohol-gydrtds (erds diizopropil-szulfdr, izopropilolajok orrmellékiireg, ? gége

savazdsi eljaras)

Kokszgyartis PAH-k tiidd, ¥ vese

entagydrtds magenta-prekurzorok (pl. orto-toluol) hélyag

orriireg, tildd, ? gége
tiidd, hélyag, bér, scrotum

Vas- és acélolvaszeds, kohdszat
Festékipar, fest8k

# PAH-k, kvarc, fémfiistok
aromas aminok

riidd
hélyag

LaDou, J. (1990) nyomén




3 TUDOFOLYANAJYIOIN
10K, sporak, gombak; pollen;
> g llergias és zsthmaticus

\ tetdé gyorsan valtozo, foltos,

\azonnali, atmeneti tunetek
- kenderlaz, hétfoi 1az - len, kender stb. feldolgezasa
- kezdetben vagy kihagyas:uien
- ,nathaszerld” tunetek

. -
ALLERGIAS/GYULLADA:S

- gyorsan r
tiinetek

- hosszu expoziciora

- farmertids” — |
rostosodas



AERS NGNS EEANAS S TUDOFEOL Y AMATOK

. Gyulladisos folyamzatox

Formai
1. Akut gyulladas
2. Gyulladasos bronchoconstrictio (g6zbelégzés)

3. Kronikus bronchitis
4. Extrinsic allergias alveolitis

ACUNROrganiciDust lloxic Syndrome: (ODIS)toXiiiaZ:
* fels6 Iéguti irritativ tunetek lazas reakcioval
* nincsenek rtg-elvaltozasok, spontan gyogyul, tolerancia alakulhat ki
* gombatermesztok, sertés- €s baromfitelepen dolgozok
* ha nem alakul ki tolerancia — munkahely-valtoztatas

Ad 4 n/oArJdnJJrJv SHEVINBIMUSENIE]CIENtENUo
., Farmertucs”
Zart allattelepek dolgozoi, mez6gazdasagi munkasok - aratok, cseplok,
szénakaszalok
- Ollz (szena) penészgomba (aspergillus, mucor stb) spora okozta allergias
reakcio
- Lefolyas: hosszu expozicio utani kronikus folyama
- Szakaszai: 1. heveny szak: kexp. napjan laz, kohogés, borzongas, alt. rossz
ozeérzet
2. szak: néhany hét tinetmentesseg utan kohoges, dyspnoe,
produktiv kopeturités, rtg. kpso6-also tudémezd interstitialis
fibrosisa
3. szak: irreverzibilis fibrosis (interstitialis pneumonia,
fibrosis) = byssinosis
- Tunetek: laz, kohogeés, kopeturites, dyspnoe, fokozodo tudéfibrosis

/




BRSNS EEANAS S TUDOFEOL Y AMATOK

. Gy JJ cdilsog folyzmzaio
Adi4. hypersensitiv pneumonitis — bejelentendo
_J/:):)JIJJ\)J\)
Gyenge minésegu gyapottal dolgozé munkasok, fonodai dolgozok (tisztitok)
Stadiumok
1. irritativ szak: 5-10 évi munka utan kezd6d6 tunetek hétfénkeént (,hétféi 1az”)
kohogeés, dyspnoe, faradtsagerzes, bronchospasmusra utal6 tunetek
2. kifejezett tunetek szakasza: valamennyi munkanapon jelentkez6
kinzo kohogeés, kopeturités, dyspnoe 1, kéros legzésfunkcios
értekek
(expoziciobdl kiveve: enyhuld tunetek, lassuld progresszio, nincs teljes

gyogyulas)
3. kronikus bronchitis, emphysema, asthma bronchiale kérképekhez hasonlo

allapot
nagyfoku dyspnoe, kohogesi rohamok, cor pulmonale jelei
rtg: fokozott tuddrajzolat, gocos arnyekoltsag, diffuz interstitialis

fibrosis

Ciroksepril-xésziiox | f(uqmrvj ,wml%
Cirokmunkasok; ok: cirokuszok; tinete bronchltls bronchiolitis jelei

1

Paprikahasitok tucdobetegsége
- Ok: por, gombak, spoérak
- stadiumok: - akut szak: hurutos tunetek, kohoges, kopeturités, laz,
hemoptoe

- kronikus szak (2-3 év mulva): peribronchialis/-vascularis
sclerosis, ritkan sulyos fibrosis, emphysema,
bronchiectasia

Sajtrnosdk beteysége: penészgombatorzsek




ALLERGIAS/GYULILADASOS 1UDOHOIN AN AN e

peneszes cukornad feldolgozasa (€pitOipar, papirgyartas, -feldolgozas) - mycosis
- Tiinetek

2-3 honapos expozicio utan kezdddo: kinzo kohoges, kopetiirites, 1€égszom;,

hdéemelkedés, mellkasi szoritd fajdalom
— nyom nelkiil gyogyul, ritkan tiido-fibrosis, emphysema

rossz minoségi, (Aerobacter cloacae endotoxin) szennyezett gyapot feldolgozok
- Tiinetek:

exoziciot kovetd 1-6 ora mulva: akut pulmonalis tiinetek

Malataliz
Malata (zab, buza, arpa szemtermésebol késziil) feldolgozasaval foglalkozoknal
- Ok: (aspergillus, mucor, penicillium) gombak, sporak
- Tlinetek
rovid expoziciot kovetd akut lazas megbetegedés — kohoges, fejfajas, hoemelkedés,
laz, faradékonysag, étvagytalansag
— a munkakor valtozasra sziind panaszok
Szovok, takacsok betegsépe
- Ok: festett szal szennyezodése gombakkal (aspergillus, mucor, penicillium)
- Tunetek: akut leguti hurutos tiinetek, 1az, alt. rossz kozerzet

( 1 ~ o ] § v

Gombatermesztok betegsége



. Gyulladisos folyarmnztox

Altalanos tiinetek acutan, expositio utan 6-8 oraval
- kohoges, hidegrazas, fejfajas, hanyinger, izom- és izuleti fajdalom,
- tudo felett crepitacio, sulyos esetben dyspnoe és cyanosis
- neutrophil leukocytosis
Diagnoézis
- munkaanamnesis, jellemz6 klinikai tinetek
- labor
- radiologiai vizsgalattal igazolt tudoinfiltracio
Szovédmeénykeént irreverzibilis tudoéfibrosis alakulhat Ki

IIl. FOGLALKOZAS] ASTHMA

> 200 kivalto anyag, ororichconstrictio létrejottében szerepet jatszhat
1. reflexmechanizmus — hideg levegd, inert porok, irritativ gazok
2. akut gyulladas
3. farmak. hatasmech. (OP, izocianatok, byssinosis, (gyapot) -"hétf6i laz”
4. immunoldgiai hatasmech. (gabonapor, enzimek, fapor, fémsok,
forrasztoanyagok)

A foglalkozasi asthma kialakulhat
foldmavesek, festbk, szobraszok, takaritok, fémmel dolgozok, haziasszonyok

Diagndzis: anamnesis, provokacios vizsgalatok, bérprobak

Bejelentendd foglakozasi megbetegedés



Foglalkozasi asthmat okoz6 agensek

Nagy molekulatomegii agensek

Kis molekulatomegi agensek

Allati eredetl proteinek
-Laboratoriumi kisallatok vizeletfehérje,
szlre

-Madarak uraléke, tolla

-Atkak, rovarok

-Gyapju

|zocianatok
(toluol-, difenil-metan-, hexametilén-
diizocianat)

Novenyi eredetl proteinek
-gabonafélék magvai és lisztje
-textiliak (gyapot, len, kender stb.)
-pollenek

Savanhidridek és szarmazékaik
(ftalsav-anhidrid, tetraklor-ftalsav stb.)

Enzimek
-B. subtilis enzimei
-papain, pepszin, tripszin stb.

Fémek, soik
(nikkel, krom, kromatok, kobalt stb.)

Gyantak (epoxigyanta stb.)

Gyogyszerek (penicillinek, metildopa
stb.)

Egyeéb (formaldehid, szerves aminok
stb.)




Foglalkozasi asthma

* A felnéttkorban kezd6dé asthma 5-15%-a foglalkozasi eredeti

Tunetex

— Rohamokban jelentkezG, mellkasi sipolassal jaré nehezitett
kilegzés, mellkasi feszulés, kohoges, a roham végén kopet
urités

Diagnozis

— Asthma igazolasa

— A tunetek munkavégzessel valo kapcsolatanak vizsgalata
— Légzeésfunkcios vizsgalatok

Prognozis
— Rovid expozicid - teljes gyogyulas
— Hosszu expozicié — perzisztal6 tunetek



Leggyakrabban foglalkozasi asthmat okozo anyagok

Laooratoriurni allatox
— A foglalkoztatottak 3-30%-a
— Néhany honapon-negy even belul

Gaooneapor
— Noveénytermesztok, malomban dolgozok

Liszt ~

7
— Pékasthma - lisztpor+adalékanyagok

Latex ~
— Egészségugyi dolgozok 3-22%-a
— Kontakt dermatitis, rhinitis, asthma

Gyogyszerek, egyen vegyi anyagox
— Gyogyszergyari dolgozok (pl. alfa-metildopa)
— Egészsegugyi dolgozok (pl. formaldehid)



Nanorészecske-expozicio % {

— o
1 nm-1000 nm (1 pm) Z
Tomegiikhoz képest jelentds dsszfeliilet { )
Eredetiik s  Me

— természetes (pl. kbzetek hé okozta mallasa,
vulkani tevékenység)
— mesterséges (égetés, Diesel kipufogdgaz eléegetése stb.)

Egészséeghatas

— kronikus Iégz6szervi betegsegek , leguti gyulladasok
— koronaria betegsegek

— idegrendszeri hatasok

MegelOzes
— kockazatbecslés és -kezelés



A MUNKAHELYI (SZALLO)POR-ARTALMAK PREVENCIOJA
1. Expozicids hatarériékek (MAK-érték)

SGCeil ©A CUIN TN

. Porcsbkkentési eljarasok

- kikiiszobolés

- helyettesités kevésbé veszélyes anyagokkal (azbeszt helyett iivegszal, salakgyapot;
talcum helyett formapuder)

- porkelto folyamatok kiilonvalasztasa és zart rendszerivé tétele

¢ szallo por keletkezésének megakadalyozasa (nedvesités, miiszaki
védelem )

¢ szellozés - helyi eljarasok/altalanos eljarasok (legporképzobb
miiveletek keltette porzas csokkentése: légtechnikai megoldas/légtér
elkiilonités; technologia modositas)

¢ sziirés és elvezetés (carcinogén anyag nem visszavezetheto)

¢ kornyezet monitorozasa (KM)
- Etkezés kiilon helyiségben
3. Munkaszervezés

ke FFP2 sziirgji
zkozok félalarc

- szﬁr('itipusu: részecskesziro félalarc
- izolacios tipusu légzésvédo késziilékek

biztositasa, tartos viselése, felhelyezés oktatasa/illeszkedés ellenorzése
('ﬁ“l'r szi: 1égzésvédo maszk illesztését ellenorzo kvalitativ/kvantitativ teszt)
5. Orvosi vizsgalatok: (ergo)spirometria, légzésfunkcio, mellkasrontgen

Légzésvédo
késziulék
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