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8. lecke — Prepubertds és pubertds pedagogidja (11 - Kb. 22 év)

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen késziilt az Eurdpai Unid tamogatasaval.

Projekt azonosité: EFOP-3.4.3-16-2016-00014
Ennek a leckének az elsajadtitisa hozzavetilegesen 3-4 orat igényel, de ez fiigg a hallgatotol.

A prepubertas kor kezdete, €s a pubertaskor vége nehezen meghatarozhat6. A legujabb
iranyelvek szerint a pubertaskor nem ér véget a 18. ¢€letév betodltésével, annak végét a hiszas

¢letévek elejére teszik.
Prepubertds jellemzoi

TESTI FEJLODES

A novekedés és a stulygyarapodas 10-12 éves kor kozott egyenletes, igy nem annyira

latvanyos (8). A lanyok és a koran érd fik ndvekedésnek indulnak a 12. életévtSl. A lanyok
dltaliban magasabbak és testtomegiik is tobb, mint a hasonld koru fiuké. A

finommotoros koordindcio erre a korra mar teljesen kifejlédik, igy az apré targyakkal

valé manipulacié mar nem okoz problémat (9).

EMLEKEZET
A prepubertas korban hirtelen nagyobb feladatok elé keriil, ami a tanulast szolgalja (3).

KEPZELET

Képzelete élénk, reproduktiv (3), fejlddik a beleéld, megelevenité képzelete is,

koszonhetden az olvasott konyveknek. Alkoto képzelete is viragzasnak indul, rajzol,

verseket ir (8).

GONDOLKODAS
Megjelenik az elvont logikai gondolkodas.
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Ismereteit rendezni tudja, és amirdl keveset tud, az lesz érdeklédésének targya. Az

érdeklodése sokoldalu, de minden gyermeknél kialakul egy specialis érdekl6dési teriilet

(8).

ERZELMEK

Dertis, vidam, olykor harsany kedélyallapot jellemz6 (8). A viselkedés és a teljesitmény
megitélésében a kortarsak szava lesz a dontd, nem a felndttekeé. Mar a tarsak tetszését akarjak
elnyerni és nem a pedagégusét. Kiilon fin és kiilon lany klikkek alakulnak ki. A csoporthoz
valo tartozds mindennél fontosabb szdmukra, mindent megtesznek azért, hogy a valasztott
csoport befogadja 6ket. 11-12 éves korban van a legtobb magatartdsi probléma, mivel
felismerik a rajuk nehezedd nyomast, de azzal nem tudnak mit kezdeni, illetve a felgyorsult
testi fejlédés is okozhat problémat (9). ,, Kialakulnak az onértékeléssel, onmeghatdarozassal
kapcsolatos érzelmek (szemérem, szégyen, biiszkeség), fejlodik a kritikai és erkolcsi érzék,

fokozodik az empatia” (1).
Serdiilokor

TESTI FEJLODES

A biologiai érés igen Qyors. Ez a mdsodik alakvaltozds és a masodlagos nemi

jegyek kialakulasdnak kora (2). Tobbek kozott gyorsan né a testmagassag, lanyoknal

megjelenik a ndies testalkat, fitkndl a szOrdsddés és a mutalds. A megvaltozott testképhez

alkalmazkodni kell, ami okozhat problémat. A korai és a késoi érés egyarant befolyasolhatja a
személyiségfejlodést. Fink esetében a korai érés onbizalmat ad a serdiildnek,
elégedettebbek testiikkel, és kedvezdbb pozicidt toltenek be a kortarsaik korében, mint a

kés6n érd tarsaik. Ldnyok esetében a Korai

érésnek inkabb kedvezo6tlenebb hatasai vannak:

elégedetlenek  testiikkel, takargatjdk  azt,
félénkek, érzelmileg labilisak (6). A koran ér6
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felndtt korukban onallobbak, onérvényesitobbek lesznek, jobb kognitiv teljesitményiik lesz,
mint koran ér6 tarsaiknak. A késdn éro fiuk alarendeltnek érzik magukat, szocialisan
hatranyosnak. A késdn érd lanyok kiegyenstlyozottak, népszerlick. A nemi érés

mindenkinél elkezdddik. 16-18 ¢éves korra a lanyok altalaban elérik a végleges
testmagassagukat, erdsodik a nemi vagy. A szexudlis kapcsolatra testileg mar érettek, de

pszicholbgiailag és szocialisan még nem, ez bizonytalansagot okoz szamukra (9).

ERZEKELES, ESZLELES

Erzékelése mar a felndttével azonos. ,, Eszlelésére nagy befolydst gyakorol az érdeklédése. A
serdiilo introvertalodik — fiiggetleniil attol, korabban milyen személyiségtipusba tartozott -,
azaz allandoan figyeli sajat belsé valtozasait, tulajdonsagait, ami Onismeretének, és

onertékelésének fejlodését segiti elé” (2).

FIGYELEM

Konnyen csapong, az ket érdekls dolgokra jobban figyelnek. A testi valtozasok, illetve a

gyakori almodozas a figyelem elterelddéséhez vezet (5).

GONDOLKODAS

A formadlis miiveletek kialakulasanak id6szaka. Képes a felbontasra, struktiraba
szervezésre, hipotézisek felallitasara. A kritikai gondolkodas is fejlédik, gyakran

szembeszall méasok nézeteivel. Ez a harmadik miért-korszak, egyrészt ,,onmagdra

vonatkozo miérteket (milyennek latjak a tobbiek?), mdsrészt a vildag nagy dolgai,
osszefiiggései utan érdeklodo filozofikus tartalmu miérteket fogalmaz meg kornyezete felé”
(2). A politikai kérdésekr6l vald gondolkodas is
kezd kialakulni (9).
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ERZELMEK

A kortarscsoporthoz valé kotddés jelentdsége tovabb fokozddik. Fontos szamukra, hogy a
tobbiek hogyan vélekednek roluk. Ez a viharzdasok idészaka, érzelmileg labilisak.
Lanyoknal jellemzé a lehangoltsdg (9). A sziilokrdl érzelmileg levalnak (2). Erzelmeik
gyakran szélsségesek, végletesek, gyakori a dacCos viselkedés a fokozott lelki fesziiltségnek

koszonhetden. Valodi érzéseit, gondolatait szégyelli kimutatni, gyakran foglalkoztatja a

,»Milyen vagyok én?” kérdés. Kortarsai kozott keres igaz baratot, minden fontos kérdést vele
beszél meg (8). Megjelenik a Szerelem érzése, mely kezdetben még csak feliiletes, majd az

elérhetetlen emberekre iranyul (pl. filmsztarok, énekesek). Csak a késd serdiillokorban

alakulnak ki a valds szerelmi kapcsolatok (5).

KOGNITIV ES PSZICHIKUS JELLEMZOK

Az észlelés gyakran felszines, ami konnyelmii és helytelen altalanositasokhoz vezet. Nappal
sokat almodozik (képzelete élénk). A logikai emlékezés egyre nagyobb szerepet kap.
Erdeklddési koriik szélesedik, sajat személyiségiik, és a kiilvilag felé is nyitottabba valnak,
azonban az érdekl8dési teriiletek gyorsan cserélédnek. Onkifejezésre torekszenck, mely a
mivészetek teriiletén bontakozik ki gyakran. Esztétikai érzékiik fejlodik. Egyre nagyobb
szerepet kap az ondllosodas, fiiggetlenedés, melyre jellemzdek a gyakori dsszetlizések a
sziilokkel. Szeretne eliitni a tobbiektdl, valamivel kitlinni. Ez gyakran 06ltozkddésben,
hajviseletben, szleng hasznalatiban mutatkozik meg (eredetieskedés). Erkolcsi elveik

valtoznak, feliilvizsgaljak sziileik erkolesi tanitasait (5).

A SERDULOKOR FELADATAI

Az egyik legnagyobb feladat a megvaltozott

testkép elfogaddisa ¢és a  Dbiologiai
valtozasokhoz vald alkalmazkodas.

Azonosulni kell a nemi szereppel, és
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Ekkor torténik az érzelmi fiiggetlenedés a sziiloktol és altalaban a felnbttektdl.
Megkezddédik a felnott tarsadalmi szerep kialakitdsa, felkésziilés a pdlyavalasztasra.
Elotérbe keriilnek a pdrkapcsolatok, igy a parvalasztas is, mellyel megkezdédik a

felkésziilés a csaladalapitdsra. Egyre inkabb kialakul a feleldsségteljes viselkedés,

az ideoldgiai és moridlis elkotelezddés. Intellektudlis valtozdasok is torténnek,

melyek a kovetkezdket foglaljak magukba: a kivancsisagot a tudasvagy valtja fel; kételyeinek
bizonyitasat keresi; a sikerélmény hatalmas motivacios erdve valik, mig a kudarc elkertilésre
készteti; az eredményes tevékenység biiszkeséggel tolti el, amit a kortarsak felé intenziven, a
felnottek felé visszafogottan fejez ki (6).

Serdiilokorban a palyavalasztas legtobb esetben krizist jelent az egyén szamara, mely az

¢életkori szakasz természetes velejardja. Probléma akkor 4ll fent, amikor az identitasdiffuzid
vagy korai zaras jeleit tapasztaljuk. Identitasdiffuizio: a személy nem képes elkotelezddni
egy foglalkozés irant. Sok minden érdekli, de a valasztast halogatja. Tobb szakma tanuldsaba
is belekezd, de nem biztos, hogy befejezi. Gyakori munkahelyvaltasok jellemzik. Korai
zdrds: a palyavalasztas zokkendmentes, gyakran mar kisgyermekkoratol tudja, hogy mi

szeretne lenni. Hatterében gyakran sziil6i nyomas all. A munkaval kapcsolatos feladatait
kotelességtuddan ellatja, de az nem jelent szamara Oromforrast (érzelmi k6zOombosség a

foglalkozas irant) (6).

TANULASI MOTIVACIO SERDULOKORBAN

A tanulds az ember élete folyaman a jaték utan kovetkezik, és megeldzi a munkat” (4, 7.
old.). Az egyik tanulasi motivacio lehet a kivdncsisdg, vagy tudasszomj, vagyis a serdiild
vagyik az 0j ismeretekre. Motivalo er8ként hathat még a tanulds soran létrejoved tdrsas

érintkezés, hiszen a tarsalgds, beszéd

természetes  sziikségletiink.  Motivald  a

tantargy iranti érdeklodés ¢és a tanar

whépszeriisége” is. Sok esetben a Szitloknek
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abban, hogy a serdiil6 jol teljesit az iskolaban. Motivalolag hatnak a taveli célok, példaul

egy vagyott egyetemre valo bejutas. A mintakép kovetése (pl. nagyobb testvér, tanar,
szlild) nagy motivalod hatdssal bir a tanulasban, hiszen a serdiilé mindent meg szeretne tenni,

hogy a legjobban hasonlitson erre a mintaképre (példaképre). Fontos még a tarsakkal valo

Verseny is, mely 6sztonzoleg hathat a tanulasra (4).
Az ifji

Mindkét nemnél egy bizonyos feloldddas figyelhetd meg a serdiildkor viszontagsagai utan.
Lazasan keresi helyét a tarsadalomban: a felndtt szerep még bizonytalan szamara annak
ellenére, hogy mar nem kell bizonygatnia, hogy felndtt. Akik munkdba dllnak, gyorsabban
eljutnak a teljes érettséghez, mivel anyagilag fliggetlenek lesznek sziileikt6l. Akik pedig
tovabbtanulnak, még egy ideig fliggeni fognak a csaladjuktdl, nem lesznek teljesen
fiiggetlenek, még akkor sem, ha lakohelylikt6]l messzebb tanulnak, igy felelésségtudatuk
lassabban alakul ki. Erdeklédésiik széleskirii, de van egy specialis teriilet, amelyre
kitiintetett figyelmet szentelnek. Sok szemponta, rugalmas gondolkodas jellemzi Oket.
Sok id6t toltenek szorakozdssal kortarsaik korében, mely gyakran felszines kapcsolatok

kialakulasahoz vezet. Tiltakoznak a maradisag ellen, és gyakori az elhamarkodott parvalasztas

is az érzelmek hevében, mely korai hazassagkotéshez, gyakran korai valashoz vezet (8).
5-6. osztdaly pedagogiai feladatai

Felsd tagozatban folytatddik az iskolai tanuldshoz sziikséges képességek és tudastartalmak
megalapozasa. Fontos az egyiittmiikodés értékének tudatositasa, ezzel megalapozzuk a
sikeres csaladi, barati és tarsas kapcsolatokat.

Kiemelt szerepe van az  ismeretek

tapasztalati megalapozdsanak, vagyis az

elméletben  tanultakat alkalmazni kezdik
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A kreativitas fejlesztése is nagy hangsilyt kap. Torekedni kell az irdsbeliség és a
szobeliség egyensulydra, vagyis mindkét feladattipust egyforman kell alkalmazni az
oktatas soran. A tanulok egészséges terhelésére kell torekedni, kovetni kell az érési

folyamatukat. Az oktatas soran a személyre sz0lo, fejleszto értékelést alkalmazzunk

(minden tanulot egyesével értékeliink) (7).
[-8. osztaly pedagogiai feladatai

Ebben az életszakaszban a mar megalapozott kompetenciak tovabbfejlesztése, bovitése
torténik. Az életen dt tarto tanulds és fejlodés megalapozdsa nagyon fontos feladata az
oktatasnak. El6térbe keriil a pdlyavdlasztdSra valé felkészités is. Megalapozzuk a tanulok
egyéni tanuldsi mdodszereit és szokasait azaltal, hogy mintdakat adunk ag
ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegolddashoz. Tovabb fejlesztjiik a
ritmusérzéket, mozgdaskoordindciot és a hallast. A koncentracio és a relaxacio

képességének megalapozasa tovabb folytatodik (7).
Konkrétan milyen oktatdsi modszereket alkalmazzunk?

*  Szemléltetés

* Elbeszélés

» Szerepjatek

+ Vita

» Csoportmunka
* Péaros munka

* Egyéni munka
*  Megbeszélés

* Magyarazat
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Onellendrzd kérdések

Csoportositsa a kijelentéseket az egyes korcsoportoknak megfeleléen!

Prepubertas:

Serdiilokor:

Ifjukor:

Masodlagos alakvaltozas iddszaka.

A lanyok magasabbak, és testtomegiik is tobb, mint a fiuké.
El6fordulhat korai és késoi érés is.

Erzékelése a felnbttével azonos.

Rugalmas gondolkodas jellemzd.

Képzelete élénk, reproduktiv, alkoto.

Koénnyen csapongo figyelem.

Megjelenik az elvont logikai gondolkodas.

© 0 N o g bk~ wbh -

Keresi helyét a tarsadalomban.

10. A tarsak tetszését akarjak elnyerni, nem a felnottekét.

11. Fiu-lany klikkek alakulnak ki.

12. A felold6dés idészaka.

13. Erzelmileg labilisak, a viharzasok, dac iddszaka.

14. Gyakoriak a magatartasi problémak a fokoz6dé nyomas é€s a testi fejlddés lelki hatdsai
miatt.

15. Harmadik miért korszak.

Magyarazza meg, hogy mit jelent az identitasdiffuzio és a korai zaras!
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Csoportositsa a pedagogiai feladatokat a kovetkezoé kategoriak szerint!

5-6. osztaly pedagogiai feladatai:

7-8. osztaly pedagogiai feladatai:

Egyéni tanulasi modszerek megalapozasa.
Kreativitas fejlesztése.

Ritmusérzék, mozgaskoordinacid fejlesztése.
Ismeretek tapasztalati megalapozasa.
Személyre sz010, fejlesztd értekeles.
Kompetencidk tovabbfejlesztése.

Egylittmiikodés értekének tudatositasa.

© N o o B~ w DN oE

Eleten 4t tarto tanulas megalapozasa.
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Készitette: Dr. Németh Aniké SZTE ETSZK Egészségmagatartas és —fejlesztés

Szakcsoport
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