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6. lecke — Ovoddskor pedagégidja

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen késziilt az Eurdpai Unid tamogatasaval.

Projekt azonosité: EFOP-3.4.3-16-2016-00014
Ennek a leckének az elsajadtitisa hozzavetilegesen 3-4 orat igényel, de ez fiigg a hallgatotol.

Egészségfejlesztés soran kiilonbozo €letkortu egyénekkel €s csoportokkal foglalkozunk, ezért

nélkiilozhetetlen az egyes €letkorok fejlddéslelektani és pedagogiai sajatossadgainak ismerete.
Ovoddaskor jellemzoi

Az dvodas gyermek (3-6 éves) érzelem-vezérelt, ami azt jelenti, hogy minden cselekedetét
az érzelmek hatdrozzak meg. Elénk képzelet és fantdizia jellemzi, ezekkel a szdmara
ismeretlen dolgokra probal magyarazatot adni. Els6sorban arra tud figyelni és
emlékezni, ami érzelmileg megragadja (foként a nagyon pozitiv és negativ érzelmi
tolteti dolgokra emlékszik). F tevékenységi formaja a jdték, szivesen utanozza a felnStteket

(szerepjaték), megprobalja atélni azokat az élményeket, amelyek vonzdak szamara a felndttek

viselkedésében (1).

TESTI FEJLODES
Az 6vodaskor elején a kisgyermekkori testforma jellemzd inkabb (testhez képest aranyaiban

nagyobb fej, pocak), majd 5-6 éves korra a testalkat ,.felnéttesebb”, aranyosabb lesz.

Mozgds-éhsége igen nagy, azonban eleinte még gyorsan kifarad. 5-6 éves korra a csont és

izomrendszer fejlettebb lesz, jobban terhelhetdvé valik. Alacsony a veszélyérzet, ezért

gyakran érik balesetek (4). 5-6 éves korban a gyermek végtagjai megnyutlnak, izmosabba
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valnak. A vall szélesebb lesz a medencénél,

megszlinik a test korabbi hengeres formaja.
Megvaltozik a gyermek arca. A csontok

gorbiiletei még rugalmasak, ezért feltétleniil

keriilni kell az egyoldalu, monoton, hosszan
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tartd izom- és izomesoportot terhel6 mozgasformakat (1). Nagyon aktivak, a tevékenység

¢lvezetet nyujt szamukra, ezért hagyni kell 6ket minél tobbet mozogni, azonban sziikségiik

van pihenésre is a jaték kdzben (5).

ERZEKELES, ESZLELES
Az érzékszervek miikodése még nem tokéletes. Az Ovodaskor elején azt a részletet,
sokszor lényegtelen tulajdonsagot figyeli meg, ami Ot érzelmileg megragadta, késébb a

megfigyelés tudatosabbd, céliranyosabbd valik, arra helyezi a hangsulyt, amit logikusnak,
fontosnak gondol. Szinfelismerésre mar harom évesen képes, de meg kell tanitani a szinek
megnevezését. Idoészlelése eleinte fejletlen. A ,most” fogalmaval tisztdban van, de a

tegnap, holnap, késObb stb. kifejezések még nem vildgosak a szamara. Ez 6 éves korra alakul

ki (1).

FIGYELEM
Kiscsoportos korban az énkéntelen figyelem jellemzé: arra képes figyelni, ami érzelmileg
megragadta, ami irant kellden felkeltették az érdeklddését, ezért fontos a motivacio. Figyelme

konnyen vandorol, elterelédik, ezért Gjabb és Gjabb ,kedvcsinalassal” kell fenntartani a

figyelmét. 6 éves korra figyelme tartosabba valik. A figyelem sokszor leragad egy-egy olyan
dolognal, eseménynél, ami 6t érzelmileg megragadta. Az dnkéntelen figyelem szandékossa
valtozik, ha a gyermek felismeri a megfigyelt targy érdekességét. Részletekre csak akkor
figyel, ha figyelmét rairanyitjuk (1). A szem-kéz koordinacidé még nem alakult ki teljesen,

ezért apré méretii targyakat nem tudnak megfigyelni (5).

EMLEKEZET
3-4 évesen a cselekvésekre, és az ezekhez

kapcsolodo élményekre emlékszik a gyermek.

Eleinte még onkéntelen és spontin

(¢élményei minden szandék nélkiil maradnak

meg). A jaték kozben tanultakra emlékszik
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inkabb, illetve arra, ami gyakran ismétlédik, és térben és idében egyszerre hat ra (4). Ot éves
kortdl az 6nkéntelen jelleget felvaltja a szdndékos emlékezet, vagyis tudatosan koncentral,
és megprobal megjegyezni dolgokat. Ertelmezi a megjegyzendd dolgokat. Eredményesebb az
emlékezés, ha az cselekvéshez kotott. Ha manipulalhat, jatszhat egy targgyal, azt jobban

emlékezetébe tudja vésni, mint aminek csak a nevét hallja (1).

KEPZELET

Képzelete élénk, mellyel a vagyak megvalositasa a célja. Jellemzéek a
fantaziahazugsdagok is, melyek szintén a vagyak megvalositasara, hidnyos ismereteinek
potlasara szolgalnak. Ez nem szandékos, vagy tudatos, ezért biintetni sem szabad. A mesék
kifejezetten alkalmasak a képzelet fejlesztésére, de a rajzolas, festés, épitd, és mozgasos

jatékok szintén erre szolgalnak (1).

GONDOLKODAS

Az oOvodasokndl a gondolkodas még nem Onalldo pszichikus tevékenység. A cselekvo-
szemléletes gondolkodastél fokozatosan jut el a szemléletes-képszeri gondolkodés szintjére,
végiil az elvont nyelvi sikra. ,, A cselekvo-szemléletes gondolkodas szintjién 1évé ovodas
azt a probléemahelyzetet érti csak meg, ami cselekvéshez és szemlélethez kotott, vagyis 0 maga
cselekedhessen és szemlélédhessen az adott problémahelyzetben. Pl.. a nagyobb piros kocka
belefér-e a kisebb, zold kockaba. Ez csak akkor deriil ki szamara, ha kiprobalhatja, vagyis
cselekszik, és kozben figyel, szemlél.” | A szemléletes-képszen’i gondolkodés szintjén
mar nincs sziikség konkrét manipuldlasra, elég, ha latjia a problémahelyzetet, és fejben végzi
el a megoldast. Ilyenkor ranézésre, gyakorlati proba nélkiil is meg tudja dllapitani, hogy
melyik a kisebb kocka, és melyik fér bele a masikba.” Az elvont nyelvi gondolkodas
soran mar latvany, szemléltetés sem kell ahhoz,

hogy egy problémat megoldjon: fejben jatssza

el, hogy melyik kocka melyikbe fér bele.
Gondolkodasa egocentrikus, nem tudja méasok

nézépontjait atvenni (1).
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ERZELMEK

Az oOvodas minden cselekvése, megnyilvanuldsa érzelmein keresztiil befolyasolhatd.
Erzelmei labilisak, egyik pillanatban boldog, kiegyenstlyozott, a masikban pedig teljes
elkeseredettségbe valt at. Rendkiviil gyorsan valtozhatnak egyik végletbél a masikba. A
szilldén tal mar az 6vondhoz, és tarsaihoz is erés érzelmi szalakkal kotédik (1). Erzelmeit
szabadon, minden megfontolas nélkiil kinyilvanitja, gyakoriak a diihkitorések.
Féltékenység is elofordul, mivel gyakran rajonganak az 6vondért, és mindenki a kegyeit

szeretné megnyerni (5).

Az  ovodas gyermek tanulasi folyamatara jellemzo

sajatossagok

Csak azt hajlandé megtanulni, amihez egyéni érdekeltsége fiz6dik. Akkor tudnak tanulni,
ha aktivan részt vehetnek a tanulas folyamataban (valamit cselekedhetnek). A tanulas a

gyermek belso késztetésénck és  kiilsé  hatasoknak egymdsra taldldsa
eredményeképpen jon létre (azt tanulja meg, ami érdekli). Amennyiben a tanulést erdltetik az

6vodasnak, tgy a mar meglévd aktudlis késztetései lerombolodnak. A tanulast aktudlis
sziikségletei erdsen befolydsoljak (pl. ha éhes, akkor eszik, és nem hajlando figyelni).
Csak azt tanulja meg, ami érzelmileg megragadta (érzelem vezérelt). Nem jellemzi a

szdndékos megtanulni akards vagya (3).
Mire épithetiink az ovodasok oktatasa sordan?

Olyan feladatokat kell adni, amelyek kielégitik mozgdsigényiket, van lehetéségiik
tevékenységet végezni. Fontos szamukra a
tarsigény ¢és az O6vond biztonsagot ado
személye, ezért a kozdsen végzett feladatok

nagy Oromet jelentenek szamukra. Elismerés

*
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irdnti vagybol fakado sikerélmény igen nagy. Kivdancsisdagukat fel kell kelteni, azt kell
elérni, hogy a kisgyermek a kovetkezdt gondolja: ,,Odamegyek, mert ott valami érdekes fog
torténni!” (3).

A gyermek aktudlis dallapotdt, igy a tanuldas motivacidjat is befolydsoljak az alabbi
koriilmények: reggeli ébredés (konnyen ment, vagy nyligdsen), a sziiloktdl valo elvalas
koriilményei (nyugodtan, kapkodva, vagy sirassal kisérve), a reggeli elindulds koriilményei
(nyugodtan vagy kapkodva), aktualis sziikségletei (éhes, szomjas, almos, pisilni kell...),

sziilok és 6vodapedagdgus viselkedése (nyugodtak vagy idegesek) (3).

Hogyan tarthato fenn az ovodas motivaltsaga?

Gyermek altal hasznalt modszerek koziil:
e gyermeki megfigyelés, vizsgalodas, kutakodas
e manipulacid, kisérletezés, probalgatas, kiprobalas
e vita, gyermeki véleménynyilvanitas, értékelés, gyermeki magyarazat, gyermeki

kérdésekre valo valaszadas eldsegitése, Osztonzése

A pedagogus altal hasznalt modszerek koziil:
e tanakodas, kétely ébresztése, hitetlenkedés, probléma szitasa, provokalasa
e Dbemutatas, elmesélés, elbeszélés
e vitdra, magyarazatra, véleménynyilvanitasra késztetés

e clismerés, megerdsités, 0sztonzés, buzditas, elismerésre méltd példaként kiemelés (3).
Nem segiti a motivdacio fenntartdsdt

A kovetkezo esetek meggatoljak az dvodasok

tanulasat, igy alkalmazasuk keriilendd:

e direkt iranyitas

e frontalis munkaforma
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e apedagbdgus szabalyozo szerepe
e utanzasra, mintakovetésre valod felszolitas
e az igért tevékenységek be nem valtasa

o a fesziilt, hideg légkor (3).
Mese-vers tevékenység

A mese sziikséges az egészséges lelki fejlodéshez, dromforrédst jelent a gyermek szamara,
ezenkiviil nagy belsd energidkat mozgosit. A gyermek a mese hallgatasa kozben érzelmeket
él at, ezek segitik a bevésést és a felidézést. A gyermek azonosul a mesehdssel. A mese
formalja, elmélyiti a gyermek érzelmeit, s6t, Gjakat alakit ki (2). Az 6vodas szivesen hallgatja
meg ugyanazt a mesét tobbszor is (ez fokozza a biztonsagérzetet), de ragaszkodik a pontos
ismétléshez. A mese alkalmas a képzelet mozgdsitasara (1), emellett az ismeretek
megszerzését és az erkolesi nevelést is szolgalja. A mese altal megtanulja a gyermek,
hogy mi a j6 és a rossz, a kdvetendd és az elutasitandd. Megismeri az erkolcsi fogalmakat
is: becsiilet, igazsadgossig, Oszinteség, hazugsig, nagyravagyas. Fejlédnek az értelmi

képességek, mivel a gyermek gondolkodik a mese kozben, fejlédik az emlékezete, figyelme,
logikaja is. Egyben anyanyelvi kommunikaciés mintat is jelent: azok a gyerekek, akik
mindennap hallgatnak mesét, az iskoliba lépés idejére egy-mdsfél évvel eldzhetik meg
anyanyelvi fejlettségben azokat, akik nem hallgattak mesét (2). Harom éves korban a rovid,
egyszerii cselekményii, csekély konfliktust tartalmazd meséket célszerli olvasni. A mesetudat
4-5 éves korban fokozatosan alakul ki, vagyis a torténet egyes részeiben mar felfedezi a
valotlant. Nagycsoportos kordban mar adott pillanatban bele¢li magat a mesehelyzetbe,

drukkol, segit a mesehdsoknek, de pontosan tudja, hogy aminek részese, az nem igazi
esemény. Az olvasott vagy mesélt mese a

legjobb a kisgyermek szamara, mivel elébbinél

a gyermek meg tudja allitani a mesélot, kérheti,

hogy valtoztasson a mese folyamatén, ill. , lelki
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magat a fohds szerepébe, azonosulhat azzal. Rajzfilmeknél erre nincs lehetdség, igy sériilhet a

gyermek kreativitasa (1).

Az egyes fejlodési lépcsofokoknak megfelelé6 miifajok:

Mondoka: 3 éveseknek (egyszerii, €rthetd, ritmusos) (pl. altatdé, hocogtetd, lovagoltato,
hintaztato).

Gyermekvers: gyermekekrdl és kozvetlen kornyezetiikr6l, allatokrol szold cselekményes
torténetek.

Verses mese: egyszerl cselekményvezetés jellemzi, ritmusos, jatékos zenei, képi élmény.
Torténet elbeszélés: rovid, egyszeri, érthetd, a gyermek mindennapjaihoz koétédik.

Népmese: 6 éveseknek (2).

A mese fejlodése:
A 3 éves gyermek meséinek hdse Oonmaga, vagy egy vele egykori gyermek. A 4 éves
allatmesék szerepl6ivel azonosul, az 5 éves gyermeket a csodas mesék, kiralyfik, csodaerejii

vitézek bivolik el. 6 évesen a tavoli, messzi ismeretlen, vonzo, fantasztikus kalandokat
kedvelik (2).

Van néhany fontos dolog, melyeket sziikséges betartani a gyermekeknek valdo mesélés soran:
o 3-4 évesek még igénylik a mesemondas kdzben torténd szemléltetést! -> készitsiink
babokat (papir, hurkapalca).
e Erdsen ritmizalt, csupa zene verseket ne szemléltessiink képekkel!
e 5-6 éves korban mar szemléltetés nélkiili mese legyen!
e Tobbszor (2-3X) ismételjiik el a verset, de ne skandaltassuk az egész csoporttal!

e Ne magoltassunk verset! (2)
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Konkrétan milyen oktatasi modszereket alkalmazzunk

ovodaskorban?

A foglalkozéasok szervezési médjai kozil a kdvetkezdket alkalmazhatjuk sikeresen: egyéni

tevékenységek, egyénre szabott tevékenységek, csoportos €s paros munkaforma.

Az oktatasi modszerek koziil a kovetkezOk alkalmazhatok:

e Kooperativ tanulas

e ElbeszElés (mese)

e Csoportmunka

e Megbeszélés (gyermeki kérdésekre adott valaszok)

e Péros munka

o Szemléltetés

o Jaték (szabaly, szerep)
A feladatok megtervezésénél figyelembe kell venni, hogy azok rovid idére szoljanak, az
osszes érzékszervre hassanak. Tanitds kozben gyakran ismételjiink, ¢s kérdéseiket mindig

valaszoljuk meg, arra igaz valaszt adjunk (3)!
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Onellendrzd kérdések

Csoportositsa a kulcsszavakat az egyes fejlodési teriileteknek megfeleloen!

Erzékelés, észlelés:

Figyelem:
Emlékezet:
Képzelet:
Gondolkodas:
Erzelmek:
1. Onkéntelen
2. Elénk
3. Onkéntelen és spontan
4. Diihkitorés
5. Ha cselekvéshez kotott, akkor konnyebben kialakul
6. Erzékszervek miikodése nem tokéletes
7. ,Leragad”
8. Cselekvo-szemléletes
9. Fantaziahazugsagok
10. Labilis

11. Szinfelismerésre képes

12. Kénnyen vandorol

13. Ot éves kort6l szandékossa valik
14. Féltékenység

15. Egocentrikus
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Karikazza be az I betiit, amennyiben az allitas igaz, vagy a H betiit, amennyiben hamis!

Az 6vodas barmit képes megtanulni. I H

A tanulast az aktualis sziikségletek befolyasoljak. I

Jellemz6 a szdndékos megtanulni akaras vagya. I

Elismerés iranti vagybodl fakado sikerélmény igen nagy. |

Az 6vodas kivancsisagat nem sziikséges felkelteni az oktatds soran. |

I | I T T T

Nem segiti a motivacid fenntartdsat a vitara, magyarazatra, vélemény- I
nyilvanitasra késztetés

Karikazza be, mely allitasok igazak a mesére!
A. Erzelmek elmélyitésére nem alkalmas
Képzeletet mozgosit
Erkoélesi nevelésre is alkalmas
A rajzfilmek is megfeleloek a fejléddés szempontjabol

Nagycsoportos gyermek mar tudja, hogy a mese nem valosag

mm oo w

5-6 éves korban mar szemléltetés nélkiili mese legyen

Felhasznalt irodalom
1. Az ovodaskor jellemzo sajatossagai.
janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef_istvan/az_vodskor_jellemz_sajtossgai.
html Elérés ideje: 2019.03.25.

2. Bujdosoné Papp A.: Mese vers tevékenység. In: Palfi S. (szerk.): Ovodapedagégiai
modszertani kézikonyv. Debreceni Egyetem, 2015. 6-46. old.

http://tanarkepzes.unideb.hu/szaktarnet/kiadvanyok/ovodapedagogiai modszertani ke

zikonyv.pdf Elérés ideje: 2019.03.26.
3. Szdginé Nadasy M.: Az 6vodas gyermek

tanulasi motivumai.
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http://kompetencia.gyulaovoda9.eu/dl/Elmeleti anyagok 2012-

2013./Az_ovodas_gyermek_tanulasi_motivumai.pdf Elérés ideje: 2019.03.26.

4. Telegdy E. (2010): Fejlodéslélektan. Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar.
www.bodpetertk.ro/konyvtar/konyvtar20092010/SEM2/TAV1/Fejlodeslelektan.doc
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