Demencia és nyelv




Az eloadas celja

A demenciak, elsosorban az Alzheimer-
kor kognitiv neuropszicholdgiai €s nyelvi
vizsgalatinak bemutatasa
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1. Demencia

Mi a demencia?

Miben kulonbozik a demencia az
egeszséeges idos kortol?

Milyen jellemz0i vannak a demencianak?
A demencia neuropatologiaja

Hogyan diagnosztizalhaté a demencia?
Hogyan kezelheto a demencia”?




ee | 1.1. Ademencia jellemzoi

folytonosan meglévo kognitiv deficit a mentalis funkciok legalabb harom
teruleten: emlekezet, nyelv, téri-vizualis készség, absztrakcio, szamolas,
itél6képesség, érzelmi allapot/személyiség (Cummings, Mega, 2003;
Reichman, Cummings, 1999)

A kulonbozd funkciok egy megel6z6 magasabb szintjehez kepest
tapasztalhaté egyfajta valtozas, hanyatlas (American Psychiatric
Association, 2000).

diffuz vagy tobb gocos agyi diszfunkcio
az emlékezet es a nyelv szoros kapcsolata

2 16 tipusa:a) kortikalis demencia (AD, FTD)
b) szubkortialis demencia (PD, HD)




1.2. Primer progressziv afazia
**%l (PPA)

o elsokent progressziv beszedzavar jelenik meg, megelozve
minden mas devians kognitiv tunetet (Mesulam, 1982,
1987), demencia jelenik meg 2 évet kovetden

o az agyban léevo lézio és a tunetek alapjan a PPA és az
Alzheimer-kor (AD) nagyon hasonlo (vo. szoétalalasi
nehézseq)

o kulonbseg a ket betegsegben:

mig AD-ben a memoria €s a nemverbalis kognicio serul,
PPA-ban ezek epsége megtartott, s a beszedzavar az
elsd két évben viszonylag izolalt marad (Kertész, 2004)




1.2.1. Fluens PPA = szemantikus

X .
demencia

o Jellemzok:
- artikulacio, fonoldgia, szintaxis ep
- akusztikus-fonetikus feldolgozas kis mértékben sérul

- serul: lexikai-szemantikai halo, a lexikon elemeinek elérese, a
problemak az auditoros lexikai es a szemantikai
hozzaféresben jelentkeznek

(Hodges, Miller, 2001)
- szemantikus parafaziak, szemantikus anomia
- redukalt beszedmegeértes

o sok tunetben mutat hasonlésagot a posterior afaziaval

- kulonbseg: mig fluens PPA-ban a kifejezések (frazisok)
szintjének a megeértese eép marad, addig ez a posterior afaziaban
sérult




1.2.2. Nonfluens PPA

o vezeto tunet: fonoldgiai parafazia
o kiserotunet: dizartria
o beszédmegertési nehézseq,

ok: serul a) akusztikus-fonetikus feldolgozas
b) rovid-tavu auditoros emlekezet

c) fonologiai bemeneti lexikon
(Clark et. all, 2005)

o hasonld tunetek, mint anterior afaziaban, de nonfluens
PPA-ban az agrammatizmus nem jellemzo




Demencia (Tariska 2002)

Jellegzetesséq

Kortikalis demenciak
(pl. AD, FTD)

Szubkortikalis
demenciak

(pl. PD, HD)

Emlékezet

koddolas, bevésés

hibas

megfeleld

szabad felidézés

jelentésen karosodott

karosodott

tampont a felidézéshez

csekély hatékonysagu

hatékony

gondolkodasi célképzet

konnyen elvesziti

nem vesziti el

elofeszités

karosodott

ep

proceduralis emlékezet

ep

karosodott

legjellemzbbb zavar

emlékezet megdrzeésében

emlékek felidézésében




Demencia (Tariska 2002)

Jellegzetesséq

Kortikalis demenciak
(pl. AD, FTD)

Szubkortikalis
demenciak

(pl. PD, HD)

Egyeb mikodesek

Nyelv és beszed

afazia, parafazia

relative megtartott,
parafazia nincsen

Vizualis percepcid

sulyos karosodas

enyhe karosodas

Praxis

apraxia

meglassulas

Szamolas

akalkulia

relative megtartott

Egzekutiv funkciok zavara

a demencia meértékével
aranyos karosodas

kifejezettebb, mint az
altalanos hanyatlas

Perszeveracio

Informacid-feldolgozas
sebesseége

ritka
meglassult

gyakori
meglassult




2. Az enyhe kognitiv zavar
elnevezesel

életkorral tarsulo kognitiv hanyatlas ((aging-
associated cognitive decline (AACD))

életkorfugg6 kognitiv hanyatlas (age-related
cognitive decline)

enyhe kognitiv zavar ((mild cognitive
disorder (MCD))

életkorral 0sszefuggd emlekezeti karosodas
(age-consistent memory impairment)

iIdOskori feledekenyseég (late-life
forgetfulness,

életkorral tarsulé emlékezeti serulés ((age-
associated memory impairment (AAMI))




2. Alzheimer-kor (AD)

Alzheimers

Normal Alzheimer's
Disease




oo | 21. AD jellemzOi

o lassu, folyamatos kognitiv karosodas

o az elso szimptomak nagyon enyhek, ezert nehéz
Oket megkulonboztetni a normal id6s korban is
bekovetkez(het)6 emlekezeti problémaktol es
szotalalasi nehezségektol

o kesoObb: a kezdeti szimptomak felerésodnek, s
kozben ujabb zavarok jelentkeznek: az emléekezet
sulyosbodo zavaral, nyelvi zavarok, mozgasi
problemak, téri-vizualis keszségek romlasa,
végrehaijto funkciok zavarai,




3.4. Az AD diagnozisa

o Harom altalanos kateqg: o Atzheimers
a) valészindsithetd b
(probable)

b) lehetseges (possible
c) valodi (definite) s T

Middle




a) Valoszinusitheté AD (Probable
AD) — kriteriumok 1.

Demencia
Indulasa: 40-90 ev kozott
Deficits of two or more areas of cognition

Progressive worsening of memory and
other cognitive functions

No disturbance of consciousness

Absence of systemic disorders or other
brain disease that , in and of themselves,
could account for the progressive deficits in
memory and cognition




Valoszinusithetdo AD — kriteriumok
2.

Diagnosis supported by a number of other
observations, inculding the following:

o progressive deterioration of specific cognitive functions
e.g. language (aphasia), motor skills (apraxia), and
perception (agnosia)

o iImpaired activities of daily living and altered patterns of
behavior

o family history of similar disorders

o laboratory results of normal lumbar puncture, normal
pattern or nonspecific changes in EEG, and evidence
of cerebral atrophy on CT with progression
documented by serial observation




Valoszinusithetdo AD — kriteriumok
3.

Other clinical features consistent with the diagnosis of
probable AD, after exclusion of other causes,
including the following:

o plateaus in the course of the iliness

o depression, insomnia, incontinence, delusions,
illusions, hallucinations, sexual disorders, weight
loss, and verbal, emotional, or physical outbursts

o other neurologic agnormalities, especcially with more
advenced disease, including motor signs such as
increased muscle tone and gait disorder

o seizures in advanced disease
o CT normal for age




oo |22 Emlékezet

verbalis munkamemoria deficitek: nyilvanvalova valnak a megosztott
figyelmi feladatokban, ahol a betegnek két dolgot kell egyszerre
végrehajtania nagyon rovid ido alatt — kevesebb, mint 60 masodperc —
peldaul a hallasi mondatterjedelem tesztben

kozeli mult emlékezeti sérulései (retrospektiv): mar a betegseg korai
szakaszatol

epizodikus memoria: a tavoli mult elmenyeinek a visszahivasi
kepessége relativ hosszu ideig ép marad

prospektiv memoria — emlékezni arra, hogy mit kell a jovoben
megcsinalni, mikozben valami mast kell tenni — ez a mindennapi
emlékezeti feladatok egy tipusa, ami osszekapcsolodik a megosztott
figyelemmel, a munkamemoriaval €s a kozeli mult emlékezeti
funkcioival

AD-ben az emlekezet sérult, de az, hogy milyen a memoria aktualis
teljesitménye, nagyban fligg attdl, hogyan teszteljlk a memoariat, és
flgg attdl is, hogy milyen mértékl a demencia sulyossaga (Landrum,
Radtke, 1990; MacDonald et al. 2001; Nebes, 1992)




Valoszinusithetdo AD — kriteriumok
4.

Features that make the diagnosis of probable
AD uncertain or unlikely including the
following:

o sudden, apoplectic onset

o focal neurologic findings such as
hemiparesis, sensory loss, visual fields
deficits, and motor incoordination early in the
course of the illness

o seizures or gait disturbances at the onset or
very early in the course




b) Lehetseges AD (Possible
AD) — kritériumok 1.

o may be made on the basis of dementia in the
absence of other neurologic, psychiatric, or
systemic disorders sufficient to cause
dementia and in the presence of variation in
the onset, in the presentaion, or in the
clinical course

o may be made in the presence of a second
systemic or brain disorder sufficient to
produce dementia, wich is not considered to
be the cause of the dementia




e e ¢ | c) Valodi AD (Definite AD)

o A valdszinusithetd AD klinikai kritériumai

o Szovettani bizonyitékok ”“""ﬂ Alzheimer
biopsziabdl vagy :
autopsziabol




AD es memoria (Tariska 2002)

Alzheimer-kor

EKZ (MCI) kozépsulyos

Munkamemoria - ++

Epizodikus memoria ++

Hosszu-tavu memoria

Szemantikus memoria

Nem-deklarativ
memaoria

Proceduralis memoria

Prospektiv memoria

Egzekutiv mikodések




Emlékezet — 2.

Verbalis munkamemoria tesztek (Racsmany
és mtsai 2005, Nemeth es mtsai 2007):

o Szamterjedelem (elGre, visszafele)
o Szoterjedelem
o Hallasi mondatterjedelem

o Verbalis fluencia — fonemikus és
szemantikus

o Alszo6 ismétlés




2.3. Nyelv — enyhe AD

szotalalasi problémak, szoéfelidézési problémak, andmia

Megegyezik-e a normal szoétalalasi zavarral, amit nyelvem-
hegyén-effektusnak (tip-of-the-tongue phenomenon) hivunk?

temporalis valtozasok a spontan beszedben - megné a hezitacios id6 a
gondolkodasi folyamatokra forditott id6 megnovekedése miatt

a szintaxis ép
a tarsalgasi strukturak megertése és produkalasa ép
fonemikus parafaziak

A szotalalasi zavar miatt:

o megno a hezitaciods ido ( a gondokodasra forditott id6
megnovekedése miatt)

o szemantikai helyettesitések jelentkezhetnek (pl. kutya helyett
macska)

o a tartalmas szavaknal adott targyat gyakran dologként nevez meg,
neveket névmasokkal helyettesit




2.3. Nyelv — kozepsulyos AD

az anomia sulyosbodik

Az AD-s betegeknél a szo jelentése vész el? — a
kor elérehaladtaval a szemantikai tudas szenved
sulyos karosodast

ujabb parafazia-tipusok megjelenése
szintaxis: nem erintett

idonként zavart a beszelt nyelv megeértese




2.3. Nyelv — sulyos AD

o a mondatok erthetetlenek, vagy teljesen Uresek

o erds agrammatizmus

o parafaziak

o sulyos beszedmegertesi zavar, mely osszefugg
az emlekezet erOs deficitjevel is

o tarsalgasi strukturak megertese és produkalasa
erosen erintett, zavart, tarsalgasi partner vagy
onmaga ismételgetese

o gyakran mutizmus




Nyelv — 6.

Enyhe allapot:

- szotalalasi problémak, szoéfelidézési problémak, andmia, zavarok a spontan
beszédben

- szintaxis: ép
- tarsalgasi strukturak megeértése és produkalasa: ép
- parafazia

Kozépsulyos allapot:

- az andmia sulyosbodik

- parafazia

- szintaxis: nem érintett

- production and comprehension of discourse structures sometimes intact

Sulyos allapot:

- a mondatok érthetetlenek, vagy teljesen uresek
- parafazia

- agrammatizmus

- tarsalgasi strukturak megeértése és produkalasa: erésen érintett, gyakran
mutizmusig




2.4. Vizsgalati eljarasaink a nyelv
és az emléekezet tekinteteben

Verbalis munkamemoria tesztek (Racsmany es mtsai
2005, Németh és mtsai 2007)

szamterjedelem (el6re, visszafele)
szoterjedelem
hallasi mondatterjedelem

verbalis fluencia — fonemikus és szemantikus
alszo ismétlées

Nyelv: spontan beszéd




kozelmultban kutatott témak AD-ban a
® ® ©Hemzetkozi szakirodalombdl (2005-2006)

Képmegnevezés: Osszetett szavak (Chiarelli, Menichelli, Semenza
2006)

Képrr;egnevezési képességek spontan beszedben (Pignatti és mtsai
2006

Képmegnevezeés: targyak és cselekvesek — epizodikus memoria
szerepére (Small, Sandhu 2006)

1910-40 kozott hasznalatos targyak, ritkak és altalanosak,
napjaink targyai, ritkak es gyakoriak

Szo6-listak visszamondasa (Caza, Belleville 2005)
- elvont jelentés( szavak, funkcidoszavak, alszok

Verbalis fluencia (Astell, Bucks 2006, Marczinski, Kertesz 2006)

e stratégia, elemszam vizsgalat, fonemikus vagy szemantikus
alapu probléma




Baddeley munkamemaoria modellje
(TiCs, 2000, Nature 2003)

KOZPONTI VEGREHAJTO

TERI-VIZUALIS EPI1ZODIKUS FONOLOGIAI
VAZLATTOMB PUFFER

EPIZODIKUS
HOSSZUTAVU
EMLEKEZET

~ VIZUALIS
ESZEMANTIKA




A komplex verbalis munkamemaoria meéroeljarasai
® o (Racsmany és mtsai 2005, Nemeth és mtsai 2006)

Meéroeljaras Feladat Helyes valasz

Elolvasni, megjegyezni, visszamondani
sorrendben

Pl.:

,Jancsi elkezdett sirni, mert finom
Olvasasi mogyoros csokijat megette a ketrecbél

terjedelem teszt kln.yulo pimasz majom. )
,Mivel allanddan esett az esd, be kellett

lathom, hogy végre elkelne a
ruhataramba egy vizhatlan cip6.”

_ I/H, megjegyezni, visszamondani
Hallasi sorrendben

mondatterjede- Pl
lem teszt »A lombhullaté fakon 6sszel megsargul

: : a levél.”
(Listening ,Fan termd, keser(i névény a répa.”

Span)




fonoldgiai hurok méroeljarasai
(Racsmany és mtsai 2005, Németh és mtsai 2006)

Meéroeljaras

Szamterjedelem teszt

Forditott
szamterjedelem teszt

Alszo6-teszt

Feladat

Megjegyezni,
visszamondani
sorrendben

Pl.. ,4-9-6-1"

Megjegyezni,
visszamondani
forditott sorrendben

Pl.: ,4-9-6-1"

Megjegyezni,
visszamondani

Pl.:
,sémernyegvoterec”

Helyes valasz

w4=-9-6-1"

,sémernyegvoterec”




r

beszéloknél

Hallasi
mondat-
terjedelem

Olvasasi
terjedelem

/ 4

észseges

(Németh és mtsai 2006)
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Verbalis munkamemoria

A vizsgalatban felhasznalt méroeljarasok (Racsmany
és mtsai 2005):

a) Hallasi mondatterjedelem teszt — I/H itéletek nélkul

c) Szamterjedelem teszt

)

b) Alszo-teszt
)
)

d) Verbalis fluencia tesztek:
Betufluencia

Szemantikus fluencia




® 0 Verbalis fluencia teszt

o Betufluencia: [K] [t] [S]
|dotartam: 60 sec
Elemszam, stratégia, sorrendi szabalyok

o Szemantikus fluencia
a) allatnevek
b) elelmiszernevek
|d6tartam: 60 sec
Elemszam, stratégia, sorrendi szabalyok




o0 Konkluzio

o A VWM serul AD-ben.
o A betegseg szakaszaiban folyamatos a VWM
leepulese.
o A feladattipus befolyasolja az eredményesseget.
o Kozponti végrehajto serulése:
o Fonologiai hurok sérulese:
alszo-teszt:
szamterjedelem:




Demencia es nyelv/beszed

A zavar prozoédia | fonologia morfoldgia lexikon szintaxis pragmatika verbalis MM
tipusa

enyhe AD

Kozépsulyos
AD

Sulyos AD

Enyhe PD

Kozépsulyos
PD

Sulyos PD

HD

Demencia és nyelv (+: ép, -: sériilt, ?: nincs adat) A sarga jelek a nemzetkozi adatokra vonatkoznak, a
kék jelek a hazaiakra




Demencia es nyelv/beszed

A zavar prozoédia | fonologia morfoldgia lexikon szintaxis pragmatika verbalis MM
tipusa

enyhe AD

Kozépsulyos
AD

Sulyos AD

Enyhe PD

Kozépsulyos
PD

Sulyos PD

HD

Demencia és nyelv (+: ép, -: sériilt, ?: nincs adat) A sarga jelek a nemzetkozi adatokra vonatkoznak, a
kék jelek a hazaiakra




