2/200S. (I11. 1.) OM rendelet

a Sajatos nevelési igényil gyermekek ovodai nevelésének iranyelve és a Sajatos
nevelési igényi tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol

A kozoktatasrol szo16 1993. évi LXXIX. térvény (a tovabbiakban: kdzoktatasrol szo6lo torvény) 94. §-a (1)
bekezdésének a) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan a kovetkezoket rendelem el:

1. § A sajatos nevelési igényll - a testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, halmozottan
fogyatékos, valamint a pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartosan és stlyosan
akadalyozott - gyermekek 6vodai nevelését végz6 dvoda, a nevelési programjat az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramja, valamint az e rendelet /. szamu mellékleteként kiadott Sajatos nevelési igényl gyermekek
ovodai nevelésének iranyelvében foglaltak figyelembevételével késziti el, illetve fogadja el.

2. § (1) A sajatos nevelési igényl - testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, halmozottan
fogyatékos, valamint a pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartosan és stlyosan
akadalyozott - tanulok iskolai nevelését és oktatasat végzo iskola helyi tantervét az iskolatipusra kiadott -
valaszthato - kerettantervek és az e rendelet 2. szamu mellékleteként kiadott Sajatos nevelési igényil tanulok
iskolai oktatasanak iranyelvében foglaltak figyelembevételével késziti el, illetve fogadja el.

(2) A sajatos nevelési igényll tanuldt a tobbi tanuldoval egyiitt neveld, oktatd iskola a helyi tantervének
elkészitésénél az e rendelet 2. szamu mellékleteként kiadott Sajatos nevelési igényil tanulok iskolai
oktatasanak iranyelvét is figyelembe veszi. Az egyiitt oktatott tanuld egészségiigyi €s pedagogiai célu
rehabilitaciojat kozpontilag kiadott egyéni fejlodési lapon dokumentalja.

3. § A kozoktatasrol szolo torvény 23. §-ara tekintettel engedélyt kap az értelmi fogyatékos tanulokat
neveld és oktato altalanos iskola, a specialis szakiskola, a készségfejlesztd specialis szakiskola fenntartoja,
hogy olyan helyi tantervet hagyjon jova, amely alapjan az iskola a tanulokat - fejlettségiiktdl fiiggden -
alapfoku iskolai végzettség megszerzésére vagy alapfokt iskolai végzettség megszerzésére késziti fel. Az
iskola a felvétel elott tajékoztatja a jelentkezoket és a sziileiket a helyi tantervben foglaltakrol.

3/A. § A sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté iskolai oktatasat végzé intézmény a
rehabilitacios pedagogiai programjat az e rendelet 3. szamt mellékleteként kiadott Stulyos és halmozottan
fogyatékos tanulok fejlesztd oktatasa iranyelvének figyelembevételével késziti el, illetve fogadja el.

4. § (1) Ez a rendelet 2005. junius 15. napjan 1ép hatdlyba azzal, hogy a 2. § (2) bekezdésében
meghatarozott egyéni fejlodési lap vezetésére és alkalmazasara vonatkozo rendelkezéseit a 2006/2007-es
tanévtol az iskolai oktatas valamennyi évfolyaman alkalmazni kell.

(2) A Fogyatékos gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve és a Fogyatékos tanulok iskolai oktatasanak
tantervi iranyelve kiadasardl szol6 23/1997. (V1. 4.) MKM rendelet (a tovabbiakban: R.) 1. szdmu melléklete
alapjan elkészitett és jelenleg alkalmazott 6vodai nevelési programokat az 6vodék, az R. 2. szamt melléklete
alapjan elkészitett és jelenleg alkalmazott tanterveket az iskolak kifutd rendszerben alkalmazhatjak.

[F(3)

1. szamu melléeklet a 2/2005. (I11. 1.) OM rendelethez

A Sajatos nevelési igényii gyermekek ovodai nevelésének iranyelve

1. Altalanos elvek

1.1. Az Ovodai nevelés orszdagos alapprogramja a sajatos nevelési igényii gyermekek ovodai nevelésében

Az alapdokumentumban meghatdrozott nevelési, fejlesztési tartalmak minden gyermek szamara
szilkségesek. Az Ovodai nevelés a sajatos nevelési igényli gyermekeknél is a nevelés altalanos
célkitizéseinek megvaldsitdsara torekszik. A nevelés hatasara a sériilt kisgyermeknél is fejlédik az
alkalmazkodo készség, az akaraterd, az onallosagra torekvés, az érzelmi élet, az egyiittmiikddés. A sajatos
nevelési igény szerinti kornyezet kialakitasa, a sziikséges targyi feltételek, ¢és segédeszkozok megléte akkor
biztositja a nevelési célok megvalosithatosagat, ha a napirend soran a gyermek mindig csak annyi segitséget
kap, ami a tovabbi 6nall cselekvéséhez sziikséges.

1.2. Az iranyelv célja



Az iranyelv célja, hogy a nevelési programban foglaltak és a sajatos nevelési igény Osszhangba
keriiljenek. Annak biztositasat szolgalja, hogy

- az elvarasok igazodjanak a gyermekek fejlédésének iiteméhez,

- fejlesztésiik a szamukra megfelel teriileteken valosuljon meg,

- a sajatos nevelési igényii gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tul,

- a habilitaciés, rehabilitacios célu fejleszté terapiak programjai valjanak az ovodak nevelési
programjainak tartalmi elemeivé.

Az iranyelv egyarant vonatkozik a gyogypedagdgiai intézményrendszerhez tartozé dévodakban, 6vodai
csoportokban, és a sajatos nevelési igényli gyermekek tobbiekkel egyiitt - integraltan - megvaldsuld 6vodai
nevelésére.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis modszer- és eszkdzrendszert
minden esetben a gyermekek allapotabol fakado egyéni sziikségletek hatarozzak meg. A tobbségi 6vodaban
torténd egyiittnevelés - az illetékes szakértdi és rehabilitacios bizottsag szakvéleményének
figyelembevételével - minden esetben egyéni dontést, esetenként egyéni fejlesztést igényel.

1.3. A habilitacios, rehabilitacios ellatds kozds elvei

A sajatos nevelési igény kifejezi

a) a gyermek életkori sajatossagainak a fogyatékossag altal okozott részleges vagy teljes korii
modosulasat,

b) a képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, eltérd iitemi fejleszthetdségét.

Az egészségiigyi és pedagodgiai habilitacios, rehabilitacios tevékenység olyan teammunkéban kialakitott és
szervezett nevelési folyamatban valosul meg, mely az egyes gyermekek vagy gyermekcsoport igényeitdl
fliggd eljarasok (iddkeret, eszk6zok, modszerek, terapiak) alkalmazasat teszi sziikségessé.

A sajatos nevelési igény a szokdsos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltérd, nagyobb mértéki
differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészité fejlesztd, korrekcids, habilitacios,
rehabilitacios, valamint terapias céli pedagogiai eljarasok alkalmazasat teszi sziikségessé.

A nevelés, a fejlesztés feltételeit a kozoktatasi torvény és az ahhoz kapcsoldodo jogszabalyok hatarozzak
meg. Az altalanosan kotelezo feltételeket a jogszabalyok tobb teriileten modositjak, illetve kiegészitik olyan
tobbletszolgaltatasokkal, amelyeket ki kell alakitani, és hozzaférhetévé kell tenni.

A gyermekek habilitacios, rehabiliticios célu fejlesztésének az alapja a szakértéi bizottsag
szakvéleménye. Az dvodai nevelémunka soran figyelemmel kell lenni arra, hogy:

- a sériilt kisgyermek harmonikus személyiségfejlodését az elfogado, az eredményeket értékeld kornyezet
segiti;

- a gyermek iranti elvarast fogyatékossaganak jellege, sulyossaganak mértéke hatarozza meg;

- terhelhetdségét bioldgiai allapota, esetleges tarsulo fogyatékossaga, személyiségjegyei befolyasoljak.

A habilitacids, rehabilitacios egyéni és/vagy csoportos fejlesztés gyogypedagogiai kompetencia. Az
egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez a gyermek fogyatékossaganak tipusahoz igazodo szakképzettséggel
rendelkez6 gyogypedagodgiai tanar, terapeuta kozremitkodése sziikséges.

1.4. A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és feladatai

a) A testi, érzékszervi, értelmi, beszéd- €s egyéb fogyatékossagbol, az autizmusbol fakado hianyzo vagy
sériilt funkciok helyreallitasa, Gjak kialakitasa.

b) A meglévo ép funkciok bevonasa a hianyok potlasa érdekében.

¢) A kiilonféle funkciok egyensulyanak kialakitasa.

d) A sziikséges specialis eszkozok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

e) Az egyéni sikereket segitd tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.

A fejlesztés rovid tava céljait minden esetben a fejleszthetéséget megfogalmazo gydgypedagogiai-orvosi-
pszichologiai komplex vizsgalat diagnozisara, javaslataira kell épiteni.

1.5. A habilitacios, rehabilitdacios tevékenységet meghatdrozo téenyezok

a) A fogyatékossag tipusa, sulyossaga.

b) A fogyatékossag kialakulasanak, diagnosztizalasanak és a specialis ellatds megkezdésének ideje.

¢) A gyermek

- ¢letkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacios miitétei,

- képességei, kialakult készségei,

- kognitiv funkcidi, meglévo ismeretei.

Mindezek alapjan a fejlesztés magaba foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis mozgéasos észlelés
folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi készségek fejlesztését. Az egyes fogyatékossagi
tipusok fliggvényében mas-mas teriilet kap nagyobb hangsulyt.



Halmozott fogyatékossag esetén az adott gyermeknél, gyermekcsoportnal megallapitott fogyatékossagok
mindegyikére tekintettel kell lenni.
Indokolt esetben a nevelési programot egyéni fejlesztési terv is kiegészitheti.

1.6. A sziikséges pedagogiai feltételek biztositasa a sajatos nevelési igenyii gyermek szamara

a) A sériilésspecifikus modszerek, terapiak, technikak szakszeriti megvalasztasa és alkalmazasa;

b) az egyéni szikségletekhez igazoddan specialis segédeszkozok hasznalata; a segédeszkdzok
elfogadtatasa, azok kovetkezetes hasznalatara és megovasara nevelés;

¢) a kompenzacios lehetdségek korének bovitése a nem vagy kevésbé sériilt funkcidk differencialtabb
miikddésének tudatos fejlesztésével;

d) annak felismerése, hogy a sajatos nevelési igényll kisgyermek egyes teriileteken kiemelkedd
teljesitményre is képes;

e) rugalmas szervezeti keretek kialakitasa a sajatos nevelési igényi gyermekek egyéni foglalkoztatasanak
megvalosulasahoz;

f) az 6voda pedagogusai, pedagodgiai munkat segité alkalmazottai és a sziilok megfeleld tajékoztatasa a
sajatos nevelési igényii gyermek befogadasara, egyiittmiikodés a sériilt gyermek csaladjaval.

1.7. A tébbsegi ovodakban megvalosulo - integralt - nevelés, oktatas

A sajatos nevelési igényli gyermekek csaladi nevelését, a kozosségbe valo beilleszkedését
elosegiti/elosegitheti a tobbi gyermekkel egyiitt torténd integralt nevelésiik. Az egyiittnevelést vallalo
intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kinal a sajatos nevelési igényii gyermeknek, mint részvétet és
védettséget.

Az integralt fejlesztésben részt vevo dvoda:

a) pedagogiai programjanak, illetve a specialis tartalmak kozvetitésének figyelembe kell vennie a sajatos
nevelési igényl gyermek fejlesztésének igényeit,

b) kiilon gondot fordit arra, hogy a gyermek minden segitséget megkapjon hatranyainak lekiizdéséhez.
szakképzettséggel rendelkezd, az integralt fejlesztésben tapasztalatokkal rendelkezd gyogypedagogus,
terapeuta segiti (moddszertani intézmény, utazotanari szolgalat). Kozremiikddése kiterjed a gyermeket
fejleszté ovodapedagogusok felkészitésére, a fogadd oOvoda sajatos teenddi ellatasanak tervezésére,
folyamatos tanacsadésra, mely az 6vodai neveldomunkan tal a sziilék és az 6voda egyiittmtikddésére is kelld
hangsulyt helyez.

Az integraltan fejlesztett gyermek szamara biztositani kell mindazokat a specialis eszkozoket,
egészségiigyi €s pedagdgiai habilitacids, rehabilitacios ellatast, melyekre a szakértéi és rehabilitacios
bizottsag javaslatot tesz.

Sikerkritériumnak a gyermekek beilleszkedése, fejlodése, az egyiitt haladas lehetdsége tekinthetd,
melynek eredményes megvalositasat az alabbiak szolgaljak:

a) Az egyiittnevelés megvalositasaban érvényesiil a habilitacids, rehabilitacios szemlélet és a
sériilésspecifikus modszertani eljarasok alkalmazasa. A mddszerek, modszerkombinaciok megvalasztasaban
a ,sérillésspecifikussag” alkalmazkodast jelent a sajatos nevelési igény tipusadhoz, az eltéré mértékéhez, az
egyéni fejlodési sajatossagokhoz.

b) A gyermekek integralt nevelésében, fejlesztésében részt vevo, magas szintli pedagogiai, pszichologiai
képességekkel (elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesség) és az egyiittneveléshez sziikséges kompetenciakkal
rendelkez6 évodapedagogus

- sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, individualis modszereket, technikakat alkalmaz,

- a foglalkozasok soran a pedagdgiai diagnozisban szerepld javaslatokat beépiti, a gyermek fejlédésének
elemzése alapjan - sziikség esetén - eljarasait megvaltoztatja, az adott sziikséglethez igazodd modszereket
megvalasztja,

- egy-egy nevelési helyzet, problémamegoldasahoz alternativakat keres,

- alkalmazkodik az eltérd képességekhez, az eltérd viselkedésekhez,

- egyiittmiikodik a kiilonbozé szakemberekkel, a gyogypedagdgus irdnymutatdsait, javaslatait beépiti a
pedagdgiai folyamatokba.

c¢) A gyermek fogyatékossaganak tipusdhoz igazodd szakképesitéssel rendelkezd - gyogypedagogiai
tanar/terapeuta - az egylittmiikodés soran:

- segiti a pedagogiai diagnozis értelmezését, figyelemmel kiséri a gyermek haladasat,

- javaslatot tesz gyogypedagdgia-specifikus modszerek, modszerkombinaciok alkalmazasara, az egyéni
fejlesztési sziikséglethez igazodd maodszervaltasokra, a gyermek igényeihez igazodo kdrnyezet kialakitaséra,

- segitséget nyljt a sziikséges specialis (segéd)eszkdzok kivalasztasaban, tajékoztat a beszerzés
lehetdségéral,



- egyiittmikddik az évodapedagogusokkal, figyelembe veszi a gyermekkel foglalkozd ovodapedagdgus
tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait,

- kapcsolatot tart a sziilével a rehabilitacio sikerességét szolgalo ismeretek atadasaval.

Az integralt nevelésben kozremiikddo kdzoktatasi intézmények az egységes gyogypedagogiai modszertani
intézmények szak- és pedagogiai szakmai szolgaltatasat, az utazod gyogypedagdgiai halézat miikodtetésére
kijelolt intézmények segitségét vehetik igénybe a megyei/fovarosi kozoktatas-fejlesztési tervekben
meghatarozott feladatellatas szerint.
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2. A sajatos nevelési igényii gyermekek sériilésspecifikus fejlesztésének elvei, feladatai
az 6vodai nevelés soran

2.1. A testi fogyatékos (mozgdskorlatozott) gyermek

A testi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermeknél a mozgasszervrendszer velesziiletett vagy szerzett
karosodasa és/vagy funkcidzavara miatt jelentds és maradanddé mozgasos akadalyozottsag all fenn, melynek
kovetkeztében megvaltozik a mozgasos tapasztalatszerzés és a szocializacio. A kiilonleges gondozasi igényt
meghatarozza a karosodas keletkezésének ideje, formaja, mértéke és teriilete.

A jelentOsen eltéré koreredet - végtagredukcids fejlodési rendellenességek és szerzett végtaghianyok;
petyhiidt bénulast okozo6 kérformak; a korai agykarosodas utani mozgas-rendellenességek; egyéb, maradando
mozgasallapot-valtozast, mozgaskorlatozottsagot okozo korformak; a halmozott sériiléssel jaro kiilonbozo
korformak - és karosodas miatt a mozgaskorlatozottsag egyénileg is sok eltérést mutat.

A testi fogyatékos (mozgaskorlatozott és halmozottan sériilt mozgaskorlatozott) gyermek 6vodai nevelése
soran kiemelt feladat a specialis, egyénre szabott eszkdzok hasznalatanak kiprobalasa, megtanitasa, s ezek
segitségével a tagabb €s szlikebb kdrnyezet minél sokrétiibb megismertetése, és ily modon az életkornak
megfeleld tapasztalatok megszereztetése, a megtanult mozgas alkalmaztatasa. Az dvodaban biztositani kell -
a gyermek allapotanak megfelelden - az akadalymentes kozlekedést, a megfelel6 mozgas- és életteret (az
ehhez sziikséges eszkozoket, példaul lejtd, kapaszkodd), mindig szem el6tt tartva az onallosagra nevelés
elvét. A mozgasnevelést az ovodai foglalkozasok korébe kell beépiteni. Az elsajatitott mozgasmintak
rogzitése, a sziikséges korrekcios helyzetek alkalmaztatasa a napirend egészét atszovo feladat.

A halmozottan sériilt mozgdskorlatozott gyermekek esetében a mozgaskorlatozottsagon kivill még mas -
érzékszervi, beszéd- vagy értelmi sériilés - is neheziti a fejlesztés lehetdségét. Fejlesztésiik dontéen a
mozgaskorlatozottak pedagogiaja és a tarsuld fogyatékossag gyogypedagdgiai modszereinek kombinaciodival
torténik.

2.2. A latasseriilt gyermek

A latassériilt gyermek latasteljesitménye (vizusa) az €ép latashoz (vizus: 1) viszonyitva két szemmel és
korrigaltan (szemiiveggel) is 0-0,33 (0-33%-os latasteljesitmény) kozotti. A latassériilt gyermekek a nevelés-
oktatas szempontjabol lehetnek: vakok, aliglatok és gyengénlatok. A specialis, gyermekre szabott pedagogiai
program meghatarozoja a latasélesség mellett: a latassériilés koroki tényezdje, a 1atassériilés bekovetkeztének
idOpontja, és a latassériiléshez esetleg csatlakozo egyéb fogyatékossag, rendellenesség.

A latasi kontroll hidnyossagainak korrigalasara minden latassériilt gyermek esetében segiteni kell a
részvételt a kozos jatékban, a kozosséghez vald alkalmazkodast, a viselkedési formak megtanulasat és
gyakorlasat, a kozosség elotti szereplést.

Kiemelt hangsulyt kap az dnkiszolgalas megtanitasa, a targyak és helyiik megismertetése, a rendszeretet, a
higiéné, kiilondsen a szem és a kéz tisztan tartasa.

Az 6vodai nevelés soran mindvégig figyelembe kell venni a latassériilt gyermek fizikai terhelhet6ségének
korlatait, kiilonds tekintettel az adott szembetegségre.

a) Az ovodai nevelésben részesiilé vak gyermekeknél (vizus: 0) is kiemelt szerepet kap a jaték, ami tag
lehetdséget ad az €ép érzékszervek aktivizalasaval a hallas, tapintds, szaglas, iz-érzékelés, mozgas-ritmus,
tajékozodasi képesség intenziv fejlesztésére. Kiemelten fontos a testkultura kialakitisa, a tartashibak
megel6zése, a helyes testtartds megtanitasa, majd folyamatos fejlesztése.

Az oOnkiszolgalas terén életkoruk és sériiltségiik mértéke szerinti Onallosag kialakitdsa a cél. A
kornyezetiik valosdghli megismerése széles korti érzékeltetéshez, a biztonsagos téri tajékozddas
tampontokhoz kototten valosithatd meg. Az eszkdzok kivalasztasandl - szinek helyett - elsddleges szempont
a jol tapinthatosag biztositdsa. A szdmélmények kialakulasat az akusztikus mintak, a mozgas és a verbalis
kifejezések is hatékonyabba teszik, az 6vodai foglalkozasok soran a hatrekeszes dobozok, gombas-, szoges
tablak alkalmazésa a Braille-iras-, -olvasasrendszer megtanulasat késziti el6.

b) Az aliglato gyermekek (vizus: a fényérzéstol 10%-os latasteljesitményig) adottsagaik szerint vagy a
tapintd-halld vagy a lato-hallo (tapinto) életmodra készithetok fel.



A gyakorlatilag vaknak tekinthetd aliglatok (pl. fényérzékeldk, szineket felismerdk) nevelési programja a
tapinto-halld életmodra felkészitést célozza [2.2. a) pont], de nem hanyagolhatd el latasteljesitményiik
megorzése, intenziv fejlesztése sem.

Az aliglaté gyermekek koziil a latasukat praktikusan is hasznalok szdmara olyan fejleszt6 programot kell
biztositani, mely a 14to-hallo (tapintd) életmodra felkészitést tlizi ki célul.

A fejlesztés 0 teriiletei ez esetben megegyeznek a gyengénlatd gyermekek nevelésének elveivel [2.2. ¢)
pont].

¢) A gyengénlato gyermekek (vizus: 10%-os latasteljesitménytol 33%-ig) f6leg latasuk utjan tajékozodnak
a vilagban, de az ép latastiakhoz képest sokkal kozelebbrol, kisebb térben tudjak azt hasznalni. Nevelésiik
specialis optikai eszk6zok segitségével a vizualis megismerés utjan torténik, de jelentGs szerep jut a
nevelésben a tobbi, elsésorban a hallasi és tapintasi analizator kompenzativ miikddésének is. Kiemelten
fontos a testtartdsi hibak megelézése, a helyes testtartds megtanitasa, az ehhez sziikséges kornyezet (pl.
dontheto asztallap, egyéni megvilagitas) biztositasa.

A gyengénlatd gyermek fejlesztésének kiemelt teriiletei az 6vodaban:

A gyengénlatd gyermek gondolkodas- és beszédfejlodését a latasos élmények hidnyossiga jelentGsen
befolyasolja, ezért kiilondsen fontos a kornyezet vizualis megismertetése.

Tertiletei:

- Latasnevelés: a latas hasznalatanak megtanitasa a tavoli és a kozeli kornyezetben.

- A nagymozgas fejlesztése: mozgaskoordinacio, mozgasbiztonsag.

- Térbeli tajékozodas a latas felhasznalasaval.

- A finommozgas fejlesztése: a kéziigyesség fejlesztése, az iras elokészitése.

- A latas-mozgaskoordinacio fejlesztése: finommozgasok és nagymozgasok esetében egyarant.

d) A halmozottan fogyatékos latassériilt gyermekek esetében a latas hianyan vagy kiilonb6z6 mértéki
csokkenésén kiviil még mas, testi, érzékszervi vagy értelmi sériilés is neheziti a fejlesztés lehetdségét, amely
dontéen a latassériiltek pedagogidja és a tarsuldo fogyatékossag gyogypedagdgiai modszereinek
kombinaciodival torténik. Az eredményességet a dontéen egyéni vagy kiscsoportos szervezés biztositja. Ez
gyogypedagogiai 6vodai ellatdsban valosulhat meg. Abban az esetben, amikor az enyhébb latasi sériilésekhez
enyhébb fogyatékossagok csatlakoznak, akkor az integralt 6vodai nevelés is lehet eredményes.

2.3. A sulyosan hallassériilt - siket - és enyhébben hallassériilt - nagyothallo - gyermek

A sulyosan hallassériilt - siket - és enyhébben hallassériilt - nagyothalld - gyermekek hallasvesztesége a
fobb beszédfrekvencidkon olyan mértékii, hogy ennek kovetkeztében a beszédnek hallas utjan torténd
megértésére nem, vagy csak részben képesek. A hallaskarosodas miatt - az allapot fennmaradasa esetén - a
beszédkommunikacidban az érthetd ejtés teljesen elmarad, vagy erésen sériil. Fentiek miatt korlatozott a
nyelvi alapokon torténd fogalmi gondolkodas kialakulasa, aminek kovetkeztében modosul a gyermek
megismer0 tevékenysége, esetenként egész személyisége megvaltozhat. A legkorabbi életkortol alkalmazott
orvosi-egészségiigyi és specialis pedagogiai ellatas egyiittes alkalmazdsa megvalositasaval a stlyos
kovetkezmények csokkenthetok.

A megfeleld otologiai, audiologiai gondozas, a korszerli hallokésziilékkel torténd ellatas és hallasjavito
mitétek mellett a specidlis pedagdgiai segitség eredményeként a gyermek 6vodas életkorara elérhetd, hogy a
sulyos fokban hallassériilt (siket) kisgyermek jelzi a hang érzékelését. Képes lesz az emberi hang
kommunikaciés funkcidjanak felismerésére. A beszédhallas fejlédésével és a szajra iranyultsag
kialakulasaval parhuzamosan tudatos hangadasra képessé valik. Megindul a passziv és aktiv szokincs
fejlodése, akusztikusan is korvonalazodnak az els6 aktiv szavak. Mindez a sziilok folyamatos
kozremiikodését és egyiittmiikodését is igényli.

Megkiilonboztetett figyelmet kell forditani a sulyosan hallassériilt sziilok gyermekeire. Nagy résziik
hasznalja a jelkommunikaciét vagy annak elemeit, mint kifejezéeszkozt.

Kivanatos, hogy a (gyogy)pedagdgus oly mértékben legyen jartas a jelnyelv hasznalataban, hogy azt,
valamint az ujj-abc-t sziikség esetén fel tudja hasznalni a gyermekekkel valé kommunikacidoban és a
halléssériilt sziilokkel valé érintkezésben.

Az enyhébben hallassériilt (nagyothalld) és a korai életkorban cochlea implantalt kisgyermekek képessé
valnak a hallasra épitett kommunikéciora.

A nyelvi és pszichoszocidlis fejlettség kedvezd esetben olyan szintti lehet az 6vodas kor kezdetére, hogy a
hallassériilt kisgyermekek egy része tovabbi specidlis segitséggel halld tarsaival egyiitt vehet részt 6vodai
nevelésben.

A hallassériilt gyermekek ovodai nevelésének kozponti feladata - a korai pedagdgiai és audioldgiai
gondozasra ¢épitve - a nyelvi kommunikicié megalapozasa, meginditasa, fejlesztése. A fejlesztés
eredményességét dontéen meghatarozza, hogy a gyermek az Ovodaba 1épés idGszakaban milyen
beszédmegértési, beszédkészenléti allapotban van. Ez fligg a hallasallapottol és a beszéd kialakulasat



egyénenként is nagymértékben és eltér6 modon befolyasold egyéb tényezoktdl (példaul mentalis allapot,
szociokulturalis kornyezet stb.).

Az anyanyelvi-kommunikacios fejlesztés az 6voda egész napi tevékenységében megjelenik. Minden, a
szocializaciot hatékonyan segitd munkajellegli tevékenységbe be kell vonni a hallassériilt gyermekeket.

A fejlesztés feladatai:

a) A sulyos fokban hallasseériilt - siket - gyermekek (a beszédtartomanyban mért hallasszintek atlaga 90 dB
vagy nagyobb veszteséget mutat) évodas életkorban torténd fejlesztési feladata a nyelvi kommunikacio
rendszerében a hallas fejlesztése, a hangos beszéd aktiv hasznalatanak épitése, a grafomotoros
készségfejlesztés és a diszfazia-prevencio.

Az o6vodai nevelés soran arra kell torekedni, hogy a stlyos fokban hallassériilt kisgyermek
hangmegnyilvanulasaival, majd beszéddel hivja fel magara a figyelmet, k6zolje kivansagait. Kornyezete
igyekezzen a gyermek kozolnivalojat, kommunikacios probalkozasait megérteni.

Az 6vodai nevelés egész id6tartamat atfogd feladat a kognitiv funkciok és az érzelmi élet fejlesztése,
alapvetd oOnkiszolgalasi szokasok elsajatitdsa, az aktiv nyelvhasznalat épitése. Ennek keretében kell
fejleszteni a beszédértést, szokincset, szajrol olvasasi készséget, érthetd kiejtésre nevelést.

A nyelvi kommunikacié megalapozasa érdekében kivanatos, hogy értsék legalabb 300-400 szo
terjedelmében a hozzajuk intézett kérdéseket, kozléseket, azok globalis szoképi felismerését, mondatba
foglalt formaban is.

b) Az enyhe fokban hallassériilt - nagyothallo - gyermekek a beszédtartomanyban mért hallasszintek
enyhe nagyothallas esetében 30-45 dB, kozépsulyos esetben 45-65 dB, stlyos esetben 65-90 dB
hallasveszteséget mutatnak. A nagyothalld 6vodas korti gyermekek az emberi beszédhang, a kornyezeti
hangok korlatozott felfogasara, differencialasara képesek. Beszédfejlodésiik késve, altaldban spontan
(hallokésziilék segitségével), esetenként azonban csak specialis segitséggel indul meg.

A nagyothallé gyermekek 6vodai fejlesztésében hangsulyt kap a nyelvi kommunikacié meginditasa, a
kommunikacios igény és tevékenység allando erdsitése, a beszédértés, a szokincsfejlesztés, a szintaktikai
elemek nyelvhasznalatba épitése, a beszédérthet6ség folyamatos javitasa, melynek eredményeként a
nagyothallo gyermekek kiilonbz6 mértékben kozelitik meg a hallo tarsak nyelvi teljesitményeét.

A hallassériilt kisgyermek eredményes fejlesztésének feltétele a gyermeket koriilvevd kdrnyezet minden
elemében a nyelvi kommunikacié helyzetekhez kotott alkalmazasa, sziikség esetén a beszédértést és a
konkrét megnyilvanulast segité egyéb eszkozrendszerek hasznalata, valamint a csaladi szocialis hattér
bekapcsolasa a kommunikacio-fejlesztés rendszerébe.

¢) A hallasukat miitéti uton helyredllitott/létrehozott (pl. cochlea implantalt) hallassériilt gyermeknél -
egyik vagy mindkét oldalon végzett hallasjavité miitét utan - fizikai értelemben kozel ép hallas mérhetd.

Fejlesztésiik stratégidja dontden a beszédhallasra alapozott modszerek alkalmazasaval torténik.
Szovegértésiik, hangzo beszéd produkcidjuk fejlédése hasonlosagot mutat a hallok beszédfejlodésével.

Fejleszthetoségiik, fejlodési iitemiik dontGen fligg a miitét idopontjatol. A minél korabban végzett
hallasjavitd miitét elotti €s utani pedagogiai habiliticidos és rehabilitacios fejlesztés - valamint azzal
parhuzamosan -, az audioldgiai gondozds eredményezi a nyelvi fejlédés gyorsabb, magasabb szintii
elsajatitasat.

Fejlesztésiik kivanatos szintere az ép hallastiak koérnyezetében van. Teljesitményiiket dontden befolyasolja
intellektusuk, esetleges - a pszichés fejlédés zavara miatti - beszéd-, nyelvtanulasi akadalyozottsaguk.

d) A halmozottan fogyatékos hallassériilt 6vodas koru gyermekek esetében a hallas kiilonbozé mértéki
csokkenésén kiviill még mas (esetenként tobb: példaul testi, érzékszervi, értelmi vagy a pszichés fejlédés
zavara) fogyatékossag is sulyosbitja a fejlesztés lehetéségét. A velik vald foglalkozas donten a
szurdopedagogia és a tarsulo fogyatékossag gyogypedagodgiai modszereinek kombinacidival, egyéni
fejlesztési terv alapjan torténik. Fejlesztésiiket eredményesen egyéni vagy kiscsoportos formaban lehet
megvalositani.

3. Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghataroz6 a nem fogyatékos 6vodas kortiakkal
torténd egyiittnevelés. A spontan tanuldst, a tarsakkal vald egylittmiikodést, a kommunikacio fejlodését
segitik azok az élmények, tapasztalatok és mintdk, amelyeket a gyermek a kortarscsoportban megél. Az
integralt 6vodai nevelés keretében sziikség szerint gondoskodni kell a folyamatos gyodgypedagogiai
megsegitésrol.

Kiilon 6vodai csoport létesitése kizardlag az 5. életévét betoltott - dvodai nevelésre kotelezett - €s a
komplex - gyogypedagogiai, pedagogiai, pszicholdgiai €s orvosi - vizsgalat diagnozisa alapjan egyértelmiien
az enyhe értelmi fogyatékos ovezetbe sorolt gyermekek szamara abban az esetben lehet szakmailag indokolt,
ha az iskoldba lépéshez sziikséges fejlettséget a gyermek vélhetden csak a specidlis nevelés keretében
biztositott, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés mellett éri el.



4. A kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermek

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekek ovodai nevelése a korai fejlesztésre épiil. A kis 1épések
elvét alkalmazva, a gyermekekre jellemzd cselekvésbe agyazott gondolkodast figyelembe vevo
képességfejlesztésiik kelld id6t, alkalmat biztosit:

a) az alapmozgasok kialakitasara, fejlesztésére,

b) a minimalis kontaktus, kooperacios készség, a nonverbalis és verbalis kommunikacio fejlesztésére,

c) a beszédinditasra, a beszédmegértés fejlesztésére, az aktiv szokincs bdvitésére,

d) az alapvet6 Onkiszolgalasi szokasok kialakitasara,

e) az adekvat jatékhasznalat elsajatitasara, a kognitiv funkciok fejlesztésére.

Ezek kialakitasanal kiemelt szerepe van a rendszerességnek, az utanzasnak, a gesztussal kisért, egyszer(i
verbalis utasitasnak, a zenének, a ritmusnak, a sok ismétlésnek.

Az egymashoz vald kozeledés, az egymas melletti tevékenykedés fejlesztése a csoportos foglalkozasokon
valdsithaté meg.

5. A beszédfogyatékos/sulyos, akadalyozott beszédfejlédési gyermek

A Dbeszédfogyatékos/stulyos, akadalyozott beszédfejlodésii gyermek szenzoros, motoros vagy
szenzomotoros problémaja (megkésett beszédfejlodés, centralis dyslalia, stlyos orrhangzossag stb.), illetve a
beszédhibahoz csatlakoz6 tanuldsi és/vagy magatartasi zavara miatt eltéréen fejlddik. Mindez az anyanyelvi
fejlettség alacsony szintjében, a beszédszervek gyengeségében, a beszédhangok tiszta ejtésének hianyaban, a
szegényes szokincsben, a beszédmozgasokrol szerzett emlékképek felhasznalasanak hidnyaban, a
grammatikai fejletlenségben, az utanzoképesség gyengeségében nyilvanul meg.

A fejlesztés az anyanyelvi nevelést kdzéppontba allitd, specialis terapiakat alkalmazo intenziv, komplex -
az életkori sajatossagokat, a jatékossag elvét szem el6tt tartd - nevelési kornyezetben valosulhat meg.

Az 6vodai nevelés soran az anyanyelvi nevelés, a mozgas, a kommunikacio, illetve a vizuomotoros
koordinacios készség fejlesztése, a specialis terapiak alkalmazéasa (diszlexia-prevencid, grafomotoros
fejlesztés stb.) segit az iskolaba 1épéshez sziikséges fejlettség elérésében.

6. Az autista, autisztikus gyermek

Az autizmus-spektrumzavarok 1ényege a tarsas viselkedés, a kommunikacios és sajatos gondolkodasi
képességek mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tlinetekben nyilvanul meg. Az autisztikus
gyermekre legjellemzébb a kolcsondsséget igényld tarsas viselkedési készségek teriiletén tapasztalhatod
gondolkodasi képesség sajatos hidnyossagai, a beszéd szintjéhez képest karosodott kélcsonds kommunikacio,
a rugalmas viselkedés, a szervezés és kivitelezés képességének mindségi sériillése és az egyenetlen
képességprofil.

Az autisztikus kisgyermek lehetd legkorabbi diagnozist kovetd habilitacios terapiaja megeldzheti a koros
viselkedés kialakuldsat, enyhitheti a fejlédés devianciajat. Ennek eredményeként (ha mentalis szintje
megengedi) ovodaba 1épéskor mar rendelkezhet korlatozott mennyiségii, de célszerlien hasznalt augmentalt -
vizudlisan segitett - kommunikacios eszkoztarral. A szocialis interakcié csecsemékori szintjét segitséggel
hasznalhatja, és a kolcsondsséget igényld tarsas viselkedési helyzetekben, illetve kdrnyezetében az egyéni
fejlesztéshez sziikséges viselkedéselemekkel képességeitdl fiiggd szinten rendelkezhet.

A korai specialis terapia hidnyaban ezek lesznek az oOvodai fejlesztés {6 céljai, kiegészitve a
készségek kialakitasaval (szobatisztasag, ragas-evés, onkiszolgalas) fejlesztésének elemeivel.

A j6 értelmi képességekkel rendelkezd, jol beszEéld autisztikus kisgyermekek szamara is a
kommunikacios, szocidlis és kognitiv habilitacids terdpia az 6vodai nevelés elsddleges feladata. Ennek
érdekében az 6vodai nevelés, illetve idedlisan a sziilokkel valo egyiittmiikodés eredményeképpen az egész
¢bren toltott id6 - kiilondsen a természetes élethelyzetek - haszndlanddak a fejlesztésre. A fejlesztések soran
sziikséges az intenziv, jol strukturdlt és a meglévd toredékkészségek hasznalata, az egyéni motivacid
megteremtése, a specidlisan a gyermek sziikségleteihez alkalmazkodd moédszerek alkalmazasa.

Az 6vodai fejlesztés alapja minden esetben pszichologiai képességmérés. A fejlodési szint és szocialis
alkalmazkodas kovetése egyéni tervekkel torténik, specidlis eszkdzok €s modszerek hasznalataval, egyéni
fejlesztési helyzetben megalapozva. Az autisztikus gyermekek sziikségleteinek megfeleld fejlesztéséhez az
ovodai kornyezet megfeleld kialakitasa, és a specidlis modszerekben képzett szakember vagy fejlesztd
asszisztens jelenléte szlikséges.



2. szamu melléklet a 2/2005. (111. 1.) OM rendelethez

A Sajadtos nevelési igényii tanulok iskolai oktatdasanak iranyelve
1. Altalanos elvek

1.1. Nemzeti alaptanterv alkalmazdsa a sajdatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatdsaban

A Nemzeti alaptanterv (a tovabbiakban: NAT) a sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai oktatasanak is
alapdokumentuma, az abban meghatarozott kiemelt fejlesztési feladatok a sajatos nevelési igényi tanuldkra
is érvényesek. A sajatos nevelési igényl tanulokat neveld-oktatd iskolak pedagodgiai programjuk, helyi
tantervilk elkészitésénél figyelembe veszik:

- a kdzoktatasi torvény, a NAT és az Iranyelv rajuk vonatkozo eldirasait,

- a kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjat,

- anevelés és oktatas helyi célkitlizéseit és lehetdségeit,

- a helyi dnkormanyzati intézményfenntarté mindségiranyitasi programjat,

- a sziilok elvarasait és

- az altaluk nevelt tanulok sajatossagait.

1.2. Az Irdnyely célja

Az Iranyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényli tanulok esetében a tartalmi szabalyozas és a
gyermeki sajatossagok ugyanugy Osszhangba keriiljenek, mint mas gyermekeknél. Az Irényelv annak
biztositasat szolgalja, hogy:

- a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosuljon meg, segitse a minél teljesebb
onallosag elérését és a tarsadalomba valo mind teljesebb beilleszkedést,

- az iskola fejlesztési kdvetelményei igazodjanak a fejlodés lehetséges liteméhez,

- ha sziikséges, a fejlesztés az iskolaskor eldtti képességfejlddés teriileteire is terjedjen ki,

- a rehabilitacios célu fejlesztd terapiak programjai valjanak az intézmények pedagodgiai programjainak
tartalmi elemeivé,

- a tanulokat a nevelés, oktatas, fejlesztés ne terhelje tul.

Ennek érvényesitése érdekében meghatarozza:

- a tartalmak kijelolésekor egyes teriiletek modositasanak, elhagyasanak vagy egyszeriisitésének, illetve 0j
teriiletek bevonasanak lehetdségeit,

- a sériilt képességek rehabilitacios, habilitacios célu korrekcidjanak teriileteit,

- a nevelés, oktatas és fejlesztés szokasosnal nagyobb mértékii iddébeli kiterjesztésére vonatkozo
javaslatokat.

Az Iranyelv egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igényli tanuloknak a nem sajatos nevelési igényii
tanulokkal egyiitt (integraltan) és a tolikk elkiilonitetten (gyogypedagogiai intézményekben) torténd
nevelésére, oktatasara.

1.3. A sajatos nevelési igényii tanulok habilitacios, rehabilitacios célu elldatdsa

A sajatos nevelési igényl tanuldk kiilonleges gondozasi igénye bioldgiai, pszichologiai €s szocialis
tulajdonsag-egyiittes, amely a tanulé nevelhet6ségének, oktathatosaganak, képezhetéségének az atlagtol
eltérd jellegzetes kiilonbségeit fejezi ki. A tanulok kozott fennalld - egyéni adottsagokbol és igényekbdl
adodo - kiilonbségeket az iskolak a helyi pedagogiai programok kialakitasakor veszik figyelembe.

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a) a tanulo életkori sajatossagainak fogyatékossag altal okozott részleges vagy teljes korti modosulasat,

b) az iskolai tanulashoz sziikséges képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, lassubb iitemi
¢s az atlagtdl eltérd szintii fejleszthetdségét.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltérd, nagyobb mértékii
differencialast, specidlis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd fejlesztd, korrekcids, habilitacios,
rehabilitacios, valamint terapias céli pedagodgiai eljarasok alkalmazasat teszi sziikségessé.

1.3.1. A habilitacios, rehabilitacios ellatas kozos elvei

a) A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében, oktatdsdban részt vevd kozoktatasi intézmények egész
nevelési-oktatasi rendszerét atfogd, hosszu tava habilitacids, rehabilitacids célok és feladatok hatarozzak
meg, melyeket az intézmény dokumentumai tartalmaznak.



b) A habilitacios, rehabilitacios tevékenység olyan szakmakozi egyilittmiikddésben kialakitott és szervezett
nyitott tanitasi-tanulasi folyamatban valosul meg, mely az egyes tanulok vagy tanuldcsoportok igényeitol
fliggd eljarasok, iddkeret, eszk6zok, modszerek, terapiak alkalmazasat teszi sziikségessé.

1.3.2. A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozés céljai és feladatai

a) A testi, érzékszervi, értelmi, beszéd- és egyéb fogyatékossagbol, az autizmusboél fakado hianyzoé vagy
sériilt funkciok helyreallitasa, Gjak kialakitasa.

b) A meglévo ép funkciok bevonasa a hianyok pétlasa érdekében.

¢) A kiilonféle funkcidk egyensulyanak kialakitasa.

d) A sziikséges specialis eszkdzok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

e) Az egyéni sikereket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol kivanatos egyéni tulajdonsagok,
funkciok fejlesztése.

1.3.3. A habilitacios, rehabilitacios tevékenységet meghatarozo tényezok

a) A fogyatékossag tipusa, sulyossaga.

b) A fogyatékossag kialakulasanak ideje.

¢) A sajatos nevelési igényi tanuld

- életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacios miitétei,

- képességei, kialakult készségei,

- kognitiv funkcio6i, meglévd ismeretei.

d) A tarsadalmi integracio kivanalmai: lehetséges egyéni €letiit, tovabbtanulas, palyavalasztas, €letvitel.

A sajatos nevelési igényll tanuld fejlesztésére vonatkozo célokat, feladatokat, tartalmakat,
tevékenységeket, kovetelményeket meg kell jeleniteni:

a) az intézmény pedagogiai programjaban,

b) az intézmény mindségiranyitasi programjaban (tervezési €s ellendrzési szinten),

¢) a helyi tantervben miiveltségi teriiletek, tantargyak programjaban,

d) a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolodo tanitasi-tanulasi programban,

e) az egyéni fejlesztési tervben.

A szakiranyl végzettséggel rendelkez6 gyogypedagogiai tanar/terapeuta kompetenciaja:

1. a programok, programcsomagok Osszeallitasa,

2. a habilitacios, rehabilitacios egyéni és kiscsoportos fejlesztés,

3. kozremiikddés az integralt nevelés, oktatds keretein beliil a tanitasi orakba beépiild habilitacios,
rehabilitacios fejlesztd tevékenység tervezésében, ezt kdvetden a konzultacidban.

1.4. A sziikséges pedagdgiai feltételek biztositasa a sajdtos nevelési igényii tanulok szamdra

A nevelés, oktatas, fejlesztés kotelezéen biztositandd pedagogiai feltételeit a kdzoktatasi torvény foglalja
Ossze. A kozoktatasi torvény a sajatos nevelési igényii tanuldkhoz igazodva az altalanosan kotelezd
feltételeket tobb teriileten modositja, illetve kiegésziti olyan tdobbletszolgaltatasokkal, amelyeket ki kell
alakitani, és hozzaférhetdvé tenni a sajatos nevelési igényi tanulok szamara, mint példaul:

- specialis tanterv, tankonyvek, tanulasi segédletek,

- specialis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd technikai eszk6zok.

1.5. A tobbségi intézményekben megvalosulo (integralt) nevelés, oktatds

A sajatos nevelési igényl tanulok eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat elGsegitheti a nem
sajatos nevelési igényli tanulokkal egyiitt torténd - integralt - oktatasuk. Az egyiittnevelést megvaldsito
intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kinal, mint részvétet és védettséget. Sikerkritériumnak a tanulok
beilleszkedése, a tobbi tanuldval vald egyiitt haladasa tekinthetd, melynek eredményes megvalositasat az
alabbi tényezok biztositjak:

- Az egyiittnevelést megvalodsitod iskolak pedagdgusainak, a sziilok kozosségének felkészitése a sajatos
nevelési igényl tanuldk fogadasara.

- Az egyiittnevelés megvalositasaban, a kiilonboz6 pedagdgiai szintereken a habilitacios, rehabilitacios
szemlélet érvényesiilése ¢és a sériilésspecifikus modszertani eljarasok alkalmazasa. A modszerek,
modszerkombinaciok megvalasztasaban a ,,sériilésspecifikussag” alkalmazkodast jelent a sajatos nevelési
igény tipusdhoz, az elmaradasok sulyossagahoz, az egyéni fejlédési sajatossagokhoz.

- A nyitott tanitasi-tanulasi folyamatban megvalosul6 tevékenység, amely lehetdvé teszi az egyes gyermek
vagy csoport igényeitdl fliggd pedagodgiai - esetenként egészségligyi - eljarasok, eszkozok, modszerek,
terapiak, a tanitas-tanulast segitd specialis eszkdzok alkalmazasat.

- A sajatos nevelési igényli tanulok integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevd, magas
szinti pedagogiai, pszichologiai képességekkel (elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesség) és az
egylittneveléshez sziikséges kompetenciakkal rendelkez6é pedagogus, aki



a) a tananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak - egyes sajatos nevelési igényil
tanulok csoportjaira jellemz6 - modosulasait;

b) sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit, a
differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis modszereket, technikakat alkalmaz;

¢) a tanodrai tevékenységek, foglalkozasok soran a pedagdgiai diagnozisban szerepld javaslatokat beépiti, a
folyamatos értékelés, hatékonysag-vizsgalat, a tanuldi teljesitmények elemzése alapjan - sziikség esetén -
megvaltoztatja eljarasait, az adott sziikséglethez igazodé modszereket alkalmaz;

d) egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres;

e) alkalmazkodik az eltér6 képességekhez, az eltérd viselkedésekhez;

1) egyiittmiikodik kiilonbozo szakemberekkel, a gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a
pedagdgiai folyamatokba.

A sajatos nevelési igényl tanulok integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevo - a tanulo
fogyatékossaganak tipusahoz igazod6 szakképzettséggel rendelkezd - gydgypedagogiai tanar/terapeuta az
egyiittmiikddés soran

a) segiti a pedagogiai diagnodzis értelmezését;

b) javaslatot tesz a fogyatékossag tipusahoz, a tanul6 egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitasara
(a tanul6 elhelyezése az osztalyteremben, sziikséges megvilagitas, hely- és helyzetvaltoztatast segit6 butorok,
eszkozok alkalmazasa stb.);

c) segitséget nyljt a tanulashoz, miivelédéshez sziikséges specialis segédeszkozok kivalasztasaban,
tajékoztat a beszerzési lehetdségekrol;

d) javaslatot tesz gyogypedagogiai specifikus modszerek, modszerkombinaciok alkalmazasara;

e) figyelemmel kiséri a tanulok haladasat, részt vesz a részeredmények értékelésében, javaslatot tesz az
egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodd modszervaltasokra;

/) egyiittmiikodik a tobbségi pedagogusokkal, figyelembe veszi a tanuldval foglalkozé pedagdgus
tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

g) terapias fejleszto tevékenységet végez a tanuldval vald kozvetlen foglalkozasokon - egyéni fejlesztési
terv alapjan a rehabilitacios fejlesztést szolgald orakeretben -, ennek soran tamaszkodik a tanulé meglévd
képességeire, az ép funkciokra.

Az integralt nevelésben, oktatasban részt vallalo kozoktatasi intézmények igénybe vehetik az egységes
gyogypedagogiai modszertani intézmények, szak- és pedagogiai szakmai szolgaltatasat, az utazd
gyogypedagogiai halozat miikodtetésére kijelolt intézmények segitségét a megyei/févarosi kozoktatas-
fejlesztési tervekben meghatarozott feladatellatas szerint.

1.6. A kollégiumot is magaban foglalo intézmények pedagdgiai programja

A sajatos nevelési igényl tanulok egy része tobbcélu - kollégiumot (didkotthont) is magaba foglald -
gyogypedagogiai intézményben teljesiti tankotelezettségét. Az intézmények pedagdgiai programjat az
Iranyelvben megfogalmazott célok, tartalmak és feladatok, valamint a Kollégiumi nevelés alapprogramjanak
figyelembevételével kell elkésziteni.

A kollégiumi nevelémunka a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges képességek fejlesztését szolgalja.
Ennek soran jelentds szerepet kap az egyéni banasmod, a személyre szabott nevelési eljarasok, az
egeszségiigyi és pedagogiai célu habilitacids, rehabilitacios tevékenységformak alkalmazasa.

A diakotthoni foglalkozasok szervezésekor kiemelt szerepet kap:

- a szocializaciot segitd képességek (egyiittmiikodés, alkalmazkodas, normakévetés, 6nallosag, dnellatas,
onkifejezés, pozitiv 6nértékelés) fejlesztése,

- az egyéni tanulasi és ismeretszerzési technikak megtanulasa, alkalmazasa,

- az egészséges életmodra nevelés - a tanuld specialis igényeihez igazitva az egészség megdrzéséhez
sziikséges technikak, képességek megszerzése, megdrzése,

- a kérnyezeti nevelés, az egyéni igények alapjan a sajat kérnyezet megfeleld kialakitasa,

- a szabadidGs program, Onkiszolgalds, munka, tehetséggondozas, felzarkoztatas, tarsas kapcsolatok,
kozosségi tevékenységek alkalmazasa, amelyek a tanuld eredményes tarsadalmi beilleszkedését segitik eld.

2. A testi fogyatékos (mozgaskorlatozott) tanulok iskolai fejlesztésének elvei

2.1. A mozgaskorlatozott tanulo

Mozgaskorlatozott az a tanuld, akinél a mozgasszervrendszer velesziiletett vagy szerzett karosoddsa
¢és/vagy funkcidzavara miatt jelentds ¢és maradandd mozgédsos akadalyozottsag all fenn, melynek
kovetkeztében megvaltozik a mozgasos tapasztalatszerzés és a szocializacio.



A tanul6 specialis nevelési sziikségletét meghatarozza a karosodas keletkezésének ideje, annak formaja,
mértéke és teriilete. Egy kategoriaba tartoznak azok a mozgasos tiinetcsoportok, amelyek a pedagogiai
gyakorlat terén azonos vagy hasonlo feladatot jelentenek.

Ebbdl a szempontbdl a kdvetkezd csoportositas alakithaté ki:

- végtagredukcios fejlodési rendellenességek és szerzett végtaghianyok,

- petyhiidt bénulast okozo6 kérformak,

- a korai agykarosodas utani mozgas-rendellenességek,

- egyéb, maradand6 mozgasallapot-valtozast, mozgaskorlatozottsagot okozo korformak,

- a halmozott sériiléssel jaro kiilonb6zo korformak.

A mozgas minden kisgyermek tapasztalatszerzési lehetdségére hatassal van, befolyasolja
személyiségfejlodését is. A sériilt gyermek esetében a mozgasos tanulas lehetésége modosul. Masok a
kornyezetérdl, a sajat testérdl szerzett tapasztalatai, mint az ¢ép mozgasi tarsainak. A mozgasallapot
tartossaga, visszafordithatatlansaga is befolyasolja a fejlodésmenetet. Ez nem ritkdn az atlagostol eltérd
pszichés, szocialis és fizikai sziikségleteket teremt.

A jelentésen eltéro koreredet és karosodas miatt a mozgaskorlatozottsag egyénileg is sok eltérést mutat.
Ebbdl eredden a tanulok mas-mas személyiségfejlodési utat jarnak be. Nevelhetoségiiket meghatarozza, hogy
tapasztalatszerzési lehetdségeik besziikiiltek, a kdrnyezethez vald alkalmazkodasukban gatoltak. A hely- és
helyzetvaltoztatas, az Onkiszolgalas, a kézfunkcid, a manipulacio, a targy- ¢és eszkozhasznalat, a
grafomotoros teljesitmény, illetve a verbalis és nonverbalis kommunikacio eltéré mértékii akadalyozottsaga
az iskolai képzés egész id6tartama alatt megkivanja az egyénre szabott modszerek, eljarasok, technikak és
eszkozok, valamint a pedagogiai és egészségiigyi célu rehabilitacio és a fizikai korlatozottsagot csokkentd
kornyezeti adaptacio alkalmazasat.

2.2. A mozgdskorldtozott tanulok iskolai fejlesztése
2.2.1. A mozgaskorlatozott tanulok fejlesztésének alapelvei, célja és kiemelt feladatai

2.2.1.1. Alapelvek

A mozgaskorlatozott tanuld nevelésének, oktatasanak, mozgasfejlesztésének alapelve, hogy a sériilésbdl
adodo hatranyos kovetkezményeket segitsen csokkenteni vagy ellenstlyozni.

A képességek tervszerli fejlesztése az egyéni fejlodési sajatossagokhoz szabottan torténjen meg annak
érdekében, hogy a gyermekek mozgaskorlatozottként is meg tudjak allni a helyiiket a kdrnyezetiikben, a
tarsadalomban.

Mindig szem el6tt tartva az onallosagra nevelés elvét, az iskolaban - a tanuld allapotanak megfeleléen -
biztositani kell az akadalymentes kozlekedést, a megfeleld mozgas- €s életteret, illetve az ehhez sziikséges
eszkozoket (pl. lejtd, kapaszkodo).

2.2.1.2. Célok

Megteremteni az esélyegyenléség alapjait, hogy a mozgaskorlatozott gyermekek az iskolai tanulmanyok
adott pontjan felkésziiltek legyenek az 6nallo életvitelre.

Ennek érdekében:

- ki kell alakitani a tanulokban az egészséges énképet és 6nbizalmat,

- novelni a kudarctiir6 képességiiket,

- Onallosagra nevelni oket.

2.2.1.3. Kiemelt feladatok

A mozgaskorlatozott tanuld iskolai tanulasanak nehézségeit leginkabb a mozgasszervi karosodas
kovetkeztében kialakult kommunikacios zavarok és a mozgasteljesitményt igényld feladatok kivitelezése
jelentik. Mindkettd befolyasolja az olvasas, iras, beszéd elsajatitasat is, ezért kiemelt fejlesztési feladatként
kell kezelni.

A mozgaskorlatozott tanuld egyedi, specialis megsegitést igényel. Ennek sordn figyelembe kell venni
kommunikéciojanak formajat, szintjét, a gyermek érzelmi allapotat, értelmi képességeit és fizikai adottsagait
is.

A specialis moédszerek, terapidk és technikdk alkalmazisa és a technikai jellegli segédeszkozok
igénybevétele segiti

- a mozgasbiztonsagot,

- a mozgasreflexek célszertiségét €s gyorsasagat,

- az ird, rajzolo és eszkozhaszndld mozgast, a hallasra, beszédészlelésre tamaszkodo tevékenységeket.

2.2.2. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai



Az iskolai fejlesztés szakaszai megegyeznek a NAT pedagogiai szakaszolasaval.

A mozgaskorlatozott gyermek iskolakésziiltsége altalaban indokolja, hogy az els6 évfolyam teljesitésére a
helyi pedagogiai program egy tanévnél hosszabb id6t (két tanév) biztositson, de sziikség esetén a tovabbi
pedagdgiai szakaszok is szervezddhetnek hosszabb idésavban.

Az iskolai fejlesztés teljes id6tartama alatt kiemelt feladat a mozgasnevelés, ami egy komplex
rehabiliticios hatasrendszer. Otvozi a sériilt tartasi és mozgasi funkcié helyreallitasat célzo, a gyogyitd és a
motoros képességek fejlesztését szolgald pedagogiai eljarasokat, s e feladatokat integralja a tanitas-tanulds
folyamataba.

Mivel a mozgaskorlatozott tanuloknal minden esetben a mozgatd és tartd szervrendszer irreverzibilis
karosodasa all fenn, a mozgasnevelés feladatait nem az életkor, hanem a betegség - annak végleges, javuld
vagy romloé volta -, tovabba a mozgasallapot silyossaga hatarozza meg.

2.2.3. A tobbségi iskolaban térténd egyiittnevelés

Az integralt nevelés-oktatas soran kiilonds figyelemmel kell lenni a kdvetkezokre.

a) Ha a sériilt tanul6 fogadasa az integrald iskola nevel6testiiletének egyetértésével talalkozik, akkor az
garancia arra, hogy a befogadas eredményes lesz.

b) A mozgaskorlatozott tanulok optimalis fejlédése érdekében a pedagdgiai  programban
megfogalmazddnak a specialis elvarasok és tennivalok (eszkoéz, segédeszkoz, segédletek, differencialas, az
értékelés, mindsités, a kdvetelmény egyénre szabott formai stb.). Kiilondsen jelentds az osztalyfonok szerepe
az osztalyban tanité pedagogusok tajékoztatasaban a tanuld sajatos nevelési igényeirdl. Az egyiittnevelés
eredményes megvaldosulasat szolgalja az Iranyelv 1.5. pontjaban leirtak érvényesitése.

2.2.4. A NAT alkalmazadsa

A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa soran a NAT-ban meghatarozott fejlesztési feladatok és
tartalmak megvalositasa altalaban lehetséges. A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok
tartalmara ¢és kovetelményeire vonatkozé kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni adottsagainak
figyelembevételével érvényesithetok. Ha a tanulot mozgas- és pszichés allapota akadalyozza, akkor az
Iranyelvben megadott modositasok figyelembevételével javasolt a helyi tanterv elkészitése.

2.2.4.1. Kiemelt fejlesztési feladatok

A kiemelt fejlesztési feladatok teljesitését a tanulok életkori sajatossagai és a mozgaskarosodasbol adodo
egyéni eltérések egymassal kolcsdnhatasban befolyasolhatjak.

Enkép, onismeret

A személyiség épitésének és a lelki egyensily fenntartdsanak egyik eszkoze a lehetdségek szerinti
Onallosagra nevelés. A tanulokban akkor alakul ki realis, pozitiv énkép, ha nmagahoz képest fejlodik, ér el
sikereket.

Informacios és kommunikdcios kultiira

A mozgaskorlatozott tanuloknak gondot okozhat a kommunikacio, a szobeli informaciok feldolgozasa,
érzékelése, megértése és alkalmazisa. Hatranyaikat az informacidszerzésben €s adasban potolhatja az
elektronikus eszkdzok, a média hasznalata. Az informacios tarsadalom fejlédése azt is lehetdvé teszi, hogy a
mozgaskorlatozott tanuld nem az alkalmatlansagot, a képességek hianyat érzi, mert olyan eszkozoket
hasznalhat, amelyek alkalmazasaval az életminésége javulhat.

Lehetdséget kell teremteni arra, hogy a tanulok ne csak az Informatika miveltségi teriileten beliil
hasznaljak a szamitogépet, hanem - ha sziikséges - a tanitasi orakon is. A szamitogép irastechnikai
segédeszkozként tanulasi és munkaeszkoz a kézirasra a mozgasallapota miatt képtelen és a beszéd utjan
nehézségekkel kommunikalo tanuld szamara.

Tanulas

A mozgaskorlatozott tanuloknal fokozott figyelmet kell forditani a tanulas Osszetevéinek tanitasara, az
egyénre szabott tanulds modszereinek megvalasztasaira. Az elOzetes tapasztalatszerzésre a
mozgaskorlatozottsag miatt nem mindig keriil sor, ezért a tanuld eldzetes tudésa is hidnyos lehet. Esetenként
a mozgasos tapasztalatszerzés is akadalyozott. A tapasztalati alapozas lehetdségeinek megteremtésével, a
kivancsisag, érdeklddés és megoldasi késztetés felkeltésével €s megtartasaval stabil motivacio érhetd el.

Testi és lelki egészség

A fejlesztések soran torekedni kell arra, hogy a tanulék minél inkdbb megismerjék
mozgaskorlatozottsaguk okat és annak kdvetkezményeit, elsajatitsak és alkalmazzdk az azzal kapcsolatos
higiénias szabalyokat. A kellé mértekii onallosag akkor valdsithatd meg, ha ismerik a szamukra nem javasolt
mozgasokat, azoknak az eszkozoknek a hasznalatat, amelyek a hely- és helyzetvaltoztatast lehetévé teszik
szamukra. A tanulokban ki kell alakitani, hogyan viszonyuljanak mozgésallapotukhoz, ismerjék meg sajat
értékeiket.

Felkeésziilés a felndtt lét szerepeire



Az iskolai fejlesztések soran kiemelt feladat a lehetd legnagyobb oOnallosag elérése. Ezért lényeges
azoknak az eljarasoknak, modszereknek, tevékenységeknek a megkeresése, kidolgozasa és miikodtetése,
illetve azoknak az eszkozoknek a megtaladlasa, amelyek a mozgéaskorlatozott tanuld életének minden
szinterén az Onalld ¢életvitel kialakitasat segitik, gyakoroltatjak. Kiemelt jelentdséggel bir a
mozgaskorlatozottak szamara elérhetd palyak, munkahelyek megismertetése, az ezek irant vald érdeklddés
felkeltése. A lelki egyensuly fenntartasanak elengedhetetlen eszkoze a bizonytalansag kezelésének
képessége, amelynek kialakitasa a nevel6-oktatd munka fontos feladata.

2.2.5. A NAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésenél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az iranyadoak, de az egyes miveltségi teriiletekhez
rendelt tartalmak, és fejlesztendd képességek (azok fejlodési tjai, mddjai és kialakulasuk idGtartama)
mindenkor a tanuldk fejlédésének fliggvénye. Az egyes miiveltségi teriiletekre vonatkozo ajanlasok:

Magyar nyelv és irodalom

Az olvasas- és irastanitas - a helyesirasra és a tartalomra koncentralva - az egyénnek megfeleld tempo6 és
segédeszkoz kivalasztasaval torténjen. Egyes tanuldknal a gépi irds elsajatitasa teremt lehetséget az irasbeli
kommunikaciora. Mivel a beszéd formaja a sériilés fliiggvénye, ezért annak a tartalmi részére keriiljon a
nagyobb hangsuly.

El§ idegen nyely

A nyelvtanulas a tovabbtanulas, a késobbi munkavallalas, az 6nbizalom névelésének fontos eszkoze, ezért
minden esetben sziikség van a megszerzett nyelvtudas gyakorlati felhasznalhatosaganak egyénre szabott
megfogalmazasara.

Az olvasasi és irasnehézségekkel kiizdé gyermekek esetében az auditiv tanulasi modszerek nagyobb
eredményességet tesznek lehetévé.

Matematika

Kiemelten szerepe van a tanitas soran a sokoldalu érzékleti megerdsitésnek.

A geometriai anyag gyakorlati részének tanitdsa a mozgasallapottdl fliggéen egyéni elbiralas alapjan
torténjen, a sériiltségnek megfeleld, egyénre adaptalt eszkdzok hasznalataval, mert ezek at tudjak segiteni a
tanuldt a technikai nehézségeken.

Ember és tarsadalom

Sziikség van a tarsadalmi tapasztalatszerzés hianyainak potlasara.

Meg kell ismertetni a tanulokkal a mozgaskorlatozottakra vonatkozd jogszabalyokat és érdekvédelmi
szervezddéseket.

Ember a természetben. Foldiink és kdrnyezetiink

Az embertani, egészségiigyi ismeretek tartalmazzak a tanuldo diagnozisanak ismeretét, az ezzel
kapcsolatos egészségiigyi feladatok és problémak kezelését.

Amennyiben a tanulé mozgasos ismeretszerzése gatolt, segédeszkozok igénybevétele, a tanulasi kdrnyezet
megfeleld alakitasa teremti meg a tapasztalas lehetéségét.

Miivészetek

A mozgaskorlatozott tanuld harmonikus fejlédésének és onkifejezésének egyik fontos eszkoze a zene, a
mozgas a dramatikus interakci6 €s az alkotas.

A felmentés barmely formaja indokolatlan, minden esetben meg kell keresni azokat az eljarasokat,
madszereket, testhelyzeteket, eszkozoket, amelyeknek segitségével a tanuld alkotni képes.

Informatika

Az informatika tanitdsa sziikség esetén az egyénre szabott, adaptalt eszk6zok (pl. specialis egér,
klaviatiravédo stb.) alkalmazasaval torténik.

Az informaciés-kommunikacios technologiak megismertetése, azok tanulohoz igazitott egyéni
hasznalatanak megtanitasa segitségével valik lehetové az informacidszerzés, az 6nalld tanulas, a tanulok
¢letmindségének a javitasa.

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Olyan ismeretek, tevékenységformdk és eszkdzok hasznalatanak megtanitasa sziikséges, amelyeket a
tanul6 hasznositani tud szabadideje eltoltése, palyavalasztasa, 6nallo felnétt élete, illetve a tarsadalomba valo
beilleszkedés soran.

A mozgasallapot alapjan kitlizott célok hatdrozzak meg az egyéni képességekhez igazodo feladatokat, az
egyéni fejlodéshez sziikséges eszkdzok alkalmazasat, az 6nallosag elérését segitd praktikumok elsajatitasat.

Az ¢életmindség javitdsat az segiti, ha a tanuld megismeri és gyakorolja a gyogyaszati segédeszkozok
hasznalatat, karbantartasat és a veliik valo kozlekedést.

Testnevelés és sport

A miveltségi teriilet elemei és feladatai az alabbiak szerint modosulnak.

Elemek

a) A gybgytorna passziv és aktiv eljarasai.



b) A fizikoterapia modszerei €s eljarasai.

¢) Korrekcios és gyogyaszati segédeszk6zok alkalmazasa.

d) Hidroterapia és egyéb terapias eljarasok.

e) A testnevelés mozgasanyaganak (gimnasztika, torna, atlétika, testnevelési ¢€s sportjatékok)
sériilésspecifikusan adaptalt formai.

/) Adaptalt sportfoglalkozasok.

g) A mindennapos tevékenységek végzésére valo mozgasos felkészités és adaptiv eszkdz hasznalatanak
megtanitasa.

Feladatok

a) A karosodott mozgasi és tartasi funkciok helyreallitasa, korrekcioja, kompenzacioja.

b) A mozgasszervrendszer optimalis miikodoképességének biztositasa.

¢) Az allapotromlas, masodlagos karosodasok megelozése.

d) A motoros képességek fejlesztése, fizikai kondicid novelése, egészséges életre nevelés, mozgasigény,
mozgastudat kialakitasa.

e) A realis mozgasos éntudat kialakitasa, 6nallo életvitelre eld- és felkészités.

/) Tehetséggondozas kiilonbozo adaptalt sportfoglalkozasokon keresztiil.

A fejlesztési kdvetelmények jelentds eltérései miatt a helyi tantervekben a testnevelés tantargyi elnevezés
helyett a mozgdsnevelés elnevezés javasolt.

2.2.6. Pedagogiai és egészségiigyi célu rehabilitacio

A mozgaskorlatozott tanulok rehabilitacios fejlesztésének sajatos célja, hogy a sériilés kovetkeztében
hatrannyal indulé tanulénak nagyobb esélyt biztositson az eredményes tanulasra, fejlddésre, a sikeres
tarsadalmi beilleszkedésre.

Ennek érdekében sziikséges:

- a kozponti idegrendszer sériilése altal eldidézett funkcidzavar (beszédzavar, beszédhiba, figyelemzavar,
a szenzomotorium zavara, részképesség-kiesés, pszichés és/vagy motoros tempd lassusaga stb.)
megsziintetése vagy csokkentése;

- a pszichomotoros funkciok korrekcidja, fejlesztése, mivel a szenzomotoros zavar dyslexidhoz,
apraxiahoz vezethet és ez tanulasi problémakat idézhet eld;

- a tanulok folyamatos logopédiai fejlesztése, kiilonds tekintettel a kozponti idegrendszeri sériilés
kovetkeztében dysarthrids gyermekek esetében a specialis szomatopedagogiai és logopédiai terapiara.
Mindez szervesen illeszkedik a komplex rehabilitacios célu programba;

- a korforma és mozgasallapot fajtaja és sulyossaga fliggvényében kialakitott €s a tanrendbe iktatott
csoportos és egyéni mozgasnevelés;

- a diagndzis szerinti specialis gépiras (gépi irds) megtanitasa, amely akkor indokolt, ha a kéreredet miatt
a tanul6 nem tudna iskolai munkajat kézirassal végezni;

- specialis felkészités az 6nkiszolgalasra, az 6nallo életvezetésre;

- az Onkiszolgalast, az iskolai munkat segitd és a fejlesztést szolgalo sériilésspecifikus egyedi eszk6zok
biztositésa;

- a nyelvoktatds megvaldsitasa gy, hogy az segitse a gyermek mas anyanyelvii emberekkel torténd
kommunikacidjat és a média segitségével biztositsa a szamara elérhetetlen élményeket;

- a gyogyaszati segédeszkozok és az orvosi, egészségiigyi hattér biztositasa;

- alapos szakmaismereten €s dnismereten alapulo palyaorientacio;

- a mozgaskorlatozottak jogi lehet6ségeinek és érdekvédelmi ismereteinek (szovetség, egyesiiletek,
klubok, alapitvanyok stb.) ismerete.

2.2.7. A halmozottan sériilt mozgdaskorlatozott tanulok fejlesztése

A halmozott fogyatékossag olyan allapotot jelent, amelyben kiilonbozo tarsult formaban van jelen az
értelmi képességek, a mozgasfunkciok, a verbalis kommunikacio, a latas, a hallas, valamint mas megismerési
funkciok, esetenként a személyiség és viselkedés zavara.

Az épen maradt és sériilt funkciok korrekcios jellegii fejlesztésével a gyermeket olyan szintre kell
eljuttatni, mely az adottsdgaikhoz és korlataikhoz mért legteljesebb habilitaciot vagy rehabilitaciot teszi
lehetévé.

Az egyéni felzarkdztaté programok alapjan torténd fejlesztés soran a dominans fogyatékossaghoz
igazodva, de a tarsult fogyatékossagbdl eredd korlatokra figyelve sziikséges a képességek fejlesztését
megvalositani. Az egyéni fejlédést nyomon kiséré pedagogiai diagnosztizalas az alapja a fejlesztés rovid
tavu céljai, feladatai és kovetelményei meghatarozasanak.

2.2.7.1. Kiemelt pedagogiai feladatok



- A miiveltségi tartalmaknak az adottsdgokhoz és korlatokhoz rugalmasan alkalmazkodd mennyiségben és
mindségben torténd elsajatitasa.

- Minden sériilt funkci6 korrekcios jellegii fejlesztése.

- Tanulasi zavarok esetén sériilésspecifikus modszerek alkalmazasa.

- Egyéni fejlesztési terv kidolgozasa abban az esetben is, ha a gyermek csoportfoglalkozason vesz részt.

- Az egyéni fejlesztéssel nem korrigalhato esetekben attérés a szocialis tanulasra.

- Felkészités - a gyermek képességeihez mérten - az dnkiszolgalasra és - esetleg - munkavégzésre.

- A személyiség fejlesztése a kiegyensulyozottsag, harmonikussag, a szocializaciora vald alkalmassag
iranyaban.

3. A latassériilt (vak, aliglatd, gyengénlato) tanulok iskolai fejlesztésének elvei

3.1. A latasseriilt tanulo

A latassériilés a szem, a latoideg vagy az agykérgi latokozpont sériilése kovetkeztében kialakult allapot,
mely megvaltoztatja a tanulé megismerd tevékenységét, alkalmazkodo képességét, személyiségét.

Gyogypedagodgiai szempontbol azok a tanuldk latassériiltek, akiknek latasteljesitménye (vizusa) az ép
latashoz (vizus: 1) viszonyitva két szemmel és korrigaltan (szemiiveggel) is 0-0,33 (latasteljesitmény 0-33%)
kozotti.

Ezen beliil:

a) vakok azok a tanulok, akiknek latoképessége teljesen hianyzik (vizus: 0);

b) aliglatok azok a tanuldk, akik minimalis latassal rendelkeznek: fényt érzékeldk, ujjolvasok,
nagytargylatok (vizus: fényérzés -0,1);

¢) gyvengénlatok azok a tanulok, akiknek az életvitelét nagymértékben korlatozza a csokkent
latasteljesitmény (vizus: 0,1-0,33).

A vak, valamint a gyakorlatilag vak, aliglaté tanulokat elsdsorban a tapintd-hallo életmdd, a latasukat
praktikusan hasznalo aliglatokat és a gyengénlatokat a lato-hallo (tapintd) életmdd jellemzi.

A pedagdgiai fejlesztés szempontjabol elsédlegesen a latasélesség és a latasi funkciok ismerete fontos, de
a pedagogusnak tajékozottnak kell lennie

- a latassériilés korokardl, a latassériiltség kialakulasanak idopontjardl;

crer

crer

A latassériiléshez gyakran tarsulhat egyéb fogyatékossag is (pl. mozgas-, hallas- és értelmi fogyatékossag,
részképesség-kiesés, autizmus).

A nevelés-oktatds szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis modszer- és
eszkozrendszert minden esetben a tanulok allapotabol fakado egyéni sziikségletek hatarozzak meg.

3.2. A latasseriilt tanulok iskolai fejlesztése

3.2.1. A latassériilt tanulok fejlesztésének alapelvei, célja és kiemelt feladatai

A latassériilt tanulok nevelését, oktatasat ellatd kozoktatasi intézmények az iskolaztatas soran két o
feladat megoldasat vallaljak: az altalanos, korszerli alapmiveltség nyljtasat, valamint azon tul a specialisan
jelentkez6, a latas hianyabol, a gyengénlatasbol és az esetleg csatlakozd fogyatékossagbol adodd hatranyok
lekiizdését. A fejlesztési feladatok megtervezésekor, a modszerek kivalasztasanal figyelembe kell venni,
hogy a latas hianya vagy csokkent volta miatt a latassériilt gyermek ismeretszerzését a kiilvilag iranti 14to
beallitddas helyett mas - a haptikus (bér- és mozgasérzékelés egyiittese) és a hallasi - beallitodas is jellemzi.
Fontos az ép érzékszervek - hallas, tapintas, szaglas, izérzékelés - fejlesztése, valamint a meglévd latas
hasznalatanak tanitasa.

A latads hianya, az aliglatds és a gyengénlatds nem csak a tanulas terén okoz eltéréseket, hanem
nehezitettek a mindennapi élet tevékenységei (a tdjekozodas, a kozlekedés, az onkiszolgalas) is. Mindez
pszichésen megterheld, emiatt gyakran személyiség- és szocializacios zavar is kialakulhat (6nallotlanséag,
lassu reakcidkészség, passzivitas, onbizalomhidny, elkiiloniilésre vald hajlam vagy tulzott onérvényesitd
magatartas, indulatossag, téves eszmék).

A pedagogus fokozott odafigyeléssel, egyéni banasmoddal és a kozosség segitségével tudja mindezt
korrigalni.

3.2.2. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A latassériilt tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai megegyeznek a NAT-ban alkalmazott
szakaszolassal. Az elsé évfolyam tananyaganak a helyi tantervben két évre torténd elosztasa a Braille-iras-



olvasas el6készitése, a matematikai fogalmak kialakitasa, eszkoz- és jelrendszerének elsajatitasa, a kdrnyezet
vizualis €s tapintadsos megismertetése miatt indokolt.

A képzési szakaszok tervezésekor - az ép tanulokhoz hasonldan - a latassériilt tanulok nevelése soran is
figyelembe kell venni az életkori sajatossagokat. Az eltér6 életkori jellemzOk miatt a
személyiségfejlesztésnek specialis feladatai vannak az alabbiak szerint.

Az iskolakezdeéstol a pubertasig

- Az 6nallosag iranti igény fejlesztése elsésorban az 6nkiszolgalas, a mozgas ¢€s tajékozodas terén.

- Az érdeklodés felkeltése a kornyezet, a lathato, hallhatd, tapinthato vilag megismerése irant a specialis
segédeszkozok hasznalataval.

- A miikddo érzékszervek fokozott kihasznalasa.

- Az akarati tulajdonsagok erdsitése a latassériilés hatranyainak lekiizdéséhez.

- Az dnbizalom, a pozitiv énkép alapozasa.

- Felkészités az ép latastiakkal vald kapcsolatépitésre, a kozosségbe valo beilleszkedésre.

- Az egészségvédod viselkedés szokasainak kialakitasa, a higiénés tevékenységek elsajatitdsa, a szem
védelme.

Serdiilo- és ifjukor

- Az Onallésag tovabbi fejlesztése, illetve - a kiilonbozo fokh latasteljesitménnyel rendelkezdé tanulok
esetében kiilondsen - a latas kihasznalasat maximalisan segité specialis optikai segédeszkdzok hasznalata
iranti igény kialakitasa.

- Az érdeklddés iranyitasa a latoképesség szempontjabol realis palyavalasztasi teriiletek felé.

- Az akarati tulajdonsagok (céltudatossag, kitartas) kialakitasa az 6nallo tanulas €s a késébbi munkavégzés
céljabol.

- Az oOnfejlesztés igényének kialakitdsa kiilondsen az ismeretszerzés terén és az egyéni tehetség
kibontakoztatasaban.

- Az 6nbizalom és az dnkritika egyenstilyanak megteremtése, realis énkép kialakitasa.

- Az egészségvédd magatartas szokasainak tovabbfejlesztése, az egészséges életmod iranti igény
kialakitasa.

- Az egyéni igényeknek megfeleld kozvetlen kdrnyezet tudatos at-, illetve kialakitasanak ismerete.

3.2.3. A tobbségi iskolaban térténd egyiittnevelés

A tobbségi iskolaban torténd egyiittnevelés minden esetben egyéni dontést, esetenként egyéni felkészitést
igényel. Az integralt nevelés-oktatas soran kiilonos figyelemmel kell lenni a kdvetkezokre:

A latassériilt tanuld vegyen részt olyan egyéni fejlesztésekben, amelyre allapotabodl fakadodan sziiksége
van. Ennek megvalositasahoz a szakértdi javaslat nyajt tampontot, illetve igénybe vehetd a latassériiltek
iskolaiban Iétrejott egységes gyogypedagogiai modszertani intézmények altal biztositott szak- €s szakmai
szolgaltatas.

- A latassériilt tanulok optimalis fejlodése érdekében a pedagodgiai programban megfogalmazodnak a
specialis elvarasok és tennivalok (eszkoz, segédeszkoz, segédletek, differencialas, az értékelés, mindsités, a
kovetelmény egyénre szabott formai stb.). Kiilonosen jelentds az osztalyféndk szerepe, az osztalyban tanito
pedagogusok tajékoztatasaban a tanuld sajatos nevelési igényeirdl.

- Az egyiittnevelés eredményes megvalosulasat szolgalja az Irdnyelv 1.5. pontjaban leirtak érvényesitése.

3.3. A vak és a gyakorlatilag vak, aligldato tanulok iskolai fejlesztése

3.3.1. A NAT alkalmazasa

A vak és az aliglatd tanulok nevelése-oktatasa soran a NAT-ban meghatarozott fejlesztési feladatok és
tartalmak megvalodsitasa altalaban lehetséges.

3.3.1.1. Kiemelt fejlesztési feladatok

A vak és aliglato tanulok nevelésében a NAT-ban leirt fejlesztési feladatok az irdnyadodak, de az egyes
miveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendd készségek €s képességek (azok fejlédési utjai,
modjai és kialakuldsuk iddtartama) mindenkor a tanuldk fejléddésének fiiggvényei.

Enkép, onismeret (ldsd még: Testi és lelki egészség)

A vak és az aliglatd tanuldknak fel kell késziilniiik arra, hogy - latassériilésiik ellenére - feleldsek sajat
biztonsaguk, sorsuk ¢és életpalyajuk alakitasaban. A megfeleld tanulasi kdrnyezet kialakitasa segiti az 6nalld
tevékenységek megvaldsitasat.

Informacios és kommunikacios kultura

A vak és aliglatd gyermekek ismeretelsajatitasaban elsddleges szerepe van a verbalis kommunikécionak.
Torekedni kell arra, hogy a bd szokincs (verbalizmus) mogott tényleges tartalom legyen. Azokon a



teriileteken, amelyek csak vizudlisan érzékelhetdk (pl. szinek, fények, fényképek, festmények), a fogalmi
altalanositasokat, az arnyaltabb kommunikaciot sokoldalu megkdozelitéssel, érzékeltetéssel lehet kialakitani.

A metakommunikacio (fej- €s testtartas, a beszéld felé fordulds, tavolsagtartas, gesztus, mimika stb.)
kovetkezetes nevel6i rahatassal, kiilonféle helyzetekben torténd sok gyakoroltatassal sajatithato el.

Az informacioszerzésben kiemelt jelentdségli a virtualis csatornakon keresztiili ismeretszerzés, ezért
kiilonosen fontos az elektronikus média hasznalatanak megtanitasa: a kivalasztas szempontjabol elsddleges
az informaciok hallhatosaga (,,besz€lé egységek™).

Tanulas

A tanitasi-tanulasi folyamatban épiteni lehet arra, hogy a vak gyermekek figyelme a folyamatos
gyakoroltatas eredményeként koncentraltabb, emlékezetiik terjedelme jobb, mint 14t6 tarsaiké. Ugyanakkor a
hianyos szemléletes gondolkodasra épiilé elvont gondolkodasuk jellegzetesen ,,vakos”. Az iskolai évek soran
el kell sajatitaniuk az ©nalld tanulast segitd specialis eszk6zok hasznalatat (pl. beszéld szamitogép,
olvasoeszk6zok, Braille-kijelzd).

Testi és lelki egeszség

A vak, aliglaté gyermek ismerje meg latassériilésének korokat, az ebbdl eredé kdvetkezményeket, fizikai
terhelhetdségét (pl. nehéz sulyok emelésének tilalma, megerdltetd testmozgas korlatai). Tisztaban kell lennie
azzal, hogy a balesetek elkeriilése csak megfeleld tajékozodasi és kozlekedési ismeretek birtokaban
lehetséges (pl. a megszokott haladasi irany betartasa a kozvetlen kornyezetben, a kéz védekezd tartasa,
egyértelmi/allandd/szamara jellegzetes stb. tdmpontok szerinti tajékozodas, a fehér bot hasznalatanak
elsajatitasa nagyobb térségben).

Ugyelnie kell a szem higiénéjének betartasara, a fiilészeti problémak mieldbbi kezeltetésére, a rendszeres
orvosi ellendrzés sziikségességére. Az egészséges életmodra nevelés segitse a vak tanulot a betegségek
megeldzésében, egészségének megdrzésében.

A vak, aliglaté gyermek szamara is fontos a rendszeres mozgas, testedzés. Ismerje az egészséget karosito
tényezoket, a helyes taplalkozas elonyeit. Keriilje - majd felnétt élete soran is - a karos szenvedélyeket (pl.
alkohol, kabitoszer, dohanyzas). A jobb mozgasallapot kialakitasat, a jarasi, testtartasi hibak, tilmozgasok
megsziintetését a (gyogy)pedagogus (és gyogytornasz/gyogytestneveld) allando és kovetkezetes korrigalasa
teszi lehetdvé.

Felkésziilés a felndtt lét szerepeire

Az onallo életvitelhez sziikséges ismeretek, szokasok folyamatosan alakithatok ki. Fontos feladat az
életvezetéshez sziikséges rend szeretetének és megtartasanak kialakitasa, a tanuld szemészeti allapotabol
fakado6 palyavalasztasi, munkavallalasi (foglalkozasi), életviteli, csaladalapitasi stb. korlatok megismerése.

3.3.2. A NAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az iranyadoak, de az egyes miiveltségi teriiletekhez
rendelt tartalmak, és fejlesztendd képességek (azok fejlédési utjai, modjai és kialakuldsuk iddtartama)
mindenkor a tanulok fejlédésének fliggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakdreire, azok tartalmara és kovetelményeire vonatkozo
kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni adottsagainak figyelembevételével érvényesithetdk, a tanitasi-
tanulasi folyamat azonban zomében specidlis pedagogiai modszerrel és eszkozzel iranyitott. Ha a tanul ot
allapota akadalyozza, akkor az Iranyelvben megadott modositasok figyelembevételével javasolt a helyi
tanterv elkészitése.

Az egyes miveltségi teriiletekre vonatkozd ajanlasok:

Magyar nyelv és irodalom

A miiveltségi teriileten beliil az iras-, olvasasrendszert a vakok szamara a Braille-féle pontirasrendszer
alkotja. Elsddleges feladat az irasos kozlés és az olvasas Braille-féle alaprendszerének megismertetése,
eszkozi hasznalatanak kialakitasa. Ehhez specialis eljarasokra, modszerekre és eszkdzokre van sziikség (pl.
hatrekeszes dobozok, gombas-, szogestabla, elfordithatd hatponttabla, pontirdgép, irotabla).

ElG idegen nyely

Az idegen nyelv tanulasakor meg kell tanulni annak pontirasos betithasznélatat. Az ismeretelsajatitasban
hangstlyosabb szerepet kap a hallds utjan torténd nyelvtanulas.

Matematika

A matematika tanitasa soran elsédleges

- a szamemlékezet fejlesztése, illetve a fejben torténd miiveletvégzes, a fejszamolas tempdjanak fokozatos
erositése,

- anégy alapmiivelet irdsban torténd végzése helyett az abakusz nevii specialis szamoldeszkoz hasznalata,

- a logikus gondolkodast fejlesztd és a kombinatorikai feladatok minden témakdron beliil nagyobb aranyt
szerepeltetése.

A geometria-tanitas célja a praktikus ismeretek bdvitése. Szerkesztés helyett mértani modellezés torténik
(eszkozei: mértani testek, specialis korzok, vonalzok, specidlis rajztabla folidval stb.).



Modszertani szempontbol a folyamatos tevékenykedtetés kap kiemelt szerepet.

Ember és tarsadalom. Ember a természetben. Foldiink és kornyezetiink

E miiveltségi teriiletek esetében cél, hogy a tanuldk tdjékozodni tudjanak a természeti és tarsadalmi
kdrnyezetben, minél tobb kdzvetlen tapasztalatot, allanddan bévithetd ismeretet szerezzenek a természeti és
tarsadalmi valosagrol.

A muveltségi teriiletekhez kapcsolodo tantargyak nyajtsanak sokoldalt Iehetdséget a megfigyeloképesség,
az emlékezet fejlesztéséhez, az informacioszerzés korlatozottsaga kovetkeztében hianyos fogalmak tartalmi
gazdagitasahoz, a tapasztalati bazis kiszélesitéséhez. Ezért fontos, hogy sok konkrét érzékeltetéssel tényleges
fogalmak alakuljanak ki a tanulokban. A tapintasos ismereteken tul jelentds szerepet kapnak a hangok altal
kozvetitett informaciok, szemléltetések. A foldrajz és torténelem, valamint a természetismereti tantargyak
oktatasanal specialis szemléltetd eszkdz a domboru térkép, illetve a dombora abra - &m az ezeken torténd
tajékozodas sok eldkészitést, gyakorlast igényel.

A tarsadalmi ismeretek tekintetében meg kell ismertetni a tanulokkal a latassériiltekre vonatkozo
jogszabalyokat és érdekvédelmi szervezédéseket.

Miivészetek

E miveltségi teriilet esetében a fejlesztési feladatok modositasara van sziikség: a targy- ¢és
kornyezetkultirara koncentraltan, illetve a miivészeti alkotasokra vonatkozoan a vizualis érzékelés helyébe a
tapintassal torténo érzékelés 1ép.

A drama és tanc a tanuld térbeni biztonsaganak, mozgasuk harmonidjanak kialakitasaban, 6n- és
tarsismeretiik kialakitasaban, kommunikaciojuk fejlesztésében kiemelt szerepet kap.

A vizualis kultira keretében az alkotas elsdsorban a domborurajz elsajatitasat jelenti, ami a sikban
specialis modon készitett abrak elemzésével, értelmezésével, 1étrehozasaval a tobbi szaktargy (pl. geometria,
foldrajz, fizika, kémia) tanitasahoz nyujt segitséget, fejleszti a tanulok absztrakcios készségét, kéziigyességét.
Specialis eszkozei: folia, rajztabla, vonalhuzok, korzok, sablonok stb. Ugyancsak kiemelt jelentdségii a
térbeli abrazolas alkalmazésa (modellek, agyagozas stb.)

A zenei nevelés keretében a hangjegyek rogzitése a Braille-kotta segitségével torténik. A szolmizalas
kézjeleit modositott formaban lehet alkalmazni.

A médiaismeret miiveltségi részteriiletét hang altal kozvetitd médiarendszerek dominanciaja jellemzi.

Informatika

A miveltségi teriilet anyaga kiegésziil a gépirassal, a specialis hangkijelzéssel ellatott szamitogép
megismerésével. Ezen eszkdzok hasznalataval olyan alapismeretek, jartassagok birtokaba juttatjuk a vak,
aliglaté gyermekeket, melyek segitik a latokkal vald kapcsolat Iétesitését, a mindennapi életben adodod
irasbeli ligyeik intézését. A ,,besz€lé egységgel” vagy Braille-sorral kiegészitett szamitogépek, Notebook-ok
kezelésének elsajatitasa hasznos a tovabbtanulas, az 6nall6 ismeretszerzés szempontjabol.

A konyvtari ismeretek tartalmazza a Braille-, valamint a hangos konyvtarak (kazettak, CD-k, digitalis
konyvek) hasznalatat.

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

A miveltségi teriilet alapjat a NAT-ban megfogalmazottak jelentik, fokozottabb hangsulyt kapnak
azonban a személyiségallapothoz igazitott életviteli technikdk. Jelentds a szerepe a 1atdo személyekkel,
kozosségekkel valo nyelvi és szocialis érintkezésnek. A gyakorlati ismeretek tekintetében kiemelt szerepet
kap a latassériiltek palyavalasztasat is megalapoz6 technikak beépitése a tananyagba.

Testnevelés és sport

A miveltségi teriiletnek kiemelten kell szolgalnia az intenziv mozgas- és tajékozodasfejlesztést. A
tartashibak megelGzésére, korrigalasara beépithetd a gyogytestnevelés tananyaga. Fontos, hogy a tanulo
ismerkedjen meg a latassériiltek sportolasi lehetdségeivel (csorgélabda, uszas stb.).

3.3.3. Pedagdgiai és egészségiigyi célu rehabilitacio

A pedagogiai és egészségiigyi célu (re)habilitacio céljai és feladatai a kételezd oktatas teljes vertikumaban
azonos sullyal jelentkeznek, azaz a nevelés-oktatas teljes folyamataba be kell épiilniiik. Az egyéni igények
szerint kiilon habilitacids, rehabilitacios foglalkozasok szervezése is sziikségszerli, melyek a dontéen
individualis jelleg miatt egyéni vagy kiscsoportos foglalkoztatasi formaban valésithatok meg.

A (re)habilitacio f6bb teriiletei:

a) az ép érzékszervek mitkodésének intenziv fejlesztése;

b) a meglévo latas meglrzése, fejlesztése - latasnevelés -, optikai segédeszkdzok hasznalata;

¢) beszédhiba-javitas;

d) intenziv mozgasfejlesztés

- tapintas, finommozgas, a kéziigyesség fejlesztése, a Braille-iras, -olvasas technikajanak gyorsitasa,

- a testkultura kialakitasa, a testtartasi hibak javitasa (pl. fejlogatas, talmozgéasok korrigalasa) stlyosabb
eseteknél gyogytornasz, szomatopedagdgus bevonasaval,

e) életviteli technikak



- a kozlekedést, tajékozodast segitd ismeretek konkrét élethelyzetekben torténd elsajatitasa, alkalmazasa
(mozgastréner segitségével a fehér bot technikdjanak elsajatitasa); kornyezetkialakitas,

- mindennapi tevékenységek (étkezés, varras stb.),

- a specialis tan- és segédeszkdzok hasznalatanak gyakoroltatasa;

f) a személyiségzavarok megeldzése, ha sziikséges, pszichologus segitségével (helyes oOnértékelés,
onelfogadas, alkalmazkodasi képesség fejlesztése, megfeleld tarsas kapcsolatok kialakitasa);

g) a leend6 munkahelyen és hivatalos helyeken kdvetendd helyes viselkedéskultura kialakitasa.

3.4. A gyengénlito és a latasukat praktikusan hasznalo aliglato tanulok iskolai fejlesztése

3.4.1. A NAT alkalmazadsa

A gyengénlato és a latasukat praktikusan hasznalo aliglatoé tanulok nevelése-oktatasa soran a NAT-ban
meghatarozott fejlesztési feladatok és tartalmak megvalositasa altalaban lehetséges.

A gyengénlato, aliglatdo tanuldknak a tanulashoz és a mindennapi fejlesztéshez kiilonleges technikak
elsajatitasa  sziikséges: elektronikus olvasogép, specialis optikai  segédeszkozok, —latassériiltek
szamitastechnikai segédeszkozei, programjai hasznalata, sziikség szerint Braille iras-olvasas, tajékozodas
hosszu fehér bottal stb., melyeknek ismeretanyaga az egyéni fejlesztési terv része.

A megfelel6 eszkozrendszer biztositasa mellett (teremvilagitds, egyéni megvilagitas, specialis
tanuloasztal, tankonyvkivalasztas, specialis fiizet, megfeleld irdeszkoz) a kovetelmények mennyiségi és
mindségi teljesitése a gyengénlatok egyéni adottsagai szerint varhato el. Ennek érdekében tobb gyakorlasi
lehetdségre és alkalmanként tobb id6re van sziikség.

3.4.1.1. Kiemelt fejlesztési feladatok

A gyengénlato, aliglatd tanulok nevelés-oktatdsa soran a NAT-ban meghatarozott kiemelt fejlesztési
feladatok megvalositasa javarészt lehetséges, de mindenkor figyelembe kell venni, hogy a tanulok egyéni
adottsagai tobbnyire eltérnek az ép tanulok adottsagaitél. Mindkét csoportba tartozo tanuldk szamara
biztositani kell a tanulashoz és a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges specidlis ismeretanyagot (specialis
technikdk és eszk6zok hasznalata stb.) és a készségfejlesztést (6nalld tanulasban hasznélhatd eljarasok,
lényegkiemelés, megtartd emlékezet nodvelése, szobeli kifejezOképesség gazdagitasa, célszeri
munkaszokasok kialakitasa, vizualis megfigyel6képesség fejlesztése stb.).

Enkép, onismeret (lasd még: Testi és lelki egészség)

A gyengénlato, aliglatd tanulod személyiségfejlddésének alakulasaban alapvetd szerepe van a megfeleld
tanulasi kornyezet kialakitasanak. Csakis ez segitheti az 6nallo tevékenység kialakitasat. Fel kell késziteni
Oket arra, hogy mindannyian felelések sajat biztonsaguk, sorsuk és életpalyajuk alakulasaban.

Informacios és kommunikdcios kultiira

A gyengénlato, aliglatd tanuloknal a megfeleld latasi kontroll hianyanak kovetkeztében nehezitett a
kommunikacid, a metakommunikacié altal terjedé informaciok érzékelése, megértése, feldolgozasa és
alkalmazasa. Hatranyaikat az ép érzékszervek segitségével, mas teriiletek fokozott kimiivelésével
pétolhatjak. Az informacioszerzésben kiemelt jelentdségii a virtualis csatornakon keresztiili ismeretszerzés,
ezért az elektronikus média hasznalatat kiilonds gondossaggal kell megtanitani: a kivalasztas szempontjai
kozott elsédleges a lathatosag biztositasa €s a hallhatd informaciok hasznalata (kiegészitésként pl. a
nagyitoprogramok és a ,,beszél6é egységek’ hasznalata).

Tanulas

Kiemelt cél, hogy a sériilt tanulok megismerjék a latisos megismerésben fennalld nehézségeik
kompenzalasat segit6 eljarasokat, és begyakoroljak azok alkalmazasat. A tanulok a szamukra kedvezd kiilsé
feltételek, koriilmények kialakitdsaban kapjanak aktiv szerepet. Kiemelt figyelmet kell forditani az optikai
segédeszk6zok (szemiiveg, tavesdszemiiveg, lupe, teleszkopos nagyitd, elektronikus olvasogép stb.)
hasznalatanak megtanitasira, hogy a lathatdsag legelényosebb feltételeit Onalléan is megteremthessék
maguknak. Lehet6vé kell tenni szdmukra, hogy hasznaljak az iskolai konyvtarat, megismerjék azokat a
specidlis programokat és késziilékeket (nagyitdprogramok, kiegészitd egységek), a rendelkezésre allod
hangos-konyvtarat (kazettak, digitalis konyvek), amelyek az egyéni eligazodasukat, tudasbovitésiiket segitik.

Testi és lelki egészség

A gyengénlato, aliglatd tanuld kapjon atfogd képet arrdl, hogy miként viszonyuljon szembetegségéhez.
Képessé kell tenni a tanuldkat a helyes higiénés szabalyok elsajatitisara, a szem Ovasara, tisztan tartasara, a
lataskiméld eldirasok betartasara. Kiemelt jelentdsége van a szembetegségek miatt javasolt €s ellenjavallt
mozgaskorlatozadsok megismerésének, az optikai segédeszkozok és azok rendeltetésszerti, helyes hasznalata
megtanitasanak. Fel kell késziteni Oket a gyengénlatasbol, aliglatdsbol fakadd fokozott baleseti
lehetoségekre, azok megeldzésére, a finommozgasok és a tajékozodas ismereteinek elsajatitasara.

Felkeésziilés a felndtt lét szerepeire



Az 6nallo életvitelhez sziikséges ismereteket, szokasokat folyamatosan lehet kiépiteni. Fontos feladat az
életvezetéshez sziikséges rend, szokasrend kialakitasa, igényszinten tartasa. A tanulonak tisztaban kell lennie
a palyavalasztasi, késébbi munkavallalasi, csaladalapitasi stb. lehetéségekkel, korlatokkal. Ehhez sziikség
van a szemészeti diagnozis és kovetkezményeinek ismeretére, a valaszthato palyak tapasztalati uton torténd
megismerésére, a sziik valasztasi lehetdségek, a valdsag, a vagyak és a realitasok dsszehangolasara.

3.4.2. A NAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az iranyadoak, de az egyes miiveltségi teriiletekhez
rendelt tartalmak, és fejlesztendd képességek (azok fejlodési tjai, mddjai és kialakulasuk idGtartama)
mindenkor a tanuldk fejlédésének fliggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakdreire, azok tartalmara és kdvetelményeire vonatkozo
kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni adottsagainak figyelembevételével érvényesithetok. Ha a tanulot
allapota akadalyozza a tananyag elsajatitaisaban, akkor az Iranyelvben megadott moddositasok
figyelembevételével javasolt a helyi tanterv elkészitése.

Az egyes miveltségi teriiletekre vonatkozd ajanlasok:

Magyar nyelv és irodalom

A gyengénlatasbol, aliglatasbol fakadd sajatos nehézségek miatt az olvasas-irds tananyaganak
elsajatitasahoz az 1. és a 2. évfolyamon magasabb odraszam biztositasa javasolt. Az ismeretanyag
elsajatitasahoz rovidebb terjedelmii olvasmanyok (kotelezé olvasmanyok) valasztasa indokolt lehet, de a
hosszabb miivek esetében a hangos/digitalis konyvek olvasasa is megvaldsithatd. Az olvasési tempot érintd
kovetelmények meghatarozasakor sziikséges a latasteljesitmény figyelembevétele. Az irds tanitasanal
torekedni kell az attekinthetd, rendezett, olvashato irasképre, amelyet a tanuld sajat adottsagainak megfeleld
betliméretben és taneszkdzokkel teljesit.

EIG idegen nyelv

Az €16 idegen nyelv tanulasa a gyengénlato és az aliglatd szamara a 1at6 tarsadalomba valo beilleszkedést
és az esélyegyenléséget is célozza. Ennek érdekében kiemelten fontos a mindennapokban eléforduld
nehezitett élethelyzetek gyors megoldasat lehetdvé tevd (informaciokérés, tajékozodas, segitségkérés, fejlett
kommunikacios készség kialakitasa az idegen nyelv hasznalataban) tartalmak beépitése a helyi tantervbe.

Matematika

A tanitas soran hasznalt eszkozok, és a kovetelmények meghatarozasakor kiemelten figyelembe kell venni
az alabbiakat:

- szemléltetéshez és a tanul6i munkahoz specialis (adaptalt) eszkozoket kell hasznalni (specialis vonalzd,
korzo stb.);

- a mérés, szerkesztés jelent6sen fligg a latassériilés mértékétdl, ezért a pontossag szempontjabol
sziikséges engedményeket tenni.

Ember és tarsadalom

A miveltségi teriilet tartalmanak meghatarozasakor az alabbiak beépitése sziikséges:

- a gyengénlato, aliglatd tanuld ismerje meg a latassériiltekre vonatkozo jogi szabalyozast, és tudja,
hogyan élhet jogaival;

- ismerje a latassériiltek érdekvédelmi szervezddéseit.

Ember a természetben

A teljes latast igényld jelenségeket az ismeret szintjén kell biztositani (fizikai, kémiai, biologiai
jelenségek, pl. fénytan).

A tananyagba sziikséges beépiteni a gyengénlatassal kapcsolatos fizikai és bioldgiai ismereteket, valamint
lehetéséget kell adni a tanari és a tanuldi kisérletekben valo aktiv részvételre.

A kovetelmények tekintetében - a balesetek elkeriilése érdekében - a tanuléi kisérleteknél egyéni
elbirdlasra van sziikség.

Féldiink és kornyezetiink

A tartalom feldolgozasa soran biztositani kell a gyengénlatok, aliglatok szamara hasznalhato térképeket
(Iényegkiemeld, kontrasztos, esetenként tapinthat6 jelzések stb.).

A kovetelményeknek ismeretanyag szempontjabol teljes kortien, de a gyengénlatok, aliglatok altal
hasznalt eszkozzel kell eleget tenni.

Miivészetek

A gyengénlatd, aliglato tanuld az élet minden teriiletén tobb nehézséggel kiizd, mint az ép tarsai, ezért a
készségek, képességek fejlesztése mellett kiemelten fontos a miivészetek személyiségkorrekceios hatasa.

Az ének-zene ismeretanyagéaban a hallasos tanulés kertil el6térbe.
tarsismeretiik kialakitasaban, kommunikaciojuk fejlesztésében kiemelt szerepet kap.

A vizualis kulturan beliil a sikbeli abrazolas mellett - elsdsorban az aliglatok esetében - a hangsuly a
térbeli plasztikus megjelenitésre (mintazas, makett, agyagozas stb.) helyezddik. Fokozottan érvényesiil a jo



mindségli eszkdzok biztositasa a latassériilt gyermek szamara megfeleld vizualis €lmény megszerzéséhez. A
szerkesztési feladatoknal a pontossag terén engedményeket kell tenni.

Informatika

A gépiras (billentyiizet) tanitidsanak szerepe a gyengénlato, aliglatd tanuld esetében kiemelten fontos
annak érdekében, hogy a mindennapi életben adodo irasbeli feladatait (dolgozat, 6néletrajz stb.) esztétikus
kiilalakban készithesse el. A szamitastechnika tanitasa soran az aliglatok szamara specialis hangjelzds és
tapintasos informaciot ado késziilékek alkalmazasa sziikséges.

A konyvtarhasznalat az iskolai kdnyvtar hasznalatara korlatozodik azzal a kiegészitéssel, hogy a gyermek
tanuljon meg ismeretlen konyvtarban segitséget kérni és ezuton tajékozodni. Lehetdség szerint ismerje a
hangos konyvtarat és igénybevételét.

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

A miveltségi teriilet alapjat a NAT-ban megfogalmazottak jelentik, fokozottabb hangsulyt kapnak
azonban a személyiségallapothoz igazitott életviteli technikak.

A miveltségi teriilet tartalmdba mindazon ismeretek beépiilnek, melyek a gyengénlaté tanuldk
mindennapi életvezetéséhez mind teljesebb 6nalld életviteléhez sziikségesek, illetve alakitjak késobbi
palyavalasztasukat.

Testneveles és sport

A gyengénlato, aliglatod tanuldk az allapotuknak megfeleld specialis mozgasnevelésben vesznek részt. A
helyi tanterv a testnevelés NAT-ban meghatarozott fejlesztési feladatai koziil tartalmazza a nem
ellenjavalltakat, valamint a diagndzis ismeretében ajanlott specialis tartalmakat, beépitve a gyogy-
testnevelési eljarasokat. A specialis tartalmak kialakitasanal figyelemmel kell lenni:

- a mozgas-latas koordinacidjanak fejlesztésére,

- a helyes testtartast segitd gyakorlatokra €s a meglévé mozgasszervi betegségek korrekcios gyakorlataira.

A kovetelmények meghatarozasa mindig a gyermek egyéni allapotatdl fiigg, a latasteljesitmény, a
szembetegség kihatdsai és a tarsuld mozgasszervi betegség figyelembevételével.

Amennyiben lehetéség van ra, meg kell ismertetni a gyengénlato, aliglato tanulot a latassériiltek sportolasi
lehetéségeivel és biztositani kell az abban valo részvételt (pl. atlétika, csorgdlabda, uszas).

3.4.3. Pedagogiai és egészségiigyi célu rehabilitdacio

A pedagogiai és egészségiigyi célu (re)habilitacio céljai és feladatai a kotelezd oktatas teljes vertikumaban
azonos sullyal jelentkeznek, azaz a nevelés-oktatas teljes folyamataba be kell épiilniiik. Mindamellett az
egyéni igények szerint kiilon habilitacids, rehabilitacios foglalkozasok szervezése is sziikségszeril, melyek a
dontden individualis jelleg miatt egyéni vagy kiscsoportos foglalkoztatasi forméban valosithatok meg. A
gyengénlato, aliglatd tanulok (re)habilitacios célu fejlesztd foglalkozasai altalaban a kdvetkezo teriileteket
érintik:

- latasnevelés (a latasi funkciok fejlesztése, optikai segédeszkozok hasznalata),

- mozgaskorrekcio (finommozgas, nagymozgas),

- az olvasasi készség fejlesztése,

- tajékozodasra nevelés (tajékozodas vizualis tampontok alapjan, tajékozodas hosszii fehér bottal,
kozlekedési 6nallosag),

- tapinto iras-olvasas aliglato vagy progredidld szembetegségii tanulok esetében (Braille-iras, -olvasas),

- személyiségkorrekcio,

- diszlexia, dysgraphia, diszkalkulia,

- logopédiai ellatas,

- gyogytestnevelés,

- a specialis optikai segédeszk6zok hasznalata,

- mindennapos tevékenységek (étkezés, varras stb.).

3.5. A halmozottan sériilt latassériilt tanulok oktatasa

A halmozottan sériilt, vak, aliglat6, gyengénlatod tanulok nevelését-oktatdsat és optimalis fejlesztését a
gyogypedagogiai intézményeken belill miikddo specialis tagozatok biztositjak. A helyi tanterv
kidolgozasanal a tarsuld fogyatékossagokra vonatkozé iranyelveket egyiittesen kell alkalmazni. A
halmozottan sériilt 1atassériilteknél egyéni fejlesztési tervet is sziikséges késziteni.

Az integralt nevelés-oktatasban résztvevd halmozottan sériilt latasi fogyatékos tanulok oktatasahoz a
latassériiltek intézményeiben 1étrejott egységes gyogypedagogiai modszertani intézmények nyujtanak szak-
¢és szakmai segitséget.

4. A hallassériilt (siket, nagyothallo) tanulok iskolai fejlesztésének elvei



4.1. A hallassériilt tanulo

A hallassériilt tanulénal - a hallas hianya vagy csokkenése miatt - a szokasostol eltér a nyelvi
kommunikacié fejlettsége (szovegértés, szokincs, nyelvi szerkezetek értése €s hasznalata, hangzo beszéd
stb.), és ennek kovetkeztében a megismerd tevékenység és egyes személyiségjegyek fejlodése. A tanuld
nyelvi kommunikacios szintje az esetek jelentds részében nem korrelal életkoraval, hallasallapotaval - attol
pozitiv és negativ iranyban is eltérhet.

a) A siket tanuldnal stlyos foku hallasveszteség (a beszédtartomanyban mért veszteség 90 dB alatti) all
fenn. Ennek kovetkezménye - az allapot fennmaradasa esetén - a hangzo beszéd spontan kialakulasanak
képtelensége, eclsajatitasanak sulyos foku nechezitettsége, valamint a nyelvi kommunikacio altalanos
akadalyozottsaga. A hallasveszteség mértékétdl, jellegétol, a kornyezeti hatasoktol fiiggéen modosulhat a
megismer0 tevékenység, a gondolkodas és a lelki élet egészének fejlodése.

b) A nagyothallo tanulonal (a beszédtartomanyban mért hallasszintek atlaga enyhe nagyothallas esetén
30-45 dB, kozepes nagyothallas esetén 46-65 dB, stlyos nagyothallasnal 66-90 dB) a hallas csokkenése
akadalyozottsagot jelent a hangzd beszéd elsajatitisaban és értésében. Ennek mértéke a stlyos
kommunikacios zavartol a normal nyelvhasznalat megkdzelitésének szintjéig terjedhet.

¢) A hallasukat miiteti uton helyreallitott/létrehozott (pl. cochlea implantalt) hallassérilt tanuldknal -
egyik vagy mindkét oldalon végzett hallasjavitd mitét utan - fizikai értelemben kozel ép hallas mérheto.
Fejleszthetoségiik, fejlodési iitemiik tobb befolyasolo tényezdé mellett dontden fligg attdl, hogy a gyermek
milyen ¢életkorban volt a miitét elvégzésekor. A nyelvi fejlodés gyorsabb, magasabb szintli elsajatitasat a
hallasjavitd miitét el6tti €s utani pedagogiai habilitacios €s rehabilitacids, valamint azzal parhuzamosan az
modszerek alkalmazasa. A szovegértés, hangzd beszéd produkcidjanak fejlddése hasonlosagot mutat az ép
hallasuak beszédfejlodésével. A fejlesztés kivanatos szintere az ép hallasuak kornyezetében van, de a
intézmény felkésziiltségén €s a sziilok egylittmiikddé készségén kiviil dontden befolyasolja intellektusuk,
esetleges - a pszichés fejlodés zavara miatti - beszéd- és nyelvtanulasi akadalyozottsaguk.

d) A halmozottan  sérilt  hallassériilt  (siket, nagyothalld) tanuldo hallasveszteségéhez
mozgaskorlatozottsag, 1atas-, értelmi fogyatékossag, tanulasi, beszéd-, nyelvfejlodési akadalyozottsag vagy a
fejlédés mas tovabbi zavarai tarsulhatnak. Mindezek miatt a halmozottan sériilt hallasi fogyatékos
hallassériilt tanuld nevelhetdsége, oktathatosaga sulyosan nehezitett.

e) A hangos beszéd kialakuldsa utan hallassériiltté valt tanulok nehezen dolgozzak fel a hallas
elvesztésével fellépd allapotvaltozast: a nehezitett kommunikaciot, a kornyezettel valdo kapcsolatuk
besziikiilését. Ebben az esetben fokozott segitséget igényelnek a kompenzacios csatornak kialakitasahoz.

4.2. A hallasi fogyatékos (siket, nagyothallo) tanulok iskolai fejlesztése

A hallassériilt tanuld egyéni fejlesztési lehetdségeit személyiségjegyei, intellektusa mellett dontéen
befolyasolja a hallassériilés bekovetkeztének, felismerésének idGpontja, koroka, mértéke, a fejlesztés
megkezdésének ideje. A hallassériilt gyermekek fejlesztése az altalanos pedagogiai tevékenységen kiviil
pedagogiai €s egészségiigyi célu rehabilitacios eljarasok folyamataban valosul meg. A komplex ellatas a
korai és dvodai nevelésre épitkezve, dontden a szurdopedagdgiaban hasznalatos modszerek alkalmazasaval,
megfeleld audiologiai ellatdssal, a nagy teljesitményli hallokésziilékek, hatékony hangatviteli technikak
hasznalataval és/vagy a legkorszertibb miitéti technika alkalmazasaval beépitett cochlearis implantatumokkal
torténik. A felsoroltak egyiittesen hatarozzak meg a hallassériilt tanuld eredményes nevelhetdségét,
oktathatdsagat.

A rendszeresen végzett mérési, specialis pedagogiai vizsgalati, megfigyelési, tapasztalati eredmények
figyelembevétele, valamint az audiologus szakorvossal torténd folyamatos kapcsolat elengedhetetlen feltétele
az eredményes pedagogiai és egészségiigyl habiliticios és rehabiliticids tevékenységnek. A szakszer
pedagogiai munka végzéséhez mindezen ismeretek, valamint elemi technikai tudnivalok (hallokésziilék stb.
kezelésében tajékozottsag) sziikségesek a sajatos nevelési igényl gyermekeket neveld-oktatd pedagodgus
szamara.

4.2.1. A hallassériilt tanulok tobbségi iskoldaban térténd egyiittnevelése

A nevelés-oktatds szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis modszer- ¢és
eszkozrendszert minden esetben a gyermek allapotabdl fakadoé egyéni sziikségletek hatdrozzak meg.

A tobbségi iskoldban torténd egyiittnevelés egyéni dontést igényel. Alapja az illetékes szakért6i és
rehabilitacios bizottsag szakvéleménye.

Az integralt nevelés-oktatas soran kiilonds figyelemmel kell lenni a kovetkezdkre:

Az adott iskola pedagogiai programjanak, illetve tantervének legyen része az a tananyag és kovetelmény,
értékelési mod, melyet a hallassériilt gyermek specidlis fejlesztése igényel.



Kiilon gondot kell forditani arra, hogy a tanulé minden segitséget megkapjon hallassériilésébol, gyengébb
nyelvi kommunikacios kompetenciajabol, fogalmi gondolkozasabol eredd hatranyanak és ezzel osszefliggd
tanulasi nehézségének lekiizdéséhez.

Az értékelés része olyan kovetelmény legyen, mely a tanuld sériilését figyelembe véve, hallo tarsaival
azonos szinten vagy modon teljesithetd. Az értékelésnél figyelembe kell venni az egyéni fejlesztési terv
kovetelményeit.
oktatasban tapasztalatokkal rendelkezd gyogypedagogus. A kozremiikodés terjedjen ki a hallassériilt
gyermeket oktatd pedagogusok felkészitésére, a fogadd iskola sajatos teenddi ellatasanak tervezésére,
folyamatos tanacsadasra. Az eredményesség érdekében sziikség van a sziilok és az iskola egyiittmiikodésére.

Az integraltan tanulo hallassériilt gyermek szamara biztositani kell mindazokat a specialis eszkozoket,
egészségiigyi €s pedagodgiai habilitacios, rehabilitacios ellatast, melyekre a szakértdi és rehabilitacios
bizottsag javaslatot tesz, illetve a hallassériilés tényébol kovetkezik (pl. audioldgiai gondozas).

Ennek megszervezéséhez a szakértéi javaslat, a hallassériiltek iskolaiban 1étrejott egységes
gyogypedagogiai modszertani intézmények részérdl torténd folyamatos tanacsadas, - mint pedagogiai
szakszolgalat, és szervezett tovabbképzés, egyéb pedagogiai-szakmai szolgaltatas - nydjthat segitséget.

4.2.2. A NAT alkalmazasa a hallassériilt (siket és nagyothallo) gyermekek nevelése-oktatasaban

A hallassériilt tanulok nevelése-oktatasa soran a NAT-ban meghatarozott fejlesztési feladatok és tartalmak
megvalositasa altalaban lehetséges.

Kiemelt fejlesztési feladatok

A hallassériilt tanulok nevelésében a NAT-ban leirt fejlesztési feladatok az iranyadodak, de az egyes
miveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendd képességek (azok fejlédési utjai, modjai és
kialakulasuk id6tartama) mindenkor a tanulok egyéni fejlédésének fliggvényei.

Enkép, onismeret

A hallassériilt tanulokat fontos segiteni abban, hogy érzékszervi fogyatékossagukkal egyiitt €lve a munka
vilaganak aktiv részesévé valjanak.

Informacios és kommunikdcios kultiira

Az ismeretszerzésben fontos szerepe van a vizualis csatornanak. Torekedni kell arra, hogy ezen az titon
szerzett ismereteknek valosaghii tartalma legyen, az ismeretanyag a fogalmi altalanositasokat, az arnyaltabb
kommunikaciot is fejlessze.

Hon- és népismeret

A komplex ismeretanyagon nyugvé fejlesztési feladat feltételezi a térben, idében, tartalmakban eltérd
Osszefliggések felismerését. Mindezek sulyos gondot okozhatnak a kommunikacidjukban akadalyozott
hallassériilteknek. A szokincs, fogalmak bévitése, nonverbalis uton szerzett ismeretek fontos részét képezik
az egyéni sziikségletekhez igazitott fejlesztésnek.

Sziikséges a tarsadalmi kapcsolatépités, kapcsolattartas formainak elsajatitasa, gyakorlasa.

Europai azonossagtudat - egyetemes kultira

Kozvetlen élmény nyujtasaval lehet hatékonyan ismereteket adni a hazankon kiviili kultarkincsek
megismeréséhez. A tanulok szemléletének, nyitottsaganak formalasaban nagy jelentéséggel bir, ha
kommunikacios lehetdségeikkel kapcsolatot tudnak teremteni szélesebb kdrnyezetiikben €16 (sors)tarsaikkal.

Kornyezeti nevelés

A legalacsonyabb életkortdl megfigyelés, tevékeny részvétel utjan lehet hatékonyan eljuttatni a tanuldkat
a kornyezet alakitdsanak, oOvasanak felismeréséhez. Tudatos pedagogiai segitségre, sok vizualisan
érzékelhetd élmény adasara van sziikség az ismeretek elsajatitasahoz.

Tanulas

A hallassériilt gyermekek tanulasi folyamatat lényegesen neheziti kiilonb6z6 mértékii kommunikacios
akadalyozottsaguk. A tanuldssal kapcsolatos specialis igényeik, lehetéségeik (emlékezet, annak struktiraja,
dysphasias jegyek stb.) feltarasara épitve valosithatdo meg az egyéni fejlesztés.

Az informaciés kommunikacids technologidk megismertetése kiemelt pedagogiai feladat, mert ezaltal
gazdagodnak az informacidszerzés lehetdségei.

Testi és lelki egészség

A hallassériilt tanuldkat sziikséges megismertetni - az életkoruknak, esetleges tarsul6 fogyatékossaguknak
megfeleld szinten - azokkal az okokkal, melyek hallassériilésiiket, illetve annak kdvetkezményeit okoztak.
Fontos feladat a hallasjavitd eszk6zok hasznélatanak, és azoknak az egészségiigyi ismereteknek az
elsajatittatdsa, melyekkel megorizhetd, illetve aktivizalhatd hallasmaradvanyuk. Eletmoédjuk, életviteliik
alakitasaban hangsulyos szerepe van komplex kommunikacios lehetoségeik fejlesztésének (hallasmaradvany
kihasznalasa, szajrol olvasas). Sziikséges, hogy felismerjék a kornyezetben eléforduld karos szokasokat,
keriiljék az artalmas, utanzo magatartasi formakat (dohanyzas stb.).

Felkeésziilés a felndtt élet szerepeire



Az iskolai fejlesztések soran kiemelt feladat a lehetd legnagyobb Onallosag elérése. Ezért 1ényeges
azoknak az eljarasoknak, modszereknek, tevékenységeknek a megkeresése, és miikodtetése, amelyek a
tanulo életének minden szinterén az 6nallo é€letvitel kialakitasat segitik, gyakoroltatjak. Alapveto fontossagu
feladat mindazon személyiségjegyek feltarasa, melyek a tanulok tovabbi sorsanak dontd befolyasolo tényezoi
lehetnek (kéziigyesség, megfigyelés stb.). Ezek fejlesztése jo esélyt adhat arra, hogy palyavalasztasuk sikeres
legyen. Redlisan kell felmérniiik, feldolgozniuk a hallassériilésiikb6l kdvetkezo akadalyozo tényezoket.

4.3. A sulyos fokban hallassériilt és nyelvi kommunikdcidjukban nagyfoku elmaraddast mutato
halldssériilt tanulok iskolai fejlesztése

4.3.1. Az iskolai fejlesztes pedagogiai szakaszai

Az iskolai fejlesztés szakaszai megegyeznek a NAT pedagogiai szakaszolasaval.

A sulyos fokban hallassériilt és nyelvi kommunikaciojukban nagyfoki elmaradast mutatdé hallassériilt
gyermek iskolakésziiltsége altalaban indokolja, hogy a bevezetd és a kezdd szakasz hosszabb idésavban -
teljesitésére hat tanév javasolt - szervez6djon.

A kezdd és a bevezetd szakasz specialis fejlesztési feladatat a nyelvi kommunikacié alapozasa jelenti. Ez
az intenziv nyelvi kommunikacios fejleszté szakasz - a specialis nevelési sziikségletek miatt - altalaban
harom tanévnyi id6tartamot vesz igénybe. A megnovelt idotartam funkcidja (a korai és ovodai fejlesztésre
épitve) a nyelvi kommunikacié alapozasanak folytatasa, az életkornak megfelelé ismeretek tartalmainak
nyelvi megfogalmazasa, megértése, tovabba a szokincs bovitése, valamint a sziikséges grammatikai elemek
alkalmazéasa. Célja az azonos évfolyam hallo tanuloi teljesitmények megkdzelitése a kovetkezd anyanyelvi
teriileteken:

- az olvasas technikdjanak kialakitasa,

- az iras technikéjanak kialakitasa,

- a tudatos anyanyelvtanulas eldkészitése.

A nyelvi kommunikéacié biztonsagos megalapozasaval, folyamatos fejlesztésével a megfeleld
kultartechnikak (olvasas, iras, nyelvi rendszer) az ismeretszerzés eszkozeivé valnak.

Az alapoz6é szakasz végéig atfogd feladat a nyelvi rendszer kiépitése. Megvalodsitasa elsddlegesen a
Magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriilet fejlesztési feladata. Altaldnos cél, hogy ez a szakasz
megalapozza egy olyan direkt kommunikacios szint elérését, amely alkalmas valamennyi miiveltségi teriilet
ismeretanyaganak teljesebb korli elsajatitasara (szokincs, nyelvalaki struktirdk stb. vonatkozasaban).
Alkalmazasa, gyakorlasa minden teriileten megvaldsitando fejlesztési feladat, beépithetd a szabadon
valasztott és a rehabilitacios célt tanorak programjaiba.

A nyelvi kommunikaci6 épitésének feladatai az altalanos iskolai oktatds egész id6tartama alatt dontéen
befolyasoljak a miiveltségi teriiletek tartalmainak feldolgozasat.

A fejlesztd szakasz végére a nyelvi készségek olyan szintjére kell eljuttatni a sulyos fokban hallassériilt
tanulokat, amely alkalmassa teszi Oket az egyre Onallobb ismeretszerzésre, szovegalkotd miveletek
végzésére, a korszer(i miiveltség iskolai tartalmanak birtoklasara. Ennek érdekében valamennyi miiveltségi
teriileten a fejlesztd szakaszban is megjelenik az anyanyelvi készségek intenziv fejlesztése (szobeli és irasbeli
kozlés, a beszéd- és szovegértés készségei, az aktiv €s passziv szokincs gyarapitasa, a passziv szokincs
aktivizalasi folyamatanak gyorsitasa).

A jelnyelv a megértés fontos eszkoze a stlyos fokban hallassériilt egyének szamara az egymas kozotti
kommunikaciéban. A hangos beszédet kisérd jelnyelv segitséget nyajt a nyelvi kommunikacio
kozvetitésében és értelmezésében azokban az esetekben, amikor a nyelvi kozlés megértése kiilonbozé okok
miatt akadalyozott (kedvezotlen fizikai koriilmények, mentalis problémak stb.).

A nyelvi és jelnyelvi kozlések kolesonds tolmacsolasanak oktatasat a fejlesztd szakaszban, a nyelvi
kommunikacié alapjainak elsajatitasat kovetden, a tanuldk és sziileik elhatarozasanak figyelembevételével,
valamint a sziikséges személyi, szakmai feltételek biztositasaval javasolt megszervezni.

4.3.2. A fejlesztés kiemelt feladatai

- A szocidlis kapcsolatrendszer, az érintkezési formak pontos értelmezése, nyelvi formdinak elsajatitasa a
személyiség harmonikus fejlesztése érdekében.

- Az ismeretek bdvitésével kapcsolatos fogalomrendszerek pontos kiépitése, a tudaselemek értd,
értelmez6 6sszekapcesoldsa a kognitiv funkciok (a felfogas, a feldolgozas, a 1ényegkiemelés és Osszefiiggések
meglatasa alkalmazas) szintjeinek fejlesztésével.

- A vizualis percepcid, az Onkifejezés, az Onmegvalositas, a valosag képi feldolgozasanak,
megjelenitésének, értelmezésének folyamatos bekapcsoldsa a tanulds-tanitads folyamatiaba a személyiség
kibontakoztatdsa, gazdagitasa céljabol.

- A magyar nyelvnek megfelel6 beszédmod komplex, folyamatos fejlesztése.

- A beszédhallas, az érthetd artikulacio intenziv fejlesztése az oktatas valamennyi szakaszaban.



- Az informaciészerzés, az interperszonalis kapcsolatok uj technikai formaira valo felkészités
(szamitogép, internet stb.), az irdsos kommunikacio, idegen nyelv ismerete irasos formajanak hangsulyos
megalapozasa és fejlesztése.

- A tehetségre utalo személyiségjegyek feltarasa és gondozasa.

- Valamennyi kommunikacios csatornan a szovegértés és mondanivald kifejezésének fejlesztése.

- A tovabbtanulas, a szakmaszerzés ismereteinek, lehetéségének alapozasa, kitekintés a munka vilagara.

4.3.3. A NAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az iranyadodak, de az egyes miveltségi teriiletekhez
rendelt tartalmakat és fejlesztendd képességeket az egyéni sajatossagok figyelembevételével sziikséges
alkalmazni, és a helyi tantervekben érvényesiteni.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és kovetelményeire vonatkozo
kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni adottsdgainak figyelembevételével érvényesithetdk, a tanitasi-
tanulasi folyamat azonban specialis pedagogiai modszerrel és eszkozzel iranyitott. A fejleszthetdség sajatos
akadalyat dontden a nyelvi fejlettségi allapot jelenti: a hallok azonos korosztalyatdl egyedileg nagyon valtozo
mértékben elmaradt szokincs, a nyelvi kifejezOeszkdzok kevésbé automatizalt és arnyalt hasznalata, a
nyelvhasznalat akusztikus, ritmikai Osszetevdinek érzékelésébol, felhasznalasabol kovetkezd eltérések. A
helyi tanterv elkészitésénél a fentiek miatt az alabbi modositasok mérlegelése indokolt:

Magyar nyelv és irodalom

Komplex nyelvi fejlesztésre van sziikség, specialis feladatokkal, modszerekkel a nyelvi kommunikacio
mind teljesebb értékii elsajatitasanak céljabol.

A miiveltségi teriilet specialis fejlesztési részteriiletei valamennyi évfolyamon:

a) Hallas-, ritmus-, mozgasnevelés

Kozvetleniil a hallassériilést és annak kovetkezményeit tantargyi keretekben, egyénre tervezett fejlesztési
programmal lehet csdkkenteni, kompenzalni. Specialis tevékenykedtetés célozza a beszédhallas, a hangos
beszéd tovabbi komponenseinek - mozgasi, ritmikai - fejlesztését. A fejlesztési program az egyéni adottsagok
figyelembevételével késziil. Az elért teljesitmények az egyéni adottsagok miatt nagy eltérést mutatnak, kdzos
kovetelményrendszerének meghatarozasa nem indokolt.

b) Beszédhalldas-nevelés

Specialis eljarasokkal valamennyi anyanyelvi tantargy keretében megjelenik. Tovabbi alkalmazasa
minden tantargy, foglalkozas keretében sziikséges.

¢) Helyes ejtés

Dontéen a hangzasilag érthetd beszéd komplex kialakitasa, fejlesztése céljabol az egyén adottsagaihoz
igazodoan, individualis keretek kozott folyod foglalkozas. A fejlesztés az egyéni anyanyelvi nevelés keretei
kozott torténik hagyomanyos és modern technikai eszk6zok, specialis modszerek alkalmazasaval.

d) Szajrol olvasas

A beszédhallas elégtelensége vagy hianya miatt a beszédértés vizualis formajat jelenti. Kiemelt feladata a
nyelvi kombinacids készség, a vizualis emlékezet fejlesztése.

e) Jelnyelv

Sajatos, alapvetden szocializacios funkcidju, a nyelvi kommunikaciot vizualis Gton kozvetité forma
(augmentacios kommunikacio) oktatasa a 7. évfolyamtol valamennyi tanulé szamara kivanatos.

ElG idegen nyelv

A tanulok oktatasaban az €16 idegen nyelv miiveltségi teriilet tanitasa az intézmény pedagdgiai programja,
helyi tanterve alapjan szervezett keretekben, a nyelvi fejlettségi szint fliggvényében torténik. Az oktatas
folyamataban jelentds hangsulyt kap az irasos forma.

A nyelvi fejlettségi szint szerint célszer(i a csoportokat szervezni.

Matematika

A nyelvi kommunikacids szint, a fogalmi gondolkodas, valamint a matematikai problémak felismeréséhez
és megoldasahoz sziikséges absztrakcids képesség szoros Osszefiiggést mutat. Fentiekbdl kovetkezden a
matematika eredményes oktatdsanak feltétele a fogalmi, gondolkodasbeli megalapozottsdg. Ennek tovabbi
feltétele, hogy a nyelvi kommunikacios szint megfeleld alapokat biztositson a gondolkodasi miiveletek
elsajatitasahoz.

Ember és tarsadalom

A miuveltségi teriilet specialis fejlesztési tartalmat képezi a tér-id6 viszonylatok kialakitasa, a tajékozodasi
képesség, a torténésekbdl, folyamatokbdl a tendencidk felismertetése. Segitséget nytjt a hallassériilt
embernek sajatos problémai miatti akadalyozott helyzetében a tarsadalmi kornyezetben valo6 eligazodasahoz,
szocializacidjdhoz. Sériilésspecifikus tartalma kiegésziil a siketek tarsadalmi beilleszkedését segité szocialis
¢s jogi ismeretek oktatasaval.

Ember a természetben. Foldiink és kornyezetiink



A nyelvi kommunikéciojukban és megismerd tevékenységiikben akadalyozott siket tanulokat gyakorlati
tevékenykedtetéssel juttassa olyan alkalmazhatd ismeretek birtokaba, melyek konvertalhatok a természeti
kdrnyezet, a viszonylatok, Osszefliggések felismeréséhez.

Miivészetek

Az oOnkifejezés, az informacioszerzés széles skaldja teremthetd meg e miveltségi teriilet tartalmain
keresztiil. A kreativitas fejlesztése szempontjabdl megkiilonboztetett jelentéséggel bir a vizualis kultira
sokoldaltl miivelése, a személyiség fejlesztésében a drama és a tanc adta lehetdségek kihasznalasa. A tanulok
teljesitménye e részteriileteken eléri, esetenként meghaladhatja a hall6 tarsak produktumait.

Informatika

A hallassériilt tanuloknak az informacidszerzésben és kommunikacioban meglévé akadalyozottsaguk
kovetkeztében alapvetd sziikségiik van a vizualis informacidszerzés, feldolgozas és atadas legkorszeriibb
technikainak ismeretére és ezek alkalmazasara. Ezeknek az ismereteknek a jelentds részét a szamitastechnika
fogja at. Megkiilonboztetett a jelentdsége az irdsos kommunikacioban.

A lehetd legkorabbi életkortdl javasolt, hogy megismerkedjenek az informaciocsere technikai
lehetdségeivel. A fentiek indokoljak, hogy a hallassériilt tanulok elsajatitsak a gépirast és a szamitogép
kezelését is.

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Megkiilonboztetett jelentdsége a hallassériiltek oktatasaban abban all, hogy lehetdséget biztosit a manualis
készségek magas foku fejlesztésére, a mozgassorok Osszerendezettségének fokozasara, az 6nalld életvitel
megalapozasara. Feladata, hogy direkt modon alapozza meg a munkavégzésre torténd felkésziilést, a
palyavalasztast is.

A kozlekedés vilagaban valo részvételre torténd felkészités hangstlyos szerepet kap az oktatasban, mivel
a hallassériilt gyermek és felné6tt a baleseteknek, veszélyhelyzeteknek fokozottabban van kitéve.

Testnevelés és sport

Specialis szerepe tobbiranya. A fejlesztésnek figyelembe kell vennie a tanulok adottsagait, az atlagosnal
gyakrabban eléforduld mozgaskoordindcids zavarokat, testi fejlédési rendellenességeket. A
tehetséggondozas fontos teriilete is egyben, ahol a hallassériilt tanulok jo adottsagaikat fejlesztve a hallo
tarsakkal azonos teljesitményekre képesek. Feladata a fizikai munkavégzésre torténd testi €s pszichikai
felkészités, a hallo gyermekekkel valo kapcsolatok kiépitése, versenyhelyzetek teremtése.

4.4. A halmozottan sériilt siket tanulok fejlesztése

A siket, ép intellektusu tanulok kozott jelents azoknak az aranya, akik sulyos beszéd- és nyelvtanulasi
zavar tiineteit mutatjak - pl. diszfazia - és nem érik el a siket tanulok atlagos fejlettségi szintjét sem a beszéd
megértésében és kivitelezésében, sem az irdsos kommunikacioban. Fejlesztésiik dontden egyéni programok
alapjan torténik, specialis beszédoktatasban és mozgasnevelésben részesiilnek. Oktatasukban - az illetékes
szakértOi bizottsag javaslata alapjan - sziikség esetén indokolt a jelnyelv alkalmazasa.

A halmozottan sériilt siket tanulok masik csoportjaban a kiilonb6z6 fokt értelmi fogyatékossag jelent
sulyos akadalyozottsagot a pszichés fejlodés egészében, a kognitiv teriileteken, tovabba a nyelvi és mas
kommunikaciés lehetdségek kialakulasaban. Fejlesztésiik a sulyosan hallassériilt és az értelmi fogyatékos
tanulok lehetdségeinek, modszereinek figyelembevételével torténik.

A tobbszordésen halmozottan sériilt hallasfogyatékos tanuloknal (ketténél tobb fogyatékossag, pszichés
fejlodési zavar eléfordulasa esetén) valamennyi szakteriilet szakmodszertana figyelembevételével torténik a
komplex fejlesztés. A helyi tanterv kdvetelményrendszerét az egyéni fejleszthetség figyelembevételével kell
meghatarozni. A ,tananyag” és kdvetelményrendszer dontden a kommunikacio és életvitel praktikus elemeit
tartalmazza.

Oktatasukban sziikség esetén a jelnyelv mint modszer és dontd informacidszerzési, valamint kozlo
csatorna vagy augmentativ kommunikacio alkalmazasa javasolt.

A hallassériilés egyiitt jarhat mas testi és érzékszervi (latas, mozgas) sériiléssel is. Az oktatas a dominans
fogyatékossagnak megfeleld intézményben torténik. A halmozottan sériilt siket tanuldk oktatasaban
valamennyi érintett fogyatékossagi teriilet pedagogiai és rehabiliticios feltételeit biztositani kell. A helyi
tantervben a kdvetelmények, a tovabblépés feltételeinek meghatirozasanal a testi, érzékszervi fogyatékossag
tényét figyelembe kell venni.

A halmozottan és tobbszorésen halmozottan sériilt siket tanulok esetében a fejlesztési ciklusok is
moédosulhatnak, sziikség esetén indokolt az egyéni fejlesztési terv szerinti képzésiik. Az egyéni felzarkoztatod
programok alapjan torténd fejlesztés sordn a domindns fogyatékossdghoz igazodva, de a tarsult
fogyatékossagbdl eredd korlatokra figyelve sziikséges a képességek fejlesztését megvalositani. Az egyéni
fejlédést nyomon kiséré pedagodgiai diagnosztizalds az alapja a fejlesztés rovid tava célja és feladatai
kijelolésének, a kovetelmények megfogalmazasanak.



4.5. A sulyosan halldssériilt és nyelvi kommunikdciojukban nagyfoku elmaraddast mutato halldssériilt
tanulok pedagaogiai és egészségiigyi célu rehabiliticidja

A feladat jellegébdl adoddan a pedagogiai és egészségiigyi rehabiliticié dontden individualis jellegli, ezért
egyéni vagy kiscsoportos keretben valosul meg.

- Az egészségiigyi célu rehabilitacio a hallassériilt tanulok esetében elsdsorban a folyamatos otoldgiai és
audiologiai ellatasra iranyul, melyet szamukra iskolai keretekben, illetve szervezésben sziikséges biztositani.

- A stilyosan hallassériilt tanuloknal az informaciok szerzésében nagy szerepet jatszik a vizualis csatorna,
ezért a latas védelme, a szemészeti ellatas és a flilészeti gondozas kiemelt fontossagu.

- Kiilonosen a hallasukat a hangos beszéd kialakulasa utan elvesztett tanuldk esetében - az eredményes
iskolai oktatas szempontjabol - kiemelten fontos a mentalhigiénés gondozas, a pszicholdgiai ellatas.

- A hallas hianya és annak stlyos kdvetkezményei donté befolyassal birnak nem csak a fogalmi
gondolkodas fejlédésére, hanem a lelki élet, a személyiség fejlédésének egészére is. Ezért alapvetd
pedagdgiai fejlesztési cél a lehetdség szerinti legkorabbi idéponttdl kezdett szakszer(i hallasnevelés (a
meglévo hallasmaradvany aktivizalasara alapozva), a modern technikai lehet6ségek felhasznalasaval.

- A siket tanul6 nyelvi kommunikaciojanak egyik osszetevoje a szajrol olvasas, amely a Magyar nyelv és
irodalom miiveltségi teriileten mint hangsulyos, egyéni differencialt rehabilitacios feladat is megjelenik.

- A nyelvi kommunikacio kiépitésének sajatos eszkozeként hasznalhatd az ujj-abécé, mint a betiik ujj-
jelekkel torténd vizualis megjelenitése, valamint a nehezitett artikulaciot segitd jelrendszer. Dontéen - az
ovodai fejlesztésre alapozva - az alsobb évfolyamokon jelenik meg, mint a nyelvi kommunikacio kiépitését
tamogatd sajatos eszkdz. A tovabbi évfolyamokon is segiti az akadalyozott artikulaciot a vizualis
megjelenitéssel. Kiilondsen nehezitett korlilmények kozott az informacid értéséhez és kozléséhez nyujt
segitséget.

- Foként a rehabilitacios célu foglalkozasok kozott jelenik meg a gépiras tanitasa az irasos kommunikacio
és az informatikai eszkdzok hasznalatanak eldsegitése érdekében.

- A helyes ejtés kialakitasa és gondozasa a legkorabbi életkortdl az iskolaztatds teljes ideje alatt
szurdopedagogiai modszerekkel torténik.

- Az egyéni anyanyelvi nevelés a habilitacios, illetve a rehabilitacios célu orakeretben keriil
megvaldsitasra, kiemelten az iskolai fejlesztés elsé szakaszaban. Tartalma: a siket tanulok komplex
anyanyelvi képességeinek, készségeinek egyéni, differencialt fejlesztése az eltéré kommunikacios adottsagok
figyelembevételével, kiilonds tekintettel a helyes ejtésre. Szoros egységben all a Magyar nyelv és irodalom
miveltségi teriilet kovetelményeivel.

- A beszéd-, nyelvtanulasi (diszfazias) és egyéb tanulasi zavar tiineteit mutatd tanuldk komplex
korrekcidja az iskolaztatas végéig sziikséges.

- A hallas-ritmusmozgas nevelés Gsszehangolt fejlesztd tartalma kdzvetleniil szolgalja a hallassériilés és
kovetkezményeinek korrekcidjat. A rehabilitacios orakeretben torténd megjelenitésén kiviil része valamennyi
nyelvi fejlesztést is megvaldsito tantargynak.

- A specialis intézmények integracios nevelést segitd, gondozo tevékenységének keretében egyrészt az
iskolai életre valo felkészités, masrészt a hallokkal folyd kommunikacid, tovabba az egyéni integraciot, a
kozépiskolaban integralt keretek kozotti tovabbtanulasra torténd felkészitést tamogatd gyogypedagogiai
kozremiikodés feladatai jelennek meg.

4.6. A nagyothallo tanulok iskolai fejlesztése

4.6.1. Az iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai

Az iskolai fejlesztés szakaszai megegyeznek a NAT pedagogiai szakaszolasaval.

A nagyothallé gyermek iskolakésziiltsége altalaban indokolja, hogy a bevezetd szakasz hosszabb
idésavban - teljesitésére két tanév javasolt - szervezddjon, de az iskola pedagdgiai programja és a helyi
tanterve alapjan a késébbiekben is sor keriilhet egy évfolyam tananyaganak egy tanévnél hosszabb
id6tartamban torténd feldolgozasara.

Az iskoldztatds bevezeté és kezdo szakaszaban - a korai gondozds és a specialis ovodai nevelés
eredményeire tdmaszkodva - a nyelvi kommunikécios készségek kialakitasa, fejlesztése dominal. Ez a
szakasz a szokincs fejlesztését, a kdznapi nyelv elemeinek elsajatitasat, a beszédérthetdség fejlesztését, a
nyelvi kiillonbségek kezelését, valamint a nyelvi-szocialis érintkezési formak kialakitisat tartalmazza. A
tanulok elsajatitjdk €és megkdzelitéen olyan szinten birtokoljdk az alapvetd kultartechnikdkat, hogy
eszkozként hasznalhatjak a tovabbi tudas megszerzésében.

Legkésobb az alapozo szakasz végére a nagyothalld tanulok nyelvi kommunikacios fejlettsége 1ényegében
elérheti az azonos kort hallo tanulok fejlettségének also szintjét.

A fejleszté szakaszban 6 elemeiben mar kialakultnak tekinthetd az egyéni beszédallapot. Erre
tamaszkodva altalaban megvalosithato:



- a nyelvi rendszer tovabbi finomitasa, a nyelvi-kommunikaciés szint emelése, az olvasas-irds eszkoz
szintli hasznalata, a nyelvi érintkezés formainak bovitése: tagabb tajékozodas a koznapi nyelvhasznalatban,
arnyaltabb alkalmazas, a miveltségi teriiletek és témak tartalmanak megfelelo fogalmak ért6 hasznalata, a
szocialis kapcsolatrendszer, az érintkezési formak pontos értelmezése, a kommunikacios szandéknak
megfeleld nyelvi formak megvalasztasa.

Valamennyi pedagogiai szakasz kiemelt feladata a beszédhallas folyamatos fejlesztése.

4.6.2. A NAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az iranyadodak, de az egyes miveltségi teriiletekhez
rendelt tartalmak és fejlesztendd képességek (azok fejlodési utjai, modjai és kialakulasuk iddtartama)
mindenkor a tanuldk fejlodésének fliggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakdreire, azok tartalmara és kdvetelményeire vonatkozo
kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni adottsdgainak figyelembevételével érvényesithetok, a tanitasi-
tanuldsi folyamat azonban zomében specialis pedagogiai modszerrel és eszkdzzel iranyitott. Ha a tanulot
allapota akadalyozza, akkor az [ramyelvben megadott mddositasok figyelembevételével javasolt a helyi
tanterv elkészitése.

Az egyes miveltségi teriiletekre vonatkoz6 ajanlasok:

Magyar nyelv és irodalom

- A miveltségi teriilet fejlesztési feladatainak megvalositasa soran komplex nyelvi fejlesztés is torténik,
specialis feladatokkal, modszerekkel a nyelvi kommunikéacié mind teljesebb értékii elsajatitasaért. Minden
évfolyamon sziikséges az egyéni anyanyelvi nevelés biztositasa, melynek célja a nagyothallé gyermekek
sziikségleteihez igazitott nyelvi korrekcid, kiilonds tekintettel a beszédérthetdség javitdsara, a nyelvi
megnyilvanulasok szintjének minél jobb kozelitésére a halldo gyermekek kommunikacidjahoz.

EIG idegen nyelv

A tanitasi modszerek és a tartalom megvalasztasanal a hallasallapotra, a nyelvhasznalat nehezitettségére
figyelemmel kell lenni.

Miivészetek

A miiveltségi teriilet tantargyain beliil az ének-zene fejlesztési feladatait specialis modon kell kialakitani,
melynek célja a halloképesség fejlesztése, a természeti-tarsadalmi kornyezet hangjainak megismertetése, az
emberi beszéd akusztikus felfogdsanak a segitése. Szegregalt oktatas esetén ,,Hallas és zenei nevelés”
tantargy beépitése javasolt a helyi tantervbe.

A Drama és a tanc sokoldali személyiségfejlesztd lehetdségeinek kiaknazasa a rehabilitacios célok
megvaldsitasahoz is hozzajarul.

4.7. A halmozottan sériilt nagyothallo tanulok fejlesztése

A halmozottan sériilt nagyothalld tanulok nevelési, oktatasi lehetdségeit alapvetden befolyasolja a tarsult
fogyatékossag jellege és sulyossaga, ezért az iskolai fejlesztés elveit és szakaszait - valamennyi érintett
fogyatékossagi teriilet pedagogiai és rehabilitacios feltételeinek biztositasaval - a helyi tantervekben kell
meghatarozni. A helyi tantervben a tartalmaknak, a tovabblépés feltételeinek meghatarozasanal a testi,
érzékszervi fogyatékossag tényét figyelembe kell venni, sziikség esetén az iskolai oktatas egyéni fejlesztési
terv alapjan torténhet. Az egyéni felzarkoztatd programok alapjan torténd fejlesztés soran a dominans
fogyatékossaghoz igazodva, de a tarsult fogyatékossagbol eredd korlatokra figyelve sziikséges a képességek
fejlesztését megvalositani. Az egyéni fejlédést nyomon koveté pedagogiai diagnosztizalasra alapozva
fogalmazhatok meg a fejlesztés rovid tava céljai, feladatai, kovetelményei.

4.8. A hangos beszéd kialakuldasa utdn halldssériiltté valt tanulok iskolai fejlesztése

A tanulok e csoportja esetében a sajatos nevelési igény a hallassériilés bekovetkezésének idejétdl jelenik
meg. Oktatasuk NAT-hoz vald viszonyat alapvetden az iskola helyi tanterve, hallassériilésiikbol kovetkezd
sajatos egészségiigyi és specialis pedagogiai igénylik szabalyozza.

Pedagogiai, valamint egészségiigyi célu rehabiliticidjukat - ezen Iranyelvnek a hallassériiltekre vonatkozo
fejezetén tul - az alabbiak figyelembevételével sziikséges tervezni:

- a hallokésziilék hasznalatara szoktatas,

- a hallasmaradvany kondicionaléasa,

- a meglévo beszédallapot fenntartasa (megorzése) és fejlesztése,

- a szajrol olvasas készségének kiépitése, fejlesztése,

- a médosult életvitel elfogadtatdsa, a harmonikus személyiség erdsitése.

4.9. A nagyothallo tanulok pedagogiai és egészségiigyi célu rehabilitdcidja

A pedagogiai és egészségligyi célu rehabilitacios foglalkozasok a gyermek allapotdhoz igazoddan egyéni
vagy kiscsoportos formaban szervezhetdk.



- Nagyothall6 tanulok esetében az egészségiigyi célu rehabilitacid els6sorban a folyamatos otoldgiai és
audioldgiai ellatasra iranyul, melyet szamukra iskolai keretekben sziikséges biztositani. A nagyothall6 tanuld
fokozottabban tdmaszkodik a latasara, ezért annak védelme a fiilészeti ellatassal azonos fontossagu.

- Nagyothall6 tanuloknal - kiilondsen a hangos beszéd kialakuldsa utan bekovetkezett hallascsokkenés
esetén - kiemelten fontos a mentalhigiénés gondozas, a pszichologiai ellatas.

- A nyelvi kommunikacié donté befolyassal bir nem csak a fogalmi gondolkodas fejléddésére, hanem a
lelki élet egészére is. Ezért alapvetd pedagogiai fejlesztési cél a lehetdség szerinti legkorabbi iddponttol
kezdett szakszerii szurdologopédiai ellatas.

- Specialis intézményi oktatas esetén az integralt iskolai és iskolan kiviili életre torténd felkészités
biztositasa is feladat.

- A beszéd-, nyelvtanulasi (diszfazias) és egyéb tanuldsi zavar tiineteit mutatd tanuldk korrekcidja az
iskolaztatas végéig sziikséges. A szamukra alkalmazott kovetelmények egyéni képességeik fliggvényében
modosulnak.

- Az ,Integracios gyakorlat” célja a kezdd évfolyamokban a hallé gyermekekkel vald érintkezés,
kapcsolattartas megkezdése, beépitése a hallassériilt gyermekek életébe, a késObbiekben a kozépso
évfolyamokon a tdobbségi iskolaban nevelkedé gyermekekkel, gyermekcsoportokkal valé ndvekvo
gyakorisagu egylittlét, egylitt-tanulas, egyiitt-sportolas stb., az utolsé két évfolyamon pedig a palyairanyitas,
a palyavalasztas, az ezzel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretek, tevékenység végzése.

5. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok iskolai fejlesztése

5.1. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulo

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk akadalyozottsaga, személyiségfejlodési zavara, az idegrendszer
kiilonféle eredetti, oroklott vagy korai életkorban szerzett sériilésével és/vagy funkcidzavaraval fligg Ossze.
Az enyhe foku értelmi fogyatékossag (mentalis sériilés) diagnosztizalasa elsésorban orvosi, gyogypedagogiai
és pszichologiai feladat.

Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal allapithatdo meg a kognitiv funkciok lassubb fejlédése, valamint mas,
nem intellektualis teriileteken jelentkezd eltérések.

5.2. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelési, oktatdsi szempontii jellemzdi

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok fejlddése igen eltérd attdl fliggden, hogy milyen egyéb érzékszervi,
motorikus, beszédfejlodési, viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy oksagi
Osszefiiggésben allnak az értelmi fogyatékossaggal, vagy kovetkezményesen egyéb hatasokra alakulnak ki.
Tanulési  helyzetekben megfigyelhetd jellemzdik: a téri  tajékozodas, a finommotorika, a
figyelemkoncentracid, a bonyolultabb gondolkodasi folyamatok, a kommunikacid, valamint a szocialis
alkalmazkodas fejlédésének eltérései. Ezek valtozo mértékben és mindig egyedi kombinacioban jelennek
meg, a tanulasi képesség kiilonb6z6 mértéki fejlédési zavarat is mutatjak és akadalyozzak az iskolai tanulas
eredményességét.

A nevelésiikhoz sziikséges feltételek:

a) a fogyatékossag tipusanak ¢és sulyossaganak megfeleld gyogypedagogiai tanar/terapeuta
foglalkoztatasa,

b) specialis tanterv, tankonyv és mas segédletek, illetve

¢) a szakért6i és rehabilitacios bizottsag altal meghatarozott szakmai szolgaltatasok biztositasa.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelési igényeinek megfelel6 gyogypedagogiai nevelés és terapia
hatasara fejlodésiik a mentalis képességek teriiletén is szamottevo lehet.

5.3. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

5.3.1. Alapfokii nevelés

a) Bevezetd szakasz: 1-2. évfolyam.

b) Kezd6 szakasz: 3-4. évfolyam.

Ebben a két szakaszban a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichés funkciok fejlesztésére helyezédik a
hangstily. A tanulok kozott meglévd eltérések differencidlt eljarasok, tartalmak és oktatisszervezési
megoldasok, terapidk alkalmazéasat teszik sziikségessé. A képességfejlesztésben hangsulyos szerepiik van a
kozvetlen érzéki tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott
tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének hosszu folyamataban az aktudlis igényeknek megfelelden kell
modosulnia a pedagodgiai folyamat korrekeios, kompenzalo jellegének.

A bevezetd szakaszban javasolt - a kdzoktatasi torvény altal biztositott lehetoséggel élve - egy évfolyam
tananyaganak elsajatitasara egy tanévnél hosszabb iddtartamot tervezni. A hosszabb id6keret nagyobb esélyt



nyujt az alapvetd kultartechnikak eszkozszintli elsajatitdsara, amennyiben megfeleld motivaltsag mellett,
ismétlodoé tanulasi folyamatban, allando aktivitasban egyre Onallobb tanulasi tevékenységre készteti a
tanulokat. A gyogypedagogiai nevelésnek az egész személyiség fejlesztésére kell torekednie.

E két szakaszban nagyobb hangstlyt kap a tanulasi, magatartasi és viselkedési szokasok kovetkezetes
kialakitasa és megerdsitése.

Az iskolak helyi tanterviikben hatarozzak meg azokat a pedagogiai diagnosztikan és fejlesztési stratégian
alapulé konkrét gyogypedagogiai eljarasokat - sziikség esetén terapidkat -, amelyek az iskolaskor kezdd
éveiben hatékonyan segitik a készségfejlesztést. Az iskolatipus modositasanak esetenkénti sziikségessége
folyamatos gyogypedagogiai diagnosztizalas nyoman a tanitas-tanulas folyamataban allapithaté meg
biztonsaggal.

¢) Alapozo6 szakasz: 5-6. évfolyam.

d) Fejleszto szakasz: 7-8. évfolyam.

Az alapozd ¢és a fejlesztd szakaszban a tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi
fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakuldé képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott
tanuldsi szokasokra épiil. Hangsulyosabba valik az ©nalld tanuldsi tevékenység. A tanitas-tanulds
folyamataban el6térbe keriil a verbalis szint, de a tanulok fejlettségének megfelelden, differencialt modon
jelen van a manipulacids és a képi szint is.

5.3.2. Kozeépfoku oktatas

Megszilardit6 szakasz: 9-10. évfolyam.

A c€l elsésorban az ismeretek megerdsitése, szintetizalasa, a tudaselemek rendszerbe illesztése,
alkalmazasa, a palyaorientacio, az ©Onallo életvezetési technikak tudatos gyakorlasa. A tanulok eltérd
képességprofilja, iskolai életének kiilonbozdsége, egyéni fejleszthetségi prognozisa esetén is kiemelt cél,
hogy a tanuldk a specialis szakiskola, - vagy az integralt keretek kozott torténd - nevelés, oktatas soran
elsajatitsak azokat az ismereteket és készségeket, amelyek az 6nallo életvitelhez, a munkaerdpiacra torténd
belépéshez és megmaradashoz elengedhetetleniil sziikségesek.

5.3.3. Szakképesités megszerzésére felkészité szakasz

A specialis szakiskola szakképzo évfolyamain szakmai vizsgara torténd felkészités, vagy az életkezdéshez
valo felkésziilést, a munkaba allast lehet6vé tevd egyszerii betanulast igényld munkafolyamatok elsajatitasat
nyajtd képzés folyik. Az allamilag elismert, az Orszagos Képzési Jegyzékben (OKJ) szerepld
szakképesitésekre valod felkészités esetén a szakképzési évfolyamok szama az OKJ-ben megjeldlt képzési
id6, illetve - a kozoktatasrol szold torvényben biztositott lehet6ség alapjan - a sajatos nevelési igény
tipusahoz igazodd nyujtott képzési id6 szerint torténik. Az egyszeri betanulast igényld munkafolyamatok
elsajatitasat nyajto képzés esetében a szakképzési évfolyamok szama kettd: a 11. és a 12. évfolyam.

A szakképzési évfolyamokon is kiemelt szerepet kap a tanulok adottsagaihoz igazodd készség- és
képességfejlesztés, a komplex személyiségfejlesztés. A nevelés, oktatas célja:

- A korabban kialakult tudasbeli és szocialis hatranyok felszamolasa,

- A tanulashoz, szakmatanulashoz sziikséges motivacié megteremtése, erdsitése,

- A szakmai vizsgara valo felkészités,

- Munkavégzésre vald szocializalas, munkavallaléi magatartas kialakitisa, a tanulok élettervezésének
elésegitése, 6nallo Eletvezetés megalapozésa.

5.4. Az integralt keretek kozott nevelt enyhén értelmi fogyatékos tanulék fejlesztése

Az integralt keretek kozott nevelt enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelésében az Iranyelvben leirtakat
kell alkalmazni, figyelembe véve a befogadd intézmény pedagdgiai programjat, helyi tantervét. A befogado
intézmény pedagogiai programjaban - az Iranyelv 1. fejezetében leirtak alkalmazasaval - szerepelnie kell a
fogyatékos tanuld nevelése-oktatasa sajatos elveinek, és figyelembe kell vennie a tanulast, fejlédést nehezitd
koriilményeket is. Ezen beliil fontos meghatarozni €s biztositani azokat a segitd eljardsokat, amelyek az
eredményes integracio feltételei lehetnek. A fejlesztéshez, habilitacios és rehabilitacids célu foglalkozasok
vezetés¢hez, az egyéni fejlesztd programok kimunkalasdhoz, a tantargyak fejlesztési feladatainak
megvalositdsdhoz a szakiranyu képesitéssel rendelkezé gyogypedagogiai tanar egylittmiikodése sziikséges.
Amennyiben a tanuld allapota megkivanja, ugy mas szakembert (pl. terapeuta, logopédus, pszicholdgus,
orvos, konduktor) is be kell vonni a fejleszté munkaba.

5.5. A pedagdgiai és egészségiigyi célu habilitacid, rehabiliticio
A gyogypedagogiai nevelés egészét athatd habilitacids, rehabilitacios nevelés célja az értelmi fogyatékos

fiatalok szocializacioja, eredményes tarsadalmi integracidja. A fogyatékossagbol eredé hatranyok
csokkentését segitd programok az iskola helyi tantervének részeként miikodnek. Megjelenhetnek tréning



formajaban, tantargyi témaként, egy-egy teriilet 6nallo fejlesztési programjaként, beépiilhetnek a tanitasi oran
kiviili (vagy didkotthoni) programokba.

A gyogypedagogus, a terapeuta - esetenként mas szakember véleményének figyelembevételével - késziti
el a fejlesztd programot, amely a tanuld kiillonleges gondozasi igényére épiil, és egyedi tulajdonsagainak
fokozatos kibontakozasat szolgalja.

A fejlesztés a tanitas-tanulas folyamataban megmutatkozo fejletlen vagy sériilt funkciok korrigalasara,
kompenzalasara, az eszkoztudas fejlesztésére, a felzarkoztatasra, a tanulasi technikak elsajatitasara, a
szocialis képességek fejlesztésére, az onallo életvezetésre iranyul, és a programokon, tréningeken keresztiil
valdsul meg.

A habilitaciés, rehabilitacios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos pedagogiai
diagnosztizalas. Szolgalja a korrigald, kompenzald tartalmak, eljarasok, terapias eszkozok tervezését,
megel6zheti a tovabbi - masodlagos - tiinetek megjelenését. A habilitacios, rehabilitacios tevékenység soran
a fejlesztd programok készitésekor és eclemzésekor elsddlegesen azt kell figyelembe venni, hogy a
gyogypedagogiai nevelés, a terapias eljaras és eszkozrendszer miként tud vagy tudott hozzajarulni a
pszichikai, a fiziologiai funkciok zavaranak korrigalasahoz, kompenzaldsahoz, a funkcionalis képességek
csokkenésébdl, a funkcidk fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocialis szféra akadalyozottsagabol
szarmazé hatranyok csokkentéséhez.

5.6. A NAT alkalmazasa

5.6.1. Ajanlas a NAT miiveltségi teriiletek szazalékos aranydra

Miveltségi teriiletek 1-4. évfolyam 5-6. évfolyam 7-8. évfolyam 9-10. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 32-42 17-24 15-20 10-15
El6 idegen nyelv - 4-8 6-10
Matematika 17-23 15-20 15-20 10-15
Ember és tarsadalom 4-8 6-8 6-10 6-10
Ember a természetben 4-8 7-11 15-20 10-15
Foldiink és kornyezetiink - 4-8 4-8 4-8
Miivészetek 10-15 10-15 8-12 8-12
Informatika 2-4 4-8 4-8 5-10
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 4-8 11-15 11-15 21-28
Testnevelés €s sport 10-15 10-15 10-15 10-15

5.6.2. A NAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az iranyadoak, de az egyes miiveltségi teriiletekhez
rendelt tartalmak, és fejlesztendd készségek és képességek (azok fejlodési utjai, modjai és kialakulasuk
id6tartama) mindenkor a tanulok fejlédésének fliggvénye. A muveltségi teriiletek tartalmai segitenek abban,

hogy a tanuldi képességek mind magasabb szintre fejlddjenek az egyénileg meghatarozott lehetéségek
hatarain beliil.

5.6.3. Miiveltségi teriiletek

5.6.3.1. Magyar nyelv és irodalom

A magyar nyelv a tanulas célja és egyben minden ismeretszerzés eszkoze is. Az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok nevelésében kitiintetett helye van. Célja és feladata a szokincsfejlesztés és -gazdagitas, a
novekvo igényli helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi hatranyok csokkentése. Feladata tovabba az
eredményes olvasas-, irastanulas feltételeinek megteremtése, e specialis készségek kialakitasa, megerdsitése.
Kiemelkedd szerepe van a nyelv rendszerére, a helyesirasra vonatkozé alapvetd tudas elsajatitdsaban.

Az irodalmi ismeretek célja, hogy mtveken keresztiil gazdag tapasztalatokhoz juttassa a tanuldkat a
vilagrol, az emberi természetrdl, az emberi 1étrdl, érzelmekrdl, a valdsaghoz vald sokrétli viszonyuldsrol. Az
irodalmi ismeretek hozzajarulnak a tanulok személyiségének, gondolkodasanak, érzelmi vilaganak, erkdlcsi,
esztétikai érzékének gazdagitasdhoz.

A magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriiletnek meghatdrozd szerepe van az 0©nalld tanulas
kialakitasaban, az dnmiiveléshez sziikséges képességek fejlesztésében.

A miiveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

a) Az olvasas elsajatitasahoz sziikséges harmas asszociacié megerdsitése:
- vizualis észlelés - jelfelismerés,

- akusztikus észlelés - hangok differencialésa,



- a beszédmotoros észlelés fejlesztése.

b) A téri tajékozodas fejlesztése.

¢) Grafomotoros készségek fejlesztése.

d) Az olvasott szavak és a koztiik 1évo grammatikai viszonyok felismertetése.

e) Szavak olvasasanak begyakorladsa - széemlékezet, vizualis, akusztikus memoria fejlesztés.
f) Szovegosszefliggések meglattatasa.

2) A helyesirasi szokasok megerésitése.

A Magyar nyelv és irodalom nagyobb témakérei és fejlesztési feladatai

Fejlesztési feladatok

Kommunikacios képességek fejlesztése
kiilonféle ¢lethelyzetekben.

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazésa tanulasi
helyzetben és a spontan beszédben is.

A kommunikacios helyzetnek megfeleld
kulturalt nyelvi magatartas, viselkedés
fejlesztése, gyakorlasa.

a) Beszédkészség, szobeli szovegalkotas és -
megértés - kommunikdcio

Beszédészlelés, beszédérzékelés, szobeli
utasitasok megértése, magyarazd, elemzo
szovegek, abrak felfogasa.

Ko6z16, befogado szerep kiilonféle koznapi
kommunikdacios helyzetekben.

Passziv €s aktiv szokincsgazdagitas, . "t e s
o . . Onismeret erdsitése. Véleménynyilvanitas,
szokincsfejlesztés. . R .
1 a4 . masok véleményének meghallgatasa.
A nem verbalis kommunikaci6 elemeinek . 1 2 1AL sk el
! . A szOvegtartalmat, a besz¢éld szandekat tiikkr6z6
megismerése. s s e ,
. e 2 L1 . kommunikaci6 eszkdzeinek alkalmazasa
A szbhasznalat és a testbeszéd 6sszhangjanak . , . 1r e 112
. iranyitassal és fokozodo onallosaggal.
megteremtése.

Vizualis, akusztikus észlelés, érzékelés, a
figyelem és az emlékezet fejlesztése.

Ismert szovegek dramatizalasa, improvizacio,
helyzetgyakorlatok.

Fejlesztesi feladatok

A fonematikus észlelés, az optikus
differencialo-képesség fejlesztése,
gyakorlatok hanganalizalasra.

A tanulok altal megismert aktiv és passziv
szokincs gazdagitasa, gyakorlatai.
Szovegérto ¢és -elemzo képesség fejlesztése
kiilonféle miifajokban.

A néma ért6 olvasast koveto - szovegértést
bizonyito - feladatok megoldasa.
Informaciok gytijtése a fejlettségnek
megfeleld forrdsanyagokbol irdnyitottan, majd
onalldan.

Irodalmi miivek feldolgozasa iranyitottan,
szempontsorral, algoritmussal.

A verbalis emlékezet, az akaratlagos figyelem
fejlesztése.

c) Iras, iraskép, irdashaszndlat, helyesirds Fejleszteési feladatok

Az iras jelrendszerének elsajatitasa a tanuldk Az irés-elokészités gyakorlatai, a kéz
sériilésspecifikumainak figyelembevételével.  ligyesitése, az irasmozgas fejlesztése, a szem-
Mondat- és egyszerii szovegalkotas a kiilonféle kéz koordinacié kialakitasa.

tanult miifaji elemek szerint irdnyitassal. Az A vizualis, az akusztikus figyelem és
eszkOzszintll irashasznalat elsajatitdsa egyéni  differencidlas képességének fejlesztése.
adottsagok szerint. Osszerendezett iraskép kialakitdsa az egyéni
A tanult helyesirasi és nyelvhelyességi adottsagok mellett. Az iras eszkdzszintii
ismeretek alkalmazasa egyszer(i irasbeli milveleteinek gyakorlatai: masolas,

A fejlettségnek megfeleld olvasmanyok,
szovegek felfogasa, érthetd, érzékletes
elmondasa, dramatizalasa.

b) Olvasas, irott szoveg megértése - ismeretek
az irodalomrol

Az olvasas jelrendszerének elsajatitasa - a
sériilésspecifikumok figyelembevételével.
Osszeolvasas - szavak, szoszerkezetek,
mondatok olvasasa.

Hangos és néma olvasas. Ismert tartalmu
szovegek elemzd hangos olvasasa. Az aktiv és
a passziv szokincs gazdagitasa.

A fejlettségnek, életkornak megfeleld
szépirodalmi és nem szépirodalmi szovegek
jelentéseinek feldolgozasa, 6nalld megértése. A
szovegek miifaji kiilonbségeinek felismerése,
megadott szempont szerinti feldolgozasa.



szovegalkotas soran.

Onkifejezés, egyéni stilus, onellendrzés,
hibajavitas.

Megismert tartalmakhoz, szovegekhez
vazlatkészités.

d) Ismeretek az anyanyelvrdl - nyelvi,
nyelvtani tudas

A tanul6 spontan, hétkdznapi
nyelvhasznalatanak tudatositasa, a nyelvi
elemkészlet gyarapitéasa.

Természetes beszédhelyzetek, életszerti
szovegek, mondatok vizsgalata - nyelvi
elemek, szabalyszeriiségek felfedezése,

kiemelése, mondatfajtak, mondatszerkezetek.

Szofajok, nyelvi szabalyszertiségek kész
nyelvi anyagokon, a szavak csoportositasa
adott szempont szerint: szerkezet, jelentés,
stilushatas.

Alapvetd helyesirasi szabalyok
megismertetése, megerdsitése, gyakorlasa.
Helyesirasi kézikonyv megismerése,
gyakorlatai.

Kreativ gyakorlatok a kiilonbdz6é miifaju,
hangnemii szovegekben a szavak jelentésére
vonatkozdan.

5.6.3.2. EIG idegen nyelv

tollbamondas, emlékezetbdl iras fokozatai.
Az frdsmozgés tempojanak, rendezettségének,
a helyesiras biztonsadganak kialakitasa.
Szdvegek alkotasa - elbeszéld, leird
miifajokban -, tréningek, gyakorlatok,
szovegkorrigalasok.

Fejlesztesi feladatok

A tanulok nyelvi tapasztalatainak
megerdsitése, a nyelvi elemkészlet
gazdagitasa, a spontan hasznalt nyelvi
szabalyok kiemelése.

Szovegvizsgalatok, kommunikacios helyzetek
a mondatfajtak vizsgalatara.

A mondaton beliili szerkezetre iranyulo
tapasztalatszerzés gyakorlatai egyszerti
beszédhelyzetekbdl kiindulva.

A nyelvtani ismeretek elsajatitasaval
kapcsolatos gyakorlatok - analitikus,
szintetikus - a kdznapi nyelvi tevékenységhez
kototten, nyelvtani szemponti mondat- és
szOvegalkotds gyakorlatai.

Helyesirasi helyzet (szavak, mondatok)
tudatos elemzése, tanult minta, analogia,
szabaly megerdsitése, helyesirasi
teljesitmények fejlesztése, helyesirasi
szokasok megerdsitése.
Az Onkorrekcios képesség fejlesztése,
hibakeresés, -javitas, helyesirasi
problémahelyzetek felismertetése.

Helyesiras fejlesztése masolassal,
tollbamondassal, illetve emlékezetbdl torténd
irasbeli feladatokkal.

Az El6 idegen nyelv tanitasanak, tanuldsanak céljait a tanulok sziikségletei hatdrozzak meg.
Az enyhén értelmi fogyatékos/tanulasban akadalyozott tanulok sziikségletei indokolnak a korai idegen
nyelvi oktatast, de a tanulasi képességiik akadalyozottsaga miatt aranytalan terhelést jelentene a sériilt tanulod

szamara.

A sziilok igényei, a tanulok fejlettsége szerint az iskola hozhat dontést a hetedik évfolyam el6tt

megkezdett idegennyelv-tanulas tigyében.

Az idegen nyelv tanitasanak alapvetd célja a kelld motivacid és késztetés a nyelv tanuldsa irant,
sikerélményekhez juttatni a tanul6t a késobbi nyelvtanulas érdekében.

A nyelvtanulas a természetes nyelvelsajatitasra épiil. Az idegen nyelv elsajtitasa soran a tanulok olyan
nyelvi tevékenységekben vesznek részt, amelyek értelmi szintjiikknek, fejlettségiiknek megfelelnek.

A nyelvtanulési stratégidk kozott fontos szerep jut a jatékos tevékenységeknek, az egyszert élethelyzetek
modellezésének, ismert helyzetek, tartalmak idegen nyelven torténd értelmezésének.

A szemléltetéshez, a konkrét helyzetekhez, cselekvésekhez kotddd nyelvtanulas eredményesebb, a szavak
konnyebben megjegyezhetdk és felidézhetok (pl. kdszonés, bemutatkozas, kérdezés). Az egyszerii utasitasok,
a cselekvésre épiild jatékos feladatok eredményesen fejleszthetik a hallott szoveg megértését.

Természetes része a tanulo6 tandrai beszédének a magyar nyelvii kérdés és valasz, amelyet parhuzamosan
hasznalnak az idegen nyelvvel egyiitt. A nyelvtanulas kozéppontjaban a motivacié fenntartdsa, a hallott
szoveg (kérdés, utasitas, cselekvés stb.) megértése, fejlesztése all.



Az idegen nyelv olvasasanak, irasanak tanitasa csak fejlettség szerint, a tanuldéban erés6do igény alapjan
kivanatos. Az idegen nyelv tanuldsa nem 6nmagaért torténik, hanem az idegen nyelvi koérnyezetben az elemi
kommunikacio és kapcsolattartas érdekében, az egyszerii informaciok felfogasa, megértése céljabol.

A sikeres nyelvtanulas érdekében sziikség van a hosszabb iddkeretre, a folyamatos gyakorlasra.

Temaajanlatok az idegen nyelv tanitasdahoz
. En és a csaladom: bemutatkozas, lakcim, a csalad bemutatasa.

. Az otthon és kornyezet: a lakas, a lakdszoba, jatékok, kedvenc allatok.

. Az iskola: osztalyterem berendezési targyai, tanszerek nevei.

. Etkezés: eszkozok, ételek, italok, étkezési szokasok (reggeli, ebéd, vacsora).

. Oltdzkodés: ruhadarabok - télen, nyaron -, a testrészek megnevezése.

. Vasarlas: mindennapi bevasarlas, kérés, kérdezés a vasarlas targyara.

. Utazas: kozlekedés, utca, a kozlekedés eszkozei, a jelz6lampa szinei, jelentései; kérdezés, tudakozodas
a kozlekedésre vonatkozoan.
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Fejlesztési feladatok

Az idegen nyelven torténé megszolaltatas gatlasainak oldasa.
Sziikségletek, motivumok felébresztése az idegen nyelv tanuldsa irant.
ldegen nyelvii informaciohordozok iranti kivancsisag felkeltése.
Erositeni az Europaban valo eligazodas, kommunikadlds igényét.

Az idegen nyelvi temakban feldolgozott, begyakorolt szavak
megértése, ertelmezése. Egyszerii - a témahoz kapcsolodo - kérdések
felfogasa, megvalaszolasa. Kapcsolatfelvétel a tanult témakérékben.
Kérdések, igények egyszerii kifejezése.

Képesség - a tanult temakban - egyszerii kérdések megfogalmazasara
és azok megvalaszolasa.

a) Beszédszandék

b) Beszédertés

¢) Beszédkészség

5.6.3.3. Matematika

A Matematika miiveltségi teriilet lehetdséget ad a kdrnyez6 vilag mennyiségi €s térbeli viszonyainak
felfedezésére, megismerésére. Képessé teszi a tanuldkat a vilag valosaghii észlelésére, informaciok
befogadasara, megdrzésére és feldolgozasara. A gyakorlas folyaman, a kognitiv képesség alapmiiveleteit
szem el6tt tartva novelhetjiik a tanulok intellektualis kapacitasat. A matematikai fejlesztés soran olyan
képességek fejlesztése torténik, amely képessé teszi tanuldinkat mas tantargyakban, illetve a mindennapi
életben jelentkezd problémak megoldasara is. Segitve ezzel a személyiségiik fejlédését, valamint a
tarsadalomban elfoglalt helyiik, szerepiik objektiv megitélését, novelve ez altal cselekvési képességiik
hatékonysagat.

A milveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

a) A tanulas eszkozeinek célszerli hasznalata.

b) Kivancsisag ébrentartasa, az onbizalom folyamatos megerdsitése.

¢) Ismeretek mozgdsitasa bemutatott analog helyzetekben, alkalmazas a probalgatasok szintjén.

d) Cselekvésben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkiil vald felismerése, megbeszélése,
megoldasa probalkozassal. Az eredmény ellenérzése.

e) Targyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek Osszehasonlitasa, becslése.

f) A matematika tanulasahoz sziikséges fogalmak fokozatos megismerése.

g) A kozbés cselekvéshez, munkahoz sziikséges tulajdonsagok, képességek felépitése, szokasok
kialakitasa.

h) A tantargy irdnti tanuldsi kedv folyamatos szinten tartidsa. Az Onfejlesztés igényének tdmogatasa,
értékelése. Az Onismeret, az 6nszabalyozas képességének fejlesztése.

i) Mindennapos probléma megoldasanak elképzelése, sejtés megfogalmazasa. A képzelt és a tényleges
megoldas Osszevetése.

A Matematika nagyobb témakdérei és fejlesztési feladatai

a) Gondolkodasi miiveletek alapozdsa Fejleszteési feladatok

- Tapasztalatok gytijtése, tulajdonsagok A térben és id6ben, valamint a vilag
megnevezeése. mennyiségi viszonyaiban valo tajékozodas sajat
- Vélogatas, 0sszehasonlitéds, csoportositds a  élménybdl kiindulva.

megadott szempontok alapjan A tapasztalatok feldolgozéasa az egyszeriibb

(halmazképzés). gondolkodasi miiveletek szintjén.



- Soralkotés, rendezés, Iényeglatas,
lényegkiemelés, centralis rendezés (fogalmi
gondolkodas).

- Osszefliggések feltarasa, altaldnositas
(szabalyalkotas).

- A dolgok besorolasa a megfeleld logikai
osztalyba (rendszerezés).

- Tervezés, varialas, kombinalas,
megoldaskeresés (alkalmazas, alkotas).

- Allitas, tagadas, kdvetkeztetés, bizonyitas,
véleményalkotas (kritikai gondolkodas).

b) Szamtan, algebra

Szamfogalom, szamkori ismeretek

- Szamfogalom kialakitasanak elokészitése.
- A szamfogalom kialakitasa a kiilonb6zd
szamkorokben.

- A halmazok szamossaganak megallapitésa,
szamok viszonyitasa, sorba rendezése, helye a
szamegyenesen, rendszerezése a helyiérték-
tablazatban.

- Szamok irasa szdmjegyekkel és betlivel.

- Természetes szamokon tuli szamhalmazok,
racionalis szamok (negativ szamok, tortek,
tizedes tortek...) bovitése, csoportositasa,
rendezése.

Miiveletek

- Halmazok bdvitése, sziikitése, egyesitése,
kiilonbsége.

- Sz6beli majd irasbeli miiveletek megoldasa
az egyre boviilo szamkdorokben eszkdzokkel
(targyak, pénz), rajzban, szamjegyekkel.

- Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas,
bennfoglalas értelmezése.

- Miiveleti jelek bevezetése, alkalmazasa.

- Miveleti tulajdonsadgok, miiveletek kdzotti
kapcsolatok ismerete.

- Miiveletek a természetes szamokon tali
szamhalmazokkal.

- Szazalékszamitas.

- Gyakorlati mérésekkel kapcsolatos

A dominéns pszichés funkciok folyamatos
fejlesztése.
Az ismeretek rendszerezése.
A megszerzett tudés, az elvont fogalmak,
szabalyok, Osszefliggések stb. felhasznalasa,
kezdetben ismert, majd ismeretlen
szituacidkban.
A problémamegold6 képesség megszerzése a
probalkozas tjan, majd racionalis szinten.
Az alkotas 6romének atélése.
Az érzelmi, akarati ¢életiik, az egyiittéléssel
kapcsolatos értékek megismerése, elfogadasa
kezdetben iranyitassal, késobb onalloan.
Kérdések megfogalmazasanak, allitdsok
bizonyitasanak, a véleményalkotas
képesseégének kialakitasa.
Fejlesztesi feladatok
Erzékszervi benyomasok, tapasztalatok
gyljtése.
A szamok vildganak leképezése targyakkal,
rajzokkal, s végiil a szdmok szimbolikus
szintjén.
Tajékozddas a hatarozatlan €s a diszkrét
halmazok korében.
A kivalogatas, 0sszehasonlitas, csoportositas
gondolkodasi miiveleteinek segitségével a
matematikai fogalmak, a mennyiségi
viszonyok, valamint a mennyiségalland6sag
fogalmanak kialakitasa.
A halmazok szamossaganak megallapitasa.
Szamok rendezése, tizes szamrendszerben
torténo rendszerezése, a szamkor bovitése.
Szamok bontadsa valamennyi szamkdrben.
Természetes szdmokon tuli szamhalmazok
bdvitése.
Fejleszteési feladatok
Elethelyzetek megjelenitése.
Mennyiségi valtozasok megfigyelése,
megértése ¢s megfogalmazésa.
A feladatok gyakorlasa a manipulacio szintjén
targyakkal, majd képekkel.
A feladatok megadott logikai szabalyok
szerinti végzése.
A szamolasi készség fejlesztése valtozatos és
értelmes feladatok segitségével.
Az ismeretek alkalmazasa, a feladat adta
problémak megoldasa, tudastartalmak
bdvitése, az alkotd képzelet fejlesztése a
becslés (eredményjoslas) vagy az uj miiveleti
fogalmak bevezetésekor.



szamitasok. Miveletek irasban vald végzése, a szobeli
szamolason tul a miiveleti sémakra
(analogidkra) valo emlékezés.
Becslés, onellendrzés, elvonatkoztatas
muveletvégzeés kdzben.
Szoveges feladatok
- Torténetek eljatszasa, kirakasa, rajzolasa,
megfogalmazasa, kozos megoldaskeresés.
- Egyszertibb, késdbb dsszetett szoveges
feladatok megjelenitése, lejegyzése,
megoldasa, ellendrzése.
- A szoveges feladatokban 1évé mennyiségi
valtozasok megjelenitése rajzban, eredmények
becslése.
- Nyitott mondatok alkotéasa a szoveges
feladat megoldasahoz, feladatveégzés onalloan
az eredmény ellendrzése, 6sszehasonlitasa a
valosaggal, valaszadas.
- Tobb megoldas keresése, illetve tobb
megoldasi ut keresése, ennek tudatositasa;
szoveges feladatok alkotasa.
- Forditott szovegezésii szoveges feladatok
megoldasa, szoveges feladatok racionalis
szamokkal.
c) Geometriai mérések
Geometriai alakzatok, tulajdonsagaik
- Geometriai alakzatok létrehozasa.
- Geometriai alakzatok tulajdonsagainak
megfigyelése, a tulajdonsagok szerinti

Fejlesztesi feladatok
Torténetek megismétlése, visszamondasa,
elemzése, a mennyiségvaltozas felfedezése a
torténetekben.
Szovegértés, lényegkiemelés; adatok
csoportositasa, miiveletek sorrendjének
megallapitasa, elvonatkoztatasa a nyitott
mondatokban.
Cselekvési sorrend tervezése;
megoldaskeresés: lehetséges megoldasok
> kivalasztasa, megoldasa készen kapott sémak
szerint, algoritmusok segitségével, késobb
alternativ gondolkodas mentén.
A feltételezés €s a valosag 0sszehasonlitasanak
a képessége az eredmény ,,j6sdganak”
megitélésében.
A segitségkérés és -elfogadas képességének
fejlesztése, kialakitasa.

csoportositasa. Fejlesztesi feladatok

- Geometriai alakzatok megnevezése, A sajat testen valo tajékozodastol,
rendszerezése megadott szempontok alapjan.  tapasztalatok dsszegzése.

- Sikbeli helyzetek megfigyelése, A gyakorlatban megfigyelt tulajdonsagok
megfogalmazasa, létrehozésa. megnevezeése, a lényeges jegyek kiemelése.
- Térbeli helyzetek megtigyelése, A latottak elemzése, 0sszehasonlitdsa, a
megfogalmazésa, 1étrehozésa. kiilonbségek felfedezése.

- Sikidomok rajzolasa szabadkézzel. A térelemek szintézise, sikban torténd

- Térelemek tulajdonsagai, térelemek kolcsondsleképezése.

helyzete. A térelemek sikban megadott

- Sikidomok transzformaciojanak megfigyelése tulajdonsdgainak transzformalasa, a megadott
négyzethalon, az eredmény megfigyelése. tulajdonsagok alapjan a sik elképzelése.

- A geometriai alakzatok elemzése az alkoto
elemek szerint.

- A keriilet és a tertiilet fogalmanak elokészitése
lefedéssel, a felszin fogalmanak eldkészitése,
testek épitése a testhalok segitségével.

Gyakorlati mérések, mértékegységek, Fejlesztesi feladatok
szamitasok A mennyiségek 0sszehasonlitasa, folytonos,
- Folytonos, majd diszkrét mennyiségek majd diszkrét mennyiségek osszemérése.

Osszehasonlitasa, 0sszemérése. A tajekozodasi képesség fejlesztése térben,



- Mérés valasztott mértékekkel (arasz, 1épés, iddben és a mennyiségek kozott a gyermek
marok, pohar ...) késébb mértékegységekkel ismereteihez igazodva.

(hosszusag, tomeg, trtartalom ...). ,Lathatatlan” mennyiségek elképzelése,

- T4jékozodas térben és idoben. cselekvéshez, torténéshez fiz6do

- A lemért mennyiségek felbontasa kisebb megfogalmazassal.

egységekre. A mértékegységek analizise €s szintézise, a
- Adatleolvasas, adatrogzités. mérés rendszerének megértése, a

- A tavolsag, a mennyiség és az idotartam mértékegységek kozotti ,,atjaras”.
valtozasanak érzékelése, kovetkeztetések Az ismeretek alkalmazasa sok eszkozzel vald
levonasa. megsegitéssel a legegyszeriibb, konkrét

- A mérés kiterjesztése a sikok feladatokkal, majd az eszk6zok fokozatos
meghatarozasara lefedéssel, rajzzal, majd elhagyasaval.

szamolassal. A feladatok tudatos végzése.

- Kisebb mértékek bevaltasa nagyobb
mértékekre, kovetkeztetések levonasa.

- A mérés kiterjesztése a terek mérésére
egységkockakbol, majd szamitassal.

- A mértekegységek 0sszehasonlitasa,
Osszefliggések megallapitasa.

- Szakmaorientalt feladatok végzése.

Szerkesztések

- Derékszogli vonalzo és korzo hasznalata Fejlesztesi feladatok

kiilonb6zo helyzetli szakaszok, négyzet, A finommotorika, a térlatas, a szem-kéz
téglalap, illetve kiilonb6z6 sugart korok koordinacio fejlesztését igényld gyakorlatok, a
rajzolaséhoz. szerkesztéssel kapcsolatos térelemek

- Tiikr6zés eszkozokkel, kicsinyités, nagyitds helyzetének érzékelése, fogalmi ismeretének
négyzethalon. alapozésa.

- Térelemek rajzolas, masolasa, tiikkrozése A szerkesztéshez szlikséges eszkdzok
négyzethalon. készségszintli hasznalata.

- Térelemek, sikidomok szerkesztése, Leképezés analogiak segitségével, majd az
transzformalasa. alkotas, a problémamegoldas szintjén.

- Keriilet mérése korzovel, majd szamitassal. Fegyelmezett munkavégzés,
- Teriilet mérése szabvanyegységekkel, majd figyelemkoncentracid, pontos végrehajtas a

szamitassal. gyakorlas folyaman.

- Testek halozatanak rajzolasa négyzethalos Az ismeretek alkalmazésa, algoritmusok
papiron, majd szerkesztéssel. pontos betartdsa, dnszabalyozas, Onirdnyités.

- Testek vetiiletének rajzolasa.

d) Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok Fejlesztési feladatok

- Osszefliggések felismerése, kifejezése rajzzal, A tulajdonsdgok kiemelése, a tulajdonsagok
jelekkel, személyek, targyak, helyzetek, Osszehasonlitasa, a kiillonbségek felismerése.
geometriai kapcsolatok, a halmazok Megadott szempont szerint Osszefliggések
szamossaga kozott. keresése a latszolag kiilonb6z6 dolgok kozott.
- Relaciok megfogalmazasa, parositas. A gondolati cél, szandék megismerése,

- Ciklikus sorok, novekv6-csokkend szamsorok feltarasa, kovetkeztetés az ok-okozati
folytatésa. Osszefliggésekre, cselekvéssorok folytatasa.

- Jelolések hasznélata, elemek egymashoz Az azonos tipusu feladatok végzése, a
rendelése. gondolatmenet ismétlése, az altalanos

- Szabalyjatékok logikai készlettel, szamokkal, torvényszerliségek levondsa.

alkalmazasa szdmoléasi miiveletekkel. Szabalyok megfogalmazasa, feladatmegoldés

- Allandé kiilonbségii sorok folytatasa egy-két, egy-, majd tobbféle modon.



majd valtozo kiilonbséggel.

Osszefiiggés feltarasa, megoldasi alternativak

- Egy- és kétbemeneteli tdblazatok kiegészitése felismerése.

a felismert szabaly szerint.

- Hidnyos sorozatok kiegészitése.

- Szabalyok leolvasasa nyildiagramrol.
- Reléaciok a racionalis szamok korében.

- Hanyados-sorozatok megadott szabaly szerint,

majd a szabalyok felismerésével, a sorozat
folytatasa.

- Kapcsolatok megfogalmazasa szoveggel,
nyitott mondattal, tablazattal, grafikonnal.

- Adatkiegészités, adatparok, egyenes
aranyossag abrazoldsa derékszogli
koordinatarendszerben.

- Fliggvények jellemzése grafikonok
segitségével.

e) Valosziniiség, kombinatorika, statisztika
- Események megfigyelése, adatok gyiijtése,
rendszerezése a kozvetlen kornyezetbdl.

- A biztos, a lehet és a Iehetetlen
megkiilonboztetése, értelmezése.

- Statisztikai adatok értelmezése oszlopos
diagramrol val6 leolvasassal, a
koordinatarendszer értelmezése
helymeghatarozassal.

- Események gyakorisdganak megtigyelése,
0sszehasonlitasa, kovetkeztetések levonasa a
valdszinliség megallapitasara.

- Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Tobb elem bevonasaval torténd 0sszefliggés-
keresés, az ismeretek rendszerezése, a
fiiggvényszert gondolkodas kialakitasa.

Fejlesztesi feladatok

A tapasztalatok gytijtése alapjan kérdések
megfogalmazésa.

Az itéloképesség fejlesztése.

Tobb valosagelemet tartalmazo statisztikai
adatok gytjtése, kovetkeztetések.

A biztos, lehet és a lehetetlen
megtapasztaldsa, szabalyjatékok.
Hagyomanyos ¢és uj logikai jatékok, a
kombinatorikus gondolkodas fejlesztése.
A statisztikai adatok gytijtése, értékelése, a
valdsag objektive megismerése.

5.6.3.4. Ember és tarsadalom. Torténelem és tarsadalmi ismeretek

A miveltségi teriilet kozéppontjaban az ember vilaga all. A mult kiemelkedd torténelmi eseményeinek,
torténelmi személyiségeinek megismerése hozzajarul a nemzeti és az eurdpai identitastudat kialakulasahoz,

elmélyitéséhez.

A tarsadalmi ismeretek tartalmai sokoldaltan tarjak a tanulok elé a sziikebb és tagabb kdzosségben élés
lehet6ségeit. A tanuldkat hozzasegiti ahhoz, hogy tajékozdodni tudjanak a korilottik 1évé tarsadalmi,

gazdasagi, politikai jelenségek kozott.

Lehetdséget kapnak a legalapvet6bb tarsadalmi tevékenységek, a legfontosabb allampolgari ismeretek

elsajatitasara.

A tartalmak elsajatitasakor figyelembe kell venni a tanulok gyogypedagogiai-pszicholdgiai jellemzdit,

ezért elényben kell részesiteni a sajatélményl tevékenységeket. A személyes élmény segiti annak a belatasat
is, hogy a jelen eseményei nagymértékben a mult eseményeinek eredményei, és mai életiink hatast fog
gyakorolni a jové nemzedékek sorsara is, azaz a torténelemnek, a tarsadalom eseményeinek mi magunk is
részesei vagyunk.

A fejlesztés kiemelt teriiletként kezeli a személyiség €s az emberi jogok tiszteletére nevelést, a szocialis
érzékenységet, az értékvédd magatartas kialakitasat, a kdrnyezetért érzett felelosséget.

A miiveltsegi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

- Az id6észlelés fejlesztése, az emberdltd, az évtizedek, évszazadok, évezredek megértése.

- Az id0 mulasa és a korok emberének, tarsadalmanak, kornyezetének valtozasa, Osszefiiggések
felfedeztetése.

- Emberi magatartdsformak ¢és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciogytijtés technikajanak
fejlesztése.

- A tér és id6 kapcsolatainak bemutatéasa, ezek felfedeztetése.

- A kommunikécios képességek fejlesztése.



- A képzelet, a kreativitas alakitasa, fejlesztése.

- Tapasztalatok szerzése a valos, a lehetséges €s a lehetetlen megitéléséhez, a valosag és a fikcio kozotti
kiilonbség érzékeltetése, szemléletes bemutatasa.

- A megtartd emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.

- Az 6nall6 tanulas képességének fejlesztése.

A Tortenelem és tarsadalmi ismeretek nagyobb témakérei és fejlesztési feladatai

Fejlesztesi feladatok
Ismeretszerzés személyes beszélgetésbol,

a) Kornyezetiink torténelmi és tarsadalmi tareyak, épiiletek, képek kézvetlen

/ ellemzroz' : e e o megfigyelésébol.
A csaladi, 'az iskolai k6zosség multja, Régen és ma érzékelése, események
i)rltael?c’?ltlee’lje'l:ﬁ;nzéi értékei a helvi beazonositasa sajat élménybdl.

 aXOnely ] ’ ’ y A sajat szerep, a sajat feladat, a sajat feleldsség
kozosségek.

felismerése.

A kiilonb6z6 kdzosségekben valo 1étezés
formainak, lehetdségeinek ismerete.
Fejlesztesi feladatok

Az idében végbemend, egymast ko vetd
valtozasok folyamatanak érzékeltetése.

b) A mult térténelme és tarsadalmai Tajékozdodas az idészalagon, térképen,

A torténelem nagy korszakainak, a jellemzé  Osszefliggések felismerése, megfogalmazasa
tarsadalmak életének, a magyar nép torténelmiegyre nagyobb 6nallosaggal.

multjanak - fontosabb eseményeinek, IsmeretszerzEs a szabadsag, feleldosség, emberi
kiemelkedd személyiségeinek - megismerése. helytallas jelentdségérol.

Torténelmi események okainak €s
kovetkezményeinek elemzése fokozatosan
csokkend segitségnytjtas mellett.
Fejlesztesi feladatok

Beszamolo, vazlatkészités a
tomegkommunikacios eszkdzok
felhasznalasaval.

Elemzések tanari segitséggel.

Koltségvetési, gazdalkodasi ismeretek a csaladi
koltségvetéstdl az allamhaztartasig.

A munkavallalas gyakorlata.

Hazéank Eurdpéban és a nagyvilagban.

¢) Korunk torténelme és tarsadalma

A demokratikus intézményrendszer
kialakulasa.

A mai magyar tarsadalom.

Az allam, az 6nkormanyzatok miikddése.
Allampolgari jogok és kotelességek. A
gazdasag, a munka vilaga.

5.6.3.5. Ember a természetben

A miiveltségi teriilet természettudomanyos nevelést alapoz meg. A nevelés-oktatas soran lehetdség nyilik
tapasztalatok, korszerii - a gyakorlatban is felhasznalhaté - ismeretek atadasara az anyagokrol, a természeti
kornyezet kolcsonhatasair6l, folyamatairdl. A miiveltségi teriilet tudatositja a tanuldkban, hogy az ember
része a természetnek, igy felelds a természeti kornyezetért, az emberiség jovojéért. Formalja
gondolkodasmadjukat, a természethez, a csaladhoz és dnmagukhoz val6 viszonyukat, felkésziti arra, hogy a
megszerzett ismereteket miként alkalmazzak a tanulasban, az 6nallo életvezetésben.

A tanuldk ismeretelsajatitdsaban a természeti-kdrnyezeti vilag elemi megismerésének lehetdsége tlizhetd
ki célul. Ugyanakkor nagyobb hangsulyt kap a szemléletformalas, a természethez vald pozitiv viszonyulds
megteremtése, az egyén ¢és a tarsadalom szamara fontos konstruktiv magatartds- és viselkedésformak
elsajatitasa.

E teriileten szerzett miiveltség fontos eszkdze az egészséges életmadddal, életvitellel, kornyezettudatos
viselkedéssel kapcsolatos szabalyok elsajatitasanak is.

A miiveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

- Figyelem, emlékezet fejlesztése, a kivancsisag, az érdeklodés felkeltése.
- Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasanak tanitasa.

- A kommunikacios képességek ¢s készségek fejlesztése.



- A térérzet alakitdsa, megerdsitése, viszonyszavak pontos haszndlata, az id0 mulasanak érzékelése,
felfogasa, a valtozas - idoben, térben - észlelése, értelmezése.

- A gondolkodasi funkciok, miiveletek fejlesztése.
- Szokasok, szokasrendszerek kialakitasa.

- A tanulasi szokasok (megfigyelés, vizsgalodas, lejegyzés, feladatmegoldas, értelmezés, iranyitott

ismeretszerzés) kialakitasa, megerdsitése.

Az Ember a természetben miiveltsegi teriilet nagyobb temakorei és fejlesztési feladatai

1. Kornyezetismeret - bevezeto és kezdd szakasz

a) A természet vizsgdlata. Tajékozodas az élo
és élettelen természetrol

- Egyszerli megismerési modszerek
elsajatitasa: megfigyelés, megismerés.

- Az érzékszervek bekapcsolasaval becslés,
mennyiségek mérése, elemi kisérletezés,
kérdésfeltevés.

- Test és anyag. Anyagfajtak kiilonbozdségei -
anyagnevek. Anyagok a hétkoznapi életben -
csoportositasuk megtapasztalhato tulajdonsag
szerint. Anyagfajta és hasznalat kozotti
Osszefliggés felismerése.

- Halmazallapotok bemutatasa: folyékony -
szilard - 1égnemii. Konkrét halmazallapot-
valtozasok megtapasztalasa.

- E16 és ¢élettelen 6sszehasonlitasa.
Eletjelenségek.

- Az ¢l61ények egyszerii csoportba sorolasa:
allat, novény, gomba. Ismerkedés példakon
keresztiil novényi fajtakkal és allati fajokkal -
konkrét tapasztalatokbol kiindulva az ember
kornyezetében eléfordulokkal.

b) Tdjékozodasi alapismeretek

- A térérzet tudatositasa - egyszeri téri és
id6beli reakcidk felismerése, megnevezése.
- T4jékozodas a kdzvetlen kornyezetben.

- Ismerkedés a természet konnyen
megfigyelhetd, érzékelhetd ciklusaival a

mindennapok szintjén: napszakok, évszakok, a

hét napjai.

- A mozgasban megnyilvanulé allandosag
(periddusok, ciklusok, szekvencidk) és a
valtozésok felfedezése egyszerli példakkal.
- Lakohely és kornyéke: megtapasztalhato,
megfigyelhetd felszini formak.

- A valosag és annak abrazolasa bemutatassal.
- Vilagtajak, az iranyti.

- Egyszerli megfigyelések a Nap jarasarol.
¢) Testiink és egészségiink

- Az ember testrészei. Erzékszervek és
védelmiik.

Fejlesztési feladatok

Tajékozddas a tudomanyos megismerésrol

- Erdekl6dés, motivacio felkeltése, inspiracio a
kérdésfeltevésre.

- Egyszerti, jatékos megfigyelések,
0sszehasonlitasok, csoportositasok,
elképzelések, hiedelmek megfogalmazasa.

- Egyszerli becslések, mérések.

- Jellemzok szambavétele, valtozas
felismerése.

- Elemi képi és szoveges informaciok
értelmezése irdnyitassal, segitéssel.

- Anyagok ¢és halmazallapotok
megkiilonboztetése a hétkdznapi ¢let példaival.
- Az ¢l6lényekkel kapcsolatos fogalmak
gazdagitasa, csoportokba sorolas, életmiikddés
felfedeztetése konkrét példakon.

- Az ¢l61ények érzékelhetd jegyeinek
megallapitasa - 6sszehasonlitasok,
elvonatkoztatasok.

Fejlesztesi feladatok

Tajékozdodas az élettelen természetrol

- T4jékozodas a térben - térérzet megerdsitése,
iranyok, tavolsagok, hosszak, nagysagrendek
becslése, mérése - meghatarozasa.

- Tapasztalatok, ismeretek gytijtése a
természet konnyen megfigyelhetd és
felfoghat6 ciklusaival kapcsolatban; a
mindennapok iddviszonyai.

- A helyvaltoztatas és az eltelt id6 kapcsolat a
sajat torténéseire, ¢életterére vonatkoztatva.

- Allandosag és véltozas felfedezése
iranyitassal, egyszerli példakkal.

- Elemi tajékozodas a kozvetlen kornyezetben,
a sziikebb lakotérben, lakohelyen.

- Elemi ismeretek a foldrajzi kornyezetrdl
konkrét tapasztalatokbol meritve.

Fejleszteési feladatok

Tajékozodas az életrdl

- Az €10 és ¢lettelen kozotti kiilonbség, az



- A mozgas, a taplalkozas, a tisztdlkodas, az
0ltozkodés szerepe az ember egészségének
megorzésében.

- Onellatasi, egészségdvo szokasok
megerositése.

- Egészséges ¢életkoriilmények - a
kornyezetiink allapota.

¢letjelenségekhez kotott elet-értelmezés elemi
ismeretei.

- Az ember testrészei, érzékszervei - példak,
konkrét tapasztalatok gyijtésével.

- Torekvés az ember szamara fontos
egészségmeglrzo szokasok elsajatitasara:
egészséges taplalkozas, tisztalkodas, mozgas.

- A sziiletéssel, az egyedfejlodéssel kapesolatos- Néhany konnyen felfoghaté példa a

elemi ismeretek (a gyermeki elképzelések,
elézetes tudasok felszinre hozasa).

- Betegségek - gyermekbetegségek -, fert6z6
betegségek sajat élettapasztalat szerint.

- Egészségvédelem, orvosi ellatés.

kornyezetnek az ember egészségére gyakorolt
hatasarol.

- Gyermek- és fert6z6 betegségek, orvosi
ellatas a sajat tapasztalat alapjan - a torténtek
elemzése, tudatositasa.

1. Természetismeret - alapozo szakasz

a) Az élo és élettelen természet ismeretei

Fejlesztési feladatok
Tajékozddas a tudomanyos megismerésrol
- Rendszeres megfigyelés, vizsgalodas.

- Az anyag legfontosabb tulajdonsagai szerinti- Egyszeri becslés, mérés elvégzése, ondlloan

csoportositas.

- Az anyagok kolcsonhato képessége: a
héhatés, a mechanikai hatds, a gravitacio.

- Az égés, a fényjelenségek értelmezése
példakkal.

- Halmazallapot-valtozasok kisérleti
megtigyelése, 0sszekapcsoldsa az id6jarasi
jelenségekkel. Ismerkedés konkrét,
hétkdznapi folyamatokban az energidval, az
energiahordozok jelentdségével a
hétkdznapokban.

- Az €10 természet - az ember
kulturkdrnyezete. Termesztett novények:
szantofold, zoldségeskert, gylimolcsods. Hazi
és hazkoriili allatok. Allatvédelem.

- A hazai t4jak ¢életk6zosségei: erdok, mezdk-
rétek, vizek-vizpartok életkdzdssége.
Természetvédelem, nemzeti parkok.

b) Foldrajzi - kornyezeti alapismeretek
- Az id6jéras elemei: a napsugarzas, a
homérséklet, a sz¢l, a csapadék fogalma.

¢és csoportban is.

- A tapasztalatok megfogalmazasa segitséggel.
- Kiilonféle informéacidhordozok hasznalata
csoportmunkaban - iranyitas mellett.
Tajékozddas az €lo és élettelen természetrol

- A hasznalati targyak anyagainak felismerése,
az anyagfogalom biztos hasznalata.

- Egyszerti jatékok, kisérletek a kdlcsonhatasra,
a ho, a fény terjedésére, a magnesességre.

- A hétkdznapi folyamatokban eléforduld
energiafajtak és energiahordozdk bemutatasa
példak segitségével.

- Az ¢l0vilag valtozasanak bemutatasa.

- Az ember kulturkérnyezetének értelmezése a
novénytermesztésben, az allatok nevelésében.
- Konkrét példék az életkdzosségek bemutatdsa
soran.

- Az ¢életk6zosségekben mitk6do
kapcsolatrendszer érzékeltetetése jol
megtapasztalhatd példakon keresztiil.
Fejlesztési feladatok

Tajékozodas a kozvetlen foldrajzi
kornyezetben

- Egyszerli megfigyeléseken, tapasztalatokon

- Halmazallapot-valtozasok a természetben. A alapuld iddjaras-megfigyelés, a valtozasok

viz korforgasa.

- Az éghajlat fogalma.

- A felszinformak. Folyovizek, allovizek.
- Térképi alapismeretek. Tajékozddas
Magyarorszadg domborzati térképén.

értelmezése.

- Alapvetd mérések elvégzése, a
folyamatokban megmutatkoz6 oksagi kapcsolat
felismerése tanari irdnyitassal.

- Az id6jaras és a halmazallapot-valtozas
kozotti kapcesolat felfedezése segitség mellett.



- Tapasztalatok gyiijtése a kdrnyezet felszini
formairol.

- Ismeretek a térképi abrazolasrol, egyszeri
tajékozodasi gyakorlatok a térképen.

- Képi informaciok, rovid, szemléletes leirasok
felhasznalasaval a foldrajzi, domborzati,
térképi els6dleges képzetek kialakitasa.

1II. Természetismeret. A biologia, fizika, kémia ismeretei - fejleszto szakasz

a) Biologiai ismeretek

Az élolények csoportjai

Tavoli tajak természetes életkozosségei

- El8lény és kornyezete.

- Eletkozosségek szervezédése, taplalkozasi
kapcsolatok, taplalkozasi szintek.

- A tropusi esOerddk foldrajzi helye,
¢letfeltétele, életkozossége.

- A szavanna ¢€letk6zossége - példak
segitségével.

- A tajga kiterjedése, ¢letfeltételei,
¢letkozossége példakkal.

- A tundra foldrajzi helye, éghajlata,
¢letfeltételek. A sarkvidékek jellemzo
¢lolényei.

- A tenger, mint ¢l6hely. A nyilt vizek
¢lovilaga.

A noveényi sejt és szovet. A novény anyagcsere
folyamata és szaporoddasa.

- A novényi és az allati sejt 6sszehasonlitasa.
P¢ldak az allati sejtre, szovetek felépitésére.
- Az allatok taplalkozasa, mozgasa, légzése,
szaporodasa a szarazfoldi, a vizi
¢letformaban.

Az emberi test miikodése és egészsége

- Az emberi szervezet felépitése: a bor, a
mozgas, a keringés, 1égzés, kivalasztas,
szaporodas, az idegrendszer.

- Az érzékszervek.

Fejlesztési feladatok

Ismeretszerzés, tanulas

- Nagyobb 6nallosag a megfigyelésekben,
vizsgalodasok, egyszerl kisérletek, mérések
veégzésében; paros, csoportos feladatok az
informacidszerzésben, az informacidohordozok
kezelésében segitségadas mellett.

- Vazlatok, rajzok, feljegyzések készitése.

- Szbbeli, irasbeli beszamolas, egyszeri leiras,
jellemzés.

Tajékozddas az €16 természetrdl

- Az él6vilagrol szerezhetd informaciok
jelentdsége, kivancsisag, érdeklddés felkeltése.
- Az egymasrautaltsag, a kapcsolatrendszer
felfedezése az €l61ények egyiittélésében.

- Az ¢l6vilagban miikodo egyensuly szerepének
bemutatasa az €letbol vett példakon keresztiil.
- Ismeretek bovitése az életjelenségek korében -
novények, allatok tekintetében.

- Az ¢életk6zOsségek leirasara vonatkozo
moddszerek

elsajatitasa - algoritmusok, analogiak
alkalmazasa.

Fejlesztesi feladatok

Tajékozottsag az emberi szervezet
mitkddésében

- Ismeretszerzés sajat szervezete miikodésérol,
felépitésérdl - megfigyelések, vizsgalodasok,
konkrét tapasztalatok segitségével.

- Az egyes szervek, szervrendszerek fontosabb,- A sajat és masok tapasztalatainak elemi

gyakoribb betegségének megeldzése,
gyogyitasa. Gyogymodok.

szintli értelmezése, egyszerli kovetkeztetések.
- A gyakoribb betegségek megeldzése, a

- Az egészség ¢és a kornyezet 0sszefliggései. A gyogyitas mindenki szadmara elérhetd

szennyezd anyagok, 6vatos banasmod
megismerése.

- A sajat test valtozasanak ismeretei.

- Hasznos ¢és karos szenvedélyek,
szenvedélybetegek.

b) Fizikai ismeretek

modozatainak ismerete, a kdrnyezet és az
egészség kozotti kapcsolat felismerése, az
emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok
hatasainak megismerése.
- Onismeret, dnelfogadas, egészségmegovas
készségének fejlesztése.

Fejlesztesi feladatok



A mozgas kisérleti vizsgélata

A mozgas mérése, mozgasallapot-valtozasok.
- Egyszerti kisérletek, tapasztalatok a
tehetetlenség megnyilvanulasara.

- Az er0, a suly értelmezése. Er6 a két test
kozotti kdlesonhatasban - a munka
értelmezése.

- Egyszerti gépek és hasznalatuk a
mindennapok gyakorlataban.

- A homérséklet mérése. A testek
felmelegedése, a hétagulas jelenségei a
mindennapokban.

- A halmazallapot-valtozasok hétkdznapi
példakkal.

- Energia, energiamegmaradas észlelése
egyszert peldakon.

- A nyomas értelmezése egyszerii kisérletek

alapjan. Nyomas folyadékokban kisérletekkel,

roommor

vizsgalodasokkal torténd értelmezeés.
- Kozleked6edények miikodése egyszerii

kisérlettel. Gyakorlati példak a kozlekedésbol,

a sajat kornyezetbdl a gazok nyomasara.

- A felhajtoerd, uszas, lebegés, elmertilés
megtigyelése.

c) Kémiai ismeretek

- A kémia, mint tudomany.

- Felfedezok, kutatok, tudosok.

- Az anyagok csoportositasa - természetes
anyagok, vegyipari termékek.

- Szervetlen és szerves anyagok.

- Valtozasok jellemzdi: fizikai és kémiai
valtozas.

- Keverék ¢és vegyiilet. Oldés, a viz mint
oldoszer.

- Az égés feltételei. Az oxidacio. Gyors és
lassu égés. Belso energia.

- Nem fémes elemek - a viz, a levego -,
hidrogén, oxigén, klor, nitrogén -
megismerésiik kisérletek utjan.

- Nem fémes elemek ¢és vegyiileteik - szén,
granit, gyémant.

- Fémes elemek: vas - vasgyartas, acél,
aluminium, arany, eziist, réz. Korr6zios
jelenségek a mindennapokban -
korrézidvédelem.

- Tovabbi elemek, szervetlen anyagok a
természetben: natrium, kalium, kalcium-
karbonat.

- Szervetlen tisztitoszerek: hipo, sosav.
Mososzerek a haztartasban.

Természettudomanyos megismerés

- Fokoz6do igény és kivancsisag a kisérletezés,
a vizsgalddas, a folyamatok megértése irant.

- Gyakorlottsag megteremtése az abrak
értelmezésében, az eszk6zok mikodésének
megértésében, egyszerl szobeli, irasbeli
leirasaban.

- Valtozasok felismerése, okok keresése
iranyitas mellett.

- A haztartas, a kornyezet ismert €s hasznalt
egyszert gépeinek mitkddtetése, a fizikai
ismeretek alkalmazéasa a mitkddtetés soran.

- A fizika €s a tobbi természettudomany kozti
szoros kapcsolatot felismerése - tanari
iranyitassal.

Fejlesztesi feladatok

Természettudomanyos megismerés

- Az ismeretszerzés iranti igény felkeltése,
fenntartasa.

- Gyakorlottsag az 6nallo kisérletezésben az
egyszerl artalmatlan anyagok, folyamatok
megfigyelésénél.

- Gyakorlatot szerezni a lényegkiemelésben,
csoportositasban, 6sszehasonlitdsban, az
elemzésben.

- Ismeretek szerzése a kdrnyezetben eldforduld
anyagokrol, biztonsagos, szakszerii
hasznalatukrél a hétkdznapokban.

- A kornyezetszennyezés karos
kovetkezményeinek megértetése, szokasrend,
viselkedésrend megerdsitése.

- A tudatossag erdsitése az életvezetésben, az
egészségiik megdrzésében, a
haztartasvezetésben.



- Kornyezeti kémia: energiagazdalkodas, az
emberi szervezet energiahordozoi zsirok,
szénhidratok, fehérjék (egyben épitdanyagok).
- A levegdszennyezés, a viz szennyezése,
szennyviz, hulladékok, csomagoloanyagok.

1V. Természetismeret. A biologia, fizika, kéemia ismeretei - megszilardito szakasz

a) Biologiai ismeretek

Az ember szervezete és egészsége

- A hormonok szerepe az emberi szervezet
szabalyozasaban, a hormonhidny vagy -
taltermelés kovetkezményei.

- A pajzsmirigy, a hasnyalmirigy, a
mellékvese legfontosabb hormonjai.

- Hormonok az ivari miikodés
szabalyozasaban.

- Az emberi szexualitas. Parkapcsolat:
fogamzasgatlas, genetikai tanacsadas,
csaladtervezés, terhesség. Az embrid
fejlodése, a sziilés, csecsemdapolas. A
felndttek szerepe, feleldssége a gyermek
egészséges felnevelésében.

- Az immunitas. Véddoltasok.

- Vércsoportok.

Kornyezet- és munka-egészségtani ismeretek
- Az egészség megorzése a csaladban:
szirdvizsgalatok, rendszeres fogaszati szlrés,
haziorvosi ellatas.

- Egészséges ¢€letvezetés: mozgas, taplalkozas,
pihenés, tisztalkodas.

- Az egészséget veszélyeztetd szokasok, karos
szenvedélyek: a dohanyzas, alkoholizmus,

Fejlesztesi feladatok

Tapasztalatok az emberi szervezet
miikodésérol, egészségérol

- Példékon keresztiil felismertetni az ember
szabalyozo szervrendszerének miikodeését;
megismertetni a tanulokat nemi szervek
egeszségét biztositd személyi higiénés
tennivalokkal; vélemények, tapasztalatok
gyljtése az abortusz tarsadalmi megitélésérol.
- Felhivni a figyelmet az anya terhesség alatti
¢letmodja és a sziiletendd gyermek egészségi
allapota kozotti osszefliggésre.

- Megismertetni a koran kezdett nemi élet
veszélyeit.

- Szituacids, kommunikécids szerepjatékokon
at bemutatni a kockazatos, veszélyes
viselkedési modok elkertilését, ¢lethelyzetek
megoldasat; elsajatittatni az egészségmegovas
szabalyait, az egészségiigyi intézmények
hasznalatat, a gyogyszerfogyasztas €s -kezelés
szabalyait.

kabitoszerek. A feleldtlen szexualis kapcsolatok

veszélyei, az AIDS.

- Fesziiltségek, konfliktusok a csaladban.
- A leggyakoribb betegségek tiinetei. Hazi
betegéapolas orvosi ellendrzés mellett.

- Fert6z0 betegségek, jarvanyok.

- Idés ember a csaladban.

- A gyogyszerek tarolasa, kezelése, hasznélatuk

szabalyai.

- Egészségligyi intézmények: haziorvos,
szakorvos, szakrendelés, korhazi ellatas.
- Az egészségbiztositas rendszer,

tarsadalombiztositasi ellatasra valé jogosultsag.

b) Fizikai ismeretek

Fény- és hangtani ismeretek

- A fény tulajdonsagai.

- A fény visszaverddése siktiikorrdl és
gombtiikorrdl. A fénytorés.

Fejleszteési feladatok

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol

- Tapasztalatokon alapuld tudasbovités az
anyagokrol.

- A gondolkodasi képesség, a gondolkodasi



- Fénytani lencsék, optikai eszkozok. miiveletvégzés fejlesztése.

- A szinek. - A megfigyeld, kisérletezd,

- A hang jellemzdi. A hang terjedése - problémafelismerd, 0sszehasonlito, cselekvési,
hulldimmozgas. A halldszerv védelme. dontési és onalld tanulasi képesség alakitésa.

- A hangszerek fizikaja. - Az iskolai kisérletekben tapasztaltak
Elektromos alapjelenségek. Az anyag Osszekapcsolasa a mindennapok torténéseivel.
részecskéi, szerkezetiik - A fizika tarsadalmi hasznossaganak

- Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése. felismertetése.

- A testek elektromos allapota. - A fizikaban tanultak széles korti kiterjesztése
- Az elektromos aram, az aramkor - tanari az ember egészségének és kornyezetének
demonstracioval. védelmére, a karositd tényezdk, hatasok

- Fogyasztok soros és parhuzamos kapcsolasa. megel6zésére.

- Az elektromos felsziiltség elemi fogalma. - A modern fizikatudomadny eredményeinek, de
- Az elektromos munka ¢és teljesitmény. veszélyeinek is ismerete.

- Az elektromos ellenallas.

- Az elektromos €s magneses mezo
kolcsonhatésai.

- Az elektromagneses indukcio gyakorlati
alkalmazasa.

Elemi atomfizikai ismeretek

- Mivel miikodik az atomer6dmii?

- Miért pusztit az atombomba

- Miért veszélyes a sugarzas? Karos és hasznos
sugarzasok.

- Sugérvédelem.

c) Kémiai ismeretek

Anyagszerkezeti ismeretek

- Anyagszerkezet ¢s periodusos rendszer
értelmezése.

- Kérnyezetiink néhany fontos anyaga: a viz, a
levegd, szénmonoxid, kéndioxid a levegdben.
- Az iiveg és az épitdanyagok.

- Haztartasi vegyszerek és hasznalatuk.

A szerves kémia

- Szerves vegyiiletek, anyagok ¢és
felhasznalasuk: szén.

- Szénvegyiiletek, koolaj, alkohol.

- Fontosabb természetes szénvegyiiletek:
szénhidrat, szolocukor, répacukor.

- Tapanyagaink: olajok, zsirok, fehérjék,
vitaminok.

A miianyagok

- A természetes €s a mesterséges milanyagok
csoportjai.

Fejlesztesi feladatok

Tajékozottsag az anyagokrol és
felhasznalasukrol

- Tudatossag a céliranyos megfigyelésekben,
elemzésben, az adatok lejegyzésében.

- A tanul6 fejlettségének megfelelden a
jelenségek, folyamatok kozotti hasonlosag,
kiilonbség észrevétele, megfogalmazasa szoban
¢s irasban a tanult szakkifejezések
hasznélataval.

- Példakon keresztiil bemutatni, hogy a
kisérletekben realizalt elméleti ismeretek
miként vannak jelen a mindennapokban.

- Felismertetni a kémiai ismeretekhez
kapcsolodo kornyezeti problémakat.

- A haztartasi szerek hasznalataval, tarolasaval
kapcsolatos eldvigyazatossagi szabalyok
megismerése.

5.6.3.6. Foldiink és kornyezetiink

A Foldiink és kornyezetiink miiveltségi teriilet ismereteket nyijt a tanuloknak a lakohelyiikrdl, a
hazajukrol. A hazai az eurdpai foldrajzi kornyezetbdl kiindulva lineédrisan taguld térben szerezhetnek elemi
ismereteket a tavoli foldrészekrdl és a bolygokrol. A mindennapokban is jol hasznalhat6 gyakorlati példakon
¢és tapasztalatokon keresztiil sajatithatjdk el a foldrajzi térben torténd eligazodads alapvetd eszkozeit,
maodszereit.



Az egyszerll, elemi foldrajzi ismeretek atadasa, az altalanos és a specialis képességek fejlesztésére, a
specifikumokra figyelve torténik - a habilitacios, rehabilitacios célokat, feladatokat hordozva.

A miiveltsegi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

- A gondolkodasi funkciok fejlesztése:
problémafelismerés, ok-okozat 6sszefliggés meglatasa

megfigyelés,

elemzés, Osszehasonlitas, elvonatkoztatas,

nak képessége.

- A rovid és a hosszi tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

- A rész-egész viszony a valosagban, a térképi
felismerése.

- Biztos tajékozodas megteremtése a kozvetlen
szimbolumok vilagaban.

abrazolasban. A valosag és térkép Osszefiiggéseinek

térben. Tajékozodas biztonsaga a sikban, a jelek, a

- T4jékozddasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy, objektum tényleges és

viszonylagos helye, helyzete.

- Az 1d6 észlelés fejlesztése. Idérend, periddus a természetben, a folyamatokban.

- Kommunikacios képességek - kérdezni tudas, szakkifejezések hasznalata.

- Tanulasi szokasok megerdsitése: térképek, informaciohordozok hasznalata, 6nalldé ismeretszerzés
egyszerll szovegbdl, a tankonyv, a feladatlap, munkalap hasznalata.

A Foldiink és kornyezetiink miiveltségi teriilet nagyobb temakorei és fejlesztesi feladatai

a) Ismeretek a térképrol

- A térkép és a valosag. Domborzati,
kozigazgatasi és tematikus térkép.

- Tajékozodas a f61dgombon, a vilagtérképen.
b) Ismeretek a hazarol és a lakohelyrdl

- A lakohely természetfoldrajzi adottsagai.
- Hazank természeti, tarsadalmi, gazdasagi
jellemzoi.

- A foldrajzi kornyezet hatdsa a gazdalkodasra,
a telepiilésre, az életmodra.

- Nemzetk6zi kapesolataink.

- A magyar nép tajtorténeti tagozodasa.

c) A lakohelytol a bolygonkig

- A Fold alakja.

- Természetfoldrajzi folyamatok.

- Elemi ismeretek az éghajlati 6vezetekrol.
- Kontinensek, 6ceanok.

- Tipikus téjak, tajegységek €s
jellegzetességeik.

- Specidlis térségek. Az egyes foldrészek
jelentdsebb orszagai.

- A Karpat-medence ¢és Eurdpa.

- Eurdpa természet- és tarsadalomfoldrajzi
képe.

- Az Eurdpai Unio.

- A Kérpat-medence foldrajza - természeti,
gazdasagi jellemzdi.

d) A Fold természetfoldrajzi képe

- A Fold természetfoldrajzi képe.

- A napfogyatkozas.

A vilag gazdasagi és tarsadalmi képe

- A vildgnépesség valtozasa, telepiilések
kiilonbségei, valtozasok a gazdasagi
folyamatokban.

- A tarsadalmi-gazdasagi 6sszefliggések

Fejlesztesi feladatok

- Ismeretszerzés, tanulds - a f6ldrajzi
kornyezetben torténd eligazodas képességének
fejlesztése, informaciok szerzése, kezelése.

- T4jékozodas a foldrajzi térben és idoben.

- T4jékozodas foldrajzi-kornyezeti
kérdésekben, folyamatokban.

- T4jékozottsag a hazai foldrajzi-kornyezeti
folyamatokban.

Fejlesztesi feladatok

- Ismeretszerzés, tanulas - a jellemz6
természeti, tarsadalmi, kornyezeti
Osszefliggések felfedezése, felismerése.

- A hétkoznapi életben felhasznalhato
foldrajzi-kornyezeti tudés elemeinek
elsajatitasa, folyamatos gyarapitasa.

- T4jékozottsag a foldrajzi-kornyezeti
kérdésekben.

- Eurdpa és mas kontinensek, tipikus tdjak,
természeti-tarsadalmi-gazdasagi értékeinek
megismerése.

Fejleszteési feladatok

- T4jékozottsag a foldrajzi térben a kdrnyezet
anyagaiban

- T4jékozottsag a regionalis és globalis
foldrajzi-kornyezeti kérdésekben - a
természetfoldrajzi Ovezetesség tarsadalmi-
gazdasagi életben vald megnyilvanuldsainak
felismertetése példakon keresztiil.



felfedezése.
- Globalis kornyezeti problémak. Népesedési,
¢lelmezési, egészségligyi gondok.

- A vilaggazdasag miikodésének a napi
¢letlinkre gyakorolt hatasai - példak
segitségével.

Természetkarositas, tajpusztitas. A fogyasztoi
tarsadalom veszélyei.

5.6.3.7. Miivészetek

A miiveltségi teriilet olyan élményszerli ismeretek nyujtasat allitja kdzéppontba, melyek hozzajarulnak a
képességek fejlesztéséhez, a harmonikus személyiség kialakulasahoz. Jellemzdje az értékkdzvetités és
értékorzes mellett az aktiv befogadasra és alkotasra késztetés. Hozzajarul a szellemi, lelki tulajdonsagok
gyarapitasahoz, az esztétikai fogékonysag, a fantazia, az érzékenység fokozasahoz. Az iskolai nevelés,
oktatds rehabilitacios célu feladatainak megvalositasaban kiemelt szerepe van a gyakorlati
tevékenységeknek, mert altaluk az ismeretek élményszeriivé valnak, segitik a mélyebb megismerést,
fejlesztik a kreativitast. A tevékenységek, az alkotasok széles korli kinalata lehetéséget teremt az egyéni
adottsagok kibontakoztatasara, a differencialis megvalositasara.

A miiveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

- Onismeret, onértékelés, tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség, kapcsolatteremtd és
egyittmiikodési képesség fejlesztése.

- Képzelet, kifejezOkészség, kreativitas fejlesztése.

- Harmonikus mozgas kialakitasa, fejlesztése.

- A figyelemkoncentracio, a tartos figyelem és az emlékezet fejlesztése.

- Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

- A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valos térrdl, idérdl, az anyag, forma, funkcio,
szerkezet, szin, fény és mozgas viszonyairol.

- A kommunikacios képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadasban.

- A finommotorika, a kreativitas, az eszkdzhasznalati készség fejlesztése.

- Az ismeretszerzési, a tanulasi képességek fejlesztése.

- Az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultira gazdagitasa.

A Miivészetek miiveltségi teriilet részteriiletei és fejlesztési feladatai

Fejlesztesi feladatok

- Az ének, a zene megszerettetése, a zenei
kifejez6eszkdzok megismerése.

- A ritmusérzEk, a hallasi figyelem fejlesztése.
- A dalos jatékokkal a téri percepcid, a nagy és
finommozgasok, a magabiztossag fejlesztése.
- Az észlelés, a kifejezés képességének
fejlesztése; a hangzo zene é€s a kottakép
megfeleltetése egymasnak.

- A daltanulassal, k6zos énekléssel a
kommunikaciés, metakommunikacids
képességek fejlesztése.

- A szocialis kapcsolatok erdsitése az egylittes
énekléssel, mozgassal, szerepléssel.

- Sajat képességeinek megismertetése,

Enek-zene
- Az éneklési 6rom felkeltése, a szép, kifejezo
éneklés technikajanak megismerése. Az
értelmi, érzelmi kifejezés gazdagsaganak, az
éneklés, a hangszeres jaték ¢élményt nyljto
funkcidjanak bemutatasa.
- A tanult ritmus, dallam, temp¢ és formai
elemek alkoté modon t6rténd felhasznalasa,
értelmezése, egyiittes megszolaltatasa.
- A zeneirodalom értékes alkotasainak
megismerése, kiilonféle zenetorténeti stilusok
¢s korszakok jellegzetességeinek
megfigyelése.
- A melodikus hallés (egyszolamu dallam) a
harmomkus- halla§ (egyutthangzo, zenet sikerélményhez juttatés, batoritds onmaga
hangok) felismerése és reprodukalasa. . s 1 s
s e . fejlesztésének vallalasara.
- A zenei élménybdl kiindulva a zene alapvetd NP A .
. . - A kreativitas és a fantazia fejlesztése a
Osszetevoinek: a ritmus, a dallam . e .
, . o eqs . ., megismert zenei kifejezd eszkdzok
alkotdelemeinek jelolése, ezek felismerése és s
. , e . felhasznalasaval.

csoportos megszodlaltatasa, kiilonféle zenei o . 1 , .
. . . - Térbiztonsag, mozgasbiztonsag, harmonikus
jelrendszerek megismerése. e . . .

mozgas fejlesztése mozgassal, tanccal.
Fejlesztesi feladatok
- A csoportos jatékok, mozgésok egyiittes

Drama és tanc
- Az énekes korjatékok, tancos kifejezési



formak tanulasaval a mozgés, az egyensuly-
¢s térérzés, valamint, a ritmusérzék
fejlesztése. A parral és a csoporttal torténd
egylttmikodése gyakorldsa, mozgasos
onkifejezés, improvizacié gyakorlasa.

- Erzékeld, utanzo és memoériafejleszté
jatékok. Népi mondokak, gyermekjatékok,
népszokasok, dramatizalt mesék.

- Torténetek, dramatizalt elbeszélések,
népszokasok foldolgozésa a drama
eszkoztaraval. Fantaziajatékok. Szinhazi,
babszinhazi eldadas megtekintése.

Vizualis kultura

- Az érzeki tapasztalas, a kornyezettel valo
kapcsolat erdsitése, az anyagokkal valo
érintkezés tudatositasa.

- A latas, hallas, a tapintas, a mozgas - a kéz
célszerti mikodtetésének, a manualis
készségek ¢€letkornak, fejlettségnek megfeleld
fejlesztése.

- A vizualis kozlések felfogasa, értelmezése.
- A vizualis nyelv alapelemeinek - pont, vonal
folt, forma, szin, tonus tudatos alkalmazasa a
kozlésben, az alkotasban.

- Téri helyzetek, idébeli folyamatok
értelmezése, megfogalmazasa, megjelenitése
az oktatasban.

- Miivészeti alkotasok elemzése, a megértés, a
feldolgozas segitése.

- Alkoto kifejezés - a fejlettségnek megfeleld
mod és technika alkalmazéasaval.

- Az atélt ¢lmény megjelenitése
dramatizalassal, reflektalas irodalmi, zenei,
filmes ¢lményekre - gondolatok, érzelmek,
hangulatok kifejezése a képi, a plasztikai
miifajokbdl tanult moédszerek, eszkozok
alkalmazasaval.

¢lményével az alkoto- és kapcsolatteremtd
képességek kibontakoztatasa.

- A testi, térbeli mozgas, valamint az id6- és
ritmusérzek, az énkép fejlesztése.

- A fantazia, a koncentracio, az észlelés
finomsaganak fokozésa.

- Személyiségfejlesztés improvizacios
jatékokkal, tobbféle kommunikacios
helyzetben, elképzelt és valosagos helyzetek
megjelenitésével.

Fejlesztési feladatok

- A kozvetlen érzékszervi tapasztalason
alapul6 élmények biztositasa, feldolgozasa a
kornyezetben, a lakohelyen, a miialkotasok, a
természeti latvanyok teriiletén.

- Az azonossagok, a kiilonbségek tudatositasa.
- Téri helyzetek leirasa szoban, megjelenitése
szabadkézi rajzban.

- A mozgasélmény megfogalmazasa, az
1débeli folyamatok, valtozdsok megfigyelése,
tudatositésa.

- Egyszeri k6z16 abrak értelmezése.

- Segitségadés a miivészeti alkotasok
szépségének, lizenetének befogadasahoz,
megértésé¢hez, atélésé¢hez.

- A kezdeményez0, az alkot6 magatartas
kialakitasa, fejlesztése.

- Fokozott 6nallosag a feladatok
megoldasaban - rutinok, készségek,
jartassagok kialakitasa, fejlesztése.

- Véltozatos technikdk alkalmazésa az
onkifejezésben, az alkotéasban.

- Tapasztalatok gyiijtése a természetes €s a
mesterséges kornyezetrol.

- Hasznalati targyak készitése, az anyag-forma-- Egyszeri targyak készitésének készségei,

funkci6 egysége a targykészitésben.

- A diszit6 formalas elemei, mintai,
csomagolastechnikak.

- A targykészités folyamata, gondolati és
kivitelezési terv.

- Az épitészettel, a lakotérrel és berendezéssel
kapcsolatos alkoto és elemz6 tevékenységek.

kifejezOeszkdzeinek megismertetése, az
anyag-funkcio-forma egysége.

- A targyhasznalo és a fogyasztoi magatartas
alakitasa.

- Az egyéni izlés, stilus érvényesitése a sajat
targy készitésében.

A tervezd, az alkoto, a konstrudld képességek

fejlesztése.

Mozgoképkultura és médiaismeret
- A tanulok fejlettségének megfeleld miisorok,

Fejlesztesi feladatok
- A megfigyelés, a tajékozodas, a

illetve azok részleteinek csoportos/kiscsoportos rendszerezés, a kommunikacios és



megtekintése. egylittmiikodési, a problémamegoldo €s
készség, képesség fejlesztése.
- A miivészi alkotdsokban megismert
konfliktusok értelmezésével a tolerans,
masokkal szemben empatikus személyiség
kialakitasanak segitése.
- Az ¢letvezetés soran ad6do krizishelyzetek
humanus kezelését szolgald képességek
fejlesztése.

5.6.3.8. Informatika

A miveltségi teriilet - igazodva az informalis tdrsadalmi elvarasokhoz - kdzéppontjaba a munkahoz, az
életvitelhez kapcsolodo praktikus ismeretszerzést és készségfejlesztést allitja.

A mindennapi élet szerves részeként jelenlévd informatikai ismeretek, illetve az informatikai
ismerethordozok hasznalatanak készsége, az esélyegyenléség megteremtése, az életvitel céljabol is
kiemelkedd jelentoségili. A tanuldinknak képessé kell valniuk az informatika eszkdzrendszerének alapvetd
hasznalatara. Ez ad lehet6séget szamukra gyors, korszer(i ismeretszerzésre, ligyintézésre.

A muiveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

- Erzékszervi megismerések.

- Térbeli, idébeli tajékozodo képesség fejlesztése.

- Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés miiveleteinek gyakorlasa.
- Szabalyfelismerés, tervezd, rendszerezo, dontési képesség fejlesztése.
- Csoportositasok, kovetkeztetések.

- Algoritmikus és problémamegoldo gondolkodas fejlesztése.

- A gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség fejlesztése.

- A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkoto képzelet fejlesztése.

- Felismerd, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.

- Analizis, szintézis.

- Felismerd, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.

Az Informatika nagyobb témakirei és fejlesztési feladatai

a) Szamitastechnika
- A szamitogép torténete, magyar vonatkozasai; Fejlesztési feladatok
az elektronikus szamitogépek fejlodése. - Ismeretek bovitése, modszerek elsajatitasa,
- A kalkulator hasznalata; Szamitogép-kezelési eszk6zok €s rendszerek hasznalata.
alapismeretek.

Fejlesztesi feladatok

- A szamitogép miikodési elvének megértése,

Szamitogép-kezelési alapismeretek miiveletek alkalmazasa a feladatok

- Operécios rendszer megismerése, futtatds, megoldasahoz.

keresés, masolas; magneslemez formazasa. - Adatbazisok eszkdzszintii kezelése.
- A szamitogépes informacid tartalma, adat és - A folyamatok megértése.

jel kozotti osszefliggések. - Technologiak alkalmazasa.

- A rendszerek kozotti atjaras
problémamegoldés szintii hasznalat.
Algoritmusok
- Algoritmusok leirasa szoveggel, rajzzal -
jatékos szamitogépes kornyezet
alkalmazasaval.
- Egyszert algoritmus kodolésa, kiprobalasa
kész programokban.
- Gyakori problémaék algoritmusai.
Dokumentumkészités Fejlesztesi feladatok

Fejleszteési feladatok

- A szamitogépes technika felhasznalasa a
tudas bovitésére, kezdetben segitséggel,
késdbb onalloan is.



- Ismerkedés alapvetd dokumentumformakkal, - A rendelkezésre allo eszkozok célszerii

szoftverekkel; ikonok hasznalata, egyszerti hasznalatanak elsajatitasa.

szOveg- ¢és rajzkészités. - A technologidk megismerése az esztétikus
alkotasok készitéséhez.
- Adatok gytjtése a dokumentumok
tartalmanak bdvitésére, pontositasara,

szinesitésére.
Fejlesztesi feladatok
Adatkezelés - Eszk6z0k, technikak mozgositasa az adatok
- Az iskolai élet adatai, adatallomanyanak gyljtésében.
elkészitése, az adatkezelés etikai szabalyai. - Adatbazisok megismerése, az etikai normak

betartasanak tudatositasa.
Fejlesztési feladatok
- Az adatok célnak, feladatnak megfeleld

Tablazatkezelés feldolgozasa.
- Kész tablazat gépbe vitele. - Statisztikai adatok gytijtése, bovitése.
- Adatmodosités a tablazatban. - Becslések megallapitas, a kovetkeztetések

Osszehasonlitasa a valossaggal.
- Helyi adatok 0sszevetése orszagos adatokkal.
Szamitogéppel segitett problémamegoldas Fejlesztesi feladatok

- Paraméterek valtoztatdsa: matematikahoz, - Egy adott probléma megoldasahoz a
fizikahoz kapcsolodo paraméterek kozotti megszerezhetd ismeretek mozgositasa,
kapcsolatok. segitséggel, majd onalloan.

Fejlesztesi feladatok

- A hélozat eszk6zként valo hasznalata
ismeretek gyljtéséhez, kapcsolatok
épitéséhez, problémak megoldasahoz.

Szamitogépes halozat
- A szamitogépes haldzat funkcioja,
informaciodszerzés egyszeri keresdprogrammal.

b) Konyvtarhasznalati ismeretek
Dokumentumismeret

- Kiilonb6z6 dokumentumfajtadk megismerése,
csoportositasa.

- Ismerkedés a konyvtari nyilvantartas
szamitogépes adatbazisaival; keresés kijelolt
feladatra, dokumentum valasztasa adott
tantargyi feladathoz.

- Az osztaly életével kapcsolatos
dokumentumok 1étrehozdsa, nyomtatésa.
Altalénos kényvtdrhaszndlati ismeretek

- A szabadpolcos kézikonyvtar hasznalata,

Fejlesztesi feladatok

- Gyakorlati problémak megoldasa a
dokumentumok készitésével.

- Annak megtanulasa, hogy a kész alkotasok
egy atlathato rendezett formaban legyenek
tarolva a késobbi felhasznalas, illetve a
konyvtar bovitése érdekében.

lexikonok, enciklopédidk. Fejleszteési feladatok

- A betlirendes katalogus hasznalata szerz6 és - Eligazodas a logikai rendben meglévo
cim szerint. informacioforrasok kozott, hasznalatuknak
- Az 6nallo konyvtari ismeretszerzés fobb megtanulasa, szokéasok kialakitasa.

1épései, rendszerezése az aktudlis
érdeklédéshez igazodva.

5.6.3.9. Eletvitel és gyakorlati ismeretek

A muveltségi teriilet az ismeretek és fejlesztési feladatok tekintetében szintetizalod feladatot tolt be.
Eletmodda, szokas-, viselkedés- és magatartasforméva szervezi a fejlesztés kiemelt teriileteit, az ismeretek
halmazat. A kozvetlen kornyezetben szerzett tapasztalatokbol kiindulva a technika, a tarsadalom, a munka
vilagaban torténé pontosabb, tudatosabb eligazodast szolgédlja. A tanuld egyediségének, megvaltozott



tulajdonsagegyiittesének figyelembevételével hozzdjarul az énkompetencia, a cselekvési, a szocidlis, a
kommunikaciés kompetencidk kialakitasahoz. A sériilésspecifikus jegyek figyelembevételével épit a NAT
ezen muveltségi teriileten megfogalmazott alapelveire, kiemelt fejlesztési teriileteire, f0 témakoreire,
feladataira.

A miiveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

- A gondolkodasi funkciok, miveletek fejlesztése: azonossagok, kiilonbségek, csoportositasok,
szabalykeresések, analogiak, felismerése, Osszefliggések megoldasa, ok-okozat felfedezése.

- A problémafelismerd, a tervezd, alakitd, konstruald képesség fejlesztése, kivancsisag, motivaltsag
ébrentartasa.

- A cselekvbképesség fejlesztése, onellatas, kornyezetellatas technikainak elsajatitasa, alkalmazasa.

- Motorikus képességek fejlesztése, szabalyozott akarati mozgasok, mozdulatok tovabbfejlesztése. A kar-
kéz sebességének és litemének alakitasa.

- A munkahoz valé helyes viszonyulas, az érzelem, akarat, kitartas céltudatos fejlesztése.

- A realis énkép, Onismeret kialakitasa, tavlati lehetdségek felismerése, az Onfejlesztd magatartas
elfogadtatasa.

- Szocialis képességek fejlesztése.

Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek nagyobb témakorei és fejlesztési feladatai

Fejlesztesi feladatok
- A sajat €lményen, tapasztalaton alapuld
egészségmegdvas problémakdrének
a) Egészség- és szabadido-kultura felismerése, személyes lehetdség és szerep az
- Az ember ¢letvitele, az egészséges €letmod, ¢Eletvezetésben, az egészség megdvasaban,
az ¢életkornak, egészségi allapotnak megfeleld életvezetési problémak felismerése a csaladi
korszert taplalkozasi ismeretek, szokasrendek. kdrnyezetben, a testi-lelki-szocialis egészség

- Oltozkodés, tisztalkodas, on- és megdrzésében.

kornyezetellato technikak, karos szenvedélyek - Az életmdd €s a munka vildganak

¢s kovetkezményeik. Osszefliggései, az ¢letmodbol adodo

- A szabadido tevékenységei - sport, problémak.

szorakozas, jaték, miivelddes, tarsas - A szabadid6 mint sziikséglet, egyensuly
kapcsolatok. a munka-tanulas-szabadid6 szervezésében.

- Informaciogyiijtés segitséggel
(ismeretterjesztd forrasok, dokumentumok,
zsebkonyvek, szakkonyvek, lexikonok).
Fejlesztesi feladatok

- A munka ¢és technika sziikségessége ¢s
haszna az ember életében.

- Tapasztalatszerzés a mesterséges
kornyezetrdl, szabalykdvetd magatartés a
mesterséges kornyezetben, anyagok, formak,

b) Munka- és termeléskultira egyszerii szerkezetek megfigyelése, az

- Az anyag. Elemzés, tervezés, dontés, anyagalakito tevékenység miiveletei.
szervezés, kivitelezés. - Az épité-szereld-konstrualo folyamat, a

- Anyagmegmunkalas ismeretei, eszkozei, munkahely rendje, id6beosztas, monotomia a
milveletei, gazdasagossaga. kiilonboz6 palyatertileteken.

- A termelés, elosztas, szallitas, fogyasztas, a - Gazdalkodas az anyaggal, energiaval, a
gazdalkodas ismeretei. munkaval és az idével.

- A jO testtartas, elemi kéziligyesség, jartassag
az eszkoz nélkiili anyagalakitasban, jartassag a
legegyszeriibb eszkdzhasznalatban.

- Az egyéni tulajdonsagok és eredményesség
Osszefliggései a tervezés, szervezés, kivitelezés
soran.



¢) Kozlekedés- és kornyezetkultura
- A kozlekedés eszkozei, szabalyai, a
kozlekedés rendszere, torténete, valtozasai.

- A természeti, a targyi, az épitett kornyezetiink

értékei, valtozasai.

- A gazdalkodas, a termelés hatdsa a
kornyezetre, kornyezetvédelem,
kornyezetgazdalkodas.

d) Haztartas- és fogyasztoi kultura

- A haztartas feladatai, haztartasi munkak,
munkafolyamatok, haztartasi gépek, a lakas,
lakaskultara, a lakokornyezet, a haztartasi
energia, a takarékossag.

e) Palyaorientdacio

- Egyéni kiilonbségek szerepe a
palyavalasztasban, palyateriiletek,
munkavégzés és kéziigyesség Osszefliggései,
eszkOzhasznalati jartassag fontossaga, a
tanulas szerepe a sikerben, a palyacél, a
folyamatos fejlédés lehetdsége.

5.6.3.10. Testnevelés és sport

- Onértékels-, itéloképesség, az individualis
kiilonbségek megfogalmazésa.

Fejlesztesi feladatok

Ismeretszerzési €s problémafelismerés
képesség

- Tapasztalatok gyiijtése a kdzvetlen
kornyezet kozlekedésérol, eredményes térbeli
tajékozodas a lakohelyen, a gyalogos ¢€s
tomegkozlekedés szabalyainak megismerése,
elsajatitasa, a figyelem, az elovigyazatossag a
kozlekedésben, konkrét példak a helyes
dontésekre kiilonféle kozlekedési
helyzetekben.

- Erzékenység a kornyezet allapota irant, a
modernizacid pozitiv €s negativ hatasai, a
személyes biztonsag iranti igény €s a
magatartas, viselkedés Osszefliggései.
Fejlesztesi feladatok

Tervezes, kivitelezés a haztartasi €s egészseégi
tevékenységben

- A napi ismétlodo haztartasi feladatok
felismerése, tevékenységek on- és
kornyezetellatasban, gyakorlottsag az
egyszeriibb haztartasi munkaban, szerszamok,
gépek hasznalataban, a szolgaltatasok
igénybevételében.

- Tapasztalat a jovedelem beosztasaban,
tudatossag a takarékossagban.

- Erzékenység a kozvetlen kornyezet, a lakas
formai, esztétikai vildgaban, az otthon
nyugalmanak, mint értéknek, oromforrasnak
elfogadasa, sziikségletek ¢€s lehetdségek
felismertetése egyéni sajatossagok szerint.

- A mindség, a tudatos fogyasztéds ismeretei,
reklamok értelmezése, szelektalas, viszonyulas.
Fejleszteési feladatok

A munka ¢és tanulds az ember ¢életében

- Az egyéni adottsdgok megismerésén alapulo
Onismeret fejlodése, tapasztalatok a
legfontosabb palydkrol, a hozzajuk vezetd
utakrol, lehetdségekrdl, valosag és a vagyak,
valamint a realitdsok 6sszehangolésa.

- A gazdalkodasi, munkaképesség, mint érték,
példak a palyamoddositassal kapcsolatosan.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk igen eltérd képességekkel és fejlettségi szinttel keriilnek az
iskolaba. Mind az értelmi, mind a fizikai képességek teriiletén nagy kiilonbségeket mutatnak. Gyakori a
helytelen testtartds, mozgésos tligyetlenség, a diszharmonikus, az inkoordinalt mozgis. A tanulok egy
részénél mozgasfogyatékossag neheziti a cselekvéses tanuldst, aktiv mozgéstevékenységet. Mindezek
sziikségessé teszik, hogy az 4ltalanos testnevelés korét kibdvitve, a gyogypedagogia és ezen belill a



szomatopedagogia eszkOzrendszere segitse eljuttatni a tanuldkat a rendszeres testedzés, a mozgasos
jatéktevékenység 6roméhez, a mozgasbiztonsaghoz.

A miiveltsegi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

- Erésitse a mozgasigényt, a kezdeményezokészséget, batoritson mozgasos feladatok, gyakorlatok
elvégzésére.

- Tanitson mozgasos jatékokban vald egylittmiikodésre, szabalytartasra, a jaték oromére.

- Fejlessze a mozgasos alaptechnikak elsajatitasanak képességét, a kitartast, az alloképességet. Kiemelt
feladat az altalanos kondicionalds, a test hajlékonysaganak, a végtagok tligyességének fejlesztése, a
gyorsasag, az ugrd, a dobd, az egyensulyozd képesség alakitasa, a tanuld bioldgiai allapotanak,
terhelhetdségének fliggvényében.

- A sajat testen valo biztonsagos tajékozodas kialakitasa (fliggbleges és vizszintes zonak), a téri
viszonylatok pontos felismerése, viszonyszavak felfogasa, hasznalata, a téri biztonsag erdsitése.

- A sz¢€p testtartas, a harmonikus mozgas fejlesztése.

- A tartds figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtas fejlesztése, a felelds magatartas belattatasa.

- Onismereti képesség fejlesztése, 6nallosag, a versenyszellem erdsitése.

A Testnevelés és sport miiveltsegi tertilet nagyobb temakorei és fejlesztési feladatai

Témakor Fejlesztési feladatok
- A foglalkozasok rendjének ¢€s a fegyelem
sziikségszertiségének felismerése sajat
¢lményen €s tapasztalaton keresztiil.
- A szervezett forma elfogadasa, a
rendgyakorlatok pontos kivitelezése és a
helyes testtartas 6sszehangolasa, az
onfegyelem novelése, a kozosségben elfoglalt
hely megtaldlasa, megtartéasa.
- A mozgasszervek altalanos képzése,
elékészitése, ¢letfontossagu készségek
fejlesztése, mozgaskoordinacio alapjainak
kialakitdsa.
- A szervezet sokoldala elokészitése,
foglalkoztatéasa, altalanos kondicionalésa,
eronlét megszerzése, fenntartasa, allando
fokozasa.
- A torzs és a végtagok mozgatdrendszerének
kiterjedt fejlesztése, a mozgasérzékelési
képesség csiszolasa.
- A test valamennyi izomcsoportjanak,
valamint az egész szervezetnek altalanos

a) Rendgyakorlatok
- Allasok, testfordulatok, menet- és
ellenvonulas, alakzatok, alakzatvaltoztatasok.

b) Gimnasztika

- Egyszerl: nyak, kar-, torzs-,
labgyakorlatok.

- Osszetett gyakorlatok, elokészitd, nyajto és
ernyesztd hatasu gyakorlatok, kéziszer nélkiil
¢s kéziszerrel.

¢) Természetes gyakorlatok fejlesztése.
- Jarasok, futasok. Ugrasok, dobasok, ',H9|y29t' cs helyvaltoztatasok tarsakkal,
targyakkal is.

emelések, hordasok.

- Kiizdégyakorlatok, kuszas, maszas,
fiiggeszkedés.

- Egyenstly- és tdmaszgyakorlatok.

- Egyensulyozo6 gyakorlatok nehezedd
feltételekkel - vastagsag, magassag.

- Az erd, az alloképesség, a gyorsasag, az
ligyesség novelése.

- Jellemtulajdonsagok - akarat, batorsag -

fejlesztése.
d) Atlétika - A megfeleld futotechnika kialakitasa.
- Jaras tempovaltasokkal. - A nehézségi erét legydzo képességegyiittesek
- Futasok: iram-, kitart6, akadaly-, kanyar- és megalapozasa, gazdasagos erdkifejtés
terepfutas. Valtofutas. tokeéletesitése, a testi képességek harmonikus

- Rajtgyakorlatok: 4ll6-, térdeldrajt. fejlesztése.



- Ugrasok: tavolugras, magasugras. - A helyes ugr6- és dobotechnikat fejlesztd
- Dobasok tomott labdaval. Kislabdahajitds, gyakorlatok, fizikai erét fokozé feladatok.
sulylokés.

- Mozgaskészségek megszilarditasa, a motoros

e) Torna képességek fejlesztése, iziileti mozgékonysag
- Testhelyzetek, tdmaszok talajon és szereken. novelése, céliranyos kondicionalas,
- Fiiggések, vegyes helyzetek, mozgasos koordinacios képességek tokéletesitése.
elemek, er6- és lendiileti elemek. - J6 izomérzékelés, az egyensuly- és
ritmusérzékelés képességének optimalizalasa.
f) Labdagyakorlatok - Az alapvetd fizikai képességek komplex
- Egyediil: fogés, dobas, elkapas, labdavezetés modon, valamint kiilon-kiilon torténd
kézzel, labbal. fejlesztése, mozgasmiiveltség fejlesztése.
- Gyakorlatok parban és tarsakkal. Paros - A személyiség formalasa csoport-, illetve
gyakorlatok két labdaval. csapatjatékokon keresztiil.
- Az adott sportag technikai, taktikai elemeinek
bevésése.
g) Testnevelési sportjatékok, testnevelési ) Mo’zgel’cony sdg, rugalmassag fokozott
iatekok trenirozasa. ) o
- A megosztott figyelem képességének
automatizalasa.

- Helyzetfelismero képesség fejlesztése.

- Egyéni, paros és csoportos tigyességfejleszto
feladatsorok, ellenalloképességet, edzettséget
novelo szervezett jatékok.

h) Természetben tizheté sportok (helyi
lehetoségek fiiggvenyében)

i) Konnyitett testnevelés - Tartasjavit6 és korrigald gyakorlatok,
- Mozgéskorrekciot szolgald gyakorlatok prevencios ¢és rehabilitacios feladatok,
egyénre szabottan, valamint a helyi tantervben sporteszk6zok alkalmazasaval is.
rogzitettek koziil a nem ellenjavallott - Onalloan végezhetd mozgasfejlesztd,
tananyagok. kondicionalast biztositd gyakorlatok.

- Hidrogimnasztikai elemek, vizbiztonsagi
gyakorlatok, iszasnemhez tartozo technikai
elemek, ciklikus mozgassorok automatizalasa,
tavnoveld gyakorlo feladatok, egyéni, paros €s
csoportos vizi ligyességi jatékos feladatok.

j) Uszds (lehetéség szerint)

- A mell- és gyorsuszas ravezet6 gyakorlatai, a
mell- és gyorsuszas technikéja, kapcsolodo
rajt- és forduldtechnikak, vizi jatékok.

6. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok iskolai fejlesztése

6.1. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulo

A kozépstlyos értelmi fogyatékos tanuldk igen eltéré egyéni adottsagokkal birnak, fejlesztésiik soran
egyénenként is eltérd nevelési, oktatasi igények és sziikségletek jelentkeznek. A fejlesztés szokasos utjait,
modszereit jelentdsen modositja a kommunikacido és a beszéd fejlédésének sajatos tja, a megismerd
funkciok késleltetettsége, a lassubb tanulasi tempd, a figyelem ingadozdsa, az alacsonyabb foku
terhelhetéség. Mindezek konkrétan megfigyelhetd ¢és mérheté fejlodésbeli elmaradast okoznak ép
kortarsaikhoz viszonyitva.

6.1.1. A kézépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelési, oktatdsi szempontu jellemzoi

A testi és a lelki fejlodés kozotti litembeli eltérés az iskolaskort elért gyermeknél sziikségessé teszi a korai
fejlesztés és Gvodai nevelés soran alkalmazott fejlesztd eljarasok folytatasat.

A tanuldk eredményes fejlesztése - egyiittmiikodve a sziiléi hazzal - folyamatos, egymasra épiild
gyogypedagogiai tevékenységet igényel. A nevelésnek elsddlegesen a kommunikacios és szocializacios
képességek, a pszichés funkciok fejlesztését és a mozgasallapot javitasat kell biztositania. A sikeres tanits-



tanulas feltétele a jol atlathato, tagolt és Osztonzd tanulasi kornyezet, a kis 1épésekben torténd haladas, a
gyakori ismétlés.

Optimalis fejlesztést csak az egész életre sz0l6 védo-iranyitd, de az dnalld személyiséget is kibontakoztatd
nevelés biztosithat, amely arra torekszik, hogy a tanulok képességeik maximumat érjék el.

A gyogypedagogiai nevelésnek tamaszkodnia kell a tanuldk meglévé képességeire, pozitiv
tulajdonsagaikra és érzelmi kotodéseik gazdagsagara. Ezek folyamatos fejlesztése, aktivizalasa valamennyi
nevelési helyzetben az alabbiak figyelembevételével torténik:

a) Az ismeretszerzés, a feldolgozas ¢és alkalmazas soran vezetésre, segitségre, folyamatos iranyitasra van
szikség.

b) A tanulok fogékonyabbak a szenzorikus és mozgasos kozlések befogadasara, ezért a fejlesztés
eredményesebb szemléletes képi ravezetéssel, cselekvésbe agyazott ismeretszerzéssel.

¢) Az ismeretszerzés tervezésénél szamolni kell a tanulok rovid idejii odafordulasaval és tevékenységi
kedvével, a figyelemkoncentracié zavaraval, a verbalis tanulas nehezitettségével, az alacsony motivaltsaggal.

d) A tanulasi tempo, a bevésés jelentGs valtozasa, a tanulasi helyzetekhez vald kotédés, a bizonytalan
megoOrzEs, a pontatlan felidézés igényli a fejlesztés idejének novelését, a fokozott mennyiségli és eltérd
helyzetekben végzett gyakorlast.

e) A fejlesztés, nevelés soran folyamatosan szem eldtt kell tartani a szocialis képességek teriiletén
jelentkezé akadalyozottsagok (pl. a normakdvetés képességének zavara, a kooperativ készségek és az
onfegyelem hianya, a kommunikécios zavarok, a kritikatlansag) korrekcidjat.

/) A fejlesztést nehezit6 kiilsé tényezok (hospitalizacio, nem elfogado sziiléi magatartds, a diszharmonikus
személyiségfejlodés kovetkezményeként fellépd magatartaszavar stb.) esetén kiilonds hangsulyt kell helyezni
az egyéni megsegitésre.

g) Az értelmi fogyatékossaghoz tarsuld egyéb fogyatékossagok, betegségek (pl. érzékszervek miikodési
zavarai, mozgaszavar, epilepszia, autisztikus magatartas) befolyasoljak az egész személyiség fejlodését.

h) A felnéttkori €let - egyénileg kiilonboz6 - behatarolt lehetéségei.

A nagymértéki egyéni kiilonbségek miatt a tanulocsoportok dsszetétele rendkiviil heterogén lehet. Ez a
tanulok képességeihez igazodo egyéni fejlesztési programok, pedagogiai tobbletszolgaltatasok (habilitacios,
rehabilitacios foglalkozasok, gyogytorna, logopédia, kiilonféle terapiak) biztositasat teszi sziikségessé. A
pedagogiai folyamat soran tag teret kap a hatranyok lekiizdése, az egyéni banasmad.

6.2. A kizépsulyos értelmi fogyatékos tanulok iskolai fejlesztése
6.2.1. A kézépsulyos értelmi fogyatékos tanulok fejlesztésének alapelvei, célja és kiemelt feladatai

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok oktatdsanak és nevelésének legalapvetébb célja a szocialis
beilleszkedés megvalositasa. Ennek érdekében a nevelés-oktatas feladata:

a) a személyiség harmonikus fejlédésének biztositasa,

b) a szocializacios képességek kiemelt fejlesztése,

¢) a tanuloi aktivitas serkentése, a folyamatos motivacio biztositasa,

d) gyakorlatorientalt képzés,

e) az életvezetési technikak elsajatittatasa, gyakorlasa,

) a képességek korrekcidja és fejlesztése egyéni és kiscsoportos formaban,

g) egyénre szabott terapias eszkozok, eljarasok alkalmazasa a hatranyok csokkentésére,

h) az épen maradt, kevésbé sériilt részképességek feltarasa és fejlesztése,

i) a személyiség gazdagitisa: az onelfogadasra, masok elfogadasara, tolerans magatartasra valo nevelés,

j) az eredményes tarsadalmi integraciora torekvés.

A képzés soran a tanulok egyéni képességeihez igazodva kell elsajatittatni minden olyan tevékenységet,
amellyel az iskolai oktatas befejez6dése utan talalkozhatnak.

A személyiség alakitasara a jaték van a legnagyobb hatassal. Neveld, fejleszt6 hatdsa a tanulas és a munka
tevékenységébe is beagyazodik. Ezért fontos az alkalmazasa a képzés minden teriiletén.

6.2.2. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai
6.2.2.1. Alapfoku nevelés

a) Bevezetd szakasz: 1-2. évfolyam.
b) Kezd6 szakasz: 3-4. évfolyam.

¢) Alapoz6 szakasz: 5-6. évfolyam.
d) Fejleszto szakasz: 7-8. évfolyam.

6.2.2.2. Kozeépfoku oktatas

Megszilardito szakasz: 9-10. évfolyam.



A cél els6sorban az ismeretek megerdsitése, szintetizalasa, a tudaselemek rendszerbe illesztése,
alkalmazasa, a védé-iranyitd, de az 6nalld személyiséget is kibontakoztato fejlesztés.

6.2.2.3. Szakkeépesités megszerzésere felkészito szakasz

Az életkezdéshez valo felkésziilést, a munkaba allast lehetdvé tevlé egyszerli betanulast igényld
munkafolyamatok elsajatitasat ny(jté szakképzési évfolyamok szama kettd: 11-12. évfolyam. A cél olyan
ismeretek és készségek elsajatitasa, amelyek eldsegitik, hogy a tanulok az iskolaskort kdvetéen onmagukat
minél jobban el tudjak latni, kornyezetiikben képesek legyenek tajékozodni és tevékenykedni,
képességeikhez mérten munkavallalova valni.

6.3. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok integralt nevelésének és oktatasanak szempontjai

Megfelelo testi, lelki és értelmi fejlettségi szint elérése esetén a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld
oktatasa-nevelése elképzelhetd integralt koriilmények kozott is. Ebben az esetben a befogadd intézménynek
rendelkeznie kell a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld hatranyainak lekiizdéséhez megfeleld
eszkozokkel, modszerekkel, eljarasokkal és szakemberekkel.

A vonatkoz6 jogszabalyokban el6irt szolgaltatasokon tul a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuld szamara
lehetdséget kell teremteni a tanteremben a testi fejlettségnek megfelelé bltorzat hasznalatara, habilitacios
foglalkozasokon torténd részvételre, tartalmi, modszerbeli differencialasra a célok és kdvetelmények terén, a
differencialt segitségadasra. A fejlesztés alapja az alkalmazkodas az egyéni tanuldsi tempohoz, az allandd
megerdsités, gyakorlas, pozitiv visszajelzés biztositasaval.

Fontos a tanul6 folyamatos aktivizalasa, a figyelem, az érdeklddés felkeltése és fenntartasa.

Az integralt oktatas megvaldsitasat nagymértékben segiti a timogato sziil6i hazzal torténd kapcsolattartas.

Az integralt képzésben részt vevo tanuld értékelésénél elsddleges a tanuld 6nmagahoz képest elért
fejlodése.

6.4. A pedagogiai és egészségiigyi célu habiliticio, rehabiliticio

A pedagogiai és egészségiigyi céli habilitacio, rehabilitacid célja, hogy az iskolai fejlesztés soran
jelentésen csokkentse a fogyatékossagbol eredd szomatikus €s pszichés hatranyokat, elésegitse a szocialis
érést. Az egyéni fejlesztéshez sziikséges tartalmak, eszk6zok, modszerek megtalalasanak, az egyéni
fejlesztési program kidolgozasanak alapja a pedagogiai diagnozis.

A rehabilitacios céli foglalkozasok célja - a meglévd képességelonyokre épitve - az eredményes
személyiségfejlesztés, a képességek, készségek terapias fejlesztése.

Kiemelten:

- az érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracid, grafomotoros iligyesség, tajékozodas,
gondolkodas, vizuomotoros koordinacio fejlesztése,

- a bazalis stimulaciod, a logopédia, a szocialis ¢s kommunikacios tevékenységek segitése,

- a mivészeti foglalkozasok soran a drama, a zene, a tanc, az abrazolas személyiségfejlesztd hatasanak
érvényesitése,

- a mozgasallapot javitasa, sporttevékenység.

6.5. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok fejlesztését dtfogo teriiletek

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelése, oktatdsa a NAT-ban meghatirozott miveltségi
teriiletek helyett fejlesztési teriiletek - Anyanyelv és kommunikdcio, Tarsadalmi kérnyezet, Eletvitel és
gyvakorlati ismeretek, Természeti kornyezet, Miivészetek, Testi nevelés - alapjan szervezddik. A fejlesztés
kozéppontjaban olyan képességek kialakitasa all, amelyek elésegitik, hogy

a) a tanuldk az iskolaskort kdvetden dnmagukat minél jobban el tudjak latni,

b) kornyezetiikben képesek legyenek tajékozodni és tevékenykedni,

¢) fejlédjenek szocialis és kommunikacios képességeik, megfelelGen tudjak azokat hasznalni,

d) ismerjék meg kozvetlen targyi és személyi kornyezetiiket, és képesek legyenek azt alakitani is.

Mindezekben céltudatra és az egyéni sajatossdgaihoz alkalmazott 6nalldsagra tegyenek szert - tudjanak
donteni is.

6.5.1. Ajanlas a fejlesztési teriiletek szdazalékos aranyara

. e Bevezetd  Kezd6 Alapozé Fejleszt6 ~ Megszilardito
Fejlesztési teriilet
szakasz szakasz szakasz szakasz szakasz
Anyanyelv és kommunikaci6 20-40 30-45 30-40 20-30 15-30
Téarsadalmi kdrnyezet 10-25 10-25 10-25 20-25 20-25

Eletvitel és gyakorlati 5-25 5-25 10-25 20-30 25-40



ismeretek

Természeti kornyezet 5-15 5-15 5-10
Miivészetek 20-30 15-25 15-25 15-25 10-15
Testi nevelés 20-30 15-25 10-25 10-20 5-15

6.5.2. Képesseg szerint differencialt csoportok szervezése

A kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek kiilonbozo fejlédési tjai miatt a tanulok képesség szerinti
differencialt foglalkoztatasa valik az egyéni képességek fejlesztésének egyik legfontosabb eszkozévé. A
harmonikus személyiségfejlodés érdekében a kiilonbozo képességek mellett is fontos a kdzel azonos €letkori
csoportok megtartasa. A tanulok értékelését, mindsitését, az egyes évfolyamoknal valdé tovabbhaladas
feltételeit a helyi pedagdgiai program szabalyozza.

6.5.3. Nevelési és oktatasi alapelvek és celok fejlesztési teriiletenkent

6.5.3.1. Anyanyelv és kommunikacio

Célok és fejlesztési feladatok:

A fejlesztési teriilet célja, hogy megalapozza és befolyasolja valamennyi fejlesztési teriilet tartalmainak
megismerését, elsajatitasat, ugyanakkor az anyanyelvi és kommunikacids képességek fejlesztése valamennyi
fejlesztési teriilet feladata. Az anyanyelvi és kommunikacids nevelés soran fejlédik a kapcsolatteremtd, a
kozl és informald képesség, lehetdvé valik a verbalis és nem verbalis kommunikacio alapelemeinek
elsajatitasa. Hozzajarul a tiszta és helyes hangképzéshez, a beszédkészség fejlesztéséhez, a beszéd altali
tovabbi ismeretszerzés képességének kialakulasdhoz és megszilardulasahoz.

A fejlesztési teriilet feladatai:

- az olvasas-irashoz sziikséges alapkészségek kialakitasa és fejlesztése,

- a csoportba valé harmonikus beilleszkedés eldsegitése,

- az egyénre szabott minél nagyobb foku 6nallosag kialakitasa az olvasas és iras teriiletén,

- 6nallo eligazodas irasos anyagokban,

- a kulturalt kommunikéacié minden formajanak gyakorlasa kiilonboz6é élethelyzetekben.

a) Beszédfejlesztés javasolt témakérei

- Testiink apolasa; ruhazat; csalad; étkezés; iskolai €let; novények, allatok; lakas; utca, kozlekedés;
izletek, vasarlas; foglalkozasok; iinnepek; idobeli tajékozodas; intézmények; tarsas érintkezés.

Fejlesztési feladatok:

- Sajat élményekbdl, tapasztalatokbol kiindulva a kdrnyezet targyainak, jelenségeinek, folyamatainak, ok-
okozati Osszefliggéseinek felismerése.

b) Olvasas

- Térorientacios gyakorlatok.

- Emlékezet-, gondolkodas- és figyelemfejlesztés.

- Ert6 olvass.

- Olvasastechnikai gyakorlatok.

Fejlesztési feladatok:

- Alapkészségek kialakitasa és fejlesztése: vizualis, akusztikus, mozgasos és szerialis érzékelés és észlelés
fejlesztése.

- A figyelem fejlesztése.

- Az emlékezet fejlesztése.

- A gondolkodas fejlesztése.

- A térbeli viszonyok gyakorlati alkalmazasa.

c) Iras

- Térorientacids gyakorlatok.

- Finommozgasok eldkészitése.

- Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése.

- Vonalvezetési gyakorlatok.

- fraskészség megalapozasa.

Fejlesztési feladatok:

- Erdekl8dés kialakitasa az irasos informéaciok irant.

- Spontaneitasra torekvés az iras tertiletén.

6.5.3.2. Tarsadalmi kornyezet

Célja a kornyezet iranti érdeklddés felkeltése és fenntartasa.
A fejlesztési teriilet feladatai:



- a tér- és idobeli tajékozodas kialakitasa és gyakorlasa,

- mérések kiilonboz6é mértékegységekkel,

- pénzzel kapcsolatos ismeretek nytjtasa, gyakorlati életben torténd alkalmazasa,
- logikai 0sszefliggések felismertetése,

- tarsadalmi kdrnyezet megismerése,

- szocialis készségek elsajatitasa,

- feladattudat, feleldsségérzet fejlédése.

a) Szamolas-merés

- Elemi tapasztalatok gylijtése a targyak kiterjedésérol, formai tulajdonsagairol.
- Térbeli és idébeli tajékozodas, mennyiségek felismerése, 6sszehasonlitasok, viszonyitasok.
- Mennyiségekkel végzett miiveletek.

- Mértékegységek, mérések.

- Pénz.

Fejlesztési feladatok:

- Sziikséges alapkészségek kialakitasa.

- Alapvet6 tér- és idobeli relaciok alkalmazasa, gyakorlasa.

- Targyak mennyiségi €s formai tulajdonsagainak megismerése.

- Kiilonbségek, valtozasok érzékelése, mennyiségfogalom kialakitasa.

- Targyak tulajdonsagok szerinti csoportositasa.

b) Tarsadalmi ismeretek

- Személyi adatok.

- Vasarlas.

- Kozlekedési ismeretek.

- Unnepek, szokasok megismerése.

- Szocialis és tarsadalmi szituacios gyakorlatok, tarsas kapcsolatok.

- Lakohelyismeret.

- Elokésziilet a felnott életre.

Fejlesztési feladatok:

- A beszédfejlesztés tantargy keretében megtanult ismeretek alkalmazasa.

- A tanulo6 segitése 6nmaga és tarsai mind teljesebb megismeréséhez, tagabb kornyezete felfedezéséhez.
- A gondolkodas fejlesztésének segitése az ismeretek rendszerezésével.

6.5.3.3. Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Célja, hogy a tevékenységeken keresztiil a tanulok onkiszolgalasi foka érje el a teljes vagy részleges
onallosagot.

A fejlesztési teriilet feladatai:

- az egészséges életmod szokasainak kialakitasa,

- arendszeretet megalapozasa,

- az alapvetd szocialis képességek kialakitasa, fejlesztése és gyakorlasa,

- az alapveté munkavégzd képesség kialakitasa,

- az Oltdzkodés, ruhazat, kdrnyezet iranti igényesség kialakitasa,

- a szocializalt, kulturalt életvitelre vald képesség kialakitasa,

- a mindennapi tevékenységek fokozodo onallosaggal torténd elvégzése.

a) Onkiszolgalds

- Az 0ltozkodés, a személyi higiénia, az étkezés, a kornyezetrendezés, kornyezetmegdvas és gondozasi
tevékenységek kulturaja.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

- A nagymozgasok, a megfigyeldképesség, a szem-kézkoordinacio, a motoros képességek, a lateralitas
fejlesztése, gyakorlasa.

- Testrészek meghatarozasa, megnevezése, felismerése.

- Tér- és idobeli fogalmak megnevezése.

- Hasznalati targyak, eszk6zok nevének elsajatitasa.

b) Eletvitel és gondozdsi ismeretek

- Textilmunkak.

- Konyhai munkak.

- Takaritas.

- Onkiszolgalés.

- Ruhagondozas.

- Vasarlas.

- Piktogramok értelmezése.



- Természetes anyagok és alakitasuk.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

- Kiilénb6z6 anyagok tulajdonsagainak megismerése.

- Jartassag szerzése egyszeru alakitasi tevékenységekben (darabolds, vagas, tépés, varras, ragasztas,
csomozas, kotés stb.).

- A gazdasagossagra valo torekvés kialakitasa a vasarlas soran, a valasztasok mérlegelésének gyakorlasa.

- Takaritasi, mosasi, f6zési technologiak megismerése, gyakorlasa mind nagyobb onallosaggal.

6.5.3.4. Természeti kornyezet

Célja, hogy a tanuldkban alakuljon ki az igény a természet- és kornyezetvédelemre, a kornyezettudatos
magatartasra.

A fejlesztési teriilet feladatai:

- alapvet6 egészségiigyi ismeretek kialakitasa €16 és élettelen kdrnyezetiinkrol,

- a test megismerése, apolasa, az egészség védelme,

- az egészséges ¢életmod szokasainak és a tiszta kdrnyezet iranti igény kialakitasa,

- a helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa,

- az ¢él6lények és kornyezetiik kdlcsonhatasainak megismerése.

a) Kérnyezetvédelem

- Az él6lények, a kdrnyezet fobb Gsszetevdi, artalmai.

- Természeti ismeretek.

- Alapvetd kornyezetvédelmi ismeretek.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

- Alakitsa ki és gyakoroltassa a tanulokkal a kdrnyezetkimél6 és természetvédd szemléletet €s magatartast.

- Fejlédjon a tiszta és rendezett kdrnyezet iranti igény.

- Novények, allatok, természeti kornyezet megfigyelése.

- Mesterséges kornyezet megfigyelése.

- A kornyezet fobb 6sszetevOinek megismerése (viz, levegd, talaj stb.).

- Egyszeri kisérletek végzése.

- Védett ndvény- és allatfajok megismerése.

- Hazénk és a tavoli tajak megismerése.

b) Egészségvédelem

- Az emberi test, 61tozkodés, egészséges €letmadd €s veszélyek.

- Ismeretek az egészségiigyi intézményekrol.

- Balesetvédelem, segitségnyujtas.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

- Testrészeink felismerése, érzékszervek funkcidinak ismerete, a test mitkodése.

- Sajat ruhak kivalasztasa, a tisztasagi és higiénés szabalyok betartasa.

- Helyes és helytelen taplalkozasi szokasok kialakitasa.

- Betegségek, balesetek megeldzése, a betegségek, balesetek bekdvetkeztekor sziikséges teenddk
megismerése.

- Az egészségligyi intézmények rendszerének és igénybevételének megismerése.

- Az egészség és egészségvédelem mindennapi életben sziikséges €s hasznosithatd Osszefiiggéseinek
megismerése.

6.5.3.5. Miivészetek

Célja, hogy hozzajaruljon a harmonikus személyiség fejlesztéséhez, a félénkség, a szorongas, a gatlas
lekiizdéséhez.

A fejlesztési teriilet feladatai:

- a tanuldk esztétikai érzékének fejlesztése, érzelmek gazdagitasa,

- az alkotasvagy kialakitdsa, a manualis képességek fejlesztése,

- az Onkifejezd képesség, képzetek, a pozitiv énkép kialakuldsa, az onismeret fejlédése,

- a miivészeti befogaddképesség fejlesztése.

a) Enek-zene

- Gyermekjatékok, gyermekdalok, népdalok.

- Unnepkérok dalai.

- Ritmus- és hallasfejlesztés.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

- Egyenletes liiktetés megéreztetése, mondokak, dalok ismeretének bovitése.

- Ritmikus gyakorlatok végzése a tempo, a dinamika figyelembevételével.

- Ko6z06s éneklés, zenélés az ép tarsakkal is.



- Ritmushangszerek megismerése és adekvat hasznalata.

- Alapvet6 zenei mitvek megismerése innepkorokhoz, kiilonleges alkalmakhoz kapcsolodva.
b) Drama és tanc

Dramatikus jatékok.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

- Kapcsolatteremt6 képesség on- és tarsismeret fejlesztése a dramatikus jatékokra épitve.
- Dramatizalhat6 dalok, dalcsokrok megismerése.

- Szituacios és felelgetos jatékok eléadasa.

- Versek, dalok tancos, mozgasos megjelenitése.

¢) Abrizolds-alakitds

- Formazas kiilonféle anyagokbol, épités, papir formalasa, alakitasa.

- Vizualis abrazolas, komplex alakito tevékenységek.

- Népiink miivészete.

- Ismeretek miivészeti alkotasokrol.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

- Targyak, mozdulatok megfigyeltetése.

- Eszkoz- és anyagismeret.

- Anyagok tulajdonsagairdl tapasztalatok gyiijtése.

- Ecset- és ceruzahasznalat fejlesztése.

- Szinek felismerése és megismerése.

- Képzémiivészeti alkotasok megismertetése.

- Abrazolasi-alakitasi technikdk megismerése és gyakorlasa.

- Népmiivészeti technikak, motivumok, jellegzetességek megismerése.

6.5.3.6. Testi nevelés

Célja a rendszeres fizikai aktivitassal segitett motorikus képességfejlesztés, a mozgasos cselekvési
biztonsag megszerzése.

A fejlesztési teriilet feladatai:

- a gyermek személyiségének kibontakoztatasa, alkalmazkodoképességének fejlesztése,

- a mozgasvagy megalapozasa,

- mozdulatok utanzasa, reprodukalasa,

- a mozgaskedyv iranti igény felkeltése,

- az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai és szocialis képességek kialakitasa,

- térbeli iranyok, viszonyfogalmak megerdsitése,

- mozgasos emlékezet, alloképesség fejlesztése,

- a testi fejlédés zavarainak korrekcidja terapiak alkalmazasaval,

- ligyesség, gyorsasag, edzettség, akarat, kitartas, batorsag fejlesztése,

- alapmozgasok fejlesztése,

- szabalyok betartasa.

a) Jatékra nevelés

- Gyakorlo, konstrukcios, didaktikus, szabaly- és szerepjatékok, valamint spontan és szabadban jatszhato
jatékok.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

- A gyermek olyan pozitiv személyiségjegyeinek alakitidsa, mint a tiirelem, a kitartas, a segitokészség,
egymas megbecsiilése.

- Onallé kezdeményezési készség kialakitasa.

- Esztétikai érzék fejlesztése.

- Jatéktargyak adekvat hasznalatanak segitése.

- Alkalmazkodas a csoport igényeihez.

b) Testnevelés

- Rendgyakorlatok.

- Téri tajékozodas.

- Alapmozgasok, alapveto testhelyzetek.

- Testrészekkel végezhetd szabad- és kéziszer-gyakorlatok, 1égzdgyakorlatok, dobasok, labdas
gyakorlatok, jatékos versenyek.

- Gimnasztikai alapformak, képességfejleszté gyakorlatok, sportjatékok elemei, terapidk.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

- Elemi mozgasok megtanitasa és gyakoroltatasa, sokoldali mozgasos tapasztalatszerzés.

- Alapmozgasok (futas, ugras, dobas) gyakorlasa.



- Mozgas-0sszerendezettség javitdsa. Mozgasos sikerélmények szerzése, a tanuldok Onbizalmanak,
onismeretének fejlesztése.

- Pozitiv személyiségjegyek - pl. akarat, kitartas, gyorsasag, alloképesség, ligyesség - megerdsitése.

- Egyensulyozo-képesség javitasa.

- Testtudat, testséma, lateralitds megerdsitése, térbeli iranyok és viszonyfogalmak alkalmazasa.

- Testtartasi rendellenességek kialakulasanak megeldzése, a testi fejlédés zavarainak korrekcidja.

- Tornaszerek adekvat és egyre 6nallobb hasznalata.

- A sportok iranti érdeklddés felkeltése, a rendszeres mozgas igényének kialakitasa.

6.5.4. A halmozottan sériilt kézepsulyos értelmi fogyatékos tanulok oktatasa

A képzés soran, a helyi tanterv készitésénél az iskolanak a tarsulé testi, érzékszervi fogyatékossag altal
megkivant fejlesztési sziikségleteket, rehabilitacids célokat és feladatokat is meg kell jelenitenie.

A helyi tanterv a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve - indokolt esetben akar az egyes tanulora
lebontott - egyéni tantervi (fejlesztési) kovetelményeket allapithat meg.

Tandrai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kozvetitése és megerdsitése, az
értékelés differencialt formaban torténik.

A nevelés-oktatas soran alkalmazni kell minden olyan segédeszkozt, amelyet a tanuld hasznalni képes,
figyelemmel kell lenni a gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatinak megtanitasara, az igénybevétel
folyamatossagara, a balesetvédelemre és a biztonsagra.

7. A beszédfogyatékos tanulok iskolai fejlesztésének elvei

7.1. A beszédfogyatékos tanulo

Beszédfogyatékos az a tanulo, akinél velesziiletett vagy szerzett idegrendszeri miikddési zavarok és a
kornyezeti hatasok kovetkeztében jelentdés mértékii a beszédbeli akadalyozottsag. Ennek kovetkeztében
atmeneti, illetve tartos zavarok léphetnek fel a nyelvi, kommunikacios és tanulasi képességekben, a szocialis
kapcsolatok kialakitasaban. Az akadalyozottsag megmutatkozhat a beszédhangok helyes ejtésének, a
beszédészlelés és -megértés zavaraiban, a beszédritmus sériilésében, a grafomotoros és a vizuomotoros
koordinaci6 éretlenségében, valamint az altalanos beszédgyengeséggel egyiittjard részképesség-kiesésben. A
kiilonbozoé jellegli diszfonidk, a hangadas koros elvaltozasai szintén a beszédfogyatékossag korébe
sorolhatok.

A beszédfogyatékos tanulonal a fentiek - az egészen enyhe eltérésektdl az érthetetlen beszédig - minden
valtozatban el6fordulhatnak. A stlyos beszédfogyatékos tanulonal a kommunikacids nehézségek miatt
kiilonbdzé masodlagos pszichés eltérések (magatartasi zavar) alakulhatnak ki. A fenti tiinetek egyiittesen
tanulasi akadalyozottsagot is kivalthatnak.

Amennyiben a beszédfogyatékossag a kisiskolas kor kezdetére tartdésan fennmarad, a tanuldo a
tovabbiakban is folyamatos gyogypedagogiai ellatasra szorul. Az iskolai oktatas, a pedagdgiai, logopédiai
ellatas, valamint az egészségiigyi rehabilitacio a beszédbeli akadalyok jellegétdl fiigg. Ezek az alabbiak
szerint csoportosithatok:

a) megkésett beszédfejlodés,

b) diszfazia,

¢) diszlalia,

d) orrhangzos beszéd,

e) beszédritmus zavara (dadogas, hadaras),

/) diszfonia,

g) disarthria,

h) mutizmus,

i) diszlexia,

j) diszgréafia,

k) sulyos beszédészlelési és beszédmegértési zavar,
vagy ezek halmozott el6fordulasa.

A dadogas, a hadaras, a diszfonia serdiilékorban is jelentkezhet. Kiilonos figyelmet érdemel ebben a
korban a felnétt beszédhang fokozatos kialakulasanak 6vo-segitd rendszere, ennek beépitése a pedagogiai
teenddk soraba.

7.1.1. A halmozottan beszédfogyatékos tanulo

A beszédzavarok egy-egy tanulonal halmozottan is el6fordulhatnak. A leggyakrabban a megkésett, illetve
akadalyozott beszédfejlodés, a komplex nyelvi fejlodési zavar jelenik meg a tiinetek sokféleségével tarkitva.



Nem ritka a megkésett/akadalyozott beszédfejlodés-hadaras-dadogas egyiittese. Az iskolai szakaszban
ennek olvasas-, iraszavar-kihatasa is megmutatkozik. A tiinetek megjelenhetnek parhuzamosan, de eléfordul
a tiinetvaltas jol ismert jelensége is, amikor pl. a kiejtés javitasat, javulasat kovetden dadogas, hadaras 1ép fel.
Ilyen esetekben a fejlesztési elvekre épiilo terapiak tudatos alkalmazasa a rehabilitacio donto tényezdje.

7.2. A beszédfogyatékos, beszéd- és nyelvi fejlédésben akaddlyozott tanuldk iskolai fejlesztése

7.2.1. A beszédfogyatékos, beszéd- és nyelvi fejlodésben akadalyozott tanulok iskolai fejlesztésenek
alapelvei, célja és kiemelt feladatai

A beszédfogyatékos tanulé iskolai fejlesztésében, specialis nevelési igényeinek kielégitésében elsdbbséget
kell biztositani az ép beszéld kdrnyezetben integraltan torténd oktatasnak a kiilonleges gondozasi igény
feltételeivel is rendelkezd tobbségi altalanos iskolaban. Ez biztosithatja a tanulok szamara a felfelé nivellalast
segitd pedagdgiai kdrnyezetet.

Nagyon sulyos esetekben - f6ként az intenziv rehabilitacio érdekében - sziikség lehet a beszédfogyatékos
tanulo elkiilonitett - az e célra létesitett gyogypedagogiai intézményben, osztalyban torténd - iskolai
nevelésére, oktatasara. Ennek id6tartama azonban ésszerii id6hatarok kozott atmeneti, a terapia
eredményességétol fliggd, a csalad helyzetétdl, terapias egyiittmiikodésétol befolyasolt gyakorlat. A kiilon
iskolakban torekedni kell arra, hogy a tanulé minél elébb visszakeriiljon a tobbségi oktatasba, és kiilonleges
gondozasa az intenziv rehabilitacio utan, integralt oktatasa mellett legyen biztositva.

a) A beszédfogyatékos tanulok fejlesztésében torekedni kell a pszichologiai és fizioldgiai tényezok
Osszhangjara, a személyiség és a beszédmiikodés kdlcsonhatasara, funkcionalis 6sszefiiggésrendszerére.

b) A fejlesztés legyen tudatos €s tervszerl, melynek soran a beszéd allapotanak felmérésétdl a terapias
terv meghatarozasan at a tudatos modszervalasztason tul a komplexitas és a folyamatkovetés is megvalosul.

¢) A modszerek megvalasztasakor az életkor, a pszichikai sajatossagok, a beallitodas, az értelmi képesség,
a beszédhiba tipusanak és sulyossaganak, és a korrekcio adott szakaszanak figyelembevétele sziikséges.

d) A fejlesztésében meghatarozo a sokoldalt percepcios fejlesztés, melynek soran a kinesztézias, a hallasi,
a latasi, a beszédmozgasi benyomasok egymast erdsitve fejlddnek.

e) Fontos a transzferhatasok tudatos kihasznalasa. Mivel a kiilonb6z6 beszédmiveletek szamos azonos,
illetve kozos elembdl tevodnek Ossze, a fejlesztés a kiillonbozo atviteli megoldasokkal eredményesebbé
teheto.

f) A beszédfogyatékos tanulok nevelése, oktatdsa megkdveteli az egyéni és csoportos foglalkozasok
valtozatos szervezeti kereteit.

2) A stlyos beszédfogyatékos tanulok fejlesztése intenziv és folyamatos.

h) A fejlesztést a sziilok tamogatd egylittmiikddése segiti. A terapiaban - a minél gyorsabban automatizalt
JO beszédszint elérése érdekében - a tanuldoval kommunikalo valamennyi felnétt legyen partner.

7.2.2. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai megegyeznek a NAT-ban alkalmazott
szakaszolassal. A helyi tantervben a bevezetd szakasz idGtartamanak megnovelése - altalaban az elsd
évfolyam tananyaganak két tanévre torténd elosztasaval - indokolt lehet.

7.2.3. A NAT alkalmazasa

A beszédfogyatékos tanulok nevelése-oktatasa soran a NAT-ban meghatarozott fejlesztési feladatok és
tartalmak megvalodsitasa altalaban lehetséges.

7.2.3.1. Kiemelt fejlesztési feladatok

A beszédfogyatékos tanulok nevelésében a NAT-ban leirt fejlesztési feladatok, az egyes miiveltségi
teriiletekhez rendelt tartalmak és fejlesztendd képességek az iranyaddak, de azok fejlodési utjai, modjai és
kialakulasuk id6tartama modosulhat.

Enkép, onismeret

A személyiség fejlesztésében hangstlyozott szerepet kap a szocialis kapcsolatrendszer kommunikécios
bazisa, a kommunikacids szandék tudatos megvaldsitasara nevelés.

Informacios és kommunikacios kultura

Az informacioszerzésben, tanuldsban, szocidlis-kommunikacios fejlesztésben az informatikai eszkdzok
segitd szerepe kiemelkedd. A szamitdgép irdstechnikai segédeszkozként tanulasi és munkaeszkoz a beszéd
utjan nehézségekkel kommunikal6 tanuld szamara.

Tanulas

Az informatikai eszkdzok tanulds soran torténd megfeleld és tudatos alkalmazasanak kiilondsen az iras- és
olvasasi nehézséggel kiizdd tanulok esetében van kiemelt szerepe.

Testi és lelki egészség



A nevelésnek, oktatasnak atfogd képet kell nyujtania arrdl, hogy a tanuldé miként viszonyuljon
beszédfogyatékossagahoz. Kiemelt feladat a tanulé motivalasa a beszédhibaja lekiizdésére, ugyanakkor
felkészitése az esetleges visszaesésekre, azok kezelésére, valamint arra, hogy a maradand¢ tiinetekkel késobb
is egyiitt tudjon élni.

7.2.4. A NAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésenél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az iranyadoak, de az egyes miveltségi teriiletekhez
rendelt tartalmak és fejlesztendd képességek (azok fejlodési utjai, modjai és kialakulasuk iddtartama)
mindenkor a tanuldk fejlédésének fliggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és kovetelményeire vonatkozo
kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni adottsagainak figyelembevételével érvényesithetok. Ha a tanulot
allapota akadalyozza, akkor az Iranyelvben megadott modositasok figyelembevételével javasolt a helyi
tanterv elkészitése.

Az egyes miveltségi teriiletekre vonatkozd ajanlasok:

Magyar nyelv és irodalom

A miveltségi teriilethez kapcsolddd tananyagtartalmat, a fejlesztésre forditott id6t a sériilés jellege,
mélysége, prognozisa befolyasolhatja. A Magyar nyelv és irodalom, a Miivészetek, a Testnevelés és sport,
valamint az El§ idegen nyelv fejlesztési feladatainak megvaldsitisa kivan nagyobb figyelmet, a
beszédfogyatékossag tipusatol fliggben az egyes témakorok kozott hangsulyeltolodasok valhatnak
sziikségessé. Néhany szempont azonban altalanosithato:

- olvasas-, irastanitasi modszerként beszédfogyatékos tanulok esetében a hangoztatd-elemzd, illetve a
diszlexia-prevencios olvasastanitasi modszer ajanlott;

- a sulyos beszédfogyatékos tanuldk anyanyelvi fejlesztésében hosszabb begyakorlasi, érési szakaszok
tervezenddk;

- az anyanyelvi fejlesztés, gondozas a nevelés minden szinterén és helyzetében, az oktatds teljes
id6tartama alatt kozponti szerepet jatszik.

Miivészetek. Testnevelés és sport

Mindkét miveltségi teriilet jol szolgalja a fejlesztés masik nagy teriiletének, a téri orientacio, mozgas-,
ritmus-, beszédkoordinacié kovetelményeinek megvalositasat. A drama és a tanc kiemelt szerepet kap a
rehabilitacios célu feladatok megvalositasaban is.

EI6 idegen nyelv

A beszédfogyatékossag tipusdhoz igazodé moédszerek - pl. dadogdk esetében az irasbeliség, diszlexias
tanuloknal pedig az auditiv modszerek - elsdbbségét sziikséges biztositani.

7.2.5. Pedagogiai és egészségiigyi célu rehabilitdacio

7.2.5.1. A pedagdgiai rehabiliticio ajanlott tevékenységformdi

- Logopédiai egyéni és csoportos terapia.

- Szenzoros integracios tréningek €s terapiak.
- Kommunikacios tréningek.

- Babterapia.

- Dramaterapias foglalkozasok.

7.2.5.2. Az egészsegiigyi rehabilitdcio formai
- Foniatriai vizsgélat és ellatas.

- Gyermek-neurologiai vizsgalat és ellatas.

- Pszichologiai vizsgalat, pszichoterapia.

- Gyogyuszas.

- Gyogytorna.

- Relaxaciods tréningek.

7.2.6. Logopédiai egyéni és csoportos terapia a leggyakoribb korformak esetében

A beszédfogyatékos tanuld - fiiggetleniil attol, hogy az iskolai nevelésben, oktatdsban integraltan vagy
szegregaltan részesiil-e - az iskolai oktatds keretében, annak részeként vesz részt a beszéd technikai és
tartalmi fejlesztését szolgald logopédiai terapids foglalkozason. A beszédfogyatékossag eltéréd korformai
szerint a rehabilitacios feladatok is eltérdek.

7.2.6.1. A beszédészlelés és beszédmegértés zavara

A beszédfeldolgozasi folyamat zavarardl akkor beszéliink, ha az elhangzott kozlések azonositdsa
korlatozott, nem pontos, megértésiik bizonytalan, akadalyozott, az értelmezés kérdéses, gatolt. Nagyon



sulyos a zavar, ha a beszédfeldolgozas a gyermek, tanulé bioldgiai életkorahoz képest tobb mint 3 év, és a
beszédfeldolgozas Gsszes részfolyamatat érinti.

A terapia célja:

Az elmaradott, illetdleg zavart beszédmegértés korrekcidja, azaz az életkornak megfeleld
folyamatmiikodés kialakitasa, a kovetkezményes problémak csokkentése, megsziintetése.

A fejlesztés menetét meghatarozod tényezok: az életkor, a beszédprodukcid, a beszédészlelési és
beszédmegértési zavar mértéke, a kovetkezményes problémak jelenléte és mértéke (olvasasi, helyesirasi
nehézségek).

A rehabilitacios tevékenység GMP-diagnosztikara épiil. Tartalma célzott beszélgetések €s célzott verbalis
feladatok megoldasa egyénileg, illetve kiscsoportban.

7.2.6.2. Megkesett/akadalyozott beszédfejlodeés

Az ép értelmii és ép érzékszervii gyermek beszédfejlodése elmarad a megfeleld beszédszinttol.

A terapia célja:

A nyelvi kozlés tobbszintii dsszetevéjének (szokincs, helyes ejtés, nyelvtani rendszer, szobeli és irasbeli
szovegalkotas) sokoldalu, intenziv differencialt fejlesztése, amely specifikusan egyéniesitett jellegii.

A logopédiai terapia feladata:

- a beszédre iranyulo figyelem fejlesztése,

- a mozgasok specialis fejlesztése,

- az aktiv és a passziv szokincs bovitése,

- a beszédészlelés és -megértés fejlesztése,

- a prognosztizalhato olvasés-/iraszavar megelézése.

7.2.6.3. Dadogas

A beszéd Osszerendezettségének zavara, amely a ritmus és az ilitem felbomlasaban és a beszéd gorcsos
szaggatottsagaban jelentkezik. A dadogas terapidja komplex (logopédiai, orvosi, pszicholdgiai), egyénre
szabott terv alapjan zajlik.

A logopédiai terapia feladata:

- a test és a beszédszervek laza izommiikodésének kialakitasa,

- helyes 1égzéstechnika kialakitasa,

- cselekvéshez kotott beszédinditas,

- relaxacios gyakorlatok,

- mozgas- és ritmus koordinacio6 fejlesztése,

- a beszéd automatizalt elemeinek technikai fejlesztése €s javitasa,

- a beszédhez sziikséges motivacio megteremtése, az Gnismeret és onértékelés fejlesztése.

7.2.6.4. Hadaras

A beszéd sulyos zavara, melyre a rendkiviili gyorsasag, a hangok, a szotagok kihagyasa, a pontatlan
hangképzés, a monotonia és a szegényes szokincs jellemzo. A hadarashoz gyakran tarsul a koénnyen
elterelhetd érdeklddés.

A logopédiai terapia feladata:

- a figyelem fejlesztése,

- beszédterapia, helyes 1égzéstechnika kialakitasa,

- mozgas- és ritmuskorrekcio és -fejlesztés

7.2.6.5. Diszfonia

A zodngeképzés, az Gn. primér hang teriiletén megjelend hangképzési zavar. A diszfoniasok beszédébdl
hianyzik, vagy torzult formaban van jelen a zonge.

A logopédiai terapia feladata:

- a tiszta egyéni beszédhang kialakitdsa €s a folyamatos spontan beszédbe valo beépitése,

- a hangmindség és az anatomiai-élettani viszonyok tovabbi romlasanak megakadalyozasa.

7.2.6.6. Orrhangzos beszéd

Legsulyosabb esetei az ajak- és szajpadhasadékok kovetkeztében alakulnak ki. A szdjpadhasadékkal
gyakran egyiitt jar az enyhe fok nagyothallas. A beszédfejlodés, majd a mondatok megjelenése is késhet,
azok hianyosak, diszgrammatikusak lehetnek.

A logopédiai terapia feladata a nyelv minden szintjére kiterjedd beszéd-, illetve nyelvi fejlesztés.



8. Az autizmus-spektrumzavarokban szenved6 (autisztikus) tanulok iskolai
fejlesztésének elvei

8.1. Az autisztikus tanulo

8.1.1. Altalénos jellemzdk

Az autizmus-spektrumzavarok az idegrendszer igen korai, nagy valoszinliséggel velesziiletett artalmanak,
illetve a genetikai, egyéb bioldgiai és kdrnyezeti tényezok egyiittes hatasanak kdvetkezményei. Az iskolaskor
eléréséig - vagy tovabb - kezeletleniil maradt fejlodési zavar és szélsséges viselkedésformak gyogyitd és
fejleszto célu ellatasa a gyermek ndvekedésével egyre nehezebbé valhat, bar a nevelhetdség, tanithatosag
id6szaka belenyulik a felnéttkorba, igy sosem tul késo a fejlesztést elkezdeni. Az autizmus-spektrumzavarok
lényege a tarsas viselkedés, a kommunikacids és sajatos gondolkodasi képességek mindségi karosodasa,
amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg.

Az autisztikus tanulora legjellemzobb a kolcsondsséget igényld tarsas viselkedési készségek teriiletén
tapasztalhaté gondolkodasi képesség sajatos hianyossagai, a beszéd szintjéhez képest karosodott kolesonds
kommunikacio, a rugalmas viselkedés szervezés és kivitelezés képességének mindségi sériilése és az
egyenetlen képességprofil.

Az alapvetd gondolkodasi és viselkedési képességek spontan elsajatitasahoz sziikséges képesség hianyok
egész ¢leten at jellemzéen megmaradnak, de a specidlis intenziv terapids és pedagogiai ellatas segitségével
jelentds fejlodés érhetd el. A hianyzo képességek (deficitek) okozta elsédleges és masodlagos viselkedési
tinetek az igen sulyostol a jol ellensulyozott allapotokban csaknem tiinetmentessé fejlédhetnek,
valtozhatnak, és az élet kiilonbozé szakaszaiban kiilonbozd formakban jelentkezhetnek. Uj helyzetben,
varatlan események, koriilmények hatasara felerésdodhetnek a tipusos tiinetek. A tiinetek valtozatossaga
mellett a tanul6 autizmusanak sulyossaga széles skalan szorodik.

8.1.2. A halmozottan sériilt autisztikus tanulo

Az autizmus-spektrumzavarok gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, amelyek az ellatasi sziikségletet,
tanithatosagot és a gyermek jovojére vonatkozo eldjelzéseket jelentsen befolyasoljak.

Ezek lehetnek:

- értelmi fogyatékossag (mint a leggyakoribb tarsul6 fejlédési zavar),

- beszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy egyeb fogyatékossag,

- viselkedésproblémak (foleg, ha azok stlyosak, pl. agresszid, nbantalmazas).

A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges modszertanat illetden a tanul6 autizmusa
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zavar specialis szempontjait és az autizmus-specifikus pedagdgiai modszereket dsszehangolni.

8.1.3. Az autisztikus tanulok pedagogiai szempontii jellemzése

Gyakorlati célbol a tarsas viselkedési készségek, szocialis viselkedés szerint az autisztikus spektrumon
elhelyezhetd sokféle személyiségii és viselkedésii tanulok négy tipusba sorolhatoak.

8.1.3.1. Izoldlt tipus

Tarsas kapcsolatokat nem kezdeményezd, a kezdeményezést, tarsas helyzeteket keriili, elutasitja, nem érti.
Altalaban értelmi fogyatékos, gyakoriak a szenzoros ingerfeldolgozas zavarai is. A legrosszabb prognozisu,
legnehezebben tanithato alcsoport.

8.1.3.2. Passziv tipus

Szocialisan nem kezdeményezd, a kozeledést passzivan elfogadja, gyakran jol iranyithatd. A legjobban
tanithatd, legjobb prognézisu a késébbi beilleszkedés Ilehetosége szempontjabdl is. Passzivitasa,
egyiittmiikodési készsége miatt nehéz észrevenni, amikor mar nem koveti a tananyagot, csak jelen van,
illetve rugalmatlanul, formalisan ,,tanul”.

8.1.3.3. Aktiv, bizarr tipus

Szocialisan aktiv. Viselkedése gyakran a helyzethez nem illd, szokatlan moédon, esetleg sokat
kezdeményezd. Kapcsolatteremtése egyoldaly, a partner személyiségét, szandékat nem veszi tekintetbe, sajat
érdeklodési korbe tartozo témakra, kérdésekre szoritkozik.

8.1.3.4. Merev, formalis tipus



Fokeént a serdiil6- és felndttkorban, a legjobb értelmii és beszédszintli autisztikus személyekben alakulhat
ki a jellegzetes viselkedés, amelynek hatterében erés kompenzacios igyekezet all.
A gyermekek fejlodésiik soran tobbszor is tipust valthatnak.

8.1.4. Az autisztikus tanulok - a tanitas, illetve a hagyomadnyos tanitasi modszerek és tervezés modositasa
szempontjabol - kiemelkedd jelentdsegii tulajdonsagai

a) A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az informacidatadas
szandékanak) meg nem értése, az onmagara vonatkoztatas hianya. Legsulyosabb esetben képtelenség arra,
hogy az embereket, mint a valosag egyéb elemeinél fontosabbakat, a targyaktol megkiilonboztesse.

b) A szocialis megerdsités jutalomértékének, illetve a belsé motivaltsagnak - gyakran teljes - hidnya.
Tobbnyire nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szdmukra 6romét.

c) A beszéd korlatozott megértése, még latszolag jo beszédprodukcid mellett is, amelyet nehezitenek a
beszéd érzelmi, tarsas viselkedési sajatossagai, mint pl. a hanghordozas.

d) Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszer(i ismeretek, képességek és az onellatas vagy a mechanikus
és a személyes memoria kozotti szakadékszerti kiilonbség.

e) Hianyzo6 vagy korlatozott belatas, pl. sajat tudasaval, az ismeret forrasaval, modjaval, a szubjektiv
jelentdséggel kapcsolatban.

8.1.4.1. Tipusos erdssegek, amelyekre épiteni lehet

- A megfeleld szintli vizualis informacio altalaban jol értelmezhetd.

- Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas.

- J6 mechanikus memoria.

- Megfelel6 kornyezetben, érdeklédésének megfeleld témaknal kiemelkedd koncentracio, kitartas.

- Egyes, nem szocialis tartalmu tantargyi teriileteken - pl. szo szerinti tanulds, nem szdveges szamtan,
foldrajz, zene - viszonylag jo képességek.

8.1.4.2. Tipusos nehézségek és kognitiv problémdk, amelyekkel szamolni kell a tanitas soran

- Az érzékszervi ingerfeldolgozas zavarai (hallas, latas, fajdalom stb.).

- Figyelemzavar gyakorisaga.

- Az utanzasi képesség kialakulasanak hianyossagai.

- Ingerfeldolgozasi, vizumotoros koordinacios problémak.

- Analizis (sorrendiség)-szintézis miiveleteinek problémaja.

- A lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas deficitje.

- Az altalanositas, a tanultak 0j helyzetben valo alkalmazasanak sériilése.

- Emlékezetfelidézési problémak (specialis szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél).

- Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocialis elem bevezetésével vagy 10j koriilmények
kozotti alkalmazas soran.

- A feladat céljanak nem értése, realis jovore iranyultsag hianya.

- A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

- A valosag téves értelmezése, felfogasa.

- Realitas és fantazia Osszetévesztése.

- A szobeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések, tobbrészes
utasitasok esetén.

- Képességek, ismeretek 6nallo valtozatos alkalmazasanak hianya (még beszédhasznalatban is).

- Gyermekkozosségben aldozatta, illetve biinbakka valas, mas esetekben szocialisan a helyzetnek nem
megfeleld viszonyulas a kortarsakhoz.

- Szabadiddben passzivitas, kudarcokbdl ered6 viselkedésproblémak megjelenése.

- Félelmek, fobiak, szorongas.

8.2. Az autizmus-spektrumzavarokban szenvedo tanulok specidlis fejlesztésének elvei, céljai, feladatai
és modszerei

8.2.1. Az autisztikus tanulok fejlesztésének altalanos céljai, feladatai

- A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb felndttkori
szocialis adaptacio és Onallosag feltételeinek megteremtése: ennek alapja a szocidlis, kommunikacios és
gondolkodasi készségek hidnyanak specialis modszerekkel torténd kompenzalasa és a meglévd készségek
fejlesztése.

- A hidnyzo6 készségeket potlo, helyettesitd kompenzacios-habilitacios kezelése a fejlédési elmaradas, a
masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekiizdése érdekében. A fogyatékos készségek kompenzalasa



kiilonds jelentdségli a tanuldsi, szocialis és munkahelyzetekbe vald beilleszkedés ¢€s viselkedés
elsajatitasahoz.

- Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészitdé tananyag specialis modszerek segitségével
torténd elsajatitasa.

- A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt - a tovabblépés el6tt - kiilon kiemelt
fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altalanositdsanak tanitdsa, az ismeretek
folyamatos hasznalata a fenntartas biztositasara, valamint a valtozatos, problémamegoldasi modszerek
tanitasa.

- A tananyag kivalasztasdnak legfontosabb szempontja a tanitott képesség egész életen at megfeleld
alkalmazhatosaga. A tanuld tulterheltségének elkeriilése érdekében a felesleges informacidkat sziirni kell,
mert az egészséges gyermek altal spontan, 6sztondsen elsajatitott nagy mennyiségli informacio és készség az
autisztikus gyermek szamara nehéz tananyagot jelent.

A kognitiv viselkedésterapias, fejlesztési és tanitasi célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi
sorrendben kell értelmezni, és e szerint kell a tervekbe iktatni.

Az autisztikus tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbdl a szempontbol, hogy
mennyire sziikségesek a gyermek szocialis alkalmazkodasa és Onszabalyozasa kialakitasahoz (az egyéni
fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlodés azt jelenti, hogy a hidnyzé vagy elmarado készségek
spontan fejlédésére nem épithetiink: minden egyes hianyzé részfunkcio, illetve korabbi fejlodési szakaszbol
hianyz6 alapozo funkcio fejlesztését be kell illeszteniink ebbe a hierarchiaba. Pl. a veszélyeztetd viselkedések
kezelése, mas, elfogadhato viselkedések kialakitasaval, viselkedésterapiaval a célok hierarchikus rendjében
igy alakul:

- az On-(esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,

- a csaladi €letet akadalyozo viselkedések kezelése,

- a tanithatdsag €s a csoportba vald beilleszkedés kialakitasa,

- az iskolan kiviili kornyezethez vald adaptiv viselkedés kialakitasa.

8.2.2. Specialis modszerek az autisztikus tanulok fejlesztésében

- A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a mért intelligencia
szintje és a kommunikacios szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen képesség- és készségprofil, valamint
tanulasi képességek miatt egyénhez igazodd modon és a fejlédés erre alkalmas eszkdzzel (pl. fejlédési
kérddiv) valo folyamatos kdvetésével.

- Protetikus, segédeszkozokkel berendezett kornyezet és eszkoztar kialakitasa (az iddbeli és téri
tajekozodas, vizualis informacidhordozok augmentativ kommunikaciot segité eszkézrendszer kialakitasa).

- Specialis, egyéni motivacios €s jutalmazasi rendszer kialakitasa.

- Vizudlisan segitett kommunikaciés rendszer, a specialis kornyezeten beliil és személyek kozott:
beleértve a gyermek felé iranyulé minden kommunikaciot.

- A szocialis fogyatékossaggal Osszefliggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az informacié atadasara a
gyermek szintjének megfeleld és szocialis vonatkozasoktol leginkabb fliggetlen modszereket és médiumokat
(pl. irott utasitas, folyamatabra, szamitogépes oktatds stb.). Ugyanakkor a tanitasi helyzetek szocialis
vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése fontos tanitasi cél (pl. a csoportos, illetve ,,frontalis” tanitasi
helyzetben valo tanulas).

- A fejlesztésben, tanitasban és a viselkedésproblémak kezelésében alapvetd kognitiv viselkedésterapia
modszereinek alkalmazasa.

8.2.3. A specidlis fejlesztés szervezési feltételei

8.2.3.1. A fejlesztés formdi

- Specialis csoportban: egyéni és kiscsoportos formaban.
- Tobbségi iskolaban integraltan.

8.2.3.2. Specidlis csoportsajdatossdagok

- A sziikséges pedagoguslétszam fligg a csoportlétszamtdl, a csoporttagok kozti hasonld sziikségletektol,
az egyéni fejlesztési sziikséglettdl és a viselkedésproblémak sulyossagatol, gyakorisagatol.

- Torekedni kell a csoport homogenitasara. Az egyéni fejlédési eltérések az altalanos értelmi, 6nallosagi,
beszédképességi szint, illetve a viselkedésproblémak jellege szerint tovabbi csoportbontast tehetnek
sziikségessé.

8.2.4. Az autisztikus tanulok fejlesztésének pedagogiai szakaszai

Az autisztikus tanuldk iskolai fejlesztését a szocialis-kommunikacios készségek fejlesztése és a
rugalmasabb viselkedésrepertoar kialakitdsa hatarozza meg. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai



altalaban modositasokkal egyeznek meg a NAT-ban és a kerettantervekben rogzitett pedagogiai szakaszokkal
¢és tartalmakkal. A modositasokat a helyi tantervekben és egyéni fejlesztési tervekben kell meghatarozni a
gyermekek egyéni sziikségleteinek, fejleszthet6ségének megfeleléen. Az 1-4. évfolyam elvégzéséhez
altalaban hosszabb idokeretre van sziikség.

A jo értelmi és nyelvi képességekkel rendelkezo tanuldk esetében eldfordulhat, hogy az egyes miiveltségi
terlileteken meghatarozott tartalmak jelentds részét a NAT-ban meghatarozott életkorban képesek
elsajatitani. Ezekben az esetekben egyéni fejlesztési terv alapjan a szocialis-kommunikacios és specialis
kognitiv készségek parhuzamosan fejlesztése sziikséges.

Az alabbi szakaszolds az autisztikus gyermekek specialis fejlesztésének altalanos vazlata. Tartalmazza
azokat a tobblettartalmakat, amelyeket az egyéni fejlesztési tervekbe sziikséges beépiteni.

A fejleszteset minden gyermek esetében az elsé szakaszban kell kezdeni. Az egymasra épiilo szakaszok
id6tartama elére nem hatarozhaté meg. A fejlesztés iiteme és a tanuld tovabblépési lehetdsége fligg a fejlddés
mért eredményeitdl, azaz: a gyermek képességeitol és a szakszeri képzés intenzitasatol.

8.2.4.1. Elsé szakasz

F6 célja a habilitacio. A gyermek formalis és informalis megfigyelésének tapasztalataira alapozva,
egyénre szabott hosszu, k6zép- és rovid tava tervre épiil.

Célja a tanulo elemi beilleszkedési készségeinek: adaptiv viselkedésének kialakitasa. Ennek érdekében:

- a szocialis/kommunikacios alapkészségek célzott fejlesztése,

- az autizmusbdl és a tarsuld fogyatékossagokbol eredd fejlodési elmaradasok lehetséges céliranyos
kompenzalasa,

- az ismétlédo, sztereotip, helyzetnek nem megfeleld viselkedés kialakuldsanak megelézése, illetve
rendezése,

- fogyatékossag-specifikus vizualis informacidohordozokkal segitett Gn. protetikus, segédeszkdzokkel
felszerelt Un. augmentativ kornyezet, eszkozok és modszerek/rutinok, viselkedési normak, szokasok
kialakitasa és hasznalatanak elsajatittatasa.

Fejlesztési teriiletek:

a) Kommunikdcio/szocialis viselkedés

- Beszéd el6tti csecsemdkori kommunikacio elemeinek tanitasa.

- Szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv megerdsitéssel).

- Beszéd vagy - beszéd kialakulasanak hianyaban - alternativ vizualis eszkdzzel torténé kommunikacio
hasznalatanak tanitasa.

- Tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa.

- Augmentativ kommunikacios eszkozok (nem kizarva pl. az olvasast) hasznalatanak tanitasa napi
rutinokban.

b) Fejlddési funkcioelmaradasok, dnkiszolgalas

- Alapvet6 készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 6ltozkodés).

¢) Kognitiv fejlesztés

- Elemi ismeretek, fogalmak.

- Elemi logikai miiveletek és Osszefliggések tanitasa.

- Szocialis kognitiv készségek fejlesztése.

- Egyszer( aktivitasformak kialakitasa strukturalt keretek kozott (pl. jatek-, hasznalati és munkaeszk6zok
célszerii hasznalata).

- Altalanositas képességének fejlesztése.

- Az elsajatitott képességek 6nalld hasznalatanak tanitasa.

- Az elsajatitott képességek mas Osszefliggésben vald hasznalata.

- Képességek alkalmazésa mas, elsésorban otthoni kdrnyezetben stb.

d) Viselkedésproblémdk kezelése

- Viselkedésproblémak megelézése.

- Alternativ viselkedések kialakitasa.

- Meglévo viselkedésproblémak kezelése.

8.2.4.2. Masodik szakasz

Célja az elsajatitott ismeretek bovitése és a valtozatos aktivitisokban valé minél 6nallobb részvétel
iskolai, otthoni és egyéb iskolan kiviili kérnyezetben.

Fejlesztési teriiletek:

Az el6z0 szakasz teriiletei boviilnek az alabbiakkal:

- képességek szinten tartasa az onallosag fejlesztésével,

- szocidlis’kommunikativ, kognitiv fejlesztés,

- Onellatas korének bovitése,



- hazimunka,
- munkéra nevelés megalapozasa.

8.2.4.3. Harmadik szakasz

Cél a felnétt korban egyénileg elérhetd legmagasabb szintli adaptacio, 6nallésag és munkavégzd képesség
elérésének megalapozasa.

Fejlesztési teriiletek:

Az el6z0 szakasz teriiletei boviilnek az alabbiakkal:

- képességek szinten tartasa,

- tantargyi ismeretek a NAT-ban ¢és a kerettantervekben meghatarozott tartalmak adaptalasaval, az egyén
képességeinek megfelelden,

- Onszervezés, Onallosag, tagulo szocialis integracio,

- munkara nevelés, palyaorientacio.

8.2.5. A NAT alkalmazadsa

Az autisztikus tanulok csoportja rendkiviil valtozatos, de a koézponti sériilés azonos jellege miatt
meghatarozhatok kozos sziikségletek és egységes modszertani javaslatok.

A NAT kiemelt fejlesztési feladatai, miiveltségi teriiletei esetiikben is alkalmazhatdak a sériilés tipusanak
megfeleld adaptacioval. A NAT szakaszaihoz rendelt fejlesztési feladatok elérésére sziikség esetén hosszabb
idotartamot kell biztositani. A kerettantervek adaptalasa szempontjabol az autizmus sulyossagat, az
intelligenciat és a nyelvi képességeket kell figyelembe venni. A tananyagot mennyiségi €s mindségi
szempontbol maddositani és redukalni kell az autisztikus tanulok specialis sziikségletei szerint. Az egyes
miiveltségi teriiletekre vonatkozo sajatos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell
rogziteni. A tananyag elsajatitasahoz specialis modszerek és eszkdzok hasznalata sziikséges.

8.2.5.1. A NAT kiemelt fejlesztési feladatai

Enkép, onismeret

Az autisztikus tanulok fejlesztésében hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiilsd és belsd
tulajdonsagok megismertetése, a sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperacionak, szocialis normaknak direkt
tanitdsa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitisara korlatozottan szamithatunk. A
kulcsszerepet jatszik a realis 6nértékelés és pozitiv énkép kialakitasadban.

Hon- és népismeret

KiemelkedGen fontos a kozvetlen tarsadalmi és természeti kdrnyezet ismerete, az azokkal valo
harmonikus kapcsolat. Az autisztikus tanulok elsdsorban sajat, kozvetlen élményeiken keresztiil, esetleg
specialis érdeklddési koriikknek megfelelden ismerhetik meg nemzeti kulturank értékeit. Ezen a teriileten
rendkiviil nagy egyéni kiilonbségekre szamithatunk. A torténelmi idGszemléletet, képzelGerdt, valamint
elvont, szocialis jelentést hordozd fogalmak megértését kivano tartalmak elsajatitasa altalaban nehézséget
jelent.

Europai azonossagtudat - egyetemes kultira

Az autisztikus tanulok szamara kozvetlen, lathatd, megtapasztalhatd élmények (pl. miivészi alkotasok,
ismeretterjesztd filmek) segitségével nyuljthatunk ismereteket e téren. A sajatos érdeklddési korok (pl.
térképek, kozlekedési eszk6zok, kiilonféle adatok, tények gylijtése) szamos tanulot kozelebb visznek a teriilet
ismeretanyagahoz.

Kornyezeti nevelés

A kornyezet célzott megfigyelése, felfedezése a pedagdgus aktiv kdzremikodése nélkiil elképzelhetetlen.
A fejlesztés a kozvetlen, mindennapi élettel kapcsolatos tapasztalatokon alapul. Els6dleges a helyes
szokasrend és a személyes biztonsagra valo torekvés kialakitasa.

Informacios és kommunikacios kultura

Elsddleges cél a kdlcsonods, hatékony, kozérthetd kommunikacié kialakitasa. Az informacioszerzésben,
tanuldsban, szocialis-kommunikacios fejlesztésben nagy szerepet kapnak a vizualis eszkdzrendszerek. Az
informatikai eszk6zok segitd szerepe kiemelkedo.

Tanulas

Az autizmus szamos specidlis kognitiv nehézséggel és a kommunikacio sériilésével jar egyiitt. A tanulasi
folyamatban az ¢él0 nyelv és a szocidlis kozvetités megneheziti, mig a vizudlis informécidhordozok
alkalmazéasa segiti a vilag megismerését. Az allandosdghoz vald ragaszkodas oldasa, valamint az egyén
motivacios lehetdségeinek ismerete kulcsfontossagi a tanulas szempontjabol.

Testi és lelki egészség

A helyes étkezési, alvasi, onédpoldsi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitdsa elsdleges
fontossagu. A helyes szokdsrend kialakitdsakor alapozhatunk a tanulok merev, szabalytartd viselkedésére. A



megfeleld szexualis viselkedés kialakitasaban a csaladok szamdra hatékony segitséget kell nyujtania az
iskolanak. A viselkedésproblémak megeldzése és hatékony kezelése kikiiszobolheti a gyogyszeres kezelést,
ami fontos az egészség megdrzése szempontjabol.

Felkesziilés a felndtt lét szerepeire

Az egyén altal elérhetd legnagyobb fokll 6nallosag megteremtése minden esetben kiemelkedden fontos.
Ennek szintje nagy egyéni eltéréseket mutat. A palyaorientacio soran a munkaképességek mellett a szocialis-
kommunikacios fejlettséget ¢s a munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe kell venni. Fontos cél, hogy a
tanul6 lehetdség szerint a specialis érdeklddési koréhez kapcsolodod szakmat valaszthasson.

8.2.6. A NAT és a kerettantervek alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

Az autisztikus tanulok oktatasa a NAT miiveltségi teriileteit kdveti. Valamennyi miiveltségi teriilet
oktatasat atszovik a habilitacios tartalmak. A kerettantervek tantargyi témakoreinek elnevezése, tartalma
specifikus modositasokkal alkalmazhato, kdvetelményeik modosithatok, atcsoportosithatok. A halmozottan
sériilt, az autizmus mellett a tanulasban vagy értelmileg akadalyozott gyermekek esetében az Iranyelv értelmi
sériilt gyermekekre vonatkozo tantargyi rendszerét az autizmusra adaptalva javasolt alkalmazni.

Magyar nyelv és irodalom

A fejlesztés fo célteriilete a kommunikacio, mint a kapcsolatteremtés és fenntartds, valamint az
informaciécsere eszkoze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlédési zavara, hanem a
kommunikacios szand¢k, illetve a kommunikacids funkcido megértésének sériilése. Minden autisztikus
gyermeknél - fliggetleniil verbalis képességeik szinvonalatodl - elsddleges cél az egyén képességszintjének
megfeleld6 kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez sziikséges lehet alternativ
kommunikacios eszkdzrendszerek alkalmazasara.

EIG idegen nyelv

Az €16 idegen nyelv oktatasat azoknal az autisztikus tanuloknal érdemes megkezdeni, mar kommunikativ
modon, valtozatos kontextusokban és funkciokban hasznaljak anyanyelviiket. Gyakran egyedi megitélés
alapjan javasolni kell az autisztikus gyermekek értékelés aloli felmentését.

Matematika

Kiemelkedd jelent6ségli a megismerési képességek fejlesztése, az onellendrzés tanitasa, az ismeretek
6nallo, gyakorlati alkalmazasanak segitése, a problémamegoldas menetének tanitasa. Kiilonos hangsulyt kap
az oktatas szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulas alkalmazasa.

Ember és tarsadalom

El6térbe keriil az onismeret és a kozvetlen szocialis kdrnyezet megismerése, a tarsas viselkedés elemi
szabalyainak ismerete, betartdsa. A torténelmi idészemléletet, képzelGerdt, valamint az elvont, szocialis
jelentést hordozo fogalmak megértését kivano tartalmak elsajatitasa altalaban nehézséget jelent.

Ember a természetben. Foldiink és kdrnyezetiink

Az autisztikus tanulok jellegzetesen sajatos specialis ismeretszerzési nehézségei miatt a tanitas soran nem
szamithatunk a gyermekek elézetes megfigyeléseire, élményeire, ezért a kozvetlen tapasztalasra nagy
hangsulyt kell fektetni.

Miivészetek

A miveltségi teriileten megjelend valamennyi fejlesztési feladat fontos terapias lehetdséget jelent. A
miivészeti tevékenységek a szabadidg tartalmas eltdltésében is jelentds szerepet jatszanak.

Informatika

Az informatikai eszk6zok lehetdséget nyujtanak az €16 nyelv és a szocialis kozvetités helyettesitésére, a
kolesonds kommunikacid segitésére, az 6nallo ismeretszerzésre. A késdbbi munkavallalas szempontjabdl is
szerepe lehet az informatikanak, mivel szamos autisztikus tanuld mutat érdekldést e teriilet irant.

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

A miveltségi teriilet rendkiviil nagy hangsulyt kap, mivel az onallosagot és a munkavallalas lehetdségét
alapozza meg. Kiemelt cél a megfeleld6 munkaviselkedés kialakitasa, a valtozasokhoz vald rugalmasabb
alkalmazkodas fejlesztése, valamint az elsajatitott tevékenységek, munkafolyamatok 6nallé elvégzése.

Testnevelés és sport

A testi egészség megovasa, az erénlét, az alloképesség és az ligyesség egyénre szabott fejlesztése mellett a
legfontosabb fejlesztési feladatok altalaban a kovetkezok:

- A testséma ismeretének kialakitasa.

- A testmozgésok célszerti 0sszehangoldsanak tanitasa kiilonféle terekben és aktivitasokban.

- A kiilonboz6 tarsas helyzetekben valé megfeleld mozgasformak kialakitasa.

- Annak tanitasa, hogy a gyermek sajat ellendrzése alatt tudja tartani mozgasos sztereotipiait.

8.3. A pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabiliticio

Céljai ¢és feladatai a kotelezd oktatas, fejlesztés minden szakaszaban folyamatosan jelen vannak, és
elsésorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formaban valosithatéak meg.



Modszertanilag az autizmus-specifikus modszerek ¢és eszkozok alkalmazasa mellett kognitiv és
viselkedésterapia, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés, gyogytestnevelés alkalmazasa sziikséges.

Tartalmilag a hianyzo készségek, a masodlagos fejlédési elmaradas, a masodlagos viselkedésproblémak
és tlinetek specialis modszerekkel valo habilitacids és rehabilitacios célu kezelését soroljuk ide, a kdvetkezd
tertileteken:

- elemi szocialis-kommunikacios készségek,

- viselkedésproblémak (dithrohamok, auto- és heteroagresszio, sztereotip viselkedések stb.),

- figyelem, utanzas, gondolkodasi készségek, énkép, dnismeret stb.,

- érzékszervek és testhasznalat, nagy- és finommozgasok, testtartas, izomhypotonia korrigalasa,

- elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok,

- dnkiszolgalas, onellatas,

- sajat specialis segédeszkozeinek mindennapi helyzetekben valo rutinszerii hasznalata,

- lakokornyezetben vald kozlekedés, tajékozodas, élethelyzetek begyakorlasa,

- szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa,

- iskolaban, munkahelyen munkavallaloként, illetve hivatalos helyen valo viselkedés szabalyainak
elsajatitasa,

- a halmozottan fogyatékos autisztikus tanulok specialis ellatasa.

8.4. Az autisztikus gyermekek integrdacidja

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegoldasként alkalmazott integracié csak akkor indokolt, ha
egyértelmiien az autisztikus gyermek javat szolgalja. A mérlegelés jellemzden a harmadik szakaszban nevelt
tanulok egy részénél redlis. Az integracid sziikségességének megitéléséhez az alabbi tényezok alapos
mérlegelése sziikséges, ugy, hogy a feltételek egyiittesen és perspektivikusan legyenek adottak.

A tanulo részérdl atlagos vagy atlag feletti intelligencia, enyhe foku autisztikus fogyatékossag, jol
kompenzalt, minimalis viselkedésproblémak.

A csaladtagok részérdl egyértelmi szandék a szakemberekkel valé szoros egyiittmiikddésre és a gyermek
intenziv timogatasara.

Az iskola részérdl

a) a specialis modszertanban jartas pedagogus és asszisztens,

b) jol elokészitett, litemezett fejlesztési terv,

¢) specialis eszkdzok, modszerek és kornyezet,

d) egylittmiikddés a csaladdal és/vagy a diakotthonnal,

e) a befogado gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos timogatasa,

f) szakért6i csoporttal valo intenziv kapcsolattartas.

Szakért6i csoport, amely rendelkezésre all a sziilok felvilagositasaban, a pedagogusoknak nytjtandd
szakmai tanacsadéasban, problémakezelésben, a fejlesztés iranyanak kijeldlésében, kovetésében.

Az integralt autisztikus gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze magat.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracio fokozatos megkezdése, a szocialis, kommunikacios és
kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés, fejlesztés, a tananyag szlirése (egyes
tantargyakbol felmentés), tovabba a fogyatékossagot kompenzalandd alternativ eszk6zok, modszerek
igénybevétele egyéni sziikségletek szerint (pl. kéziras helyett gép hasznalata, szobeli felelet helyett irasbeli
beszamolo vagy forditva).

9. A pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartosan és
sulyosan akadalyozott tanulok iskolai fejlesztésének elvei

9.1. A pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartésan és sulyosan akaddlyozott
tanulo

A sulyos tanulasi, beilleszkedési €s magatartasi zavarok hatterében részképességzavarok, koros
hyperkinetikus vagy koéros aktivitdszavar és/vagy figyelemzavar, az iskolai teljesitmények elérésé¢hez
sziikséges pszichikus funkciok kialakulatlansaga, fejletlensége vagy a felsoroltak halmozott el6fordulésa all
fenn. Nem hatdrozhatunk meg egységes jellemzd jegyeket; az egyes allapotok a tiinetek/tiinetegyiittesek
komplexitasatdl fiiggden a funkcidgyengeségtol a komplex személyiség-, illetve altalanos tanulasi zavarig
terjedhetnek. A percepcids bazis tobbdimenzids érintettsége miatt az olvasas, irds, szamolas elsajatitisdban
kiilonbozé sulyossagh akadalyt jelent, az enyhe zavartol egészen a funkcioképtelenségig.

a) A részképességzavarok korébe az iskolai teljesitmények - els6sorban az alapvetd eszkoztudas (olvasas,
irds, szamolads) - elsajatitdsanak nehézségei, a képességek deficitje, valamint az altaluk kivaltott,
kovetkezményes magatartasi és/vagy tanulasi zavarok komplex tlinetegyiittese tartozik. Jellemzo, hogy az
adott részképességben az intelligencia szintjének ellentmond6 sulyos teljesitménybeli elmaradas mutatkozik,



valamint teljesitményszorodas mutathato ki az intelligenciafaktorok, a mozgaskoordinacio és a beszéd szintje
kozott. A részképességzavarok tiineteit mutatd tanulok altalanos jellemzéje a szdmukra nehéz iskolai
feladatok iranti feltind kozombosség, érdektelenség, amely a nehézségek kovetkeztében fokozatosan
elmélyiil, és a tanulassal kapcsolatos tevékenységek (olvasas, irds, szamolas) elutasitdsaban fejezodhet ki.

b) A koros hyperkinetikus vagy koros aktivitdszavar, a figyelemzavar megléte esetén az érintett tanuld
rovidebb ideig tud a feladathelyzetben megmaradni, az altalanosnal sokkal tobb cselekvéses tanulasi
helyzetet igényel. Azok a tanuldk, akik sulyos figyelemzavaruk (helyzetidegenség, hibas-hianyos
helyzetfelismerés) vagy fejletlen Oniranyitas, gyenge onértékelési képesség miatt nem tudnak a tanulasi
szituacioba beilleszkedni, alland6 személyes kontrollra, megerdsitésre szorulnak.

Mig a részképességzavarok gyakran ¢ép érzékszervek esetén is az érzékszervi fogyatékossag
(gyengénlatas, enyhe nagyothallas) latszatat kelthetik, addig a hiperaktivitas, a nyugtalansag, a tallmozgasok,
a figyelemzavar el6fordulasakor a tanulok altalanosan gyenge képességiinek, értelmi fogyatékosnak
tlinhetnek.

Az idegrendszer csokkent terhelhetOségének, érési lelassulasanak jelei a tanulasi, magatartasi zavar
tiineteit mutat6 tanuloknal az alabbiak:

- altalaban érzékenyebbek a meteorologiai valtozasokra,

- faradékonyabbak az atlagnal, nehezen tiirik a zajokat, nehezen viselik el a varakozasi fesziiltséget,

- gyakrabban van sziikségiik pihenésre, sziinetre, egyediillétre,

- fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozo allandd kereteket, értheté és kovethetd
szabalyokat.

9.2. A pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartésan és sulyosan akaddlyozott
tanulok iskolai fejlesztése

9.2.1. A fejlesztés alapelvei

- A részképességzavar tiineteit mutatd tanulok sajatos nevelési igényeinek kielégitése gyogypedagogiai
tanar, terapeuta és/vagy pszichologus kozremiikodését igényli. A rehabilitacids célu orakeretben a tanulok
fejlesztése egyéni terapids terv alapjan torténik.

A kialakulatlan részképesség jellegének megfeleléen az iskolai oktatasban érvényesiteni kell a
szamonkérési, értékelési, esetleg - indokolt esetben, a tanulasi képességet vizsgalo szakértdi €s rehabilitacios
bizottsag javaslata alapjan - az egyes tantargyakbol, tantargyrészekbdl az értékelés és mindsités aloli
mentesités lehetdségét.

- A részképességzavar tiineteit mutatd tanuld egyéni fejlesztése, kiilon oktatasa intenziv terapias céllal
szervezett atmeneti formanak tekinthetd, melyet csak sulyos allapotok esetén célszerii alkalmazni, és
amelynek célja, hogy a tanulé minél eldbb visszakeriiljon az 6t integralni képes kdrnyezetbe.

- Az iskolai nevelés, oktatas soran kiemelt feladat:

a) az egészséges énkép és onbizalom kialakitésa,

b) a kudarctiir6-képesség novelése,

¢) az 6nallosagra nevelés.

9.2.2. A fejlesztés kiemelt céljai, feladatai

9.2.2.1. Diszlexia, diszgrdfia

A diszlexia a tanulasi zavarok fogalomkorébe tartozo, intelligenciaszinttél fliggetlen olvasasi és
helyesirasi gyengeség. Hatterében a kozponti idegrendszer sériilései, organikus eltérései, érési késése,
mikodési zavara, Orokletesség, lelki és kornyezeti okok kiilonbozé Osszefonddasai talalhatok meg,
valamelyik dominanciajaval. Altalaban differencidlatlan az aktiv szokincs, és gyenge a verbalis emlékezet. A
tanuld az 0j szavakat nehezen jegyzi meg, megmasitja, torzitja, jo értelmi képesség esetén uj szot alkot
helyette, vagy koriilirja a fogalmat. Az olvasas tanulasa soran nehezen alakul ki a hang-betli kapcsolat,
gyakori és makacs betlitévesztések fordulnak eld, a sorrendben atvetések tapasztalhatok, a hosszabb szavak
attekintése rendkiviil nehéz. Hibas kombinéciok, feliiletes akusztikus képzetek el6hivasa észlelhetd. Nehéz a
figyelem megosztasa az olvasasi technika és a szoveg tartalma kozott, pontatlan a toldalékok olvasésa, lasst
az olvasasi tempo, gyenge a szovegértés.

A stlyos olvasas-iraszavar irreverzibilis, maradvanytlinetei a kozép- és felsdfoku oktatasban, illetve a
felndttkorban is feltinnek és fennmaradnak.

Diszgrafia esetén az iromozgasokban, azok kivitelezésében jellemzd a rossz kéztartds, az irdeszkoz
helytelen fogasa, a gorcsosség. Mas tananyagokban vald eldrehaladdshoz viszonyitva nagyon lassu az iras
megtanulasanak folyamata.

Az iromozgas egyenetlen, ritmusa ¢és lendiilete toredezett lesz, az optimalis mozgassor csak nagyon lassan
valosul meg, ezért fAradékonyabbak a diszgrafias tanulok.



A fejlesztés célja:

Az olvasas-, iraszavarok javitasanak feladata az iskolas korban, hogy kialakitsa a tanuloban az
intellektusanak és mindenkori osztalyfokanak megfeleld értd olvasas-iras készséget, fejlessze kifejezd
készségét, segitse az olvasas, irds eszkdzzé valasat az ismeretek megszerzésében.

A fejlesztés feladatai:

a) a testséma biztonsaganak kialakitasa,

b) a téri és iddrelaciok kialakitasa praktikus és verbalis szinten,

¢) a vizuomotoros koordinacié gyakorlasa,

d) a latas, hallas, mozgas koordinalt miikddtetése,

e) az olvasas, iras tanitasa (sziikség esetén Ujratanitdsa) lassitott tempdju, nyfjtott {itemii, hangoztato-
elemz0, szotagolo, a homogén gatlas elvét figyelembe vevd, valamint a vizualis és auditiv észlelésre alapozo
modszerrel,

f) az olvasas, iras készségének folyamatos gondozasa, fejlesztése a tanuld egész iskolai palyafutasa alatt,

g) a kompenzald technikék alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran,

h) az €16 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel,

i) az olvasasképtelenség esetében a tanulas segitése a szdvegek auditiv tolmacsolasaval, gépi irassal,
szovegszerkesztd hasznalatanak megtanitasaval és alkalmazasaval.

9.2.2.2. Diszkalkulia

A diszkalkulia kiilonb6z6 szamtani miiveletek, matematikai jelek, kifejezések, szabalyok megértésének, a
szamjegy, szamkép felismerésének, egyeztetésének, grafikus abrazolasanak, a szamok sorrendiségének,
szamneveket szimbolizalé vizualis alakzatok azonositisanak nehézsége mas iskolai teljesitmények (pl.
olvasas, iras, idegennyelv tanulas) jo szinvonala mellett. Hatterében altaladban valamilyen idegrendszeri
sériilés huzodik meg, amelynek kdvetkeztében zavart az érzékelés-észlelés folyamata, sériilt a gondolkodas.
Nehezitetté valik a szimbolumok felismerése €s tartalmi azonositasa, akadalyozott a fogalmak kialakulasa,
sériilnek a fogalmakkal végzett gondolkodasi miiveletek, a sor- és szabalyalkotas, a téri és sikbeli viszonyok
érzékelése, illetve zavart szenved az emlékezet és a figyelem.

A diszkalkulids tanuloknal altalaban hianyzik a matematikai érdeklddés, kialakulatlan a mechanikus
szamlalas képessége, a mennyiség-allandosag. Sulyos elmaradasaik vannak a matematikai nyelv
hasznalataban, a matematikai relaciok verbalis kifejezésében.

A fejlesztés feladatai:

a) az érzékelés-észlelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a beszéd Osszehangolt, intenziv
fejlesztése,

b) a testséma kialakitasa,

¢) a téri relaciok biztonsaga,

d) a relaciok nyelvi megalapozasa, a matematikai nyelv tudatositasa,

e) a szerialitas erdsitése,

1) segitd, kompenzalo eszkdzok hasznalatanak megengedése,

g) a fogalmak, igy a szdm- és miveletfogalom kialakitasakor a manipulacio el6térbe helyezése, a
megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszkdzok hasznalata, a képi, vizualis megerdsités,

h) a fokozott mennyiségli gyakorlas soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést segitd
technikak, eljarasok megtalalasa és alkalmazasa.

9.2.2.3. A koros hiperkinetikus vagy koros aktivitaszavar, a figyelemzavar

Hiperkinetikus zavarok

Mar az els6 o6t évben kialakulo tiinetegyiittes, melyet jellemez a tevékenységek csapongasa, a
figyelmetlenség, a nagyfokl impulzivitas, a szabalyok gyakori megszegése, megfontolatlansag, tobbszori
konfrontalodas a tarsakkal. Gyakori a kognitiv mitkddések zavara, illetve a nyelvi és motoros képességek
fejlodésének késése. Masodlagos szo6vodménye az aszocialis viselkedés és csokkent onértéktudat.

Magatartdsi zavarok

Jellemz6i a visszatérd ¢€s tartos disszocidlis, agressziv vagy dacos magatartassémak. A viselkedés erdsen
eltér az adott életkorban elvarhatdtol, a szocidlis elvardsokat durvan athagja. Sokkal stulyosabb lehet, mint
egy gyermekcsiny vagy egy serdiildkori ldzadds és hosszan tart (hat honap vagy annal hosszabb ideig).
Jellemzi még: nagyfoku harcossag, tarsakkal, targyakkal, allatokkal szembeni durva bandsmod, fenyegetd
erdfitogtatas, indulatkitorések, iskolakertilés, hazudozas.

A fejlesztés elvei, modszerei, feladatai:

a) A tanuld optimalis helyének megvalasztasa a pedagdgus kommunikécios jelzéseinek megfeleld
érzékelésére.

b) Az egyénhez igazitott kovetelmények kialakitisa a gyermek képességeinek, érdeklodésének,
terhelhetdségének ismeretében.



¢) A tanulo viselkedésének (kommunikacidjanak, dnbizalmanak, magabiztossaganak, onérvényesitésének,
cselekvéses, illetve verbalis megnyilvanulasainak) megismerése siker vagy kudarc esetén. Ennek alapjan a
tanul6 alkalmazkodasanak, a kortars csoportba valo beilleszkedésének segitése.

d) Egyiittmiikodés a csaladdal és mas szakemberekkel.

e) A fejlodés segitése gyakori pozitiv visszajelzésekkel, a sikerélmény biztositasa.

9.2.3. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai nem térnek el a NAT-ban rogzitettektol. A helyi
tantervben indokolt lehet az els6 évfolyam két tanévi id6tartamra torténd széthuzasa. Ebben az esetben az
els6 tanév az intenziv prevencio, a szakszer(i funkciofejlesztés, a pszichés gondozas, a megfelelé motivacio
¢és a feladattudat kialakitasanak az id6szaka a gydgypedagogiai korrekcios-kompenzalo-terapias modszerek
alkalmazasaval.

9.2.4. A NAT alkalmazadsa

A pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és stlyosan akadalyozott
tanulok nevelése-oktatasa soran a NAT-ban meghatarozott fejlesztési feladatok és tartalmak megvalositasa
altalaban lehetséges.

9.2.4.1. Kiemelt fejlesztési feladatok

A pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és stlyosan akadalyozott
tanulok nevelése-oktatasa soran a NAT-ban leirt fejlesztési feladatok az iranyadoak, de az egyes miveltségi
teriiletekhez rendelt tartalmak és fejlesztendd képességek (azok fejlédési utjai, modjai és kialakulasuk
id6étartama) modosulhat.

Kiemelt szerepet kap az Enkép és onismeret, a Kommunikacios kultira, a Testi és lelki egészség, a
Felkésziilés a feln6tt 16t szerepére.

9.2.4.2. A NAT alkalmazdsa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az iranyadoak, de az egyes miiveltségi teriiletekhez
rendelt tartalmak, és fejlesztendd képességek (azok fejlédési utjai, modjai és kialakuldsuk iddtartama)
mindenkor a tanulok egyéni fejlédésének fliggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakdreire, azok tartalmara és kovetelményeire vonatkozo
kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni adottsagainak figyelembevételével érvényesithetdk, a tanitasi-
tanulasi folyamat azonban zomében specialis pedagogiai modszerrel és eszkdzzel iranyitott.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az Onismeretet, a realis onértékelés kialakitasat, a kommunikacio
fejlesztését. E feladatok minden miiveltségteriileten meg kell, hogy jelenjenek. Célzottan szerepet kaphat az
Ember és tarsadalom, a Miivészetek és ezen beliil a Drama és tanc fejlesztési feladatai kozott.

A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbalis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése, az olvasasértés
fejlesztése a Magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriilet fejlesztési feladatai kozott kap kiemelt szerepet.

Az él6 idegen nyelv tanitasanal a nyelvoktatas auditiv modszereinek eldtérbe helyezése javasolt.

A Miivészetek miiveltségi teriileten beliil a komplex miivészeti terapia, a dramapedagogia, az akusztikus
és vizualis észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.

A Testnevelés és sport miiveltségi teriilet fejlesztési feladatainak megvalositisa sordn szenzoros
integracios programok és terapiak beallitasa és/vagy gyogyuszas, valamint logopédiai ritmika alkalmazasa is
javasolt. A Matematika teriiletén a kompenzacios lehetdségek, specialis modszerek alkalmazasa segiti az
eredményes fejlesztést.

Azoknal a tanuloknal, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperaktivitas, a figyelemzavar, indokolt a
korszeri, rugalmas szervezeti keretek és modszerek el6térbe helyezése a helyi tanterv készitésénél.

9.3. Egészségiigyi és pedagogiai célu rehabilitdacio

9.3.1. Az egészségiigyi célu rehabilitdcid elsGsorban a pszichés fejlodési zavar jellegének, tlineteinek
kivizsgalasakor megallapitott diagnézisnak megfeleld szakorvosi ellatast, annak folyamatossagat, kontrolljat,
valamint a pedagogiai rehabilitaciot segitd egészségiigyi terapidkat foglalja magéaba.

Ebbdl a szempontbdl fontos a gyermekneurologiai, a fiilészeti, valamint a szemészeti vizsgalat, sziikség
esetén az érzékszervi gyogyitas.

9.3.2. A gybdgypedagdgiai tanar/terapeuta altal vezetett pedagodgiai rehabilitacio a funkcionalis
képességfejlesztd programok kiilon alkalmazasaval, a fejlesztések sordn tanultak elmélyitésével szolgalja az
eredményes iskolai eldmenetelt.



3. szamu melléklet a 2/2005. (I11. 1.) OM rendelethez

A Sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszto oktatasanak iranyelve

A sulyos és halmozott fogyatékossag meghatarozasa

A sulyos és halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennall6 allapot, amelyre jellemz6, hogy a testi
struktirak karosodasa kovetkeztében a specialisan human funkcidk - mint a kommunikacid, a beszéd, a
mozgas, az értelem és az érzékelés-észlelés - minimalisan két teriiletén stlyos vagy legstlyosabb mértékii
zavar mutathato ki. Ennek kovetkeztében az érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben
eltérnek az atlagtol, igy tevékenységeiben erdsen akadalyozotta valik, és tarsadalmi részvételében jelentGsen
korlatozott lehet. A sulyos és halmozott fogyatékossag hatterében rendszerint a korai életszakaszban
bekovetkezo, a kdzponti idegrendszert érinté komplex karosodas all. A fogyatékossagok a legkiilonfélébb
kombinaciokban és sulyossagi fokozatokban, esetleg eltéré idében jelenhetnek meg.

A fenti fejlodésbeli eltérések és tevékenységbeli akadalyozottsagok a pedagogiai megsegités, nevelés,
oktatas, fejlesztés szempontjabol sajatos nevelési igénykeént jelentkeznek. E tanulok specidlis segitséget
igényelnek sziikségleteik kielégitése, egészségiik megtartasa, az emberi, a dologi és természeti vilaghoz vald
viszonyuk kialakitasa és a tarsadalom életében valo aktiv részvétel érdekében. Egész életiikben a kornyezet
fokozott mértéki és folyamatos, komplex segitségére, tamogatasara utaltak; személyiségiik kibontakoztatasa
és életmindségiik javitasa érdekében fejlesztd iskolai oktatasra van sziikségiik.

Az Iranyelv célja

Az Iranyelv annak biztositasat szolgalja, hogy

- a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok a sziikségleteiknek és fogyatékossagaik struktirajanak
megfeleld nevelésben, oktatasban és fejlesztésben részesiiljenek;

- a fejlesztés a szamukra megfeleld és sziikséges tartalommal torténjék, segitse a lehetdség szerinti
legnagyobb 6nallosag elérését és a tarsadalomba vald mind teljesebb beilleszkedést;

- az elvarasok az egyéni teljesitoképességnek megfelelden keriiljenek megfogalmazasra, és igazodjanak a
fejlodés lehetséges titeméhez;

- a fejleszto iskolai oktatas keretében kiemelt hangsulyt kapjon az egyéni fejlesztés, térekedve azonban a
kortars kapcsolatok kihasznalasara a szocializacios folyamatban;

- a fejlesztd terapiak programjai valjanak a rehabilitacios pedagdgiai program tartalmi elemeivé.

Ennek érvényesitése érdekében az Iranyelv

- meghatarozza a fejlesztd iskolai oktatas kiemelt céljait és alapelveit,

- a fejlesztés legfontosabb teriileteit,

- szempontokat ad a fejlesztd iskolai oktatas szervezéséhez és tervezéséhez.

Az Iranyelv alkalmazasa a stlyosan €s halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd iskolai oktatasanak
valamennyi szervezeti formajara és szinterére kiterjed.

A rehabilitacioés pedagogiai program és az egyéni fejlesztési terv

A fejlesztd iskolai oktatds alapdokumentuma a rehabiliticios pedagogiai program és a tanulok egyéni
fejlesztési tervei.

A rehabilitacios pedagogiai program elkészitésénél az iskolak figyelembe veszik

- a sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanulok pedagogidjanak alapelveit, a gyogypedagdgia
tudomanyelméletét, filozofiajat, modszereit, eszkozeit, gyakorlatat,

- a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszt6 oktatasanak Iranyelvét,

- a sziil6k elvarasait, a nevelés és oktatas helyi célkitlizéseit és lehetdségeit,

- az intézmény fenntartdjanak mindségfejlesztési programjat vagy a maguk valasztotta mindségfejlesztési
eszkoztarat.

A rehabiliticiés pedagogiai program alapjan készitett egyeéni fejlesztési terv c€lja, hogy a tanuld
sziikségleteit és fejlodéstorténetét figyelembe véve megalapozza a gyermek nevelésének, oktatdsdnak
személyre szabott tervezését, és meghatarozza nevelésének, oktatdsanak és fejlesztésének sulypontjait. Az
egyéni fejlesztési terv valamennyi fejlesztési teriilet feladataira kiterjed.



A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt céljai és
sajatossagai

A Nemzeti alaptantervben meghatarozott kiemelt fejlesztési feladatok a sulyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok nevelése, oktatdsa, fejlesztése soran ugy értelmezhetéek, hogy azok a tanulok
személyiségallapotahoz igazitottan, elsGsorban a sziikséges képességek és készségek megalapozasa,
kialakitasa utjan valosulnak meg. Ennek soran az alabbiakat sziikséges figyelembe venni.

Tanulas

A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszto iskolai oktatdsa soran a tanulas és tanitas
hagyomanyos felfogasa nem alkalmazhatd. A tanuld és a gyogypedagogus kozos tanulasi folyamaton megy
keresztiil, amelynek soran egymas jelzéseit, kettejiik személyes viszonyat, egymas megértésének lehetoségeit
tanuljak, és a masikat onmaguk jelzéseinek megértésére, kifejezéseik helyes értelmezésére tanitjak. Erre
alapozva - ezzel parhuzamosan - valik lehetségessé a tanulas és tanitas olyan megkozelitése is, amelynek
célja az egyes képességek, funkciok fejlodésének eldsegitése és adott tevékenységek megtanitasa.

Ennek soran folyamatosan szem el6tt kell tartani:
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- A tanulas és tanitds kezdeti 1épéseinek a tanulok legalapvetobb szintii - akar vegetativ, a fizikai
allapotvaltozas legelemibb szintjén zajlo - megnyilvanulasainak értelmes kozlésként valo felfogasa és
értelmezése

- A tanul6 és a gyogypedagogus kozti partneri kapcsolat fokozatos kialakitasa

- Kovetkezetes egyiittmiikddés,

- Kommunikacios lehetéségeik kipuhatolasa, feltarasa és kiaknazasa

- Hétkoznapi cselekvésekre alapozottsag

- A tanulas része €s szintere az alapsziikségleteik kielégitése is

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tanulasi sajatossdagai

A gyermek figyelmét és érdeklddését elsdsorban azok a targyak ¢€s
jelenségek kotik le, amelyek térben és idében kdzel vannak hozza,
tartalmilag pedig ,.testkozeliek”, azaz leginkabb kozvetlentil ra
Kotodés a targyakhoz és vonatkoznak. Elsddleges feladat a vilag targyainak, jelenségeinek és
a jelenhez személyeinek ,.elérhet6” kozelségbe vitele, a kiilonb6z6
tevékenységeknek a fogyatékos gyermek szamara értelmessé,
jelentdségteljessé tétele a tevékenység végrehajtasahoz
elengedhetetlen motivacios szint megteremtése érdekében.
Minden élethelyzetben és minden tevékenység soran biztositani
kell az aktiv nagymozgasos vagy finommotoros részvétel
lehetdségét, hogy lehetdvé valjon a szemléletes-cselekvéses tanulas
~-megfigyelés-proba-szerencse-utanzas” Utjan. A tanulasi szituaciot
¢s tartalmakat tobb oldalr6l megerdsitd, szemléltetd - nem verbalis,
metakommunikacios és verbalis - jelzésekkel lehet kiegésziteni. A
tevékenységek rogzitése és emlékezetbe idézése hatékonyabb,
gyorsabb, ha az adott helyzetet és tartalmat - a gyermek szamara a
tevékenységet érthetdbbé, megragadhatobba, felfoghatobba tevo -
komplex kommunikacios stratégiakkal erdsitik meg. Az egyénileg
kialakitott gesztus vagy hangjelzésektdl kezdve a kiilonb6zd kép-,
jel-, szimbolumrendszereken keresztiil a verbalis kommunikacio
barmely formaja hasznalhato.
A tevékenységeket kis 1épésekre kell bontani. Egy-egy

Cselekvéses tanulas és
komplex (totalis)
kommunikaciods
bedgyazottsag

Tevékenységtanulas kis
lépésekben

tevékenység elsajatitasa soran a gyermek apro részleteken
akadhat el, mely lehetetlenné teheti az egész tevékenység
végrehajtasat. Nem célszerli az egyes mozzanatok izolalt



gyakoroltatasa, mert a szitudcidhoz és a targyhoz valo kotodés
miatt azt a gyermek nem fogja tudni célzottan és tudatosan
beépiteni a mindennapos tevékenységekbe. A mindenkori
tevékenységlancolatot (példaul 61tozkodés, f0zés, terités, étkezés
stb.) teljes egészében célszeri tanitani, s ebbdl érdemes kiemelni
egy-egy részletet, amit aktualisan célzottan lehet gyakoroltatni.
Késobb épithetdk fel a tevékenység tovabbi elemei. A
tevékenység akkor nem vesziti el értelmét, jelentését és
Osszefliggéseit a gyermek szamara, ha a teljes folyamatot latja és
tapasztalja.

A pedagogus csak és kizarolag annyi segitséget nyujtson,
amennyi feltétleniil sziikséges. Els6 a verbalis segitségadas,
sziikség szerint non verbalis jelzésekkel - gesztusok stb. -
kiegészitve. Ezt kdveti a bemutatés és az utanzasra 6sztonzés. A
komolyabb motoros problémakkal kiizdé gyermekeknél a

Tevékenységtanulas bemutatas utani probalkozas mar kiegésziil motoros

segitséggel - specialis segitségadassal. A vezetett aktiv tevékenységen beliil a

iranyitas és vezetés segitségnyujtas fokozatai a hatdrozott mozgasvezetéstol az
biztositasa a problémas wemlékeztetd™ jellegli kontrollig terjedhetnek. A személyes
tevékenységelem aktiv segitségadas mellett - sziikség esetén - dontd jelentdsége van a
végrehajtdsahoz rehabilitacids segéd- €s segitd eszkdozoknek, melyek kivalasztasa

személyre szabottan, a cselekvési kompetenciat €s a tevékenység
jellegét szem eldtt tartva torténik. A segitségnyujtast fokozatosan
kell csokkenteni. A cél, hogy a gyermek a cselekvéslancolatot
képes legyen néhany verbalis vagy egyéb kommunikécios
jelzésre végrehajtani.
Kiemelt jelentdsége van a megfeleld tanulasi motivacio
kialakitasanak, melynek legfontosabb feltétele a j6 kapcsolat

A spontan tanulasi kialakitasa és a tanul6 ismerete (hidnyossagai, meglévo képességei,

szandék gyengesége erosségei). Ez megalapozza a realis célok kitlizését, a tal alacsony
elvarasok tanulast lassito, a til magas kdvetelmények frusztrald
hatasat.

A tevékenységeket céliranyosan, értelmes szituativ 6sszefliggésekbe
helyezve célszerii gyakoroltatni. A tanulasi €s cselekvési motivacid
eredményes, ha a tevékenység elvégzésének hatasa a gyermek altal vart
Ujabb tevékenység. Ehhez tarsul a pedagogustdl kapott pozitiv
megerdsités, melynek kozvetleniil a tevékenységmozzanat sikeres
befejezése utan kell kdovetkeznie, mert a fejlédésnek ezen a szintjén a
késleltetett jutalomnak nincs hatasa a tevékenységre. Fontos, hogy
Osszhang legyen a pedagdgus verbalis megnyilvanulasai és az azokhoz
kapcsolodo nem verbalis és metakommunikativ jelzések kozott. A
megerdsités kezdetben intenziv, késébb - amikor a tevékenység
végrehajtasa mar sikerélményhez juttatja a gyermeket - a kiilsé
megerdsités fokozatosan leépithetd, és csak a befejezés utan kell
nyugtazni a sikert.

Az énkép, az onismeret kialakuldsa és a kérnyezet fokozatos megismerése

A személyiség fejlodésének és kibontakozasanak alapfeltétele, hogy a tanulokban kialakulhasson az
identitastudat, oGnmagukat autondm személyként, az emberi és dologi vilag aktiv résztvevdjeként tapasztaljak
meg. A személyes identitas elsoként a test megéléséhez, differencialt érzékeléséhez és észleléséhez, a sajat
személyiségnek a masiktol valo elkiilonitéséhez, ©nmaga egyedi, autonom személyként vald



megtapasztalasahoz kotddik. Az dnazonossag kialakulasaban mindezen til meghatarozo szerepet jatszanak a
személyes élmények és torténések, amelyek az érintett személy egyedi élettdrténetének alkotoelemeit adjak.
A stilyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében az identitas kialakuldsanak pszichofizikai feltételei
jelentés mértékben korlatozottak lehetnek. Ezért a nevelés-oktatas kitlintetett és komplex feladata, hogy a
tanulok pozitiv tapasztalatokat szerezzenek sajat testiikrdl és legsziikebb kornyezetiikrdl s e kettd egymashoz
vald viszonyarol. Meg kell tanulniuk elkiiloniteni magukat mas személyektdl, s a testséma kiépitése révén
meg kell tapasztalniuk testiik és - ezzel parhuzamosan - személyiségiik hatarait. Mivel a stlyosan ¢és
halmozottan fogyatékos tanulok szamara a kdrnyezet eleinte a masik ember testi jelenléteként élhetd meg, a
tagabb emberi, dologi és kulturalis jelenségekre tagolodo vilag szamukra fokozatosan valik megismerhetoveé.
Ezért a fejleszt6 iskolai nevelés-oktatds soran az egyes tartalmakat koncentrikusan, egymasra épitve,
egymasra vonatkoztatva és egymasbol kifejtve kell tanitani ugy, hogy a gyermekek a tagabb kornyezet
megismerése soran mindig sajat kozvetlen tapasztalataikra és a mar kordbban megismert sziikebb
kornyezetre tamaszkodhassanak. Lehet6vé kell tenni szamukra az eltéré szenzoros modalitasok (latas, hallas,
tapintas, izlelés, szaglas) kozotti Osszefliggések megtapasztalasat, illetve az ugyanazon modalitasok altal
kozvetitett eltéré tartalmak elkiilonitését. Sziikséges, hogy megtanuljak felismerni az életiik kiilonb6z6
szinterein, eltéré idGpontokban szerzett tapasztalataik kozotti kapcsolatokat, az azonossagokat ¢és
kiilonbozoségeket, valamint megtapasztalhassak az események ok-okozati 6sszefliggéseit.

Az onrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositisa és felkésziilés a felndtt lét
szerepeire

Az a tény, hogy a stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok személyiségfejlddése jelentdsen nehezitett,
és életiik folyaman szamos akadallyal kell megkiizdeniiik, nem valtoztat azon, hogy a ndvekedés és érés
folyamataban megjelennek azok a sziikségletek és igények, amelyek altalaban az egyes életszakaszok
jellemzdi. A tanuldknak a gyermek- és pubertaskort, az ifju- és felndttkort, végiil az idéskort jellemzd
tulajdonsagok kibontakoztatasahoz segitségre van sziikségiik, hiszen szamukra csak igen korlatozottan
adottak a valtozo életszakaszokkal fellépd sziikségletek és igények kielégitéséhez sziikséges képességek. Az
onallésodas, az autonom dontéshozatal, a szocialis kapcsolatok kiszélesedése, a parvalasztas és a szexualitas
vilagba vald belépés a tanulok emberi jogai kozé tartoznak. Mivel a kiszolgaltatottsag mértéke nem
értelmezhetd az onrendelkezésre vald képesség mutatdjaként, a lehetd legszélesebb korben - a mindennapi
élet helyzeteiben is - biztositani kell a tanulok szamara a valasztas és 6nalldé dontéshozatal lehetdségét.

Testi és lelki egészség

A testi és lelki egészség a személyes €letmindség és jollét egyik meghatarozo eleme. A stlyosan és
halmozottan fogyatékos emberek életében a karosodasok komplex egyiittese, valamint ezek pszichofizikai
kihatasai alapvetd modon befolyasoljak az életvezetést és az €letkilatasokat, hiszen a meglévo sziikségletek
kielégitésének eszkoztara csak korlatozottan all rendelkezésre. A sulyosan és halmozottan fogyatékos
alapsziikségletek kielégitése, a jo testi és lelki kozérzet megteremtése, amelynek minden eleme az iskolai
nevelés-oktatas alapvetd, pedagogiai jelentséggel bird feladata is. Magaban foglalja az elemi sziikségletek
kielégitését (a fejlesztési folyamatba épitett apolasi és gondozasi teenddket), a megfeleld testi és pszichés
kozérzet kialakulasanak tamogatasat, az emberi alapsziikségletek elismerését az élet minden teriiletén.
Hozzatartozik e sziikségletek megélését és differencialt kielégitését szolgalo alapfeltételek megteremtése,
kielégitésiik kommunikativ, pedagdgiai és terapias eldsegitése, az Onallosag és az egészséges életmodra
nevelés feladatainak programba épitése.

Informdcios és kommunikdcios kultiira

Az informacios és kommunikacios technikak a stlyosan és halmozottan fogyatékos személyek életében és
¢letvezetésében egyre nagyobb jelentdségre tesznek szert. A tanuldknak kommunikacidjukban, a szabadidd
eltoltése és a mivelddés terén, valamint késObbi életiik soran egyarant sziikségiik lehet a modern
informatikai és szamitastechnikai eszk6zokre, amelyeknek kiillondsen nagy jelentségiik van az alternativ és
augmentativ kommunikacié (a hianyz6 kommunikacids készségek kompenzalasa soran) terén, a
mindennapos helyzetekben vald eligazodas, a személyi fiiggetlenség és az 6ndllosag biztositdsaban. Ezért
kiilonosen indokolt, hogy nevelés, oktatds, fejlesztés soran kelld sulyt kapjon - a megfeleldképpen
akadalymentesitett, azaz hozzaférhetdvé tett - informatikai és szamitdstechnikai eszkdzok megismerése,
hasznalata.

Hon- és népismeret - europai azonossdgtudat - egyetemes kultira

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok a vilagot mindenekeldtt testi tapasztalataikon keresztiil
ismerik meg. Ezért fejlesztésiikben kitiintetett helyet foglal el a kommunikacio, a szocialis interakcio, a
masik ember megértésének és onmaguk kifejezésének kdlcsondsen egymasra épiild fejlesztése. Ennek soran



szamos tanulo szamara lehetségessé valhat, hogy a kultira alapvetd fontossagl értékeit, annak szamukra
kozelségbe hozhatd részeit megismerjék és megértsék. A képzomiivészeti alkotasokrol, zenemiivekrol,
irodalmi miivekrdl szerezhetd tapasztalatok a fejlesztd iskolai oktatas részét képezik. A sulyos és halmozott
fogyatékossagbol fakaddan kiilonds jelentdsége van az europai kultira szamukra taldn legfontosabb
elemének: az alapvetd emberi és allampolgari jogok megismerésének és megértésének. Ennek az
ismeretkdrnek az elsajatitdsa elokésziti a tanulokat arra, hogy sajat jogaikat a leheté legmagasabb fokon
tudjak képviselni és érvényesiteni.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének-oktatasanak alapelvei

A kommunikdcio és az interakcio elve

A kolcsonds kommunikacios akadalyozottsag a stlyosan €s halmozottan fogyatékos emberek egyik
kozponti problémdja. A fejleszto tevékenységet athatja a kommunikativ megkozelités. A nevelési folyamat
kolesonods parbeszéden alapuld interperszonalis kapcsolatként épiil fel. A kommunikacié és az interakcid
kiegésziti és erdsiti egymast, csokkenti a pedagdgus és a tanuld kozti tavolsagot. A vilag jelenségeit, targyait,
személyeit, eseményeit intenziv testi kontaktuson keresztil kell a tanulok felé kozvetiteni. Az emberi és
dologi vilag feltarulasa, a tanulas, a fogalomalkotas kezdeti 1épései és a gondolkodas elemi miiveletei csak az
érzékelésészlelésen keresztiil, a testtel megragadott targyak, személyek és élethelyzetek kozegében, a
kommunikativ szitudcidkra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatas - személyes kapcsolatként értelmezett - folyamataban a gydgypedagogusnak fel kell
fedeznie a fogyatékos személy legegyszer(ibb életmiikodéseiben, vegetativ megnyilvanulasaiban is a
kommunikativ szandékot. Az interakcié és a kommunikacio teszi lehetévé a szocialis kapcsolatok, a
kommunikativ viszony emberhez méltd alakulasat, hozzajarul a csoportban torténé nevelés
megvaldsitasahoz, és segit a tanulashoz sziikséges motivacio kialakulasaban és fenntartasaban.

A normalizdcio és a participdcio elve

A fejlesztd iskolai oktatasnak hozza kell jarulnia ahhoz, hogy a stlyosan és halmozottan fogyatékos
tanulok szamara olyan életfeltételek és életmodellek valjanak hozzaférhetové, melyek a lehetd legjobban
megkozelitik az életkoruknak megfeleld és tarsadalmilag érvényes mintakat.

Ezek:

- anapi, heti, éves ritmus, tapasztalatok az egyes életszakaszokrol;

- az emberi méltdsag tiszteletben tartasa;

- a szexualitas vilagaba torténd belépés elokészitése a felvilagositas és a visszaélésekkel szembeni
védekezés megismertetése utjan.

Mindez azt a pedagogiai tevékenységgel szemben a kovetelményt tamasztja, hogy segitse el a
képességekhez mért lehetd legjobb szintli tarsadalmi beilleszkedést. Ehhez nemcsak a fogyatékos tanuld
hianyzé képességeit kell potolni, hanem életkdriilményeit sziikséges ugy alakitani, hogy abban
képességeinek maximumat nyujtva teljes emberi életet élhessen, illetve részt vehessen a tarsadalom életében.
A részvételt, beilleszkedést befolyasolja a fogyatékos személy életkora.

A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének az altalanosan elfogadott nevelési elveken
kell nyugodnia.

Ha a tanuld fejlédése soran bebizonyosodik, hogy magasabb kovetelmények teljesitésére is képes,
1épéseket sziikséges tenni a fogyatékossag tipusanak megfelelé gyogypedagodgiai intézményben torténd
tovabbhaladasra.

A komplexitas, a személyiségkozpontusag, a sziikségletorientdltsag és a rehabilitdcio elve

A sutlyosan és halmozottan fogyatékos tanuloknak specialis, atfogo, egymast kiegészité fejlesztd,
tamogatd, valamint gondozd eljarasokra, komplex pedagogiai szolgdltatasra van sziikségiik. Komplex
formaban valdésul meg a hagyomanyos értelmii oktatas, fejlesztés, nevelés, terapia, az apolas €s a gondozas.
A pedagogiai tevékenység a személyiséget komplexen - minden megmaradt és akadélyozott funkciot, a
tanul6 egyedi sziikségleteit egyidejiileg figyelembe véve - kozeliti meg.

Egyénileg torténik a képességek, sziikségletek és igények felmérése, a fejlesztési folyamat megtervezése,
megvalositasa és értékelése. A pedagdgiai tevékenység kiinduldsi, vonatkoztatdsi, Osszehasonlitdsi és
ellendrzési pontjat a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanul6d személyisége jelenti.

A sokoldalu, komplex fejlesztés, nevelés és oktatds megvaldsitasanak alapfeltétele a szakemberek magas
szinti  felkésziiltsége (a  sziikséges egészségligyi, gyogypedagdgiai, pszichologiai ¢és mas
tudomanytertiletekrdl eredd ismeretek szintetizalasa, integralasa).

A fejlesztés figyelembe veszi a sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanuld élethelyzetét, a multbeli
tapasztalatokat, élményeket, a jelen allapotot és az érintettre vard jovot: a multra épitve a jelenben a jovore



készit fel. Nem csupan az aktiv fejlesztés és képzés szamit nevelésnek, idesorolhatok a részvétel, az atélés, a
befogadas, az élmény pedagogiai hatasai is.

A kooperdacio és a tudatossag elve

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk a legtobb tevékenységben kiilso segitségre szorulnak, a
cselekvés hibatlan és/vagy teljes kivitelezéséhez sziikségiik van egy partnerre. A kooperacio - egyiittmiikodés
- legjellemzGbb sajatossaga, hogy a pedagdgus és a tanuld kdzdsen vesznek részt a tanitasi-tanulasi folyamat
eseményeiben. Partnerek, akik egy kdzosen kitlizott cél érdekében, cselekvésiik tervezését és kivitelezését
egymastol fliggden és egymashoz viszonyitva koordinaljak.

A kooperacié elve vonatkozik a fogyatékos tanulokkal foglalkozd valamennyi személy (sziilok,
pedagdgusok, segitdk stb.) folyamatos informacio- és tapasztalatcseréjére.

A mindennapos tevékenységek a fejlesztés alapjat képezé és az azt atfono kommunikacié gyakorlasa ugy
eredményes, ha kovetkezetesek és egységesek az elvarasok. Az egységes elvarasok a tanuldk szamara
konnyebben kovethetdk és biztonsagérzetiiket is noveli.

A differencidlds és az individualizdcio elve

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tapasztalati és aktivitasi lehet6ségeik szempontjabol
heterogén csoportot alkotnak, ezért a nevelés-oktatas folyaman megfeleld differencidlasra van sziikség. A
differencialas egyrészt pedagdgiai szemlélet: amely az érzékenységet fejezi ki az egyéni kiilonbségek irant;
masrészt: pedagogiai gyakorlat, amely a kiilonbségekhez valo illeszkedést probalja megvalositani minden
rendelkezésre allo eszkozzel.

A differencialas egyik formaja az egyéni tanulas, az individualizalds. A tanitas-tanulds az egyéni
gyogypedagogiai diagnosztizalas alapjan, egyéni (individualis) tanulasi terv - egyéni fejlesztési terv - szerint
zajlik, amelyben egyénre szabott a célkitiizés, a didaktikai-metodikai elemek kivalasztisa, a feladatok
megvalositasa és az értékelés.

A csoportban differencialtan zajlik a feladatok gyakorlati megvalodsitasa. Lehetdséget kinalnak erre a
kreativ, a zeneterapias, a jaték-foglalkozasok, a kozos étkezések, kiranduldsok, szabadidés és mas
programok, melyek soran a fogyatékos tanulok olyan ismereteket szereznek, képességeket és készségeket
sajatitanak el, olyan élményekhez €s tapasztalatokhoz jutnak, amelyeknek a szocialis kapcsolatok fejlodésére
is hatasuk van.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté oktatasanak legfontosabb
teriiletei és a fejlesztés feladatai

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt teriiletei csak didaktikai
szempontbol valaszthatd el egymastol, a nevelés, oktatds folyamatdban egymast athatva, komplexen
érvényesiilnek. Az egyes fejlesztési teriiletek céljainak meghatarozdsa és a pedagogiai tevékenység
feladatainak Osszegzése a konkrét nevelési-oktatasi helyzetekben rugalmasan, a tanuldk egyéni
sajatossagainak, a fejlédés egyéni iitemének megfelelden alakul.

A fejlesztés teriiletei

Kommunikdacio

A masik ember megértése, az onkifejezés és az interakcio fejlesztésének eldsegitése

A sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanulok az iskolai oktatas kezdetén alig rendelkeznek
kommunikacios eszkdzokkel, gyakran elszigeteltek sajat kornyezetiiktdl is, és rendkiviil nagy nehézséget
jelent szdmukra 6nmaguk kifejezése. Ezért a fejlesztés elsddleges célja a gyermekek és kornyezetiik kozotti
kapcsolat kialakitdsa, a kommunikécios lehetdségek alapfeltételeinek feltarasa és megteremtése, az 6nalld
kommunikécios repertoar fokozatos kiépitése, amely altal képesek lesznek kifejezni sziikségleteiket és
igényeiket, kapcsolatba 1épni mas emberekkel és hatast gyakorolni kérnyezetiikre.

Ebbdl eredéen a fejlesztd iskolai oktatas egymasra épiild és/vagy egymadst kolcsondsen feltételezd
feladatai a kovetkezok:

1. Barmely megnyilvanulds és testi - akdr valamely vegetativ funkcioval osszefiiggd - dllapot értelmes
kozléskeént valo értelmezése, és annak a testi kommunikdcio eszkozeivel valo megvilaszoldsa

A megnyilvanulasok A tanulok minden megnyilvanulasa, nehezen értelmezhetd



kozlésként vald
értelmezése

Az egészségi allapotban
bekdvetkezd valtozasok
kommunikativ
megkdzelitése

Testi kommunikacid

cselekvéseik - vegetativ jelenségek, sztereotip mozgasok,
nagyfoku zarkozottsag, passzivitds, autoagressziv vagy agressziv
megnyilvanulasok, inadekvatnak tiind nevetés, eltérd sirasi
hangok, izomtonus-valtozas, megvaltozott l€gzésritmus,
artikuldlatlan hangok, barmilyen szinezeti indulatkitorések -
fejlodéstorténetiikre és a konkrét helyzetiikre vonatkozo
jelentséggel birnak, értelmezik helyzethez vald viszonyukat,
kifejezik emocionalis allapotukat. A helyzet elemzésével,
tanulmanyozasaval a gydogypedagogus megértheti az aktualis
jelentést, felismerheti a kommunikativ célt és/vagy tartalmat, és
képes lehet az adekvat valasz megadésara.
A tanulok kiilondsen kiszolgaltatottak a betegségeknek, ennek
hatterében elsdsorban orvosilag feltdrhat6 okok allnak. A
betegségek - mint barmely mas életmegnyilvanulas - azonban
szamos esetben Osszefliggésbe hozhatok a gyermekek emocionalis
allapotaval és ¢élettorténetével (pl. a sziilok latogatasanak
elmaradésa, a megszokott rutinok megbomlésa, varatlan esemény
bekovetkezése stb.), sziikséges ezek hatterét megismerése €s - a
lehetdségek fliggvényében - a beavatkozas.
A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok
kommunikacidjanak elsddleges eszkoze a testiik, hiszen szamukra
a vilag és a masik ember ezen a szinten valik megélhetové. Ezért
az oktatasi tartalmakat azok testi dimenzidjaban kell
hozzaférhetévé tenni.

2. A tanulok és a gydgypedagigus kozti bizalmas, benséséges kapcsolat kialakitisa, valamint a
kommunikdcio irdnti igény felkeltése és megerdsitése

Bizalmas €s bensdséges
kapcsolat kialakitasa

A tanulok kommunikacidés motivaltsaganak felkeltéséhez a tanulok
¢s a veliik foglalkozdk kdzott bizalmas, partneri és barati
(semmiképpen sem a gyermek-sziilé kapcsolat mintaira épiil6)
kapcsolat kialakitasara van sziikség, melynek alapja a személyi
allandosag.

A bizalomteljes kapcsolat megtapasztalasa a gyermek igényeihez
illeszkedden - pl. néven szodlitas, kézbevétel, simogatas, a gyermek
jelzéseinek figyelembevétele és az arra adott valaszok - biztosithato.

A kommunikacids igény
felkeltése, megerdsitése

A kommunikécio
folyamatossaga

A gybgypedagogus

- torekedjen a tanulok figyelmének megtartdsara a tanulok altal
feldolgozhato jelekkel (a szem- és testkontaktus folyamatos
fenntartasaval, a gyermekhez intézett beszéddel);

- adjon adekvat, megfelelden iddzitett feleletet a tanulok
reakcioira, hangaddsaira (siras, gogicsélés, gagyogas),
mozdulataira (mosoly, gesztikulacio);

- kisérje az egyes helyzeteket beszéddel, folyamatosan visszatérd
elemekkel (jelzésként szolgalé mozdulatok, a helyzet
megnevezeése, ismétlddo testhelyzet felvétele, a szitudciora
jellemzd targy megmutatésa stb.);

- adjon megfeleld id6t és segitséget a tanuldknak a helyzet
megeértésére és az orientalodasra.

A gybgypedagogus

- forduljon a tanulok felé ujra és Gjra minél tobb kommunikécios
csatorna kihasznalasaval (szolitsa meg Oket, beszéljen hozzajuk,



kérdezzen t6liik, énekeljen nekik, vegye kézbe dket stb.);
- fejezze ki Onmagat, sajat érzéseit és gondolatait, €s erdsitse meg a
tanulokban azt az érzést, hogy érdemes kommunikalniuk és
kifejeznilik magukat;
- minden megnyilvanulasnak tulajdonitson értelmet, és adekvat médon
feleljen ezekre;
- a kommunikécié folytonossagat igyekezzen biztositani oly modon is,
hogy tapasztalatait rendszeresen megosztja a gyermekekkel foglalkoz6
tobbi személlyel, igy a sziilokkel is. Ezzel teremtse meg a lehetdségét
annak, hogy a tanulok kommunikacios jelzései valoban
integralodhassanak mindennapjaikba, a kommunikécio fejlesztésének
eredményeként ne csak napjaik egy-két 6rdja, hanem egész ¢életiik
lehetdséget kinaljon szamukra gondolataik kozlésére vagy kornyezetiik
jelzéseinek megértésére.

3. A tanulok sziikségleteinek kommunikdcioval (hangdialogussal, beszéddel, jelekkel, targyakkal,
gesztusokkal, testkontaktussal) kisért kielégitése, a gondozdsi folyamatokban a pedagogiai és terdpids
szempontok érvényesitése (fejleszto gondozds)

A.Z arla,p §zuksegletek A mindennapos tevékenységek:
kielégitése
- személyi higiéné (fiirdés, zuhanyozas, mosakodas, hajapolas, szaj-,
lab- és koromapolas),
- 0ltozés, vetkdzeés, levegdztetés,
- taplalkozas (etetés, evés, itatas, ivas),
- Urités
biztositasa, tdmogatasa, alkalmai pedagogiai jelentdséggel birnak, és
az oktatas szerves részét képezik. Az alapvetd fizikai sziikségletek
kielégitése soran a gydgypedagdgus €és munkatarsai személyi
segitOként (semmiképpen sem sziiloként) legyenek jelen, és adjanak
lehetdséget arra, hogy a tanuldk alapvetd, egyidejl tapasztalatokat
szerezzenek sajat testiikrol és a masik emberrel valé kommunikativ
egylttlétrol.
Az alapvetd biolodgiai sziikségletek kielégitése soran a
gyogypedagogus €s a személyi asszisztens kiszélesitheti a
gyermekek élményhorizontjat, segithet stabilizalni szocialis
kapcsolataikat, €s szinteret adhat a szituaciohoz kotott
tevékenységtanuldsnak, gyakorlasnak. A fejleszté gondozas soran
alakul ki az érzelmi kotodés, az elemi szocialis kapcsolatok, a
kommunikaci6 és az én, a személyes identitas elsé korvonalai.
A fejlesztd gondozds Az alapvetd sziikségletek kielégitésének alkalmaiban mindig
kommunikacidval kell kisérni a cselekvést, a folyamatot komplex -
egyénre szabott -, totalis kommunikécios jelzésekkel kisérve a
szokasok kialakitasara kell torekedni. A ritudlék és szokasok segitik
a tanulokat a szituacio felismerésében, mely az adekvat
egylittmiikodés feltétele.
Minden apré kommunikacios jelzést észre kell venni, melyek a
tanulok aktualis sziikségleteire utalhatnak.

4. Az elemi kapcsolatfelvétel formdinak kialakitasa, a mindennapos rutinhelyzetekben valo tdjékozodds
elosegitése, a vilasztds lehetoségének felkindldsa, az igen-nem elkiilonitése és alkalmazdsa

Kapcsolatfelvétel és A gybgypedagogus



udvozlés

Mindennapos
rutinhelyzetek

egyezményes kifejezése

A kommunikacids
alapszabalyok

- alakitson ki stabil szemkontaktust a tanulokkal. Amennyiben a
tanulok vizualis informacio-felvétele organikus és/vagy funkcionalis
okbdl akadalyozott, a kapcsolatfelvétel egyéb, kdlcsondsen
muikodoképes modjanak kidolgozasa sziikséges, mely a tanulok
szamara érzékelhetdvé teszi nyitottsagat és készségét kozléseik
fogadasara. Készitse elé az ehhez sziikséges testhelyzet felvételét, és
kommunikéciéjaval kdzvetitse a tanuloknak, hogy mindig kész
kozléseiket és megnyilvanulasaikat figyelemmel kisérni,

- egyénre szabott modon alakitsa ki a tanulok szdmara érthetd
idvozlés és koszonés formait, amelyet a tanulok is haszndlni tudnak,
¢s amelyet masok is alkalmazhatnak.

Egyes szituaciokra egyezményes, minden esetben azonos - a
tanuldk szamara €rthetd, de lehetdleg minél szélesebb korben
ismert - jelzések, szimbolumok hasznalata, amelyek a tanulo
szdmara minden esetben felismerhetdve teszik e helyzeteket.

A figyelem felkeltésének és megtartasanak képessége, a
kommunikacids szerepek megértése, a kommunikacios funkciok
értelmezése, a kozos figyelem kialakitasa, a kivaras képessége
mind alapjai a miikodéképes interakcionak. A gydgypedagogus

elsajatitasanak eldsegitése teremtsen minél tobb lehetdséget a tanuloknak arra, hogy a

kommunikaci6 alapvetd szabalyrendszerét megismerjék, és ezeket
alkalmazni is tudjak.

A gyogypedagogus

- biztositson lehetdséget, hogy a tanulok akar szoban, akar barmely

Az 06nallé dontéshozatal mas kommunikacios eszkdzzel igent és nemet mondjanak,

elokészitése

kifejezzEk elutasitasukat egy helyzettel, személlyel vagy targgyal

kapcsolatban. Kiilonds jelentdsége van a visszautasitds szocialisan

elfogadhaté modjai megtanitasanak,
- teremtsen valasztasi helyzeteket, amelyben a tanulok megérthetik,
hogy sziikségleteik kielégitésére két vagy tobb mddon is lehetdség
nyilik. Ennek az a jelentdsége, hogy minden tanuldé megtapasztalhatja
a kornyezete feletti kontrollt. A tanuld azon ¢lménye és tapasztalata,
hogy képes a kivansaga szerint befolyasolni a kornyezete torténéseit, a
legerdteljesebb motivald eszkdz. Az alternativak kozotti valasztasra
barmely, a tanul6 altal alkalmazott kifejezési forma - mozdulat,
ranéz¢s, hangadas stb. - alkalmas lehet.

5. A nyelvi kommunikdcio bevondsa a nevelés-oktatis folyamatdiba, ezzel a valosdg nyelvi
birtokbavételének, a beszélt és irott kommunikdcios formak elsajatitasanak elokészitése

A nyelvi eszkdzok

A gybgypedagogus

- a nevelési-oktatasi helyzeteket beszéddel vagy énekkel kisérje, a
targyakat, eseményeket és személyeket nevezze meg, szem eltt
tartva a ,,mindig ugyanazt, mindig ugyanugy” szabalyat. Ezzel

folyamatos alkalmazasa el6készitheti, hogy a nyelvi kdzlések a kés6bbiekben a konkrét

helyzetekrol levélva is értelmezheték legyenek. Igy fokozatosan
lehetdvé valik a tanulok szdmara a vilag jelenségeinek fogalmi
szintli megértése,
- figyeljen arra, hogy a nyelvet kiséré metakommunikativ és
paranyelvi mozzanatok (hangsuly, hanglejtés, dallam, ritmus)
emociondlis tartalmakat kdzvetitenek, és hitelesitik - vagy éppen



cafoljak - a beszéd tartalmat.

Amennyiben van olyan tanul6 a csoportban, aki esetében az auditiv
informacié felvétele nehezitett, a pedagogus a nevelési-oktatasi
helyzeteket a tanulod szamara érzékelhetd gesztusnyelvvel vagy egyéb
alternativ kommunikacios formaban kisérje. Az emocionalis tartalmak
kozlésére ebben az esetben is fektessen hangsulyt. A beszédet ebben az
esetben se hagyja el, mert azzal egyrészt lehet6séget teremthet, hogy a
tanuld az auditiv informaciok feldolgozasa terén fejlédjon, masrészt a
tanul6 izolaltsaga csokkenhet, mivel kornyezete szdmara is érthetdové
valik kommunikaciojanak tartalma.

A gyogypedagogus
A gyogypedagogus - fejezze ki sajat véleményét (,,En szeretnék ezzel a labdaval
onkifejezése jatszani. Es te?”), ezzel minden egyes tanulot 6sztondzzon
kommunikaciora,

- ¢és tegye lehetdve, hogy a tanuld reagaljon, kifejezze sajat attittidjét,
tiltakozasat vagy beleegyezését,

- az Onkifejezéssel €s a tanulok kommunikéciéjanak motivalasaval
teremtsen lehetOséget arra, hogy a gyermekek sajat cselekvéseiket
egyre inkabb a beszélt nyelv kontextusaban ismerjék fel.

6. Alternativ és augmentativ kommunikdcios lehetéségek feltiardsa, a kommunikdcios eszkoztdr egyénre
szabott kivdlasztisa
Figyelembe véve a tanul6 mozgasallapotat, érzékszerveinek
Kommunikacios eszkoztar miikodését, kognitiv képességeit, motivalhatosagat,
kivalasztasa kommunikacios igényét és szintjét, a gyogypedagdgus valassza ki
a tanulo szamara legmegfelelébb kommunikacios eszkoztarat.
A targyak, képek, testjelek, gesztusok vagy hangok beillesztése a

Konkrét helyzethez nevelési €s oktatdsi folyamatba lehetové teszi a tanulok szamara,
kotédo eszk6zok hogy a mindennapos helyzetekben, a konkrét szituacidhoz kototten
alkalmazasa - de azoktdl egyre fliggetlenebbé valva - kifejezzeék sziikségleteiket,

¢s hatast gyakoroljanak kdrnyezetiikre.
A magasabb absztrakcios képességet igénylé kommunikacios
eszkozok (példaul kép- €s jelképrendszerek, gesztusnyelv,
jelnyelv) alkalmazasa els6sorban azoknal a nem stlyosan értelmi
fogyatékos tanuloknal eredményes, akik sulyos beszédzavaruk
Elvont kommunikéicidora  miatt nem képesek magukat beszéddel kifejezni. Ezek az eszk6zok
alkalmas eszkoztarak lehetéve teszik szdmukra, hogy nyelvtanilag Gsszetett, absztrakt
alkalmazasa mondatokat alkossanak, amelyek jelentése fliggetlen lehet a
konkrét szituaciotdl, illetve, hogy kifejezzék magukat,
kommunikaljanak kornyezetiikkel, és - ha képességeik lehetdvé
teszik - a késébbiekben elsajatitsak az irott nyelvet, illetve annak
elemeit.

7. A tanulok egymds kozti kommunikdciojanak észtonzése: egymds iidvizlése, kozosen végzett feladatok
és jatekok alkalmazdsa, a csoportos foglalkozdsok sordn a tanulok cselekvéseinek egymds szamdra is
értelmezhetové és hozzdaférhetové tétele, a tarsakkal valo test-, szemkontaktus formdinak
megtapasztaltatdisa
Az intézményi rehabilitacios pedagodgiai programba épitett
csoportos foglalkozéasok (példaul reggeli kor, kozos étkezések,
kozos fejlesztd foglalkozasok) és kdzos aktivitasok (adott témarol
valo beszélgetés, kozos éneklés stb.) lehetdséget teremtenek a

Csoportos foglalkozasok



kozosség kialakulasara.
A gybgypedagogus 0sztondzze, hogy egymast megismerjék,
Az egymasra figyelés  egymads nevét tanuljadk meg. Serkentse Oket, hogy figyeljenek masok
Osztonzése cselekvéseire, és hivja fel az egyes tanulok figyelmét arra, hogy a
tobbiek mit és hogyan csindlnak az osztalyban.
A gyogypedagogus egymas felé is kozvetitse a tanulok
A tanulok kozti kdzvetlen megnyilvanulasait, a tobbi tanuld szamara is kommentalja
kommunikacié tamogatasakozléseiket, tegye lehetové, hogy a tanulok egymassal is
kapcsolatba kertiljenek.

8. A tagabb - idegen - kiornyezetben valo kommunikdcio megtanuldsa, a nagyobb éndllosdg és a
szélesebb kulturdlis kozosség életében valo aktiv részvétel lehetdségének megteremtése

A tagabb vilagra Az iskola tegye lehetdvé, hogy az oktatasban a tagabb vilagra
vonatkoz6 tartalmak vonatkoz6 tartalmak (természeti jelenségek, tarsadalmi jelenségek)
kozvetitése is megismerhetok legyenek.

Az iskolan kiviili foglalkozasok, kirandulasok, mas iskolak
tanuldival val6 talalkozas, kozosségi tanulasi és jatéklehetdségek
felajanlasaval a gydgypedagdgus teremtsen lehetoséget a
tanuldknak, hogy minél szélesebb korii tapasztalatokat szerezzenek
az embert, kulturdlis és természeti vilagrol.
Integralt programok szervezésével az iskola biztositsa a tanulok
szamara azokat a tapasztalatokat, amelyek a tagabb vilag és a
tarsadalom megismerését szolgaljak, és lehetdséget teremtenek a
megtanult kommunikacios formék 0j helyzetekben valo
kiprobalasara €s gyakorlasara.

Iskolan kiviili
foglalkozasok szervezése

Integralt programok
szervezése

Mozgdasnevelés

A testséma kialakitasa, a mozgas 6rémének atélése és az 6nallo cselekvés dsztonzése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek, tanulok tobbsége - tilnyomod részben a kodzponti
idegrendszeri (agyi) sériilés dominans jelenlétébdl fakadoan - stilyos fokban mozgaskorlatozott. E teriileten a
nevelés, oktatas, fejlesztés célja a tanuld testsémaja kialakulasdnak eldsegitése, a mozgasszerv-rendszer
optimalis mitkodésének biztositasa, a karosodott tartasi és mozgasi funkciok korrekcidja, kompenzacidja, az
allapotromlds megel6zése, és a mindennapos tevékenységek, valamint a tanulds, jaték- és
munkatevékenységek motoros feltételeinek kialakitasa.

Ebbol eredben a fejleszté iskolai oktatas egymasra épiild és/vagy egymast kolcsondsen feltételezd
feladatai a kovetkezok.

1. A szenzomotoros deprivdcio csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult fejlodési elmaraddsok
potlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatdssal (mozgdasérzékelés) és facilitalt mozgdsok kivaltasaval; az
oninditotta mozgdsok dsztonzésével, a céliranyos, akaratlagos mozgdsok optimdlis feltételeinek
megteremtése érdekében a testkép, testséma kialakitdsa és fejlesztése

A sajat test megélése és a A sajat test megélésének és a testséma kialakitasanak eldsegitése
testséma kialakitasa érdekében lehetdve kell tenni
- a test érzékelését mozgas kozben, nyugalmi allapotban, a lazitas és
feszités allapotaiban,
- a test térbeli helyzetének érzékelését kiilonbozo testhelyzetek
felvételével és ezek megvaltoztatasaval,
- az egyes testrészek differencialt érzékelését kiilonb6z6é szomatikus és
vibratorikus ingerek biztositasaval,
- arendelkezésre 4ll6 térben, annak eszkozeit kihasznalva a sajat
testnek az emberekhez és a dolgokhoz viszonyitott helyzetének a



térben vald érzékeltetését,
- a test pozitiv megélését és a mozgas fejlodését az alapvetd
sziikségletek kielégitése soran - a fejlesztd gondozas modszerét is
alkalmazva.
A tér és a téri viszonylatok megélésének és tudatositasanak
elésegitése érdekében lehetdvé kell tenni, hogy a tanuldk aktiv és

A tér és a téri passziv modon is megtapasztalhassak a kiilonféle téri
viszonylatok megélése és viszonylatokat. Az 6nallé6 mozgasaktivitasra képes tanulok
tudatositasa mozgasra 6sztondzésével (gurulasok, cstiszasok, forgasok stb.) a

gyogypedagogus segitse 6ket abban, hogy sajat mozgasukrol
szenzoros visszajelzést kapjanak.
A stlyosan mozgaskorlatozott tanuloknak is biztositani kell a mozgas
lehetdségét: rendszeres 1d6kozonként gondoskodni kell helyzetiik
megvaltoztatasarol annak figyelembevételével, hogy ennek soran
megtapasztalhassdk a mozgas élményét €s a téri viszonyok alapformait
(kozel-tavol, alul-feliil stb.).
A sajat test érzékelésének kozvetlen testi kontaktuson, testi
kommunikacion keresztiil (I€gzés, érintés, masszazs stb.) torténd
érzékelésének lehetdve tétele.
A szomatikus, vesztibularis, vibratorikus, akusztikus, vizualis,
taktilis és haptikus ingerek biztositasa soran az aktiv motoros
valaszadasra torténd 0sztonzés, kihasznalva a tanulok mozgasos
reakcioit az aktivitas kialakulasdhoz és fejlodésének tdmogatasahoz.

Testi kommunikacid
alkalmazasa

Aktivitas felkeltése,
motoros valaszadas
0sztonzése

2. Poziciondlds, testhelyzet-korrekcio, a helytelen testtartds és testhelyzet megsziintetése, a koros
mozgdsmintik gdtldsa, a kiillonbozé tevékenységekhez sziikséges stabil és bizgtonsdgos testhelyzetek
kialakitdsa

Helyes testhelyzetek A helyes testhelyzetek (fekvés, iilés) kialakitasa és alkalmazasa -
felvétele az altalanos testi funkciok (pl. 1€gzés, emésztés stb.) javitasa,
- a kovetkezményes tilinetek (pl. decubitus, kontraktirak, deformitasok
stb.) megeldzése,
- a mindennapos (6nkiszolgalasi) tevékenységek lehetd legonallobb
kivitelezése (vizelet- és székletiirités, tisztalkodas, 6ltozés-vetkdzés,
étkezés stb.),
- légzés, hangadas, tekintet, mimika, gesztusok, mutatas valamely

crer

kommunikacidé motoros feltételeinek javitasa érdekében.

Gyog‘ye.lsrz %t,l ©s A tanulok sziikségleteinek megfelelden a pozicionalas (fekvd, ild
rehabilitacios L 1is , . . v s 1m Lo
. e ¢s allo testhelyzetek valtakoztatasanak) lehetdvé tétele kiilonbozo
segédeszkdzok . . .
, segédeszkozok alkalmazasaval.
alkalmazasa

3. A mozgasfejlodés elosegitése a fiziologids mozgdssor szem elott tartdsdaval (a fej kontrolltol a
felallasig)
A fej- és torzskontroll kialakulasanak segitése az érintett testtajak
ingerlésével, az izomzat erdsitésével, a sziikséges mozgaselemek
facilitalasaval, a kéros mozgasmintak gatlasaval.
A statikus testhelyzetek minél 6nallobb megtartdsdnak segitése
segédeszkozzel vagy anélkiil (hason, haton és oldalfekvés, iilés
kiilonboz6 eszkdzokon, allas segédeszkdzzel vagy anélkiil).
Helyzet- és helyvaltoztatas A helyzet- és helyvaltoztatd mozgasok kialakitasanak elokészitése,

Fej- és torzskontroll,
testhelyzetek kialakitasa,
megtartasa



segitése a szenzomotoros ingerlés eljarasainak felhasznalasaval, a
motoros aktivitas fokozasaval.
A helyzetvaltoztaté mozgésok kialakitasa és fejlesztése a fordulas, a
végtagok emelése, a fej- és torzskontroll facilitdlasaval.

4. A kézhasznalat, manipuldacio motoros feltételeinek javitdsa, kialakitdasa és fejlesztése

A helyes testhelyzetek kialakitasanak segitése, megteremtése a
kézhasznalat feltételeinek megteremtése, a manipulacio fejlesztése
érdekében. A végtagok atmozgatasa, kilazitasa a kézhasznalat

A manipulécié
fejlesztéséhez sziikséges

clofelictelek feltételeinek megteremtése érdekében.

A kézfeliilet A taktilis, vibratorikus, vizudlis ingerlés alkalmazéasaval a kéz
érzékelésészlelésének érzékelésének, észlelésének eldsegitése annak testsémaba vald
fejlesztése stabil beépiilése és a kézhasznalat kialakitasa érdekében.

A szem-kéz, szaj-kéz és két kéz koordinaciojanak kialakitasa és
fejlesztése a kiilonbozo testhelyzetekben.
Az elsajatitott kézfunkcid beépitése a mindennapos
tevékenységekbe, célzottan fejlesztve az onellatast és
onkiszolgalast a tanult mozgasok tudatos felhasznalaséaval:
- a kézhasznalat gyakorlasa a tanulok szdmara ,értelmes” és
jelentdséggel bird tevékenységek soran,
- a kézhasznalat gyakorlasa a kommunikacios funkciok javitasa
érdekében,
- a kézhasznalat, manipulacié lehetéségeinek kihasznaldsa az irdnyitott
jaték-, tanulasi, kreativ és munkatevékenységek soran.
- arehabilitacios foglalkoztato (ergo-) terapia elemeinek beépitése a
kézhasznalat, a manipulacio fejlesztésébe.
A kézhasznalat €s a manipulacio javitasa érdekében a tanulok
Segédeszk6zok sziikségleteinek megfelelden gyogyaszati és rehabilitacios
segédeszk6zok alkalmazasa.

Koordinaci6 fejlesztése

Kézhasznalat gyakorlasa
szitudcidhoz kotdtten

5. A kommunikdcio motoros feltételeinek javitdsa, kialakitdsa és fejlesztése

A megfeleld (megfelelden ellazitott) testhelyzetek kialakitasa a
kommunikécios funkciok gyakorlasdhoz.
A gyogypedagogus az alkalmazott (alkalmazhat6)
kommunikacios csatornatol és/vagy eszkoztol fliggden a
foglalkozasok soran
Mozgasgyakorlatok végzése- segitse eld a mutatdsra alkalmas testrész [fej, felsé végtag(ok),
a kommunikacio kialakitasa als6 végtag(ok)] céliranyos mozgasainak kialakitasat és
érdekében gyakoroltatasat, és
- javitsa a beszédszervek funkciodit (Iégzdgyakorlatok, fonécio,
szajmotorium funkcidinak fejlesztése oralis ingerléssel,
masszazzsal, evésterapiaval stb.).

Pozicionalas

A dologi, az emberi és a természeti vilagjelenségeinek megértése. Az érzékelés-észlelés
és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokba vétele

A sulyosan ¢s halmozottan fogyatékos tanuldk dologi vilaghoz vald viszonya a fejleszté iskolai
nevelésoktatds kezdetén sok esetben szinte csak a taplalékfelvétellel, a testapolassal és az oOltoztetéssel
kapcsolatos passziv élményekben meriil ki. Kezdetben ez jelenti a vilagot, melyben otthon érzik magukat,
amelyet észlelni képesek és uralni tudnak. Az ebbdl eredd, kényszerti befelé figyelésiik megakadalyozza dket
abban, hogy felfedezzék a vilagot. Ezért a fejlesztés feladata az érzékelheto és észlelhetd vilag megnyitasa, a



dologi és emberi viladg rendjének felfedeztetése és a valosag-megismerés tagitasa a magasabb rendii kognitiv
folyamatok bekapcsolasaval. Ebb6l eredden az oktatds egymasra épiild és/vagy egymast kolcsondsen
feltételez6 feladatai a kovetkezok.

1. A valosag megragaddsdnak segitése, a szenzomotoros funkciok fejlesztése

a) A kiilvilag felé valo fordulas és a dologi vilag megélesének elésegitése

Az els6 feladat, hogy egy elszigetelt vilagbol a kdzos vilagba segitse eljutni a tanuldt, majd olyan 1)
tapasztalatok megszerzését tegye lehet6vé szamara, melyek a kifelé fordulasra 6sztonzik.

Ko6z06s iranyultsag egy
kozos vilagra

Cél a kifel¢ fordulas, a tanul6 figyelmének a kozos vilagra valod
iranyitasa. Olyan élmények biztositdsa, amelyek felkeltik
érdekldédesét, és amelyekre pozitiv mdédon reagalhat. Ez tanulonként
mas €s mas modon valosulhat meg, a meglévod képességtol fliggden
valtozhatnak az eldnyben részesitett ingerek és tevékenységek.

A gyermekek onmagukat altalaban a kornyezet aktiv exploralasa

Osztdnzés az aktivitasra, soran tevékenységiik és észlelésiik forrasaként élik meg, azonban a

a kiilvilag aktiv
felfedezésére

A szenzoros funkcidok
fejlesztése

sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében a vilag
megélése €s alakitdsa a motoros akadalyozottsagbol eredéen
részben eltéro feltételek kozott zajlik.
Az aktivitasra 0sztonz6 kornyezet kialakitasa figyelemfelkeltd és
konnyen mozdithatd, miikddésbe hozhat6d eszkdzok hasznalataval
valosithato meg. Kiilonbozd eszk6zok €s anyagok segitségével -
szocialis interakcidba dgyazottan - a figyelem felkeltésére, jra és Gjra
a vilag felé fordulasra és annak aktiv megtapasztaldsara 6sztondz6
ingerek biztositasa sziikséges. Alkalmazni kell a mozgasnevelés soran
kialakitott testhelyzeteket, a fejkontrollt és a manipulaciot elésegitd
segédeszkdzoket.
Sziikséges minden érzékelési - vizualis, auditiv, taktilis,
kinesztetikus, proprioceptiv, olfaktorikus és az izleléssel 0sszefliggd
- teriilet fejlesztése a kovetkezo szinteken: figyelem, érzékelés,
észlelés, differencialas, emlékezet, szerialitas.
A szenzoros funkciok fejlesztése torténhet
- a bazalis stimulaci6 vagy mads, a tanuld sziikségleteinek megfeleld
modszer és eszkoz alkalmazasaval,
- cselekvésbe agyazottan, felhasznalva a mindennapi tevékenységek
adta alkalmakat (példaul a szaglas és az izérzékelés fejlesztése, az
izekre valo figyelés, a kiilonbozd izek, szagok, illatok
megkiilonboztetése, az ezekre valo visszaemlékezés természetes
helyzetben, étkezés és evésterapia soran is).
A gybgypedagogus
- haszndlja ki az alapvet6 sziikségletek kielégitésének alkalmait a
tanulok testérzékelésének fejlesztéséhez,
- biztositson kiilonféle akusztikus ingereket a zeneterapia
eszkoztardnak alkalmazasaval. Az érdekes, kiilonleges akusztikus
ingerekre - kutyaugatas, flirész hangja, csoromp61és stb. - kiilon fel
kell hivni a tanulok figyelmét, 6sztondzni kell Oket a hangingerre valo
figyelésre, differencialasra s az el6zéekkel valo dsszehasonlitasra,
- tegye lehetdveé figyelemfelkeltd és személyre sz016, egyszerli vagy
éppen Osszetett vizudlis ingerek észlelését. Helyezzen fényes, csillogo,
élénk, szines, mozgo vagy éles kontrasztos targyakat a gyermek
latoterébe. A latasnevelés eszkozei (szines lampak, mozgd fények,
fényorgona stb.) is hasznalhatok a vizualis észlelés fejlesztésére.



A taktilis érzékelés a bazalis terapia eszkozeivel, cselekvésbe
agyazottan minden manipulacio soran fejlesztendd (a tanulok
figyelmének felhivéasa a tapintott anyag mindségére, feliiletére,
hémérsékletére). Osztondzni kell Sket arra, hogy a tapasztaltakat
eddigi emlékeikkel 6sszehasonlitsak).

A proprioceptiv €s a kinesztetikus észlelés témakorét a mozgasnevelés
tartalmazza, de nem hagyhato figyelmen kiviil, hogy a sajat test
helyzetének €s mozdulatainak érzékelése és érzékeltetése a
mindennapi tevékenységek soran is folyamatosan megtorténhet
(61tozkodés, tisztalkodas stb.). A tanulok kapjanak verbalis és vizualis
megerdsitést is sajat testiik helyzetérél, mozdulataikrol. (Erdemes
példaul nagy tiikroket hasznalni az 61t6z06- és tisztalkodo
helyiségekben, valamint a tornaszobaban.)

b) Az éninditotta mozgas elésegitése és annak kdvetkezményei

A gondolkodas késébbi miiveletei az érzékszervi és a mozgasos struktirak dsszekapcsolodasabol erednek.
Az észlelés és a mozgasok koordinacidjaban a tanulas fontos szerepet jatszik.

Ehhez a tanulashoz elengedhetetlen az Oninditott mozgasok minél gyakoribb kivitelezése. Ezaltal a
tanulok 6nmagukat a cselekvés végrehajtojaként ismerik fel, és szandékosan kezdenek cselekedni.

A cél az érzékelés €s a mozgas (példaul a latas, a nyulas és fogas, a
hang iranyaba fordulas vagy a hangforras keresése)
0sszerendezddésének eldsegitése.

- A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanuloknal az 6ninditott

A szenzoros €s a motoros mozgas gyakran nehezen kivitelezhetd. Ezért a teret, eszk6zoket a

mitkddések
Osszekapcsolasa

A tér felfedezésének
elosegitése

tanulé adottsagaihoz kell adaptalni, kiilonos tekintettel arra, hogy a
manipuldlhato targyaik legyenek szamukra elérhetd kozelségben,
vagy biztositva legyen a tanuld szdmara a helyvaltoztatas
lehetdsége. A manipuléciot, fejkontrollt segitd testtartas és a
segédeszk6zok hasznalata - a tanulok szabadon torténd
kozlekedése a csoportban - legyen természetes.
- A segités sziikség szerint iranyulhat a figyelemfelhivé inger felé
torténd fordulasra, az ingerkibocsato targy megérintésére,
megtapogatasara, az azzal folytatott manipulacios tevékenységre, a
mozdulat helyes kivitelezésére, elegendd id6t hagyva a mozgasos
tapasztalatszerzésre s a tapasztaltak feldolgozasara, beépitésére.
Mig az allando befelé figyelés egyben a tér mellozését jelentette, a
cselekvéssel, a térben valé manipulalassal, mozgéassal kezdetét
veszi a téri iranyok és térbeli viszonyok megismerése. Feladat a
minél tobbrétii térbeli tapasztalat megszerzésének biztositsa.
A testhelyzetek gyakori valtogatésa, a kiilonb6zd vesztibularis
ingerlést ado jatékok még az Oninditott mozgésra nem képes
tanuloknak is segitségiikre lehetnek, ha minél tobbszor
megtapasztaljak az alapvetd téri viszonyokat, mint a ,,fent” és a ,,lent”,
az ,.elore”, a ,hatra” és az ,,oldalra”.
A fejlesztés, a térbeli tapasztalatszerzés lehetséges eszkozet:
- elegendd tér a mozgashoz,
- olyan megmaszhato, felborithato, gurithatd puha targyak, amelyekbe
bele lehet bujni, ald, mogé lehet maszni, bele lehet dobalni és ki lehet
venni beldle dolgokat,
- szabadtéri jatékok, jatszoterek és a természet rendszeresen
latogatasa. Megfeleld szamu segitd személyzettel és személyre szabott



Az 1d6 strukturalasanak

elésegitése

A természeti vilag
megismerése

adaptaciokkal kivitelezhetdk a fel- €s lemaszasok, a forgasok,
gurulasok, lengések.
A vilag felé fordulassal az id6 strukturalodasa is kezdetét veszi.
Az 6rommel végzett cselekvéseket mar lehet varni, s tobb dromteli
cselekvésnek sorozata is lehet. Torekedni kell a napi és heti
rendszerességre, az idobeli tajékozdodas - mely a kis egységektol
halad a nagyobb egységek felé - megkonnyitésére. A napok
sorrendje érzékeltethetd az egyes napokra jellemz6 tevékenységek
valtakozasaval.
A gyogypedagdgus erdsitse meg az idobeli tdjékozodast a tanulokkal
alkalmazott - egyénre szabott, vizualis vagy taktilis - kommunikacios
modszer segitségével is. Az aktualis tevékenyseég jelzésérol
fokozatosan térjen at az elmult, az aktudlis és az elkdvetkezd
tevékenység jelzéséig. Ezutan fokozatosan az egész nap
tevékenységeit jelzé napirendrdl térjen 4t a hetirendre. Ha a tanulo
képességei lehetdve teszik, ezutdn vezethetd be a havi, majd éves terv,
naptar kozos attekintése. Ezt a folyamatot nagymértékben segiti, ha
minden napnak, honapnak egy-egy egyedi eseményét emeli ki a
gyogypedagogus, melyet a kdzosen készitett naptarban jelez, a tanuld
szamara érzékelhetd vizualis vagy taktilis médon.
Az elmult, atélt élmények felelevenitésével - fényképek, képeslapok,
video segitségével - a megismerés hatarai a mult felé tagithatok, mig a
tervezett események eldvételezésével a jelenbdl a jovo felé tekinthet ki
a tanulo.
Az 1d6 strukturalasédnak legalapvetobb egységeit a természet
valtozasai (napszakok, évszakok, allatok, ndvények és emberek
fejlodése, novekedése stb.) adjak, ezért a fejleszto iskolai oktatés
biztositsa annak lehetdségét, hogy a tanuldk kdzvetlen
tapasztalatokat szerezzenek a természeti vilag jelenségeirdl, és a
veliik kapcsolatos tevékenységeket maguk is végezhessék
(évszakoknak megfeleld jatékok, szokasok).

2. A szemiotikai funkciok megjelenésének, a valosdag dabrdzoldsdanak segitése

A vilagot alkotd targyak és jelenségek rendszeres és gyakori megtapasztalasaval a tanulokban elészor
emlékezeti képek alakulnak ki, majd allandosuld sémak, melyek a képzelet segitségével eldkészitik a
fogalmak kialakulasat. A fogalmak lehetnek a hasonld valdosagmozzanatok egész osztalyat tiikr6z6 konkrét,
illetve a kognitiv fejlédés magasabb szintjén elvont fogalmak és az ezekkel torténé gondolkodasi miiveletek.
A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok, kiiléndsen, ha az értelmi fogyatékossag sulyos fokban jelen
van, rendszerint ezen a konkrét fogalmi szinten tudnak leginkabb értelmi muveleteket végezni. Ha erre a
szintre eljutottak, utalni tudnak a jelen 1év6, a jelen nem 1évd, az elmilt vagy még meg sem tortént
eseményekre, dolgokra. A valdsag abrazolasat mozdulatokkal, szimbolikus jatékkal, targyakkal, képekkel,
taktilis jelzésekkel és verbalitassal sziikséges el6segiteni.

Az utanzas tanitasa,
utanzasra késztetés

A megfelelé mozgasos utanzashoz rendszeres, 6ninditott mozgasra
¢és utanzasra érdemes mintara van sziikség. Az utanzas
ismételgetéssel kezdddik. A gydgypedagdgus végezzen olyan
gesztusokat, mozdulatokat, amelyeket a tanulé - még bizonyos 1d6
elteltével is - maga is végre tud hajtani. Kezdetben a
gyogypedagogus is utdnozhatja a tanulot, ezzel konnyebben
el6hivhatja és megértetheti az utanzast.

Alkalmazni kell azokat a mozgasnevelés soran kialakitott

testhelyzeteket, amelyekben a gyermek szabadon tud mozogni. A

fejkontroll kivitelezése és a szemkontaktus felvétele esetleg



Szimbolikus jatékok
alkalmazasa

A rajzolas elosegitése,
rajz fejlesztd hatasa

A verbdlis - vagy

alternativ és augmentativ

eszkozokkel segitett -
onkifejezés

segédeszkdzok hasznalatat is igényli.
A ko6z06s éneklés, a reggeli kor alkalmaval sok lehetdség nyilik
mozdulatokkal kisért mondokak tanuldsara. A mozdulatok mindig a
mar ismert, gyakran végzett cselekvésekre utaljanak.
A funkcionalis (sokszor sztereotip) jatékhasznalatbol a
gyogypedagogus segitse a jatéktargyak beépitését egy
szerepszituacioba (példaul a korabban csak ide-oda tologatott autd
épitdanyagot, vagy ennivalot szallitson).
Alkalmat kell teremteni arra, hogy a tanuldk a kiilonb6z6
mozdulatokkal, hangokkal, targyakkal jelolhessék és lejatszhassak a
képzeletiikben, emlékeikben €16 valdsagot, a szimbolikus jatékon
keresztiil feldolgozhassak fesziiltségeiket is. A szerepjaték (babazas,
fodrasz jatek, f6z0cskézeés, boltos jatek) igy fontos része lesz a
stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd iskolai
oktatasanak.
Nem kell mindig ragaszkodni az ¢élethii jatéktargyakhoz: a ,,mondjuk,
hogy ez a...” fordulat fokozatos bevezetésével, az egyre sablonosabb, a
valdsagostol eltérd kiilsejli targyak hasznalataval a tanulok elérébb
juthatnak az elvonatkoztatasban.
A rajzolas mint funkcio6 kialakitdsdhoz sziikség van egyéni
a segitségnyujtasra (pozicionalas, adaptalt segédeszk6zok stb.). A
rajzolas lehet egyszeriien egy 6romszerzd tevékenység, magasabb
szinten nem tudatos onkifejezési forma, kommunikacids eszkoz.
»Nyomot hagyni a papiron” egyéb eszkdzokkel is lehetséges. Figuras
nyomdaval pl. egész események megjelenithetdek. Ha egy tanuld mar
legalabb két dolog koziil tud valasztani, a nyomda 6nallo kivalasztasa
utan a papiron az altala megjelolt helyre segitett mozdulatokkal
nyomdazhat. A formarészletek szineinek varidlasaval egyedive,
sajatjava teheti munkait.
Az 06nallo mozgasra képes gyermekek kapjanak lehetdséget az 6nalld
rajzolasra. A ceruzat foghatjak kézben, szajban, labujjak kozott, de
felszerelhetd a csuklora, fejpalcara vagy egyéb segédeszkozokre,
amelyeknek mar kismértékii elmozditasaval is 6nalloan tud alkotni a
gyermek. Becsiiljiik meg ezt az alkotast, diszitsiik vele a csoportszobat
vagy az iskolat.
Azokkal a tanulokkal, akiknél a vizualis informaciofelvétel
akadalyozott, targyakbol, targyrészletekbdl készithetdek képek,
melyek a szdmukra lényeges taktilis informaciofelvételt segitik,
fejlesztik.
A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanuloknal a verbalis
kifejezések helyett sok esetben alternativ kommunikécios formakra
van szilikség, mely minden esetben a tanuld egyéni adottsagaitol
fliggden alakitando ki. A jelek, szimbolumok, dbrak megértésének
tanitasa egyuttal az absztrakciot és a gondolkodast segiti.
A kommunikacios forma épitékoveinek alkalmasaknak kell lenniiik
arra, hogy azokkal a tanuld sajat vilagat leirhassa, gondolatait
megjelenithesse, s kornyezete feldl érdeklédhessen. A tanulok
egyéni adottsagaitol fligg, hogy a szamukra vélasztott
kommunikdécids rendszer mekkora nyelvi egységeket tartalmaz. E
nyelvi egységek a fejlesztés soran tudatosan bovithetdek.



3. Az elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése

Atmenet a ténylegesen elvégzett cselekvés és a csak fejben végzett értelmi miiveletek szintje kozott. A
tanulok ezen a szinten mar képesek eligazodni az altaluk ismert helyeken, eltaldlnak az épiilet egyik
pontjabol a masikba, de nem képesek lerajzolni vagy mas uton visszaadni, hogyan is taldlnak el oda.
Emlékeik még mozgasosak, a reprezentacio 4j sikjan még nem képesek rekonstrualni, amit a cselekvés sikjan
mar megszereztek. Ha az 6nallo helyvaltoztatas nehezitett, a téri megismerés elhuzddik, s a téri reprezentaciod
megjelenése is sokaig varat magara vagy teljesen el is maradhat.

Ebben a szakaszban a fejlesztd iskolai oktatas feladatai a kovetkezok:

A téri megismerés segitése személyre szabott segitség
biztositasaval.
A bejart, megismert teret jelolhetove, lejatszhatova kell tenni. Kis
Iépésekben haladva, példaul a ,,hol van?” , merre talalom?” ,,hova
rajzoljam?” kérdések tudatositasaval €s sikeres
megvalaszolasanak eldsegitésével.
A térben tortént valtozasok felfedezését, megértését segiti a tér
abrazolasa makettekkel, terepasztallal, rajzokkal, mozgésos
feladatokkal.
E szakasz kezdetére jellemzd, hogy a tanulok még nem képesek
egyszerre tobb szempontot figyelembe venni, egyszerre csak egy
kivalasztott szempont szerint értékelik a jelenségeket. A fejlesztés
feladata annak kialakitasa, hogy a tanulok egyszerre tobb
szempontot is figyelembe €s szdmba tudjanak venni.
A fejlesztés célja a térre, idére, mennyiségre, tavolsagra,
magassagra stb. vonatkozo decentracio, az egyéni helyzettol
fiiggetlen gondolkodas kialakuladsanak segitése (példaul annak
belatasa, hogy az asztal el6ttem van, de masnak balra esik), a
relaciokat képviseld jelek és viszonyfogalmak megismertetése,
hasznélata.
A koz06s jaték alkalmas arra, hogy a jatéktevékenységek soran az eltérd
szempontok, a tobbi tanulo perspektivaja felismerhetd, belathato
legyen, és a tanuldo megértse, hogy mas szemszdgbdl masképpen
mutatkozhat meg ugyanaz a dolog.

A téri megismerés
interiorizalasanak
elosegitése

A tobb szempontu
gondolkodas eldsegitése

A decentracio eldsegitése

A konkrét miiveletek és a formdlis miiveletek konstrukcidjanak eldsegitése, a cselekvések logikai
strukturdjanak kialakitdsa, a tér, az idé és a tartam, a sorozatok, halmazok elemi fogalmainak elsajdtitisa

A halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztd iskolai oktatasanak a cselekvéses tanulas az alapja, de a
meglassubbodott vagy zavart motorium miatt szamolni kell az érés esetleges id6beli elhtiizodasaval. Ebben a
szakaszban a tanulok fokozatosan megtapasztaljak az anyag és a suly allandosagat, és ismereteket szereznek
a tomeg fogalmardl. A gondolkodas fejlodésével mod nyilik a téri viszonylatok absztrakt megismerésére is.
Kialakulnak azok a minéségi miiveletek, melyek a teret strukturaljak: térbeli, egymast kovetd sorrend és
szakaszok vagy tavolsagok elkiilonitése; a hosszlisag, a felszin stb. megmaradasa. Osszekapcsolédnak az
idorendi Osszefliggések (el6tt, utan) a tartam Osszefliggéseivel (rovid vagy hosszu ideig). Egyszerre tobb
tulajdonsag alapjan osztalyozzak a targyakat és a fogalmakat, és tobb szempontbdl is képesek csoportositani
azokat. A szamfogalom és a matematikai gondolkodas kialakulasaban jelentds szerepet jatszanak az absztrakt
miveletek. Ha a tanuldk képesek ennek elsajatitdsara, akkor e teriilet fejlesztésénél irdnyadonak lehet
tekinteni a Sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelvében foglaltakat.

A formalis gondolkodds szakaszaba jutott tanuld képes olyan elvonatkoztatasra és altaldnositasra,
amelynek nincs sziikségszerii kapcsolata a valdsaggal vagy a tanuld sajat elgondoldséval. Sulyosan és
halmozottan fogyatékos gyermekek kozott altalaban kevesen jutnak el ebbe a szakaszba. Az 6 esetiikben az
egyén szamara legmegfelelobb fejlesztés érdekében a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatdsanak
iranyelvében foglaltakat kell irdnyadonak tekinteni, és a megfelelé gydgypedagogiai intézményben torténd
iskolaztatasukat kell kezdeményezni.

Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés.



Az emberi lét esztétikai dimenzidjanak megtapasztaldsa és a kreativ tevékenységek

asztonzése

A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk szamara a mualkotasok hozzaférhetové tétele és azok
6nallo létrehozasa, illetve az ehhez kapcsolodo feladatok a fejlesztd iskolai oktatas integrans részét képezik.
A zenei, mozgasos, képzodmuvészeti €s irodalmi alkotasok megtapasztalasa és onallo 1étrehozasa lehetové
teszi a tanulok szamara a befogadas, a megértés komplex emocionalis és kognitiv formainak
megtapasztalasat, valamint a kreativ alkotas, 1étrehozas lehetdségét nyljtja szamukra. Fontos, hogy a tanulok
megtapasztaljak, hogy maguk is képesek pozitiv mddon adni valamit a vilagnak.

Ebbdl eredéen a fejlesztd iskolai oktatas egymasra épiild és/vagy egymast kolcsondsen feltételezd

feladatai a kovetkezok.

1. Az emberi lét esztétikai dimenzidjanak megnyitdsa, az elemi miivészeti tapasztalatok hozzdaférhetévé
tétele, ezek doromforrdasként valo megtapasztaldasanak segitése

Elemi esztétikai
¢lmények

A tevékenységekrol
felerdsitett szenzoros
visszajelzések adasa

Az elemi esztétikai ¢lmények rendszeres megtapasztalasanak
segitése a fények, hangok, hangdialogusok, zenemiivek kozvetitése,
megmutatasa altal, a mozgas (a tanc elemeinek beépitése)
hozzaférhetové tételével.
Célja:
- a tanulokat segitse abban, hogy sajat testiikon €s a masik emberrel
vald egyiittlétben - a 1€gzés, a szivverés, a beszédritmus, a mozdulatok,
az egész test egyes mozgasainak ritmusos ismétlddése, a
hangdial6gusok, énekek, mondokak, illetve ezek dsszekapcsolodasa
soran - ritmust ismerjenek fel;
- a milalkotasokkal vagy annak elemi formaival val6 talalkozés soran a
tanulok szamara lehetové tegye a felfedezés, a racsodalkozas
oromének, az jdonsag ¢lményének megtapasztalasat, a
mialkotasokhoz kapcsolddo érzelmek (boldogsag, szomorusag,
meglepddés stb.) atélését;
- segitse az 1j tapasztalatok dsszevetését, ezek egymas kozotti
kapcsolatainak, eltéro jellegének felismerését, hasznalja ki az egyes
mivészeti tevékenységek tobb érzékszervre hatast gyakorlo jellegét
(példaul a zene akusztikus €s vibratorikus modalitasainak
Osszefliggéseit, a zene mint hallhato, tapinthato - akar szdmitogép
segitségével - lathatd tulajdonsagait);
- a foglalkozasok kezdetének vagy végének, valamely cselekvéssor
megkezdésének, tevékenységek zenei alafestésének alkalmazasaval az
esztétikai elemek - akar ritudlészerlien végzett - nevelési helyzetekbe
illesztésével lehetdvé tenni a tanulok szdmara egyes zenei motivumok,
képek, mondokak ismétlodo felismerését.
Minden tanuldnal torekedni kell annak felmérésére, hogy melyek azok
az ¢lményforrasok, melyek késdbb beépithetdk szabadidds
tevékenységének tartalmas eltdltésébe, és mely élményekbdl kiindulva
lehet segiteni a tanulot a szabadidds tevékenységek kivalasztasaban, a
pihenésben, relaxalasban.
A gybgypedagogus
- a szenzoros visszajelzések segitése, utanzasa, a kiilonbozo
érzékelési modalitasok dsszekapcesolasa altal segitse a tanuldkat
sajat cselekvéseik érzékelésében, észlelésében, az egyes
aktivitasok felerdsitésének;
- tegye lehet6veé, hogy a tanulok a zenehallgatés sordn, a zene ritmusat
kovetve mozoghassanak, tdncolhassanak: testiiket ritmusra mozgassak,



azon doboljanak; alkalmazzon erre a célra kialakitott hangszereket
vagy hasznalati targyakat, természetes anyagokat.

A tevékenységek soran a tanulok minél tobb alkalommal kapjanak
lehetdséget a valasztasra annak érdekében, hogy egyre tudatosabban
vegyenek részt a foglalkozasokon, majd azok egyes elemei
beépiiljenek a szabadidds tevékenységbe vagy az 6nallo jatékba is.

2. Az aktiv cselekvés dsztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése és a kozos kreativitas élményének
megtapasztalisa
A gyogypedagogus 0sztondzze a tanuldkat 6nalloé vagy kozosen
veégzett cselekvésre, tegye lehetévé szamukra, hogy elemi
Mivészi tevekenységek  miivészeti tevékenységeket végezzenek, vagy ezekben részt
hozzaférhetové tétele vegyenek; ennek soran aktivan kiprobalhassak az alkotés, a kreativ
tevékenykedés ¢élményét, €s megtapasztalhassak, hogy befolyassal
vannak a dologi és emberi vilagra.
A fejlesztd iskolai oktatas
- tegye lehetdvé zenei élmények megélését a zenemiivek
meghallgatasa, az 6nalldé vagy kdzos zenélés soran: specidlisan
kialakitott hangszerekkel, kozds, tancos improvizacioval, énekléssel, a
zenéhez kapcsolddo élmények és érzelmek megbeszélésével;
- a tanul6 befogadoképességének megfelelden tegye lehetévé az
irodalmi alkotasok (ritmus, hanglejtés, hangulat, mondokak, versek,
mesék, rovid torténetek) megismerését, a megismert alkotasokkal
kapcsolatos érzelmek, események, személyek helyzetének,
dilemmainak megismerését €s atélését;
- nyQjtson segitséget abban, hogy a tanulok - amennyiben képességeik
ezt lehetové teszik - elsajatitsak a kézmiives technikak alapvetd
fogasait;
- tegye lehetdvé, hogy a tanulok kiilonb6zo jatékos tevékenységek
soran (festékkel csopogtetni, kézzel, labbal, szajjal képeket rajzolni,
szines port hlizni, grafitot szétdorzsolni, gyurmat szétnyomni)
érzékelhessenek kiilonbozo formakat, tér- és szinhatasokat, és
kozremiikodhessenek kiilonbozé formak, terek (dobozokbol hazat
épiteni, satrat verni stb.) 1étrehozasaban,;
- hasznalja ki, hogy a kdzdsen kialakitott terek lehetdséget nyljtanak
szamos tapasztalat (szoros, tagas, otthonos, csendes stb.) megélésére;
- tegye lehet6vé, hogy minél tobbet kisérletezhessenek a tanuldk a
kiilonboz6 anyagokkal, technikakkal onalldan is, a késdbbiek soran
pedig ezek jelenjenek meg, mint 6nalld szabadidds tevékenységek.
Lehetdve kell tenni, hogy a tanulok megosszak egymadssal a kreativ
tevékenységek soran felmeriild gondolataikat, kifejezhessék a
tarsaik alkotasara vonatkoz6 érdeklddésiiket, véleményiiket (a
tanuld vagy a gyogypedagdgus mutassa be a csoportnak az
elkésziilt miivet, a foglalkozas végén kdzdsen nézzek 4t és
beszélgessenek rola stb.).
Olyan helyzeteket kell teremteni, amelyben a tanulok megélhetik a
kozosen végzett kreativitas, az egyiittgondolkodas kihivasait és
¢lményét. A kozdsen készitett miialkotasokon, kozdsen végzett
mivészeti tevékenységeken - egylitt festett kép, kozos zenélés,
éneklés, csoportos meseszoves stb. - keresztiil a tanulok
megtapasztaljak az egylittalkotas kozosségi jellegét és azt, hogy az igy

A miivészeti
tevékenységek kozosségi
dimenzidjanak kiaknazasa



létrehozott alkotas kiilonbozik az egy ember altal 1étrehozott miitol.
A koz06s mesehallgatas és torténetszoves - akar kiils6 szakember
bevonasaval - a dramatikus jatékok eszkoztaranak, a dramapedagogia
elemeinek beépitésére ad alkalmat. A k6zos mesélés, meseszoves
oromforras, szabad alkotas, amely kozelebb viszi a tanuldkat sajat
¢lettorténetiik megértéséhez, feldolgozasahoz, és lehetdséget teremt ra,
hogy 6nmagukat egy k6zosség torténetének szerepldjeként, dontések
meghozojaként tapasztaljak meg.
Lehetové kell tenni, hogy a tanulok tapasztalatokat szerezzenek a
A tagabb kulturalis masok altal 1étrehozott - akar egyetemes jelentdségii, akar a
miivészeti €s esztétikai magyar €s az eurdpai kulturat meghatarozo - miialkotasokrol,
vilag hozzaférhetdvé tétele valamint részt vegyenek a helyi kozosség €letében jelentdséggel
bir6 kulturalis eseményeken.
A helyi nevezetességek és rendezvények (muzeum, koncert, természeti
értékek stb.) meglatogatasa lehetdséget ad a tagabb kulturalis vilag
megismerésére, €s egyben az integralt, kozosségi programokban valo
részvétel lehetOségét, illetve az elsajatitott kommunikacids készségek
gyakorlasat is jelenti.

Erzelmi és szocidlis nevelés, az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilds a kizosség felé,
a kommunikdcio kulturadlt formainak elsajatitasa

A személyes érzelmek kifejezése €s a masik ember érzelmeinek megértése, a masokkal vald
egylittmiikddés kialakulasanak segitése az iskolai oktatas alapvetd - a kommunikacioé fejlesztésével szoros
Osszhangban 4llo - feladatai k6z¢é tartozik. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok szamara a sziikebb
és tagabb kozosségi €életben valo részvétel az egyik legnehezebben teljesithetd feladatot jelenti. A tanuloknak
kezdetben lehetévé kell tenni, hogy 6nmagukat egyedi, autonom lényként tapasztaljak meg, és ilyenként
képesek legyenek belépni egy kdzdsségbe, és részt venni annak életében.

1. Az ,,én” és a ,,nem én” elkiiloniilése, a madsik személy valosaganak és egyediségének megtapasztaldisa

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermek és édesanyja
tobbnyire szoros egyiittélésben Iéteznek, a fejleszto iskolai oktatas-
Az anyarol valo levalas nevelés kezdetén bizonyos esetekben még az ,.én” €s a ,,nem én”
kisérése, segitése elkiiloniilése sem megy végbe a gyermekben. Sajat magat anyja
részeként, anyjat onmaga kiterjesztett énjeként ragadhatja meg,
fizikai és érzelmi allapotuk gyakran egymas tiikorképe.
A tanul6 kozdsségbe keriilése az anyarol valo levaléas kezdeti allomésa
is lehet, ezért az iskola feladata, hogy figyelembe vegye az ebbdl a
helyzetbdl fakado fesziiltségeket, és minden eszkdzzel segitse a
sziiloket és a tanulot.
Az iskolai nevelésnek meg kell adnia azt a biztonsagot és

Az emberi viszonyok védettséget, ami felbatorithatja a gyermeket arra, hogy az altala

kialakitasanak segitése =~ megélt vilagtol a dologi vilag s az abban €16 személyek felé
forduljon.

A kiilonboz6 A gyogypedagdgus igyekezzen megérteni a tanulo érzelmi

¢lethelyzetekre adott reakcioit, és tanitsa a differencialt érzelmek kifejezését (tetszik -

érzelmi reakciok nem tetszik, szeretem - nem szeretem, fajdalom, félelem,

gazdagitasa biiszkeség, szomorusag, lelkesedés, 6rom stb.).

2. Az ,,én” pozitiv megélésének segitése, a szocidlis kapcsolatok megnyildsanak tamogatdsa

Minden megnyilvanulas A gyermekek minden megnyilvanulasat énjiik kifejez6désének



megvalaszolasa kell tekintetni, és ligyelni kell arra, hogy szubjektiv sziikségleteik
megértésre, felelosségteljesen kielégitésre keriiljenek.
A tanuldkban a neviikdn torténd megszolitas tudatosithatja, hogy az
egyes helyzetekben roluk van sz6. Torekedni kell annak
tudatositasara, hogy tarsainak, akik koriildtte vannak, is van neviik,
¢és kozosen tevékenykednek a nap folyaman.
A sajat testiség lehetdvé teszi a masik énjével vald talalkozast, és
A sajat testiség megélése és ez egyben az én kifejez6désének egyik els6 formajat adja. A
az én megtapasztalasanak gyogypedagdgus feladata, hogy a sajat test megtapasztalasanak
segitése sokféle formdja Gtjan gondoskodjon az én pozitiv megélésérol és
megtapasztalasarol.
Az 6nallé mozgés az én kifejezddése. A sulyosan €és halmozottan
fogyatékos tanulok esetében a mozgas gyakran erdsen akadalyozott
vagy biztonsagi okokbdl mesterségesen korlatozott. A fejlesztés
feladata a mozgas Osztonzése, segitése. Minden lehetdséget meg
kell ragadni az 6ninditott mozgas kivitelezésére. A sulyosan
mozgaskorlatozott tanulok szdmara a testmozgast és a
helyvaltoztatast segitséggel kell biztositani.
Azaltal, hogy a tanulok kornyezetiiket sajat aktivitasukkal
vizsgaljak, és ekdzben megkiilonboztetik azt, amit érdekesnek, s
azt, amit érdektelennek tartanak, sajat énjiiket kozlik a kortilottiik
¢lok felé. A gyogypedagogus feladata, hogy segitse a tanulokat a
vilag jelenségei felé fordulasban, az élmények befogadasaban, az
érdeklodéstiknek megfelelé emberek, dolgok és események
megismerésében.

A tanuld néven szolitasa

Az én megélése az
oninditotta mozgasban és
a passziv mozgatas soran
keletkez6é ¢lményekben

Az aktiv exploracios
tevékenység segitése

3. Kapcsolatfelvétel és kiozos tevékenység, a szocidlis kapcsolatok pozitiv jellegének megélése, a
kommunikdcio kozosségi formdinak észtonzése
A koz06s jaték, a mindennapi testapolas soran szerzett pozitiv
tapasztalatokkal 6sztondzhetdek a tanulok arra, hogy ujra és Gjra
megnyiljanak kornyezetiik felé. A masokkal teremtett
biztonsagos és oromteli kapcsolatok kialakitasara minden
alkalmat ki kell hasznalni.
Olyan helyzeteket teremtése sziikséges, amelyekben a tanuloknak
alkalmuk nyilik arra is, hogy egymadssal kapcsolatot teremtsenek.
A tanulok mintaadassal és ravezetd jatékokkal is motivalhatok.
Az akadalyozott tanulok kommunikécidjaban gyakran
megfigyelhetd, a kornyezet szdmara kellemetlen jelzéseket célszerli
fokozatosan leépiteni, s helyettiik olyan jelzéseket kialakitani,

Az 6romteli szocialis
kapcsolatok
megtapasztalasanak
elosegitése

A spontan kapcsolatfelvétel
alkalmainak megteremtése

A szocialisan elfogadhato
jelzések megerdsitése, a

e ,e,l fogadhatok amelyeket a kdrnyezet is szivesen fogad, tudomasul vesz, és
leépitése , e
szivesen reagal rajuk.
A gyogypedagogus feladata a jelzések és kifejezési formak fokozatos,
az egyéni sajatossagokat figyelembe vevd alakitasa, tovabbfejlesztése.
Ennek sikere azonban attdl is fligg - s erre a kornyezetnek figyelemmel
kell lennie -, hogy mennyire veszi (ijra meg Gjra figyelembe a
leépitésre szant jelzéssel kozolt tartalmakat.
A tanulok az iskolaba 1épessel Uj kozosségbe keriilnek. A
A tanulok egymas kozti kozosségben a megfeleld pedagogiai segitségadassal a
kommunikécidjanak csoporttagok kapcsolatot teremthetnek egymassal. A testi
Osztonzése kontaktus, egymas tevékenységének latvanya, egymas hangjanak

meghallasa hatassal van a csoporttagokra.



Lehetdvé kell tenni, hogy a csoport életében természetessé valjek a
kapcsolatteremtés és az egymassal folytatott kommunikacio.

4. A kozosségi kommunikdcios formak megtanuldsa, alkalmazdsa

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok kezdetben ritkan
rendelkeznek olyan szocidlisan is elfogadhato jelzésekkel,
melyekkel felhivhatnak magukra tarsaik és nevel6ik figyelmét. A
A figyelemfelkeltés mozgas sokszor olyan stilyos fokban akadalyozott, hogy a masik
lehetdségének biztositasa megkozelitése, megérintése - hacsak nem kodzvetleniil egymas
mellett vannak - sem lehetséges, A fejkontroll hianya vagy a
vizualis érzékelés zavara miatt a szemkontaktus felvétele is
akadalyokba titkdzhet.
A gyogypedagogus feladata, hogy tanulonként olyan szocialisan is
elfogadhato jelzést talaljon és alakitson ki, amely alkalmas arra, hogy
a tanulo felhivja magara a figyelmet.
Az tidvozlés a kapcsolatteremtés €s a kommunikacio része. Jelzés a
masiknak arrol, hogy ,,itt vagyok én is, és latom, hogy te is itt
Az idvozlés formainak vagy”. Az iidvozlés: nyitds a masik felé. A gyogypedagogus
tanitasa feladata, hogy a megfeleld pozicionalas utan olyan jelzést talaljon a
tanuloknak, amivel onalloan és érthetden tudjak tidvozolni a
kornyezetiikben lévoket.
Kommunikacié kézben az érdeklodést fenn kell tartani. A
gyogypedagogus feladata, hogy a tanuldknak megtanitsa, hogyan
tarthatjak fenn a figyelmet kommunikacié kozben (példaul gyakori
visszajelzés hangjelzéssel, szempillantassal, egyéb
metakommunikativ eszkdzzel stb.), hogyan kommunikalhatnak
minél hatékonyabban, ami elengedhetetlen a szocialis kapcsolatok
kialakitdsdhoz.
A gyogypedagodgus segitse a tanuldkat érzelmeik differencialt
kifejezésében és masok érzelmeinek, hangulatainak
érzékelésében és megértésében.

A kommunikacid
fenntartasanak segitése

Az érzelmek

megnyilvanitasanak p g
see%té}s/e V: ko?lsf?ikiusok A kapcsolatokban eldfordulhatnak félreértések, egyet nem
keielése’ értések, konfliktusok, ezért a tanuldkat meg kell tanitani arra,

hogyan viselkedjenek konfliktus soran. A konfliktuskezelés
természetét a tanulo képességeihez, adottsagaihoz kell mérni.
A csoporton beliili aktivitast befolydsolja a tanuld személyisége,
onmagardl alkotott képe, csoporton beliil elfoglalt helye, csoporton
Csoporton beliili aktivitdsbeliili kapcsolatai, aktudlis egészségi és érzelmi allapotai, és
Osztonzése kommunikécids hatékonysaga. Mindezen tényezdk fejlesztésével,
optimalizalasaval segitse a gyogypedagogus a tanuldt, hogy minél
aktivabban vehessen részt a csoport ¢életében.

5. A kozosségben valo viselkedés formdinak tanitisa, a sziikebb és tagabb vilag kommunikdcios
normdinak megtanuldsa és gyakorldsa

A tanuloknak meg kell tanitani a kulturlt egyiittlét szabalyait, az
A kozosségi alkalmakban ezek sordn alkalmazhat6 kapcsolatteremtés lehetdségeit. A

valo aktiv részvétel kozosségi alkalmakat - reggeli kor, étkezések, k6zos programok

segitése sth. - ugy kell kialakitani, hogy a kapcsolatteremtésre, ha igénye
van ra, minden tanuldénak modja legyen.

A megfeleld A csoportban valo 1étezés, az ott kialakitott kapcsolatok utan

kapcsolatteremtés fokozatosan kell megtanitani a gyermekeknek, hogy mi a



formainak kialakitasa kiilonbség az ismerdsokkel és idegenekkel vald kapcsolat kozott.
A kozvetlen és a tavolsagtartd magatartas jellemzdit, az
ismerkedés elfogadhatd formait kell megtanitani nekik.
Az iskolan kiviili szinterekre jellemzd viselkedési formakat
A tagabb vilagban vald  segiteni kell elsajatitani. Mas és mas az elfogadhat6 viselkedés a
viselkedés szabalyainak  jatszotéren, a konyvtarban, az d&ruhdzban, uszodaban, étteremben,
elsajatitasa vendégségben vagy éppen egy szalonnasiités alkalmaval stb. Az
oktatas soran ezeket a normakat is kozvetiteni kell a tanulok felé.

Onkiszolgdlds, egészséges életmodra nevelés, az ondllosdg és onelldtds képességének
elsajatitasa, az emberi sziikségletkielégités kulturajanak megismerése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok testi sziikségleteinek kielégitése, valamint az e teriileteken
vald oOnallosag megszerzésének elOsegitése alapvetd pedagogiai jelentOséggel bir, és nagymértékben
hozzajarul a tanulé kommunikacidjanak, kognitiv képességeinek - kiilondsen az érzékelés és észlelés
funkcidinak - fejlodéséhez. Az oOnkiszolgalas és az egészséges életmodra nevelés magaban foglalja az
alapvetd bioldgiai sziikségletek kielégitésének - a kommunikacio fejlodése szempontjabdl alapvetd
jelentéséggel bird - kezdeti 1€péseit, a mindennapos tevékenységek tanitasat és gyakorlasat, valamint az
emberi sziikségletek életkoronként valtozo jellegének elismerését és megélésének segitését, illetve azok
kulturalis vonatkozasainak elsajatitasat.

Az Onkiszolgalasra, egészséges életmodra nevelés célja az Onellatds szintjének emelése, a személyi
fliggdség és kiszolgaltatottsag csokkentése, a mindennapos tevékenységekhez kapcsolddd alapvetd
életmodbeli ismeretek elsajatitasa, valamint az emberi sziikségletek kezelésének, kontrolljanak és kulturalt
kielégitésének megtanulasa. E teriiletek a megtanult készségek kitiintetett gyakorloterepei, a rogziilés és
altalanositas eszkozei, s a természetes kommunikacios helyzetek legjobb modellhelyzetei.

Az onkiszolgalasra és egészséges életmodra nevelés célkitiizéseinek megvalositasa érdekében a testi
higiénia biztositasahoz, az Oltozés-vetkézés, az étkezés segitéséhez a fejleszté gondozdsnak nevezett
gyogypedagogiai tevékenység elvei, feladatai és eljarasai alkalmazhatok. A fejlesztd gondozas megtervezése
a gyogypedagogus €s a szakmai team kompetencidja, mig gyakorlati megvaldsitasaban a személyi és/vagy
(gyogy)pedagogiai asszisztensek is kozremiikodnek. A fentiekbdl eredden a fejlesztd iskolai oktatas
egymasra épiild és/vagy egymast kolcsonosen feltételezo feladatai a kovetkezok:

1. A kivalasztasai folyamatok (vizelet- és székletiirités) érzékeltetése, egyiittmiikodés kialakitdsa az
ehhez kapcsolodo tevékenységekben (pelenkdzds), szobatisztasdgra nevelés
Sulyosan €s halmozottan fogyatékos tanulok esetében a kivalasztas,
valamint a vizelet- és székletiirités megkonnyitéséhez megfeleld
étrend sziikséges. A rendszeres és boséges folyadékbevitel, a

Megfelel6 taplalék . . I
L oBIeci0 tapia rostokban gazdag, valtozatos étrend biztositasa hozzéjarul a
biztositasa

mozgasszegény ¢letmodbodl és a gyomor-béltraktus kdrnyékén

csOkkentéséhez.
Kronikus székrekedés esetén sziikség lehet székletlazitd termékek
alkalmazasara is, melyek nem kérositjak a bélrendszert, de
megkdnnyitik az liritést.
A gyogypedagdgus feladata az a vizelet- és székletliritéshez
szlikséges optimalis testhelyzet kialakitdsa. A tanuld
mozgasallapotatol fliggden ez lehet haton fekvés (ellazitast
biztosito, reflexgatld testhelyzet), oldalfekvés, legcélszeriibb
azonban az iil6 testhelyzet kialakitasa és megfeleld stabilizalasa
(segédeszkdzzel vagy anélkiil). A fliggdleges testhelyzet
onmagaban jelentdsen megkOnnyiti a vizelet- és székletiiritést. A
székletlirités segitésére az alhasi régid atmozgatasa, a behajlitott
labak valtakoz6 hashoz nyomasa (bicikliz6 mozgés), a vastagbél
lefutasat kovetd korkoros stimulaldo masszazs sziikséges lehet. A

Pozicionalas és masszazs



Szobatisztasag

vizeletiirités segitésére a gyogypedagogus végezhet a holyag felett
kopogtatd masszazst.

A szobatisztasag kialakulasahoz megfeleld testi érzékelésre,
megfeleld testhelyzetre, lazitasi képességre és bizonyos szintii
kommunikécios készségre van sziikség. Feladat a lasst, 6vatos,
fokozatos vécére (bilire) szoktatas: Térben (mindig ugyanott) és

elokészitése és kialakitasa idoben (rendszeres idokdzonként) strukturalt tevékenység-

végrehajtas sziikséges a szokassa valashoz. Ugyanakkor

érzékenyen észlelni kell a gyermek jelzését, ha siirgdsen vécére

kell mennie.
A hely legyen megfelelden felszerelt a sziikséges testhelyzet felvétele
¢s stabilizalasa érdekében, legyen megfelelé hdmérsékletii. Kezdetben
a tanulod kozelében kell maradni, esetleges fizikai segitségnytjtassal
tamogatni a cselekvés sikeres végrehajtasaban. Minden onallosagra
valé kezdeményezést, torekvést értékelni kell, és kovetni a
fokozatosan csokkend segitségnyujtas elvét.

2. A testdpolds, mint orémet ado élmény és a kiilso segitség elfogaddsa, egyiittmiikodés kialakitdsa,
alapveté tisztdlkoddsi szokdsok kialakitasa (fiirdés, zuhanyozds, hajmosds, mosakodds, fogmosds,
koromvagads), a tisgtdalkodds helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi és emberi vilagrol szerzett tapasztalatok

biztositasa

A tisztalkodasi szituaciok

kialakitasa

Pozicionalas és segitd
eszk6zok alkalmazasa

A tisztalkodasi helyzeteket uigy kell kialakitani, hogy azokat a
gyermek pozitiv élményként élhesse meg. Az egyes 1épéseket
azonos helyszinen, azonos sorrendben, azonos eszkdzdokkel (ismert
mosddkesztyl, szivacs, fogkefe), azonos mozdulatokkal
(hatarozott, kdnnyen észlelheté mozdulatokkal) kell végezni, ezzel
1s segitve a szitudcio felismerését, elfogadasat, késobb pedig az
aktiv kdzremiikodést.
A tisztalkodasi helyzetek ideje illeszkedjék szorosan a napirend
tevékenységeihez (étkezés elott €s utan kézmosas, étkezés utan fog- és
arcmosas stb.), hogy a gyermekek szamara értelmet nyerjenek, kello
motivacio alakuljon ki.
Fiirdetéskor legfobb feladat a biztonsagos, stabil testhelyzet
kialakitasa, mely lehetdvé teszi a megfeleld ellazulést, valamint a
testi érzékelést. Sziikség estén kadba helyezett ilokek, csuszasgatlo
alatétek, fejparndk, kapaszkodok alkalmazasa segiti a testhelyzet
kialakitdsat. A megfeleld ellazulas sziikséges a testi ingerek
optimalis felvételéhez.
Zuhanyozéashoz eldny0s a zuhanyzoszék vagy lehajthato iiloke
hasznalata, kapaszkododkkal kiegészitve. A torolkdzéshez stabil és
kemény feliilet sziikséges, esetenként peremmel ellatott pelenkdzo,
0ltoztetd hely, de a baleset-megeldzés érdekében mindez megoldhato a
talajon, megfeleld matrac alatéttel.
Kéz-, arc- és fogmosashoz a legcélszeriibb az 1il6 testhelyzet
(mosdokagylo eldtt) kialakitasa és megfeleld stabilizalasa, hogy a
gyermek a tevékenységre tudjon koncentralni, és abban részt tudjon
venni. Az 1l6 testhelyzet jelentdsen megkonnyiti a személyi
segitségnyujtast, a segitd fogasok alkalmazasat.

A testapolas kihaszndlasa A testapolds tevékenységei kozben rendszeresen lehetdség nyilik a

az egészség
megOrzésében, az

gyermek borének megtekintésére, igy az esetleges felfekvés-
veszélyeztetett teriiletek (nyomaspontok, hajlatok) felfedezésére. A



egészséges ¢letmod
kialakitdsaban

testapolas sordn ezeken a teriileteken felfekvés megel6zése, illetve
kezelése végezhetd (hideg-meleg kezelés, masszazs, krémezés,
hajlatok szaritasa, szelldztetése, hintdporozasa).
A flirdés, zuhanyozas a hdmérséklet valtoztatdsaval, szomatikus
ingerlés, viz alatti masszazs alkalmazasaval nemcsak a komfortérzetet
javitja és a testséma kialakuldsat, és differencidlodasat segiti, hanem
lazitja az izmokat, javitja a keringést. A tisztalkodast kdvetd krémezés
a bor egészségének megdrzését segiti elo.
A fog- és szajapolas hangsulyozottan fontos a szajzar nehézségeivel
kiizdo, illetve a nem rag6d gyermekeknél. A fogmosas biztositja a
megfeleld szajhigiénét, elektromos fogkefe hasznalata fokozottan
masszirozza a foginyt. A hatas fokozasara szajviz hasznalata is
javasolt.

3. Az oltozés, vetkozés tevékenységeiben valo egyiittmiikodés kialakitasa és ondllésdagra nevelés

Az 6ltozés, vetkdzés

optimalis koriilményeinek

biztositasa

Pozicionalas és segitd
eszkozok alkalmazasa

Az 0ltozés, vetkOzés

Az 6ltozés, vetkdzeés ideje szorosan illeszkedjék a napirend
tevékenységeihez (levegdzés elott feloltdziink, pelenkazas elott
levetkdziink), hogy a gyermek szamara értelmet nyerjenek, kelld
motivacio alakuljon ki a tevékenységek vonatkozasaban. Az
0ltozés, vetkdzés soran mindig elegendd idot kell biztositani az
egyes mozdulatok gyakorlasara.
A tevékenység megkezdése elott minden sziikséges ruhadarab legyen
elékészitve, hogy a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.
Az 6ltozésben, vetkdzésben megcélzott egyre nagyobb onallosag
elérése érdekében fontos a konnyen kezelhetd, praktikus és kényelmes
ruhézat kivalasztasa, amit a tanuld valoban 6nalloan fel-, illetve le tud
venni. A ruhadarabok nyitasanak, zarasanak modja feleljen meg a
tanulé kézhasznalati szintjének (pl. gombok helyett tépdzar, cipzar;
gumis dereku nadrag stb.).
Az 6ltozéshez, vetkOzéshez stabil €s kemény alatdmasztasi feliilet
sziikséges, esetenként peremmel ellatott pelenkazé asztal, 6ltdztetd
hely, de a baleset-megelézés érdekében megoldhato a talajon,
megfeleld matrac alatéttel.
Célszerti az 1il6 testhelyzet kialakitasa €¢s megfeleld stabilizalasa
(segédeszkozzel vagy anélkiil), hogy a gyermek a tevékenységre
tudjon koncentralni, és abban részt tudjon venni. Az iil6 testhelyzet
jelentdsen megkdnnyiti a személyi segitségnyu;jtast, a segitd fogadsok
alkalmazasat.
Ha a tanulé kommunikdacids jelzései nem minden esetben
megbizhatdak, fokozottan iigyelni kell a megfeleld 6ltoztetésre a
betegségek, ¢és az iddjaras okozta problémak elkeriilése érdekében.
Fokozottan ligyelni kell a ruhazatra abbol a szempontbdl is, hogy

kihaszndldsa az egészség ne gylirddjon, ne szoritsa a tanulo derekat vagy végtagjait, mert ez

megOrzésében, az
egészséges ¢letmod
kialakitasaban

felfekvéseket, keringési problémakat okozhat. A ruhdzat legyen
lehetdleg jo mindségii anyagbol, a j6 nedvszivo, természetes
alapanyag a komfortérzet biztositasa mellett a borirritaciok,
felfekvések megeldzését is segiti. A ruhdzaton ne legyenek
felesleges zsindrok, zsindrzard miianyag darabok, mert ezek
balesetet (lenyelés, fulladas) okozhatnak.

Az 0ltdzés, vetkdzés sordn folyamatosan alkalom nyilik a tanuld



ismereteinek bovitésére, az egészség megdrzésre vonatkozodan is. A
rendszeresen ismétlodoé események, az évszakok valtakozésa biztositja
az ismeretek folyamatos gyakorlasat és ismétlo felidézését. A tanuld
megérti, hogy mikor, milyen ruhadarabot kell viselni és miért.
Fokozatosan megtanulja, hogy mi a teendd, ha siit a nap, esik az esd,
fuj a sz¢l, esik a ho. Ekozben folyamatosan fel kell hivni a figyelmét,
hogy a helytelen 61t6zkodésnek milyen karos kdvetkezményei
lehetnek az egészségére nézve (megfazas, napszaras, leégés stb.).

4. Az étkezés (evés, ivds) tevékenységeiben valo egyiittmiikodés kialakitdsa és ondllésdagra nevelés

Az étkezés, az evés és ivas nem korlatozhatdo a bioldgiai értelemben vett taplalékfelvételre, hanem
legalabb ugyanekkora aranyban jelent lelki és szellemi oromforrast, s ezzel egyiitt szocialis élményt.
Félelmektdl és frusztraciotdl terhes szituacidban, kommunikacios zavarokkal terhelt kapcsolatban valoban
nehezen elképzelhetd, hogy a sokszor mindkét fél szamara nehézkes étkezést dromteli élménnyé lehet
alakitani. A fejlesztd gondozason belill az étkezés tevékenységeiben a zavarok lekiizdése mellett a minél
aktivabb kozremiikodés elérése a cél. Ennek érdekében a kdvetkezo szempontokat kell figyelembe venni:

Az étkezés optimalis

koriilményeinek biztositasa

Pozicionalas és segitd
eszkozok alkalmazasa

Az étkezés (evés, 1vas) helyzeteit ugy kell kialakitani, hogy azokat
a gyermekek pozitiv élményként ¢lhessék meg. Az egyes
Iépéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben végezzék, ezzel is
segitve a szituacio felismerését, elfogadasat, késobb pedig az aktiv
kozremiikddést.
A megfelelé hosszusagl ido, a kellemes légkor és a nyugodt
odafordulas lehetdvé teszik a stilyosan és halmozottan fogyatékos
gyermekek szdmara a taplalékfelvétel problémamentességét. Az
¢tkezés elején ra kell hangolddni a tevékenységre. A kiilso, zavard
koriilményeket lehetdség szerint ki kell iktatni.
Az étel mindsége, jellege ¢és allaga, a tanyéron valo talalas és a
felkinalt mennyiség mind-mind jelentésen befolyasoljak az
¢lményszeriiséget.
Az étkezés rendszerint a napirend szerint kotott idopontban torténik,
ez biztonsagot nyjt a tanulok szamara, a rendszeresség és az
elokésziiletekben valo részvétel segit felkésziilni a tevékenység
végzésére. Ez novelheti a tevékenységhez sziikséges motivaciot.
A tanulokkal valo k6zos étkezés egyrészt legyen pozitiv k6zosségi
¢lmény, masrészt a mintaadas modszerével segithetjiik az étkezésben
valo részvétel fejlodését.
A tevékenység megkezdése eldtt minden sziikséges alapanyag és
eszkoz legyen el6készitve, hogy a folyamatot ne kelljen
félbeszakitani.
Az evésterapias eljarasoknak a csoport ¢letében mindig a rendszeres
étkezési helyzetekbe dgyazottan kell megvaldsulniuk. Az étkezésben
megcélzott egyre nagyobb onallosag elérése érdekében fontos a tanulod
altal konnyen kezelhetd eszkdzok kivalasztasa.
Etkezéskor olyan testhelyzetet kell létrehozni, amely a tanul6
szamara biztositja a probléma- és félelemmentes taplalékfelvételt.
A tanuld mozgasallapota és mozgéskészsége hatdrozza meg, hogy
milyen testhelyzetben és milyen segédeszk6zok (iilteté-modulos
kerekesszék, kapaszkodok) haszndlataval tudjuk megkonnyiteni a
helyes testhelyzet felvételét és megtartasat.
A szajmotorium optimalis mitkodése, a l€gzés és nyelés megfeleld
koordinalasa érdekében (reflexgatlo) iild testhelyzetet kell kialakitani,



Az étkezés jelentOsége az
egészség meglrzeésében,

az egészséges ¢letmod
kialakitdsaban

ezaltal a félrenyelés is elkeriilhetd. Megfeleld fejtamasz biztositasa
sziikséges hidnyz6 fejkontroll esetén. A testhelyzet legyen a gyermek
szamara ellazitott, a segitd (gydgypedagodgus) szdmara pedig
kényelmes, nem faraszto. igy a gyermek a tevékenységre tud
koncentralni, és abban aktivan részt tud venni. Az il testhelyzet
jelentésen megkdnnyiti a szem-kéz, szaj-kéz és két kéz koordinaciojat,
valamint a gyogypedagdgus szempontjabdl a személyi
segitségnyujtast, a segitd fogasok alkalmazasat.

Tanulonként egyénileg kell meghatarozni, hogy milyen edényekbol
(tanyér, pohar), milyen evéeszkdzokkel (kanal, villa) torténjék az evés
€s 1vas.

Ivaskor az ¢€letkori sajatossagoktol, a tanuld képességeitdl fliggden a
cumisiivegtdl a poharig kell a megfeleld eszkozt kivalasztani, szem
eldtt tartva a minél hatékonyabb és minél 6nallobb cselekves-
végrehajtast. Ugyanez vonatkozik az evés soran a talaloedények
(tanyér) és evOeszkozok kivalasztasara. Az 6nallo étkezésnél nem bay,
ha az étel szétmaszatolodik, a gyermek oltoztetésénél és az étkezési
helyzet megteremtésénél gondoljuk erre.

Ha a tanulé kommunikdacios jelzései nem minden esetben
megbizhatoak, fokozottan ligyelni kell az étkezési szituacidoban a
legaprobb jelzésekre, testmozdulatokra, hogy elkeriilhetdk
legyenek az esetleges balesetek (félrenyelés, hanyas stb.). A
megfeleld stirliségi, allagh, méretii ételek segitik a ragast, a nyelést
¢s a megfeleld emésztést.

Fontos, hogy gyermekeknek mindig legyen lehetdségiik tobb étel
vagy ital koziil valasztani. Ez az autonom személyiség, az egyéni
izlés és a kognitiv képességek fejlodése szempontjabol jelentds.
Az ételek kivalasztasanal fontos a valtozatos és egészséges étrend
kialakitasa, hogy megel6zziik az emésztési €s liritési nehézségeket
(lasd vizelet- és székletiirités). Torekedni kell arra, hogy a tanuld
minél tobbfajta ételt megismerhessen, hogy minél valtozatosabb
lehessen az étrendje. Fontos figyelemmel lenni arra, hogy a tanuld
elutasit, vagy elfogad bizonyos ételeket. Semmilyen koriilmények
kozott nem szabad raerdltetni a gyermekre az ,utalt” ételt.

Valamely ételre vagy alapanyagra valo érzékenység esetén feltétleniil
sziikséges a megfeleld diéta 6sszeallitdsa (dietetikus szakember
segitségével).

A fogak épségének megdrzése érdekében is fontos a ragés kialakitésa
¢s gyakoroltatasa, az étkezés utdni fogmosas, az édes ételek és italok,
valamint az étkezések kozotti nassolas kertilése.

5. Az egészséges életmodra valo igény belsové vdldasa, az egészségtudatos tevékenységek elonyben
részesitése, a szexualitdssal kapcsolatos ismeretek elsajatitiasa

Az egészséges ¢letmodra .

val6 igény belsdvé
valasanak eldsegitése

A gyogypedagdgus értesse meg a tanulokkal az egészséges életmod

jelentdségét és azt, hogy feleldsek sajat egészségi allapotukeért.
Segitsen nekik abban, hogy, 6nalloan is tegyenek egészségiik
megorzéseert.

A tanulokban tudatositani kell, hogy bizonyos ételek, italok,

tevékenységek milyen hatdssal vannak egészségi allapotukra, és hogy

milyen specidlis szempontokat kell figyelembe venniiik a

mindennapjaik soran.



Az iskola biztositsa a tanuloknak a - képességeiknek megfeleld -
sportolas lehetdségét, és motivalja dket arra, hogy az iskolan kiviili
programjaik soran is igyekezzenek sporttevékenységeket folytatni.
Az iskola és a gyogypedagdgus ismerje el a tanuldk intimitésra és
szexualitasra vonatkozd igényeit, és segitse Oket abban, hogy
sziikségleteiket és igényeiket felismerjék, és megértsék ezek
jelentését és jelentdségét.
Az iskola és a gydgypedagogus feladata, hogy segitséget nytjtson a
tanuloknak és csaladjuknak a szexualitdssal kapcsolatos problémak és
fesziiltségek feloldasaban, és - az egyéni adottsagoknak megfelelden -
tamogassa a tanulokat a felnétt szexualis szerepek fokozatos
elsajatitasaban.

Rendszeres mozgas ¢€s
sportolas

Segitségnyujtas a
szexualitds megértése
terén

/)

Szempontok a fejleszto iskolai oktatas tervezéséhez

A pedagdgiai munka tervezése

A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek sajatos nevelési €s terapias sziikségleteibdl, igényeibol
adodéan nem lehet a nevelést és oktatast, sem a tananyag strukturaja, sem tér- és iddébeli elrendezése
szempontjabol egységesen kialakitott szerkezetbe rendezni. A differencialt tervezémunka ezért a nevelés-
oktatas fontos elemét képezi. A pedagdgiai munka szakaszolasa a gyogypedagogiai tevékenység tartalmi
kinalatanak életkori sajatossagokhoz alkalmazkodd strukturalasat, valamint koncentrikus bovitését jelenti,
mindenkor szem el6tt tartva a gyermek, tanul6 adottsagait, képességeit, sajatos nevelési igényét.

A tervezés legfontosabb 1épése a fanulok alapos ismerete, az egyes tanuldk, illetve a tanuldcsoport
képességstrukturdjanak pontos vizsgalata, feltérképezése. A pedagodgiai diagnosztikdhoz szamos eszkoz
(fejlodési skalak, felméré lapok, kérddivek) all rendelkezésre, de a gyogypedagdgus sajat maga is
Osszeallithat olyan kérdéssort vagy kérddivet, amelyet a fejlesztést szolgald nevelés, oktatds megkezdése
elétt minden gyermekrdl felvesz. A tervezOmunka kezdetekor fontos a sziild és az iskolai nevelést
megelézéen a gyermekkel foglalkozd intézmény szakemberei megfigyeléseinek, tapasztalatainak
megismerése is. A tanulok diagnosztikus értékelése minden esetben a pozitivumokra koncentral, kiemeli a
megmaradt, illetve a meglévé képességeket, funkciokat, ugyanakkor szamba veszi a gyermek
képességstruktirajaban talalhatd hianyossagokat, funkciozavarokat is. A hidnyok, zavarok szambavétele a
realis célkitlizések megfogalmazasat kell, hogy segitse. A pedagogiai diagnozis célja annak feltérképezése,
hogy mit tud a gyermek, és azt hogyan tudja, illetve melyek személyes sziikségletei. Nagyon fontos alapos
informaciok gyljtése a gyermek megel6zo €lethelyzetérdl, kialakult szokasairdl, csaladi vagy intézményes
nevelésik eddig elért eredményeir6l és kudarcair6l. A tervezés soran elengedhetetlen annak
figyelembevétele, hogy a tanuld maga és kozvetlen kérnyezete mit jelol meg elsddleges hianyként, illetve
milyen igényeket fogalmaz meg. A gyermek korabbi tapasztalatai mellett a diagnozis kitér a tanuld
viselkedésének, tanuldsi és tevékenységi képességeinek elemzésére is természetes és ,,mesterséges”
helyzetben.

A pedagogiai diagnosztika a stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében nem egyszeri
vizsgalatot, hanem folyamat-diagnosztikat jelent: a korabbi életszakaszra vonatkozo informaciok
megszerzése mellett 8-12 hetes megfigyelési iddszaknak kell eltelnie ahhoz, hogy alapos informaciokat
szerezzink a gyermekrdl, képességeirél az egyéni nevelési-oktatasi terv és pedagogiai program
elkészitéséhez, a célok, feladatok meghatarozasahoz, a pedagogiai és terapias modszerek, eljarasok
kivalasztasahoz. KiilonGsen a csoportba, osztadlyba Ujonnan érkez6 tanuld esetében sziikséges hosszabb
megfigyelési id6t szadnni az egyéni tervezés elott. A kordbban mar ismert tanuld esetében a kovetkezd évi
egyéni nevelési-oktatasi terv Osszeallitdsa eldtt elegendd lehet révidebb megfigyelési idészak a tanév
kezdetén.

A gyermek folyamat-diagnodzisa alapjan elkészitett felvételi pedagogiai vélemény a tanulordl szerzett
tapasztalatokat, megfigyeléseket, esetleg teszteredményeket tartalmazza. A pedagogiai vélemény az elsé
megfigyelési iddszak alkalméaval a legrészletesebb, ez szolgdl majd a félévi vagy év végi értékelés
elkészitésének alapjaul, mely a kiindulasi helyzethez viszonyitva tartalmazza a valtozasokat. A pedagdgiai
véleményt célszeri minden tanév kezdetén kiegésziteni, hogy a gyermek fejlodése kovetkeztében
megvaltozott kiinduldsi helyzet alapjan keriiljon sor az adott tanévre vonatkozd célkitlizések
meghatarozasara.

A pedagogiai diagnézis ¢és vélemény szolgaltatjdk az alapot a hosszu tavu célkitiizések
megfogalmazasahoz. A hossza tavl tervezés komplex ¢és altalanos célkittizéseket tartalmaz, alkalmazkodva a



gyermek képességeihez, sziikségleteihez, igényeihez, érdeklédéséhez. A hosszu tava célokat daltalaban egy
tanévre célszerii megadni, de az iddintervallum gyermekenként valtozhat. A célok a gyermek fejlédése
alapjan modosithatoak.

Az egyéni (individudlis) nevelesi - oktatasi - fejlesztési terv a gyermek pedagogiai diagnozisanak
eredményeibdl, az individualis célkitiizésekbol, valamint az egyes tartalmi egységek megvaldsitasa soran
alkalmazand6 specialis didaktikai-metodikai 1épések konkrét megfogalmazasabol all. Az egyéni fejlesztési
terv szoros 0sszhangban all a csoport szamara kidolgozott éves és heti tervvel, csupan a modszerek, eszkdzok
tekintetében jelennek meg az eltérések.

Az éves terv a nevelés tartalmait szem el6tt tartva késziil, a csoport tevékenységeit tartalmazza. Egy-egy
tartalom megtartasa legalabb két egymast koveto évben indokolt, az 11j elemek bevezetésekor a fokozatossag
- egy-egy apr6 mozzanatot cseréje a programban - szem elott tartasa sziikséges. Az éves terv tartalmazza az
innepeket és az iskola altal - de lehetdség szerint a sziillék bevonasaval - szervezett kozds programokat
(kirandulas, farsang, nyaralas, mizeum latogatasa stb.).

Az éves (helyi dontés alapjan féléves, negyedéves szakasztervekre bonthatd) tervek alapjan késziil a
hetiterv vagy orarend. Kialakitasat meghatarozza a csoport napirendje, amelyben egyes tevékenységek - pl.
reggeli koszontés, étkezések, a testapolas tevékenységei, pihendidok - rendszeresen ismétlddnek. Mindez
sziikséges ahhoz, hogy a gyermekek tajékozddasi biztonsagérzete kialakuljon, mindig tudjak, hogy az egyes
tevékenységek hogyan kovetkeznek egymas utan. Az étkezések és a testi higiénia tevékenységei is a
fejlesztési idGszak szerves részét képezik. A rendszeresen ismétlodo tevékenységek mellett a hét egyes
napjain keril sor a fematikus tervezés alapjan kitlizott, kiilonbozo tartalmi egységek feldolgozasara.

A tanulokkal foglalkozo szakmai team minden félévben és tanév végén készitsen értékelést a gyermek
haladasardl. Ez az értékelés lehetdséget nyujt arra, hogy a szakmai team egységbe foglalja tapasztalatait,
kontrollalja énmaga munkajat és a pedagogiai tervet. Az értékelés tartalmazza a tanuld minden egyes
fejlesztési teriileten elért eredményeit és nehézségeit, javaslatokat tesz az ujabb fejlesztési terv elkészitésére
vagy a meglévo kiegészitésére, modositasara. A tanév végi értékelés egyben a tanuld bizonyitvanyaként is
szolgal, melynek egyik példanya a haladasi naplohoz csatolando, masik példanyat a sziil6 kapja.

A tanitds és tanulds szervezeti keretei, formdi

A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztése, nevelése és oktatasa sordn egyarant teret
kap a csoportkizosségben, kiscsoportban, illetve egyénileg megvalosuld fejlesztés. A csoportban végzett
nevelésre, oktatasra, fejlesztésre a tematikus egységek feldolgozasa, a szocialis kapcsolatok kialakitasat
segitd ,,reggeli korok”, valamint a szabadidds €s kreativ foglalkozasok (miivészeti jellegli alkototevékenység,
zene stb.) soran nyilik alkalom. A csoportban végzett tevékenységek sziikségesek a kozosségi élmények
atéléséhez, a kozosséghez tartozas megéléséhez, a tarsakkal vald egyiittmiikodés megtapasztalasahoz és
gyakorlasadhoz, azaz a szocialis és érzelmi nevelés alapvetd feladatainak megvalositasahoz. A csoportban és a
csoportért végzett tevékenység az egyes tanulok kompetenciaérzesét is noveli.

A kiscsoportos €s egyéni foglalkoztatas az egyéni képesség- és készségfejlesztéskor indokolt, biztositani
kell azonban, hogy a tanuldk egyénileg elsajatitott képességeiket, készségeiket kozosségi szituacidban is
kiprobalhassak, gyakorolhassak.

A gyermek egyéni képesség- és készségfejlodése hatarozza meg, hogy a heti draszambol milyen aranyban
vesz részt egyéni €s milyen aranyban, csoportos foglalkoztatasban. Az egyéni fejlesztd foglalkozdsok
nyljtanak lehetOséget arra, hogy specidalis gyogypedagogiai és/vagy terdpids segitséget nyljtsunk a
tanuloknak (pl. beszéd- és kommunikaciofejlesztés, mozgasnevelés, hidroterapia, gyogylovaglas, bazalis
stimulacio, rehabilitacios foglalkoztatd terapia stb.). A kiilonb6z6 terapiak alkalmazasanak lehetdsége a
tanulok sajatos nevelési igényének, a helyi koriilményeknek, valamint a terapias ellatdsokhoz sziikséges
meglévo, illetve igénybe vett szakembereknek is fliggvénye. Az egyes tanulok esetében a szakértéi bizottsag
¢s sziikség esetén a szakorvos javaslata alapjan - a sziilék véleményének ismeretében - az intézmény
szakemberei k6z6sen hatdroznak.




