A FOGYATEKOS TANULOK
ISKOLAI OKTATASANAK
TANTERVI IRANYELVE

A 23/1997 (V1. 24.) sz. MKM rendelet
modositasokkal egybeszerkesztett
2. szamu melleklete

Oktatasi Minisztérium, 2000



Tartalomjegyzék

I. fejezet
BEVEZETO ..ottt et ettt a et et e ettt e et eeet et et et et s e e et et et et et ee e e eeeeet et et et et e e et eeeaee et et et eeeneens 4

11. fejezet
A TESTI FOGYATEKOS (MOZGASKORLATOZOTT) TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESENEK
Y PSSP 7

I11. fejezet
A LATASI FOGYATEKOS (VAK, ALIG LATO, GYENGEN LATO) TANULOK ISKOLAI
FEJLESZTESENEK ELVEI ..ottt s s nss s snaanenes 11

V. fejezet
A HALLASI FOGYATEKOS (SIKET, NAGYOTHALLO) TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESENEK

= Y = LSRR 19

V. fejezet

AZ ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESENEK ELVE! ....cccvoveveieveeeeeennn, 27
TANTARGY| RENDSZER ES ORASZAMOK AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK
ISKOLAT SZAMARA 18, EVFOLYAM....oseeeeeeeeeeeeeeteteteeseseseseseseeeetesesasasseseseeseseetstetesassessessesesssessesesesasasananes 30
MAGYAR NYELY ES IRODALOM ....iciiiiitttiiitieeiiiiittiietseessssisbsatessssssisbastesssssssassssssssesssassabssssseessssssstbasssessssssssrenes 31
TORTENELEM ES TARSADALMI ISMERETEK ....uuvttiiieeieiiiitittiessessssissssessessssssssssssssssssssssssssssssssissssssessssssisssssseesss 42
IVLATEMATIKA oottt e e a et e e e e e e e r e e e r e s e s e s e e e e e e e e e aaasaenas 49
N0 LY VN 1 P TRTRTRTRTN 61
0] NN =74 = WS 1= SRR 64
T ERMES ZE TISMERET 1tiiiitiitttttttteeeeesstbteteeessssassbeatsesesssaabbaateasesessasbaeteeseesss bbb e beeseeessasababaessasssesabbbeaeeessssssbbaaaeeeas 69
TERMESZETISMERET — BIOLOGIA, EGESZSEGTAN ....uviiiiittieeeiitieeeeitteeeeiteeesatteesaatseeesassesessssesesasesssssesesasseeeeans 73
TERMESZETISMERET — FIZIKA .ottt oottt ettt e e e e s ettt et e e e e s et b et e e e e e s s s bbb b teeeesssasssbabeaeeesssebrbbaneeeeas 75
TERMESZETISMERET — KEMIA ...ciiiittttiiie e e e ettt e e e e e sttt e e e e e e s et b et e e e e e e s ebb bbb e e e e e e s e bbb b b e e e e e s sasbbbbeeeeeessabbbbaneeeeas 78
[ O 517N SRR 80
EINEK=ZENE ¢ ettt ettt ettt et et et e eeeeeee e e sttt et et et eeeeeeetes e et et et et et et eeeeeeeeee et et et et et et et eeeeeeeen e et et et et et et et eeeeeee e e rees 85
RN A X 274 Y LEA Y 1Y) ol TR 93
ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK ....vvttttttteeseseseeeeesesessessesssesssssssssssssessssesessesessesssssessesesssessesssssasasansnes 101
TESTNEVELES ES SPORT ...uttttiieteeiiiittttteeseessasatbeetseessssatbaateseesssasbbsseeseessaasbbbteeseeesassabbbesesesssssasbbabaeesesssasrerns 113
(O YA VN 5 '4210) (0] Q0] TR 124
TANTERVI MODULOK — TANC ES DRAMA ... coiittttii it e e e ettt e e e e e s ettt et e e e e s s eeabtt et e e e e s sssabbbeeeeaessssasbbaseeesesssassrenes 128
TANTERVI MODULOK — ISMERKEDES AZ INFORMATIKAVAL ......oocvvtiiiie e ieeiitiie e e e e e e e sitvete e e e e s s sibvanesesesssesrnnes 131
TANTERVI MODULOK — HON- ES NEPISMERET ...utvtitieeiieittteiteeeesssisssetsesessssssssssssessssssssssssssssssisssssssessssssssssnes 133
TANTERVI MODULOK — IMEDIAISMERET ....cciitiitttietieeesesitteeteeeesssstbaeseesesssssssstssssessssssstsesssesssssssrssesesssssassrnnes 137

TANTARGY| RENDSZER ES ORASZAMOK AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK
ISKOLAI SZAMARA. ELOKESZITO SZAKISKOLA, SPECIALIS SZAKISKOLA

010, EVFOLYAM ..ottt et et et et et et et ee e e e et et et et et et eaeee e et eae et et et et et et et eeeeee e et et et et et eeeeeaeenennenens 138
MAGYAR NYELY ES IRODALOM ....ccoiiittttiiieeeeiiiitttttee e e e s sseibaates s e e st sasbbasesseessaasabbaessesassasbbbbeseessssssabbbaaseeessssasrbeees 139
TORTENELEM ES TARSADALMI ISMERETEK .....uuuttiitieeiiiiittieieeessssiisbssseesessssssssssssessssssssssssssssssissssssssssesssssnenes 143
IDEGEN NYELV .11tttutututuessussesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 146
YL LY N 1, 148
INFORMATIKA . tttttetee e e eeett ettt e e e e s e st b bttt eeeseseasbeeteeeesesaasbbeeeeeesesaasbaeeeeeesssaasbbe e e e e seessasbb e b eeseesssassbbbeeseeessaarbbeneeeens 151
TERMESZETISMERET — BIOLOGIA, EGESZSEGTAN ....uviiiiiteeeeitteeeeetteeeeeteeessssessssssteessesesessssesessssesessssesssssseees 153
TERMESZETISMERET — FIZIKA ooeieiiietttiii ettt e e et e ettt e e e s e sttt et e e e e e e s st b b et e e e eesseasbbateeeeessessabbbateeeessesasrreens 156
TERMESZETISMERET — KEMIA ..o iiiiittttiit e e e ettt e e e e s e ettt e e e e s e sttt et e e e e s e s st bbeteeseeessasbbabeeseesseesabbbeteseesssssrreens 158
[ OT D12 N TR 161
TESTNEVELES ES SPORT ..ttttttiitee et iiittttieteeessesasbeesseessesatbasteseesssasbassesseessaasbbbbeeseesssasabbbesesesssssbbbaseeesesssasranns 164



TANTARGY| RENDSZER ES ORASZAMOK A KOZEPSULYOS ERTELMI FOGYATEKOS

TANULOK ISKOLAI SZAMARA 1-8. EVFOLYAM ....eeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeseeesesesee et et et et eseeseeseseseeeeesaneseseeaens 170
OLVASAS-TRAS ELOKESZITESE ..vveiiitviiiiittetesiteeessittesesessesessstessssssassssassssssssbesssassssssasssssssstessssssesssssssesessssensesns 172
(@YY N [ ¥ XS = =V ] = 174
BESZEDFEILESZTES ES KORNYEZETISMERET .....uvviiiittieeiittieesesteeessbteessestessssssesesssesssssssesssssessssssssssssssssssssenes 179
TARSADALMI ISMERETEK ES GYAKORLATOK ... vvitiiittiteiiteteesitteeesesteesssbasesssssesssssbesssssasssssssssessssessssssssssssssenes 185
SZAMOLASMERES ELOKESZITESE . ...uiiiiitttteiitiieeiittesesisteeesssttesssssassssessssssssbessssssssssssssesssssssesesssessessssessssssensesns 187
SZAMOLASMERES ELEME L .....uvtiiiietttteeitteeessateeeesettesssesaesesssbessssbassssassasssssbeeesassassssasassssasbaesesasessssssbesessrensesns 189
OINKISZOLGALAS ...ttt ettt et e et et e e et e e e et et eee et eeete et eeeee et eeeee e et et e et eeeee et eeeee et eeene et eeeaeeeeeeee et seneeererens 193
ELETVITELI ES GONDOZASI ISMERETEK ...v.vvtstrteeteesesesesesesesesesesesssesesessssesesssssssseessesessesesesesessssessssesssassesessens 196
A BRAZOLASALAKITAS ..ottt ee e e e e et et et et et e e e e s esee e e et et et ee et e e eeeeeees e et et eeeeeeeaseneeeeeeneeseseneeeesenans 200
EINEK=ZENE «. .ttt e e eeeeeeeeee e e et et et et et eeeeeeeeeeee e e et et eeeeeeeeeeseeeeee e et es et eseeeeeeseeeeeese et et et eeeeeeseseneeeaeeenes et eeeeeteesennnenrerenes 204
JATEKRA NEVELES ...eiiiiiiiiiittttiie e e e et ettt et s e e e s e bttt et s e e e s e ssab b e et e e e e e e saa bbb et e e s e e s sa bbbt b e e s eaessaabbbebesasssssabbbabeeesesssasrerns 208
IVIOZGASNEVELES ...uttiiiieeiiiittttit i e e e e e st bt ettt e e e st et bbbt e e e e e s seab bbb b e e e eeesessbbbbeeeeessessabbbeeseaeesssabbbbbeeeeesssabbbbaeessesssassberns 211
LSS 1SS0 218
KORNYEZET- ES EGESZSEGVEDELEM ....viiiiiuviieiittieeeettesesesteeessteeesssabesssssbesssssaaesesasbaesssbessssssbesesssbeesessseesessnres 222

TANTARGY| RENDSZER ES ORASZAMOK A KOZEPSULYOS ERTELMI FOGYATEKOS

TANULOK ISKOLAI SZAMARA. KESZSEGFEJLESZTO SPECIALIS SZAKISKOLA ......ooovovevennn.. 226
Lo O V7= 0 I\ Y, OO 226
(O] 7Y X T [ 227
TARSADALMI ISMERETEK ES GYAKORLATOK .. .uvttiiieeiiiitttiieeeesssiittttteesesssssssssssesssssssssstsesssesssssssssssesessssssssenes 229
SZAMOLASIMERES .....cciittttiiiee e e e settt ettt e e e s s ettt et s e e s s esabba et s aeesesiab b b eteeeesssaa bbb beesseesssasb b e beseseessa bbb beeeeeesssrbbbeaeeeeas 231
ELETVITEL ES GONDOZAS ISMERETEK ..v.vvevtetsteeteeeesesesesesesesessesssesesesessesesssssssssessssessssssesesessssssessssssssasassesnes 233
SZOCIALIS MUNKATEVEKENYSEG ...1vtiiiieeiiittttiieeeessisssttessesssssisstsstssssssssstssssssssssissssssssssesssssssssssssessssssssssseesns 236
A BRAZOLAS-ALAKITAS ...ttt et et e te et eeeeeee ettt et et et et eteseseeeeese e et et et et et et eeeaesee et et et et et eeeueaeeeeesenees et et etanarans 237
EINEK-ZENE ¢ttt ettt ettt et et et e eee e e et e e ettt et ee e e et et ee et e e e e et et et et et et et eeeeee e ettt et et et e e et eeeeeeeee et et et et et et eeeeene e e eeaes 239
TESTNEVELES ... ttttiitie et iiiittttttee e e e st etbbbt e e e e et s abba b b ee s e e e s aaaa bbb et e e e e s e s bbb be e eeeeeesab bbb beeeeeessasb b e b e e e seesee bbb baaeeeessssanbbnees 241
KORNYEZET- ES EGESZSEGVEDELEM ..uvtvviiiiiiiiititiieeeeesiiitstsiessesssissstssessssssssssssssssssssssstbssessssssssstbssssssssssnssssnes 244
Y IR = N | =4 = PO RTPT 247
A BESZEDFOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESENEK ELVE ..eoevveeieeeeeeeeeeeeeenen, 247
Y {0 =374 = 252
A SULYOS FEJLODESI ZAVAR MAS CSOPORTJAIBA TARTOZO (MAS FOGYATEKOS) TANULOK
ISKOLAI FEJLESZTESENEK ELVEL ... ivivieeteteeeeeeeee oot eeeee ettt se et et et ees st enes et et et se e eaenasaneens 252



|. fejezet
BEVEZETO

1. A Nemzeti alaptanterven alapulé kerettantervek a fogyatékos tanuldk
iskolai oktatasanak is alapdokumentumai.

A kotelez6 iskolaztatds altalanos tartalmi szabalyozasanak Kiterjesztése a fogyatékos tanuldk
nevelésére és oktatasara azon alapul, hogy a fogyatékos és a nem fogyatékos tanulék ugyanabban a
kultaraban, emberi k6zdsségben, tarsadalomban élnek, és ezért az 6 felnétté valasukhoz is a tartalmi
szabalyozas allami dokumentuméaban foglalt tartalmak és fejlesztési kovetelmények jel6lik ki az
iskolaban elsajatithat6 tudast és a kialakitandd képességeket.

2. Az iskolak pedagogiai programjuk és helyi tantervik elkészitésekor
helyi sajatossagaiknak megfeleléen alkalmazzak a Nemzeti alaptantervet
es a kerettanterveket.

A kerettantervek a kdzoktatasi rendszer egységes mitkddéséhez sziikséges kdzos tartalmi elemeket
hatarozzak meg.

Ezek a tartalmi elemek biztosithatjak, hogy minden magyar gyermek — beleértve a kilonleges
gondozast igénylé fogyatékos gyermekek tobbségét is — elsajatithassa a kultira leglényegesebb
ismereteit, iskolavaltas esetén egy masik iskolaban is folytatni tudja tanulmanyait — kivéve, ha a
fogyatékossag mint objektiv tény a tanulé szellemi és fizikai tehetségének és képességeinek a
lehetéségek legtagabb hataraig vald kifejlesztése mellett sem teszi ezt lehetévé —, eleget tegyen az
alapmiiveltségi vizsga kdvetelményeinek és ezzel képessé valjon a tovabbtanulasra, a szakképzésre.

Az alapdokumentumban korvonalazott nevelési, oktatasi, fejlesztési tartalmak a gyermekek kozott
fennall6 kilonbségek ellenére minden gyermek szamara sziikségesek, és az iskolak kozott fennalld
kulonbségek ellenére minden iskolaban legalébb az altalanos kovetelmények szintjén alkalmazhatok.

Az iskoldk sajat pedagogiai programjuk, helyi tantervik elkészitésénél figyelembe veszik a
kdzoktatasi torvény rajuk vonatkozo el6irasait, a rajuk vonatkozo kerettanterveket, a nevelés és oktatas
helyi célkitiizéseit és lehet6ségeit, a szlilék és a fenntartok iskolai neveléssel kapcsolatos elvarasait és
az altaluk nevelt tanul6k sajatosséagait is.

A kerettantervek az egységes kozoktatas rendszerszerii mikodéséhez a rendszer oldalarél hatarozzak
meg a fejlesztés feladatait.

3. A fogyatékos gyermekek, tanulok ktlénleges gondozasi igénye a
tanulok kozott fennallo kilénbsegek egyik formaja.

A Kkerettantervek az oktatdsban atadandé tudast tagoljak az ismeretrendszer belsé Osszefiiggései
alapjan, évfolyamonként, tantargyanként az elsajatitds egymasra épulé Iépései szerint. A tanulok
kozott fennalld kilonbségeket az iskoldk a naluk nevelt tanulok kdzds és egyedi sajatossagaihoz
igazodva a helyi pedagogiai programok kialakitasakor veszik figyelembe. A pedagogiai eljarasok a
tanulok egyéni sajatossagainak megfeleléen tovabb differencialjak a nevelés és oktatas tartalmait.

A fogyatékosséag a gyermekek kozott fennallo kildnbségek olyan formaja, amely a szokasos tartalmi
és eljarasbeli differencialastol eltérd, nagyobb mértékii differencialast, a szokasostol eltéré eljarasok
alkalmazasat és kiegészité pedagdgiai szolgaltatasok igénybevételét teszi szlikségesse.



A fogyatékos tanulok kilonleges gondozéasi igénye bioldgiai, pszicholégiai és szocidlis
tulajdonsagegylttes, amely az életkori sajatossdgokhoz hasonléan a tanuld nevelhetéségének,
oktathatosaganak, képezhetéségéenek jellegzetes kiillonbségeit fejezi ki.

A kildnleges gondozasi igény a tanuld életkori sajatossagainak fogyatékossag altal okozott részleges
vagy teljes korii modosulésa, az iskolai tanulashoz szlikséges képességek részleges vagy teljes kiesése,
fejletlensége, lassubb Utemii és alacsonyabb szintii fejleszthetdsége, az iskoldba hozott ismeretek
sztikebb kére miatt all el6, ami sajatos fejlesztd, korrekcios, habilitacios, rehabilitacios és terapias céli
pedagdgiai eljarasok alkalmazésat teszi sziikségessé.

4. A kerettantervek alkalmazasat — a kiillonleges gondozasi igényii
tanuldkat nevelé és oktatd iskolak pedagdgiai programjainak
elkészitesekor — a Fogyatékos tanuldk iskolai oktatasanak tantervi
iranyelve (a tovabbiakban: Iranyelv) segiti.

Az Irdnyelv a fogyatékos gyermek kul6nleges gondozasi igénye alapjan a tartalmi szabalyozas
kdzponti dokumentumai — a kerettantervek — alkalmazdsakor a fogyatékos tanuldkat neveld
intézmények helyi pedagdgiai programjainak, helyi tanterveinek elkészitéséhez ad Utmutatast. Az
Iranyelv hatarozza meg:

— a kerettantervekben meghatarozott tartalmak és kdvetelmények madositasi lehetéségeit,

— a tartalmak kijel6lésekor egyes teriiletek elhagyasanak vagy egyszertsitésének, illetve 0j teriletek
bevonasanak lehetéségeit,

— az iskolaérettséget megalapozé iskolaskor elétti fejlodés egyes funkcidinak és szakaszainak tovabbi
iskolai fejlesztési formait,

—a sériilt képességek rehabilitacios célu korrekcidjanak terileteit,

— a tananyagatadas és a fejlesztés szokasosnal nagyobb mértékii idébeli Kiterjesztésének lehetdségeit.

Az iranyelvben foglaltak célja, hogy a tartalmi szabélyozas és a gyermeki sajatossagok a fogyatékos
tanuloknal ugyanigy 0Osszhangba kerlljenek, mint mas gyermekeknél, a fogyatékos tanul6kat a
nevelés, oktatas, fejlesztés ne terhelje tul. Fejlesztésik a szamukra megfelel6 tantargyi tertleteken
val6suljon meg, az iskola fejlesztési kdvetelményei igazodjanak fejlédésiik lehetséges liteméhez, a
fejlesztés, ha szikséges, az iskolaskor elétti képességfejlodés teriileteire is kiterjedjen, és a
rehabilitacios célu fejleszt6 terapiak programjai az intézmények pedagdgiai programjainak tartalmi
elemeivé véljanak.

A sérulés jellege miatt a kerettantervekben meghatarozott tantargyi rendszer, tartalom, a
kdvetelmények az értelmi fogyatékos, valamint a mas fogyatékossdg korébe sorolt autista és
autisztikus tanuldk iskolai nevelésében, oktatasaban jelentésen médosulnak.

Az értelmi fogyatékos tanul6k egyes tipusaira egységesen jellemzé sajatossagok mellett a nevelés és
oktatads soran a fejleszté, a korrekcidés, a rehabilitacios és terdpids céli munka eredményeként
jellegzetes kilénbségek alakulhatnak ki. Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk egyes csoportjainal a
gyoégypedagdgiai eljarasok 6sszessége gyorsabb Utemii fejlédést, magasabb szintti fejleszthetoséget
mutat, amely a tanulasi képességek mddosuldsa ellenére lehetévé teszi a kerettantervekben
meghatarozott kdvetelmények elérését a tantargyi terliletek valamely részénél. A képezhetdség ezen
jellegzetes kilonbségei miatt az enyhén értelmi fogyatékos tanulékat neveld intézmény nem mondhat
le teljesen az alapmiiveltségi vizsgara torténé felkészitésrél azoknal a tanuloknal, ahol erre esélyt lat.
Ennek megval6sulasat az intézmények helyi pedagdgiai programjuk alapjan biztositjak.

A pervaziv (athato) fejlédési zavarban szenvedd, autista és autisztikus (tovabbiakban autisztikus)
gyermekek népességcsoportjarol kozos sziikségleteik alapjan kdzoktatasi szempontbol egységesen kell
gondolkodni, mert 1ényegében azonos szocialis, kommunikécids, gondolkodasbeli fogyatékossagaik és
fejlédési zavaruk miatt (altalanos értelmi képességiktsl fuggetlendl) azonos jellegii, kdzos specialis
szukségleteiket kielégit6 nevelési megkozelitésre van szlikséguk.

Kései diagndzis, sulyos értelmi fogyatékossag, atipusos megjelenés stb. miatt esetleg csak

fontos a specidlis (esetleg csak részleges) pedagdgiai sziikségletek Kkielégitése, illetve ennek
megkisérlése.
Az autisztikus tanulot — mert értelmi szinvonala és egyeb jellemzéi tekintetbevételével — befogado
tobbségi iskola a specialis autista csoport intézményen bellli megszervezesével és/vagy specialis
celok, elvek és mddszerek integracios helyzetben alkalmazandé adaptélasaval tudja az autisztikus
tanulok specidlis szlikségleteit ellatni.



5. A kulénleges gondozast igénylé gyermekek fejlesztése a szamukra
megfelelé helyi programok kialakitasan tal mas pedagogiai feltételek
biztositasat is igenyli.

A nevelés, oktatas, fejlesztés kotelezéen biztositandd pedagdgiai feltételeit a kdzoktatasi torvény
foglalja 0ssze. Az altalanosan kotelezo feltételeket a kozoktatasi torvény a fogyatékos gyermekek

sajatossagaihoz igazodva tobb teriileten modositja, illetve kiegésziti olyan tdbbletszolgaltatasokkal,
amelyeket ki kell alakitani és hozzaférhet6vé kell tenni a fogyatékos gyermekek szdmara.

6. Az Iranyelv egyarant vonatkozik a fogyatékos tanulok méas, nem
fogyatékos tanulokkal egyutt (integraltan) és téltk elkilonitetten
(szegregaltan) torténé nevelésére, oktatasara.

A fogyatékos tanulok fejlesztéséhez a helyi pedagdgiai programokban biztositani kell az Iranyelvben
kifejtett elvek alkalmazasat, mind a szegregalt, mind az integralt fejlesztés esetében egyarant. A
fogyatékos tanulok felnétté valasat, kdzdsségbe vald beilleszkedését jobban elésegitheti a nem
fogyatékos tanulokkal egyutt torténé integralt oktatasuk. A fejlesztéshez sziikséges specialis
feltételeket viszont altaldban a szegregalt oktatasban lehet kdnnyebben Iétrehozni. Ezért az integralt
vagy a szegregalt nevelés koziil a fogyatékos tanuldk szamara az a megfelelébb, amely fejlesztésiikhoz
optimalis feltételeket biztosit.

7. Az Iranyelvben megfogalmazott célok, tartalmak és feladatok
figyelembevételével, az iskola pedagogiai programjara épitve kell
elkésziteni a didkotthon (kollégium) helyi programjat.

A fogyatékos tanulok egy része tobbcéld — didkotthont is magaba foglalé — gyogypedagogiai
intézményben teljesiti tankotelezettségét. Fejlesztésiikben, személyiségformalasukban fontos,
meghataroz6 nevelési szintér a didkotthon, mely pedagdgiai célkitiizésének megvalo6sitdsaban az
iskolaval vald szoros egyuttmikddest igényel. A tanuloknak kdzvetitendé értékek meghatérozésanal
és a terapids célu foglalkozésok tervezésénél alapul szolgél az iskola pedagdgiai programja, helyi
tanterve. A diakotthoni nevelémunkanak a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges képességek
fejlesztését kell szolgalnia, és a tevékenységek mindegyikét at kell hatnia a jatéknak, a tanulasnak és a
munkénak. Az itt folyd pedagodgiai munka sordn is kiemelked6en fontos az egyéni banadsmaod, a
személyre szabott nevelési eljardsok alkalmazéasa. A diakotthoni foglalkozasok szervezése soran
kiemelt szerepet kell kapnia a szocializaciét segité képességek (egyuttmiikddés, alkalmazkodas,
normakdvetés, onallsdg, Onellatds, Onkifejezés, pozitiv 0Onértékelés) fejlesztésének, az
egészseégnevelésnek (a tanuld specialis igényeihez igazitva az egészség megdrzéséhez szilkséges
technikék, az egészségfejlesztés képességeinek megszerzése, megorzése), olyan tevékenységi formak
(szabadidds program, onkiszolgalas, munka, tehetséggondozas, felzarkdztatas, tarsas kapcsolatok,
kdzosségi tevékenységek) alkalmazasanak, amelyek a tanuld késobbi életkbzegében vald eredményes
tarsadalmi beilleszkedeést is elésegitik. A didkotthonnak torekednie kell a csaladi funkcid pétlasara.



I1. fejezet

A TESTI FOGYATEKOS ,
(MOZGASKORLATOZOTT) TANULOK
ISKOLAI FEJLESZTESENEK ELVEI

1. A mozgéaskorlatozott tanulo

Mozgaskorlatozott az a tanuld, akinél a mozgasszervrendszer velesziiletett vagy szerzett karosodasa
és/vagy funkcidzavara miatt jelentés és maradandd mozgasos akadalyozottsag all fenn, melynek
kdvetkeztében megvaltozik a mozgasos tapasztalatszerzés és a szocializacio.

A tanuld specialis nevelési sziikségletét meghatarozza a karosodas keletkezésének ideje, annak
forméja, mértéke és teriilete.

Ebbél a szempontbol a kdvetkez csoportositas vehetd figyelembe:

— végtagredukcios fejlédési rendellenességek és szerzett végtaghianyok,

— petyhiidt bénulast okozé koérformak,

— a korai agykarosodas utani mozgas-rendellenességek,

— egyéb, maradandé mozgéasallapot-valtozast, mozgéskorlatozottsagot okozé kdrformak,

— a halmozott sériiléssel jard kiilonbdzé korformak.

A jelentésen eltéré koreredet és kdrosodas miatt a mozgaskorlatozottsadg egyénileg is sok eltérést
mutat. Ebb6l eredéen a tanulok mas-mas személyiségfejlodési utat jarnak be. Nevelhetségliket
meghatarozza, hogy tapasztalatszerzési lehetéségeik besziikiiltek, a kornyezethez vald
alkalmazkodasukban gatoltak. A hely- és helyzetvaltoztatds, az Onkiszolgéalds, a kézfunkcio,
manipuléacid, a targy- és eszkdzhasznalat, a grafomotoros teljesitmény, valamint a verbalis és
nonverbalis kommunikacio eltéré6 mértékii akadalyozottsaga az iskolai képzés egész idotartama alatt
megkivanja az egyénre szabott modszerek, eljarasok, technikak és eszkdzok, valamint a pedagogiai és
egészsegugyi célu rehabilitacié és a fizikai korlatozottsagot csokkenté, megsziinteté kornyezeti
adaptacio alkalmazasat.

2. A mozgaskorlatozott tanulok iskolai fejlesztése

2.1 A mozgaskorlatozott tanul6 fejlesztésének alapelvei, célja és kiemelt feladatai

2.1.1 Alapelvek

A mozgaskorlatozott tanuldé nevelésének, oktatasanak, mozgasfejlesztésének alapelve, hogy a
sérilésbol adodo hatranyos kovetkezményeket segitsen csokkenteni vagy ellensulyozni.

A képességek tervszerii fejlesztése az egyeni fejloédési sajatossdgokhoz szabottan torténjen meg
annak érdekében, hogy a gyermekek mozgaskorlatozottként is meg tudjak allni a helyliket az “épek”
kozott, tehat a tébbségi iskolakban is.

Az iskolaban biztositani kell — a tanul¢ allapotanak megfeleléen — az akadalymentes kozlekedest, a
megfelel6 mozgés- és életteret (az ehhez szlkséges eszkdzoket, példaul lejts, kapaszkodd), mindig
szem el6tt tartva az 6nallésagra nevelés elvét.

2.1.2 Célja

Megteremteni az esélyegyenléség alapjait, hogy az iskolai tanulmanyok adott pontjan az 6nallo
életvitelre felkésziltek legyenek a mozgéskorlatozott gyermekek.

— Ki kell alakitani a tanulékban az egészséges énképet és 6nbizalmat.

— Novelni kell a kudarctiiré képességet.



— Nevelni kell az 6nallosagra.

2.1.3 Kiemelt feladatai

Specialis modszerek, terapiak és technikék alkalmazésaval és a technikai jellegii segédeszkdzok
igénybevételével kell segiteni

— az akadalyozott mozgasbiztonsagot,

—a mozgéasreflexek célszeriiségét és gyorsasagat,

—az iro, rajzold és eszkdzhasznald mozgast, a hallasra, beszédészlelésre tAmaszkodo tevékenységeket

2.1.4 Az iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai

Az iskolai fejlesztés szakaszai megegyeznek a NAT pedagogiai szakaszolasaval.

A mozgéskorlatozott gyermek iskolakésziiltsége altalaban indokolja, hogy az elsé évfolyam
teljesitésére a helyi pedagdgiai program egy tanévnél hosszabb idét (két tanév) biztositson, de szilkség
esetén a tovabbi pedagogiai szakaszok is szervezédhetnek hosszabb idésavban.

Az iskolai fejlesztés teljes id6tartama alatt kiemelt feladat a mozgésnevelés, az a komplex
rehabilitacios hatasrendszer, amely Otvozi a sérilt tartdsi és mozgasi funkcid helyredllitasat celzd
gyogyité és a motoros képességek fejlesztését szolgaldé pedagdgiai eljarasokat, s e feladatokat
integralja a tanitas-tanulas folyamataba.

Mivel a mozgaskorlatozott tanuldknal minden esetben a mozgatd és tarté szervrendszer irreverzibilis
karosodasa all fenn, a mozgasnevelés feladatait nem az életkor, hanem a betegség — annak végleges,
javuld vagy romlo volta —, tovabba a mozgasallapot stlyossaga hatarozza meg.

2.2 A NAT alkalmazasa

2.2.1 Kdzos kovetelmények

A mozgaskorlatozott tanulok nevelésében érvényesitendok a NAT koz0s és altalanos kdvetelményei a
sériiléshbsl ad6do lehetéségek figyelembevételével. De a kdzos kovetelményekben — a korszerii
muveltség elemein tal — meg kell jelennilk a nevelési szikséglethez igazodo6 céloknak, feladatoknak,
hangsulyosan a Testi és lelki egészség, a Tanulas és a Palyaorientécid terliletén.

2.2.2 Altalanos kovetelmények

Az altalanos kdvetelmények teljesitését a tanuldk életkori sajatossagai €s a mozgaskarosodashol adédo
egyeéni eltérések egymassal kdlcsdnhatasban befolyasoljak.

2.2.3 A NAT és a kerettantervek alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A mozgéaskorlatozott tanulokra mindenditt a kerettantervek tartalmai és kdvetelményei az iranyadodak,
de az egyes tantargyi terlletekhez rendelt képességek, azok fejlédési Gtjai, modjai és kialakulasuk
id6tartama mindenkor a tanul6k fejlédésének fliggvénye. Azokat az eltéréseket, amelyek azért
sziikségesek, hogy a mozgaskorlatozott gyermek tdbbet és jobban hasznositson beléle, az alabbiak
tartalmazzak.

Anyanyelv és irodalom

— Az olvasés- és irastanitas az egyénnek megfelel tempé és segédeszkdz kivalasztasaval torténjen,
a helyesirasra és a tartalomra koncentralva.

— Szikség esetén a gépi iras elsajatitasa torténjen meg egyénre szabott fejlesztési terv alapjan.

— Mivel a beszéd formdja a sérilés fuggvénye, ezért annak a tartalmi részére kell a nagyobb
hangsulyt fektetni.

El6 idegen nyelv

— A nyelvtanulds a tovabbtanulds, a késébbi munkavallalds, az 6nbizalom novelésének fontos
eszkoze, ezért minden esetben a megszerzett nyelvtudas gyakorlati felhasznalhat6saganak egyénre
szabott megfogalmazasa szlikséges.

— Az olvasasi és irdsnehézségekkel kiizd6 gyermekek esetében az auditiv tanulasi modszereket kell
preferalni.

Matematika

— Kiemelten figyelembe kell venni, hogy a tanitd&s soran a sokoldal érzékleti megerdsitésre
torekedjunk.



— A geometriai anyag gyakorlati része a mozgasallapottdl fuggéen, egyéni elbirdlas alapjan torténjen,
a sérultségenek megfelels, egyénre adaptéalt eszkdzok hasznélataval, mert ezek &t tudjak segiteni a
tanulét a technikai nehézségeken.

Ember és tarsadalom

— Szukség van a tarsadalmi tapasztalatszerzés hianyainak poétlasara.

— Meg kell ismertetni a tanulokkal a mozgaskorlatozottakra vonatkoz6 jogszabalyokat és
érdekvédelmi szervezédéseket.

Ember és természet

— Az embertani, egészseéguigyi ismereteknek tartalmazniuk kell a tanul6 diagnézisanak ismeretét, az
ezzel kapcsolatos egészségugyi feladatok és problémak kezelését.

— Amennyiben a tanulé mozgasos ismeretszerzése gatolt, a leheté leginkdbb meg kell teremteni a
tapasztalas lehet6ségét.

Miivészetek

— A mozgéaskorlatozott tanulé harmonikus fejlédésének és dnkifejezésének egyik fontos eszkdze a
zene, a mozgas és az alkotas.

— Minden esetben meg kell keresni azokat az eljarasokat, mddszereket, testhelyzeteket, eszkdzoket,
amelyeknek segitségével alkotni képes; a felmentés barmely forméaja indokolatlan.

— A tanc és a gyermekjatékok témainak tartalmait és kdvetelményeit egyénre szabott formaban kell
megfogalmazni.

Eletvitel, gyakorlati ismeretek

— Olyan ismeretek, tevékenységformak és eszk6zok hasznalatat kell megtanitania, amelyeket a
mozgaskorlatozott gyermek hasznositani tud a szabadideje eltoltésében, palyavélasztasaban, 6nallo
felnott életében, a tarsadalomba vald beilleszkedéseben.

— A sérilésbél, valamint a mozgasallapotb6l eredéen meg kell hatarozni az egyéni képességekhez
igazodo célokat, feladatokat, alkalmazni az egyénenként valtozé specialis eszkdzoket, megtanitani az
onallosag elérését szolgalo praktikumokat.

— Meg kell ismertetni és gyakoroltatni a gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatat, karbantartasat és a
vellk valo kozlekedést.

Informatika, szamitastechnika, konyvtar

— A miiveltségi terilet tartalma bovil a gépi irds megtanitasaval — ha az mar az el6z6é osztalyfokok
valamelyikén, pl. 2. osztalyban nem tortént meg —, mert az nemcsak az olvashatd iraskép megjelenését
segiti, hanem el6késziti a szamitastechnika tanitasat is.

— A szamitastechnika tanitasaban sziikség esetén meg kell talalni az egyénre szabott, adaptalt
eszkdzoket (pl. specialis egér, klaviatiravédo sth.).

Testnevelés és sport
E miiveltségi terlilet elemei és feladatai az alabbiak szerint moédosulnak.
Elemei:

— gyogytorna passziv és aktiv eljarasai;

— a fizikoterapia médszerei és eljarasai;

— korrekcids és gydgyaszati segédeszkdzok alkalmazésa;

— hidroterapia és egyéb terapias eljarasok;

— a testnevelés mozgasanyaganak (gimnasztika, torna, atlétika, testnevelési és sportjatékok)
sérulésspecifikusan adaptalt formai;

— adaptalt sportfoglalkozasok;

— a mindennapos tevékenységek végzésére valé mozgasos felkészités és adaptiv eszkoz
hasznéalatdnak megtanitasa.
Feladatai:

— a karosodott mozgasi és tartasi funkciok helyreallitasa, korrekcidja, kompenzacioja;

— a mozgasszervrendszer optimalis miikodéképességenek biztositasa;

— az allapotromlas, a masodlagos karosodasok megelzése;

— a motoros képessegek fejlesztése, a fizikai kondicié ndvelése, az egészséges életre nevelés,
mozgasigény, mozgastudat kialakitasa;

— a redlis mozgasos éntudat kialakitasa, el6- és felkészités az 6nallo életvitelre;



— tehetséggondozas kildnb6z6 adaptalt sportfoglakozasokon keresztil.
A fejlesztési kovetelmények jelent6s eltérései miatt a helyi tantervekben a testnevelés tantargyi
elnevezés helyett a mozgasnevelés elnevezés javasolt.

2.3 Pedagdgiai és egészsegugyi célu rehabilitacio

A mozgaskorlatozott tanuldk rehabilitacios fejlesztésének sajatos célja, hogy a sérilés kdvetkeztében
hatrannyal indul6 tanuldnak nagyobb esélyt biztositson az eredmeényes tanulésra, fejlédésre, a sikeres
tarsadalmi beilleszkedésre. Ennek érdekében sziikséges:

— a kozponti idegrendszer sérulése Altal eléidézett funkcidzavar (beszédzavar, beszédhiba,
figyelemzavar, a szenzomotorium zavara, részképesség-kieses, pszichés és/vagy motoros tempd
lassusaga stb.) megsziintetése vagy csokkentése,

—a korforma és a mozgéasallapot fajtaja és sulyossaga fliggvényében kialakitott és a tanrendbe iktatott
csoportos és egyéni mozgasneveleés,

— mivel a szenzomotoros zavar diszlexidhoz, apraxiahoz vezethet és ez tanulasi problémaékat idézhet
eld, ezért sziikséges a pszichomotoros funkcidk korrekcioja, fejlesztése,

— a tanulok logopédiai fejlesztése folyamatos feladat, kiilonos tekintettel a kdzponti idegrendszeri
sériilés kovetkeztében dysarthrias gyermekek esetében a specialis szomatopedagdgiai és logopédiai
terapiara; mindez szervesen illeszkedik a komplex rehabilitacids céld programba,

— a diagnozis szerinti specialis gépiras (gépi iras) megtanitasa akkor indokolt, ha a kéreredet miatt a
tanul6 nem tudna iskolai munkajat kézirassal végezni,

— specidlis felkészités az dnkiszolgalasra, az 6nall6 életvezetésre,

— az onkiszolgalast, az iskolai munkat segité és a fejlesztést szolgalé sériilésspecifikus egyedi
eszkdzok biztositasa,

— a nyelvoktatds megvaldsitasa Ugy, hogy az megsegitse a gyermek mas anyanyelvii emberekkel
torténé kommunikaciojat, és a média segitségével biztositsa a szamara elérhetetlen éilményeket,

— a gydgyaszati segédeszkdzok és az orvosi, egészséglgyi hattér biztositasa,

— alapos szakmaismereten és dnismereten alapul6 péalyaorientacio,

— a mozgaskorlatozottak jogi lehetéségeinek és érdekvédelmi szervezeteinek (szdvetség, egyestletek,
klubok, alapitvanyok stb.) ismerete.

3. A halmozottan sértlt mozgaskorlatozott tanuldk fejlesztése

A halmozott fogyatékossag olyan allapotot jelent, amelyben kiilonb6z6 tarsult formaban van jelen: az
értelmi képességek, a mozgasfunkcidk, a verbalis kommunikéacio, a latas, hallas, valamint mas
megismerési funkciok, esetenként a személyiség és viselkedés zavara.

Az épen maradt és sériilt funkciok korrekcids jellegii fejlesztésével olyan szintre kell a gyermeket
eljuttatni, mely az adottsagaikhoz és korlataikhoz mért legteljesebb habilitaciot vagy rehabilitaciot
teszi lehet6ve.

Az egyéni felzarkoztatd programok alapjan torténé fejlesztésiikben a dominans fogyatékossaghoz
igazodva, de a tarsult fogyatékossaghol eredd korlatokra figyelve sziikséges a képességek fejlesztését
megvaldsitani. Az egyéni fejlédést nyomon kisér6 pedagdgiai diagnosztizalasra alapozva kell
megfogalmazni a fejlesztés rovid tavu céljat, feladatait, kdvetelményeit.

Kiemelt pedagdgiai feladatok:

— Az adottsadgokhoz és korlatokhoz rugalmasan alkalmazkodd mennyiségii és mindségii miveltségi
tartalmak elsajatitasa.

— Minden sérilt funkcio korrekcios jellegt fejlesztése.

— Tanulasi zavarok esetén sériilésspecifikus mddszerek alkalmazasa.

— Egyéni fejlesztési terv kidolgozasa még abban az esetben is, ha a gyermek csoportfoglalkozéason
vesz részt.

— Az egyéni fejlesztéssel sem korrigalhato esetekben a szocialis tanulasra valo attérés.

— Onkiszolgalasra és esetleg munkavégzésre torténé felkészités a képességeihez mérten.

— Személyiséglik fejlesztése a kiegyensulyozottsag, harmonikussdg, a szocializiciéra valo
alkalmassag iranyaban.
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[1l. FEJEZET

A LATASI FOGYATEKOS (VAK, ALIG LATO,
GYENGEN LATO) TANULOK ISKOLAI
FEJLESZTESENEK ELVEI

1. A latéasi fogyatékos tanulo

A latasi fogyatékossag a szem, a latdideg vagy az agykérgi latékozpont sériilése kdvetkeztében
kialakult allapot, mely megvéltoztatja a tanuld6 megismerd tevékenységét, alkalmazkodd képességét,
személyiségét. A gyogypedagdgiai nevelés, oktatas szempontjabdl azok a tanulok latasi fogyatékosok,
akiknek latasteljesitménye (vizusa) az ép latashoz (vizus: 1) viszonyitva két szemmel és korrigéltan
(szemiiveggel) is 0-0,33 kdzotti.

Ezen belil:

— vakok azok, akiknek latoképessége teljesen hianyzik (vizus: 0),

— az alig latok minimdlis latdsmaradvannyal rendelkeznek — fényt érzékel6k, ujjolvasok,
nagytargylatok (vizus: fényérzés — 0,1),

—a gyengén latok vizusa: 0,1-0,33 kdzotti.

A vak, valamint a gyakorlatilag vak, alig lat6 tanulok a tapint6-hallé életmdd elsajatitasara képesek.
A gyengén latok és a latdsmaradvanyukat praktikusan hasznal6é alig latok a lat6-hall6-(tapintd)
életmodra alkalmasak.

A pedagogiai fejlesztés szempontjabol elsédlegesen a latasélesség és a latdsi funkcidk ismerete
fontos, de a pedagdégusnak tajékozottnak kell lennie a latassérilés korokardl, a latasi fogyatékossag
kialakulasanak idépontjardl is, ismernie kell a szemészeti allapot, a progndzis javulé vagy romlo
tendencijat, a pedagogiai latasvizsgalat eredményét, a gyermek intelligenciajat, személyiségvonasait.

A latéssérlléshez  gyakran tarsulhat egyéb fogyatékossdg is (pl. értelmi, hallas-,
mozgasfogyatékossag, részképesség-kiesesek, autizmus).

A nevelés-oktatas szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis mddszer- és
eszkdzrendszert minden esetben a gyermekek allapotabol fakado6 egyéni sziikségletek hatarozzak meg.

2. Az iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai és elvei

2.1 A latdsi fogyatékos tanulok iskolai fejlesztésének pedagdgiai szakaszai kis eltéréssel
megegyeznek a NAT-ban alkalmazott szakaszolassal. A helyi tantervben az elsé évfolyam
tananyaganak két évre torténs elosztasa a Braille-iras, illetve a sikiras, -olvasas el6készitése, a
matematikai fogalmak kialakitasa, ezek eszkdz- és jelrendszerének elsajatitasa, a kbrnyezet vizualis és
tapintasos megismertetése miatt indokolt.

2.2 A latassérilt tanulok nevelése soran, a kotelezd oktatas szakaszainak tervezésekor — az ép
tanulokhoz hasonldan — figyelembe kell venni az életkori sajatossagokat. Az eltéré életkori jellemzok
miatt a személyiségfejlesztésnek speciélis feladatai vannak a kdvetkezok szerint.

Az iskolakezdéstél a prepubertasig (6—12 év):

—az 6nallosag iranti igény fejlesztése elsésorban az dnkiszolgélas, a mozgas és tajékozodas terén,

— az erdeklodés felkeltése a kornyezet, a lathatd vildg megismerése irdnt, a specialis segédeszkozok
hasznalataval,

—a miikddo érzekszervek fokozott kihasznalasa,

— az akarati tulajdonsagok erésitése a latassérulés hatranyainak lekiizdésehez,

—az Onbizalom, a pozitiv énkép alapozésa,

— az egészségvedo viselkedés szokasainak kialakitasa, a higiénés tevékenységek, a szem védelme.

11



Serdulé és ifjukor:

— az 0nallosag iranti igény tovabbi fejlesztése killondsen azon specialis optikai segédeszkdzok iréant,
melyekkel a latdsmaradvannyal rendelkezé tanulok maximalisan kihasznalhatjak latasukat,

— az érdeklédés irdnyitasa a latoképesség szempontjabdl realis palyavalasztasi terlletek fele,

— a céltudatos és kitartd akarati tulajdonsagok kialakitasa az 6nall6 tanulas és a késébbi munkavégzés
celjabol,

— az onfejlesztés igényének kialakitasa kulondsen az ismeretszerzes terén és az egyeni tehetség
kibontakoztatasaban,

—az dnbizalom és az Onkritika egyensulyanak megteremtése, realis énkép kialakitasa,

— az egészseégvedd magatartads szokésainak tovabbfejlesztése, az egészséges életmdd iranti igény
kialakitasa,

— felkészités az ép latastakkal val6 kapcsolatépitésre, a kozdsségbe valo beilleszkedésre.

2.3 Az atjarhatdsagot a képzési id6 alatt mindvégig biztositani kell:
— a gyégypedagdgiai iskolak, illetve
— a gyoégypedagdgiai és a tobbségi iskolak kozott.

2.4 A tobbségi iskolaban torténé egyuttnevelés minden esetben egyéni dontést, esetenként egyéni
felkészitést igényel. Az integralt nevelés-oktatas soran kilonos figyelemmel kell lenni a kévetkezokre.

— Az iskola helyi tantervét ki kell egésziteni azzal a tananyaggal és kovetelménnyel, amelyet a
latasserult gyermek speciélis fejlesztése igényel.

— A latési fogyatékos tanulénak meg kell kapnia mindazon egyéni fejlesztést, amelyre egyéni
allapotabdl fakaddan sziksége van (habilitacids, rehabilitacios fejlesztés, felzarkoztato, illetve
tehetséggondoz6 foglalkozasok). Ennek megszervezéséhez a szakértéi javaslat, a specialis iskolak
részerol torténd folyamatos tandcsadas és szervezett tovabbképzés nydjthat segitséget.

— A latési fogyatékos gyermek szdmaéra biztositani kell azokat a segédeszkdzoket, taneszkdzoket,
amelyek hasznalata a tanulmanyok ideje alatt sziikséges. Ezen eszk6z6k hasznalatat meg kell tanitani a
valtoztatasi igény és lehetéség szerint.

3. A vak és alig laté tanuldk iskolai fejlesztése

3.1 A nevelg-oktaté munka kiemelt feladatai

A vak tanulék nevelését-oktatasat ellatd intézményeknek az alapfoku iskolaztatas soran két f6 feladat
megoldasat kell vallalniuk. Az altalanos, korszerii alapmiiveltség nyujtasan tal a speciélisan
jelentkezé, a latas hianyabol, az esetleg csatlakoz6 fogyatékossaghdl adodd hatranyok lekiizdését is.
Mindkét feladat megvalositasahoz szilkség van gyodgypedagogiai ismeretekre, ismerni kell a vak
gyermeknek a hasonl6é korl lat6 tarsaktol eltéré pszichés és értelmi funkcidit. Ebbél adoddan a
nevelési feladatok megtervezésekor, a megvalasztandé modszereknél figyelembe kell venni, hogy a
vak gyermek ismeretszerzése a latds hianya miatt mas, a kulvilag iranti 1atd beéallitddas helyett a
haptikus (bér- és mozgasérzékelés egyittese) és a hallasi beallitodas jellemzi. Ezért fontos feladat
minél korabban megkezdeni az ép érzékszervek gyakoroltatasat, a hallas, tapintas, szaglas, izérzékelés
fejlesztését.

A latds hianya nemcsak a tanulas terén okoz eltéréseket a latdé gyerekhez képest, hanem a
tajékozddas, a kozlekedés, az Onkiszolgalas, egyaltalan a mindennapi élet tevékenységei is mind
nehezitettek a stlyosan latassériilt gyermek szdmara. Mindez pszichésen megterheld, emiatt gyakran
szemelyiségzavar, szocializacids zavar is kialakulhat, példaul 6nallétlansag, lasst reakciokészség,
passzivitds, Onbizalomhidny, elkilontlésre valé hajlam vagy tulzott ©nérvényesité magatartas,
indulatossag, téves eszmék.

A pedagdgus fokozott odafigyeléssel, egyéni banasmadddal és a gyermekkdzdsség segitségével tudja
mindezt korrigalni.

3.2 A NAT alkalmazasa

3.2.1 Koz6s kovetelmények

A vak tanulék oktatasaban allapotukhoz igazoddan kell alkalmazni a NAT kdzds kovetelményeit a
kdvetkez6é szempontok és modositasok figyelembevételével.
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A kommunikéciés kultura kialakitasa

A vak gyermek ismeretelsajatitisdban a verbalis kommunikécionak elsédleges szerepe van.
Torekedni kell arra, hogy a jellemzéen b6 székincs mogott tényleges tartalom legyen. A valdsagnak
ugyanis vannak olyan teruletei, amelyek csak vizualisan érzékelhetok (pl. szinek, fények, fényképek,
festmények), ezért a fogalmi A&ltalanositdsokat, az arnyaltabb kommunikéciét sokoldalu
megkozelitéssel, érzékeltetéssel lehet kialakitani a gyermekeknél.

A metakommunikacid (fejtartas, testtartas, a beszél6 felé fordulas, tavolsagtartas, gesztus, mimika
sth.) kdvetkezetes nevel6i rahatassal, kiilonféle helyzetekben sok gyakoroltatassal sajatithat el.

A testi-lelki egészség gondozésa soran a vak gyermek ismerje meg latasveszteségének korokat, az
ebbdl eredé kdvetkezményeket, fizikai terhelhetéségét (pl. nehéz sulyok emelése, megeréltetd
testmozgas). A balesetek elkerllését megfeleld tajékozodasi és kdzlekedési ismeret birtokaban lehet
kiépiteni a gyermekeknél (pl. kdzvetlen kidrnyezetben a megszokott haladasi irany betartasa, a kéz
védekezd tartasa, vilagos tAmpontok szerinti tajékozodas, nagyobb térségben a fehér bot hasznéalatanak
elsajatitasa).

Ugyelnie kell a vak gyermeknek a szem higiénéjének betartasara, a rendszeres orvosi ellenérzés
szlikségességére. Az egészséges életmddra nevelés segitse a vak tanulot a betegségek megel6zésében,
egészsegenek megorzésében.

Szamukra is fontos a rendszeres mozgas, testedzes. Ismerjék az egészséget karositd tényezéket, a
helyes taplalkozast! Keriljék majd felnétt életik soran is a kéaros szenvedélyeket (pl. alkohol,
kabitoszer, dohanyzas)! A pedagogus részérél a jobb mozgasallapot kialakitasahoz, a jaréasi, testtartasi
hibak, talmozgasok megsziintetéséhez nagy tirelemre, allandé és kovetkezetes korrigalasra van
szukség.

Tanulas: ahhoz, hogy a pedagdgus a gyermek tanulasat megfeleléen iranyitani, ellenérizni tudja,
ismernie kell a tanulé specialis szlikségleteit (pl. a Braille-irast, annak olvasasat, az abakusz
szamoloeszkdz hasznélatat, a tanuldshoz szikséges egyeb eszkodzrendszert), a gyermek tanulsi
szokasait.

A tanitasi-tanulési folyamatban épiteni lehet arra, hogy a vak gyermekek figyelme a folyamatos
gyakoroltatds eredményeként koncentraltabb, emlékezetiik terjedelme jobb, mint laté tarsaiké.
Ugyanakkor a hianyos szemléletes gondolkodasra épiilé elvont gondolkodasuk jellegzetesen “vakos”.
Az iskolai évek soran a tanul6 sajéatitsa el az 6nall6 tanulasat segit6 specialis eszkdzok hasznalatat (pl.
beszéls szamitogép, olvasdeszkozok, Braille-kijelzs).

A palyaorientacio elsé Iépése az dnkiszolgalas, az dnalldsag fejlesztése. A gyermeknek az 6nalld
életvitelhez szilkséges ismereteket, szokasokat folyamatosan ki kell épitenie. Fontos feladat a vakos
életvezetéshez sziikséges rend szeretetének, megtartasanak kialakitasa is. A palyavalasztas elétt allo
gyermeknek tisztaban kell lennie a szemészeti allapotabd6l fakadd palyavalasztasi korlatokkal. A
kézligyességet kibontakoztatd képességfejleszté foglalkozasokat (pl. szovés, gyékény-, kosarfonas,
keramiézas) ugy kell megszervezni és biztositani a tanulok szdmara, hogy ezek segitsek el6 a késébbi
vélaszthatd palyak korének bévitését.

3.2.2 Altalanos kovetelmények

A vak tanuldk nevelésében az életkori szakaszokhoz rendelt altalanos fejlesztési kdvetelményeket a
nevelhetéség korlataira figyelve kell alkalmazni. Az egyes miiveltségi terliletekre vonatkozd sajatos
eltéréseket a helyi tantervekben kell kimunkalni.

3.2.3 A NAT és a kerettantervek alkalmazésa a helyi tanterv készitésénél

A vak tanuldkra a kerettantervek tartalmai és kovetelményei az irdnyadoak, a tanitasi-tanulési
folyamat azonban zOmében mas pedagOgiai modszerrel és eszkdzzel iranyitott. A miveltségi
tertiletenként jelentkez6 specialis vonasokat, eltéréseket az alabbiakban emeljik ki.

Az Anyanyelv és irodalom miveltségi teruleten belll az irés-, olvasasrendszert a vakok szaméra a
Braille-féle pontirasrendszer alkotja. Elsédleges feladat tehat az irasos kozlés és az olvasas Braille-féle
alaprendszerének megismertetése, eszkozi hasznalatdnak kialakitasa. Ehhez specidlis eljarasokra,
modszerekre és eszkdzokre van sziikség. (Pl. hatrekeszes dobozok, gombas-, szdgestébla, elfordithatd
hatponttabla, pontirdgép, irétabla stb.)

Az Elé idegen nyelvek tanulasakor a tanuloknak meg kell tanulniuk az idegen nyelv pontirasos

betiihasznélatat. Az ismeret elsajatitdsban hangsulyosabb szerepet kap a hallas Gtjan torténd
nyelvtanulas.
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A Miivészetek miiveltségi terlletek tananyagdnak és kovetelményrendszerének modositasara
szukség van.

A vizuélis érzékelés helyébe a tapintassal torténé érzékelés 1ép a targy- és kdrnyezetkultdrara
koncentraltan, illetve a mivészeti alkotasokra vonatkozoéan.

A vizudlis kultdra keretében az alkotas elsésorban a domborurajz elsajatitasat jelenti, ami a sikban
speciélis mddon készitett abrak elemzésével, értelmezésével, létrehozédsaval a tobbi szaktargy (pl.
geometria, foldrajz, fizika, kémia) tanitdsahoz nyUjt segitséget, fejleszti a tanulok absztrakcios
készségét, kezligyessegét. Specidlis eszkozei: folia, rajztabla, vonalhizok, kérzék, sablonok stb.

A zenei nevelés tananyagaban nincs valtozas, a hangjegyek rogzitése a Braille-kotta segitségével
torténik. A szolmizalas kézjeleit modositott formaban lehet alkalmazni.

A médiaismeret miiveltségi részteriletét a hang altal kdzvetité médiarendszerek dominanciaja
jellemzi, vonatkozik ez a tobbi miveltségi teriiletre is.

Matematika

A szdmemlékezet fejlesztése, illetve a fejben torténé miveletvégzés elsédlegessége, a fejszamolas
tempdjanak fokozatos erositése.

A négy alapmiivelet irdsban torténé végzése helyett az abakusz nevii specialis szamoloeszkoz
hasznélata.

A logikus gondolkodast fejleszt6 és a kombinatorikai feladatokat minden témakoron belll nagyobb
aranyban kell szerepeltetni.

A geometriatanitas a praktikus ismeretek bévitését szolgalja, szerkesztés helyett mértani modellezés
torténik (eszkdzei: mertani testek, specialis korzok, vonalzok stb.).

Modszertani szempontbdl a folyamatos tevékenykedtetés kiemelt szerepet kap.

Az Ember és tarsadalom, az Ember és természet, a Foldiink és kornyezetliink miiveltségi
terileteken belil a fé cél, hogy a tanulok tajékozodni tudjanak a természeti és tarsadalmi
kdérnyezetben, minél tobb kdzvetlen tapasztalatot, allanddan bévithetd ismeretet kapjanak a termeészeti
és tarsadalmi valdsagrol.

E miuveltségi terlletek tantargyai nyujtsanak sokoldali lehetéséget a megfigyeloképesség, az
emlékezet fejlesztéséhez, az informéacioszerzés korlatozottsaga kovetkeztében hidnyos fogalmaik
tartalmi gazdagitadsahoz, tapasztalati bazisuk kiszélesitéséhez. Ezért fontos, hogy sok konkrét
érzékeltetéssel tényleges fogalmak alakuljanak ki a tanulokban. A tapintasos ismereteken tal jelentds
szerepet kapnak a hangok altal kozvetitett informéciok, szemléltetések. A foldrajz és a torténelem
tantargyak oktatasanal specidlis szemléltetéeszkdz a domboru térkép, az ezeken torténd tajékozodas
sok elékészitést, gyakorlast igényel.

Az Informatika miiveltségi anyaga kiegészil a gépirassal, a specialis hangkijelzéssel ellatott
szamitdgép megismerésével. Ezen eszkdzok hasznalataval olyan alapismeretek, jartassagok birtokaba
juttatjuk a vak gyermekeket, hogy a latdkkal val6 kapcsolat létesitésére, a mindennapi életben ad6do
irasbeli Ugyeik intézésére alkalmassa valjanak. A gépiras tanuldsa négy éven keresztil torténik, ezen
beliil a szdvegszerkesztési alapismeretek birtokdba jutnak a tanulok. A “beszéld” szamitogépek
kezelésének elsajatitasa hasznos a tovabbtanulas, az 6nall6 ismeretszerzés szempontjabol.

A Konyvtari ismeretek kiegésziilnek a Braille-, valamint a hangos kdnyvtéarak hasznélataval.

Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek alapjat a NAT-ban megfogalmazottak jelentik, fokozottabb
hangsulyt kapnak a személyiségallapothoz igazitott “vakos” életviteli technikak. Jelentés a szerepe a
1at6 személyekkel, kozdssegekkel valo nyelvi és szociélis érintkezésnek.

A specialis palyakra torténd elokészités fokozottabb szerephez jut (a szovés, kosar-, gyékényfonas,
kefekotés beépil a tantervi anyagba).

A Testnevelés miuveltségi teruletnek kiemelten Kkell szolgdlnia az intenziv mozgas- és
tajekozodasfejlesztést, a tartdshibak megelézésére, korrigalasara be kell épiteni a gyogytestnevelés
tananyagat is. Meg kell ismertetni a tanul6t a vak emberek sportolasi lehetéségeivel (csérgélabda,
Uszés stb.).
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3.3 Pedagdgiai és egészségugyi célu rehabilitacid

A pedagdgiai és egeszségugyi celu rehabilitacio céljai és feladatai a kotelezé oktatas teljes
vertikumaban azonos sullyal jelentkeznek, és a dontéen individualis jelleg miatt egyéni vagy
kiscsoportos foglalkoztatasi formaban valdsithatok meg. A rehabilitacié fébb teriiletei:
—az ép érzékszervek miikddésének intenziv fejlesztése,
— latasnevelés, a latasmaradvany megorzése, fejlesztése, optikai segédeszkdzok hasznélata,
— beszédhiba-javitas,
— intenziv mozgasfejlesztés:
tapintds, finom mozgés, a kézligyesség fejlesztése, a Braille-irds, -olvasas technikéjanak
gyorsitésa,
a testkultura kialakitasa, a testtartasi hibak javitasa (pl. fejldgatas, tulmozgasok korrigalésa),
sulyosabb eseteknél gydgytornasz, szomatopedagdgus bevonasaval,
a kozlekedést, tajékozodast segité ismeretek konkrét élethelyzetekben torténd -elsajatitasa,
alkalmazésa (mozgastréner segitségével a fehér bot technikajanak elsajatitasa),
— a specidlis tan- és segédeszktzok hasznalatanak gyakoroltatasa,
— a személyiségzavarok megelézése, ha sziikséges, pszichologus segitségével (helyes dnértékelés,
Onelfogadas, alkalmazkodasi képesség fejlesztése, megfelel tarsas kapcsolatok kialakitasa),
—a helyes viselkedéskultura kialakitasa a leendé munkahelyen és hivatalos helyeken.

4. A gyengén lato és alig 1ato tanulok iskolai fejlesztése

4.1 A NAT és a kerettantervek alkalmazasa

4.1.1 Kozos kovetelmények

A gyengén lato, alig 1at6 tanulok nevelés-oktatasa soran a NAT kozos kdvetelményeinek teljesitése
javarészt lehetséges, de mindenkor figyelembe kell venni, hogy egyéni adottsagaik tébbnyire eltérnek
az ép tanuldk adottsagaitol.

Ezért amennyiben a gyengén lat6 tanul6é szemészeti és pszichés allapota lehet6vé teszi, akkor a NAT
tananyagat és kovetelményeit kell alkalmazni, ha azonban a szemészeti és a psziches allapot
akadalyozza a tanuldt, akkor a megadott modositasok szerint kell a helyi tantervet elkésziteni.

Mindkét csoportba tartoz6 tanulék szamara biztositani kell a tanuldshoz és a tarsadalmi
beilleszkedéshez sziikséges specialis ismeretanyagot (specialis technikak és eszkdzdk hasznalata stb.)
és a készsegfejlesztést (6nallo tanulasban hasznalhatd eljarasok, l1ényegkiemelés, megtarté emlékezet
novelése, szbbeli kifejez6képesség gazdagitasa, célszerti munkaszokasok Kialakitasa, vizualis
megfigyel6képesség fejlesztése stb.).

Kommunikacios kultlra: a gyengén latd, alig 1até tanuloknal a megfeleld latasi kontroll hianyanak
kovetkeztében nehezitett a kommunikaci6, a metakommunikacié A&ltal terjedé informaciok
feldolgozasa, érzékelése, megértése és alkalmazasa. Hatranyaikat az ép érzékszervek segitségével mas
teriiletek fokozott kimtivelésével is pétolhatjak.

A testi-lelki egészségre nevelésnek atfogd képet kell nydjtania arrél, hogy a gyengén lato, alig 1atd
tanulé miként viszonyuljon szembetegségéhez. Képessé kell tenni a tanul6kat a helyes higiénés
szabalyok elsajatitasara, a szem Ovasara, tisztan tartasara, a lataskimélo eléirasok betartasara. Ismerjék
a szembetegségek kovetkeztében javasolt mozgéaskorlatozasokat, az optikai segedeszkzoket és azok
rendeltetésszerti, helyes hasznalatat. Legyenek tisztdban a gyengén latasbol, alig latasbol fakado
fokozott baleseti lehetéségekkel, azok megel6zésével — a finom mozgasok és a tajékozodas
ismereteinek elsajatitasaban.

A tanulas teruletén legyenek tisztaban a latdsos megismerésben fennélld nehézségeikkel, torekedjenek
kompenzativ eljarasok kialakitasara és begyakorlasara. Vegyenek tevékenyen részt a kiilsé feltételek,
korilmények szamukra kedvezd kialakitdsaban, tanuljdk meg ©nélléan hasznalni az optikai
segédeszkozoket (szemiiveg, tavesészemiveg, lupe, teleszkopos nagyito, olvaso-televizid stb.), hogy a
lathatdsag legeldnydsebb feltételeit megteremtsék maguknak.

A palyaorientacio altalanos célja, hogy segitse a tanuldk palyavalasztasat a latassériilés miatti sziik
lehet6ségek kozott. Ehhez biztositani kell a szemészeti diagndzisnak és kdvetkezményeinek ismeretét,
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a vélaszthat6 palyak tapasztalati Gton torténé megismerését, a sztik valasztasi lehet6ségek, a valdsag, a
vagyak és a realitdsok sszehangolasat.

4.1.2 Altalanos kovetelmények

Az altalanos fejlesztési kdvetelmények a gyengén lat6, alig laté tanul6k nevelése-oktatasa soran
teljesithetok azokkal a mddositasokkal, amelyeket a latasi fogyatékossaghdl eredéen figyelembe kell
venni. Az egyes miiveltségi terlileteket érint6 valtoztatasokat az iskoldk helyi tanterveiben kell
érvényesiteni. A Kkerettantervek tananyaga kiegészilhet vagy csokkenhet, sajatos készségfejleszté
feladatok épulhetnek be a tanitasi folyamatba.

A gyengén lato, alig 1at6 tanuloknak a tanulashoz és a mindennapi fejlesztéshez sziikséges kiilénleges
technikékat kell elsajatitaniuk (Braille-iras, -olvasas, tajékozddas hosszd fehér bottal, olvasdgép
haszndlata stb.), melyeknek ismeretanyaga is a helyi tanterv része.

Biztositani kell szamukra a megfelel6 eszkdzrendszert (teremvilégités, egyéni megvilagitas, specialis
tanuldasztal, tankonyvkivélasztds, specialis fuzet, megfelelé irdeszkdz stb.). A kdvetelmények
teljesitése a gyengén latok egyéni adottsdgai szerint varhatd el (mennyiségi és mindéségi
kdvetelmények). Ennek érdekében tdbb gyakorlasi lehetdségre van sziikség.

A tananyag és a kovetelmények atcsoportositasa, modositasa nem lehet éncélu, nem akadalyozhatja
az iskolak kozotti atjarhatosagot. A kovetelmények eseti atcsoportositdsa, modositasa sem lehet
oncélu, nem akadalyozhatja az iskolak kozotti atjarhatosagot.

4.1.3 A NAT és a kerettantervek alkalmazésa a helyi tanterv készitésénél

A gyengén latok, alig 1atdk nevelésére-oktatasara készllé helyi tantervhez a NAT-ban megfogalmazott
muveltségi terlletek, a kerettantervekben meghatarozott tananyagok és kdvetelmények az iranyadok.
Amennyiben a gyengén latdé tanuld szemészeti és pszichés allapota lehetévé teszi, akkor a
kerettantervek tananyagat és kovetelményeit alkalmazni kell, ha azonban a szemészeti és pszichés
allapot akadalyozza a tanuldt, akkor a megadott mddositasok szerint kell a helyi tantervet elkésziteni.
Az eltéréseket az aldbbiak tartalmazzak.

Anyanyelv és irodalom

Az olvasas-irds tananyaganak elsajatitdsahoz az 1. és 2. évfolyamon magasabb éraszamot kell
biztositani a gyengén latasbdl, alig latasbdl fakadd sajatos nehézségek megoldasa miatt. A tananyag
kiegésziil a kommunikacios készség kialakitasaval, fejlesztésével.

Az ismeretanyag elsajatitdsahoz rovidebb terjedelmii olvasméanyok (koételez6 olvasmanyok)
valasztasa indokolt. Az olvasasi temp6 a latasteljesitménytol figgéen kovetelheté meg. Az iras
tanitasanal torekedni kell az attekinthet6, rendezett, olvashat6é irasképekre, amelyet a tanuld sajat
adottsagainak megfeleld betiiméretben és taneszkozokkel teljesit.

Elé idegen nyelv

Az él6 idegen nyelv tanuldsa a gyengén laté és az alig laté szaméara a laté tarsadalomba valo
beilleszkedést és az esélyegyenléséget célozza. Ennek érdekében a tananyag egésziljon ki mindazon
ismeretanyaggal, mely a mindennapokban eléforduld, nehezitett élethelyzetek gyors megoldasat teszi
lehetévé (informaciokérés, tajékozodas, segitsegkérés, fejlett kommunikacids készség kialakitasa az
idegen nyelv hasznalataban).

Miivészetek

A gyengén latd, alig la4t6 az élet minden terlletén tobb nehézséggel kiizd, mint ép tarsai, ezért
kiemelten fontos a miivészetek személyiségkorrekcids hatasa a készségek, képességek fejlesztése
mellett.

Az ének-zene ismeretanyagaban a hallasos tanulas keril el6térbe.

A vizualis kultaran belil — elsésorban az alig latok esetében — a hangsuly a sikabrazolas helyett a
plasztikus megjelenitésen (mintazas) legyen. Fokozottan érvényesil a j6 mindségii eszkdzok
biztositasa a latassérult gyermek szdméara megfelelé vizualis élmény megszerzéséhez. A szerkesztési
feladatoknal a pontossag teren engedmenyeket kell tenni.

A tanc és drdma, valamint a médiaismeret tananyaga mas muveltségi terilethez is kapcsold
tantargyak tananyagaba is beépithetd.
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Matematika
A tanitas soran kiemelten figyelembe kell venni az alabbiakat:

— szemléltetéshez és a tanuldi munkéahoz speciélis eszkdzoket kell hasznalni (specidlis vonalzo, korzé
sth.);

— a mérés, szerkesztés jelentésen fligg a latassérilés mértékétol, ezért a pontossadg szempontjabol
engedményeket kell tenni.

Ember és tarsadalom
Az ismeretanyag és a kovetelmények tobbnyire megegyeznek a kerettantervekben
megfogalmazottakkal. Ki kell azonban egésziteni az ismeretanyagot az alabbiakkal:

— ismerje a gyengén lato, alig lato tanul6 a latassériltekre vonatkozo jogi szabalyozast, és tudja,
hogyan élhet jogaival,

— ismerje a latassérultek érdekvédelmi szervezédéseit.

Ember és természet
A tananyag nagyrészt megegyezik a kerettantervekben megfogalmazottakkal, de az aldbbiak
alkalmazéasa elengedhetetlen:

— a teljes latast igénylo jelenségeket az ismeret szintjén kell biztositani (fizikai, kémiai, bioldgiai
jelenségek, pl. fénytan);

— a tananyagba be kell épiteni a gyengén latassal kapcsolatos fizikai és bioldgiai ismereteket;

— a tanari és a tanuldi kisérletekben vald aktiv részvételre lehetséget kell adni a gyengén 14to, alig
Iat6 szamara.

A kovetelmények terén engedményeket kell adni az ismeretek szintjén elsajatitott tananyagban,
valamint a balesetek elkeruilése érdekében a tanuldi kisérletek terén jelentés engedményeket kell adni.

Foldunk és kornyezetiink
A tananyag megegyezik a kerettantervekben megfogalmazottakkal. A tanitas soran biztositani kell a
gyengén latdk, alig 1atdk szamara hasznalhatd térképeket (Iényegkiemeld, kontrasztos, esetenként
tapinthato jelzések stb.).

A kovetelményeknek ismeretanyag szempontjabol teljes koriien, de a gyengén latok, alig latok altal
hasznalt eszkozzel kell eleget tenni.

Informatika
Az informatika miuveltségi tertilet bovil a gépiras alapjainak tanitasaval, amelynek oktatasahoz
javasolt a szamitogép billentyiizetének hasznalata.

A gépirastanitas célja, hogy a gyengén latd, alig 1até a mindennapi életben ad6do6 irasbeli feladatait
(dolgozat, dnéletrajz sth.) esztétikus kiilalakban végezhesse. A gépiras tanitasa egyben elékésziti a
szamitastechnika tanitasat is.

A széamitastechnika tanitasa soran az alig latok szamara specialis hangjelzés és tapintasos informaciot
ado készulékek alkalmazasa sziikséges.

A kdnyvtarhasznalat a gyengén latéknal, alig 1atéknal az iskolai kényvtar hasznalatara korlatozodik
azzal a Kkiegészitéssel, hogy tanuljon meg ismeretlen konyvtarban segitséget kérni es ezuton
tajékozddni. Lehet6ség szerint ismerje a hangoskdnyvtarat és annak igénybevételét.

Eletviteli és gyakorlati ismeretek
A technika tantargy ismeretanyaga és kovetelményrendszere a latassérilés fokatdl fliggéen jelentésen
modosul. Szamos tananyagrész elhagyasa mellett mindazon ismereteket be kell épiteni, melyek a
gyengén latok mindennapi életvezetéséhez sziiksegesek, illetve alakitjak késébbi palyavalasztasukat.
A haztartastan ismeretanyaga a NAT-ra épul, és kiegészil a latassérultek mind teljesebb 6néllé
életviteléhez sziikséges specialis tudnivalokkal (esztétikai ismeretek, pl. 6ltozkodés, megjelenés,
alapveté biztonsagi ismeretek gyakorlasa, haztartasi gépek hasznalata, a latassériltek specialis
eszkozeinek ismerete sth.). A kovetelmények kozott hangsllyozott a latasseriilés miatti speciélis
ismeretanyag szamonkérése.
A pélyaorientéci6 tananyaga bévil a kdzos kovetelményekben foglaltakkal.

Testnevelés, sport

A gyengen latok, alig 1atok az allapotuknak megfelelé specidlis mozgasnevelésben vesznek részt. A
tananyag tartalmazza a nem ellenjavallt normal testnevelési anyagot, a diagnézis ismeretében ajanlott
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specialis tananyagot, beépitve a gydgytestnevelési eljarasokat. A specidlis tananyag kialakitasanal
figyelemmel kell lenni:

—a mozgéas-latés koordinécidjanak fejlesztésére,

— a helyes testtartast segit6 gyakorlatokra és a meglévé mozgasszervi betegségek korrekcios
gyakorlataira.

A kovetelmények teljesitése mindig a gyermek egyéni allapotatol fligg, a latasteljesitmény, a
szembetegség €s a tarsuld mozgasszervi betegség figyelembevételével.

Amennyiben lehetéség van ra, meg kell ismertetni a gyengén lat6, alig 1até tanul6t a latassériltek
sportolési lehetségeivel és biztositani kell az abban valo részvetelt (pl. atlétika, csérgélabda, Uszas).

4.2 Pedagdgiai és egeszsegugyi célu rehabilitacio
A tanuldk fejlesztése tobbnyire egyéni, ritkan kiscsoportos program alapjan torténik. A gyengeén latd,
alig 1ato6 tanulok rehabilitacios célu fejleszté foglalkozasai altaldban a kovetkezo terileteket érintik:
— latasnevelés (a latasi funkciok fejlesztése, optikai segédeszkdzok hasznélata),
— mozgaskorrekcid (finom mozgas, nagymozgas),
— az olvasasi készség fejlesztése,
— t4jékozddasra nevelés (kozlekedési onallosag),
— tapintd irds-olvasés (Braille-iras, -olvasas),
— személyiségkorrekcio,
— diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia,
— logopédiai ellatas,
— gyogytestnevelés,
— a specialis optikai segédeszkdzok hasznalata.

5. A halmozottan sértlt latasi fogyatékos tanuldk oktatasa

A halmozottan sérult, vak, alig 1atd, gyengén latd tanuldk nevelését-oktatasat és optimalis fejlesztését
a gyogypedagogiai iskoldkon belil mikods specidlis tagozatok biztositjak. A helyi tanterv
kidolgozasanal a latasi és az értelmi fogyatékosokra vonatkoz6 iranyelveket egydttesen kell
alkalmazni. A tdbbszordsen sériilt latasi fogyatékosoknal egyéni fejlesztési tervet is szlikséges
késziteni.
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V. fejezet

A HALLASI FOGYATEKOS (SIKET,
NAGYOTHALLO) TANULOK ISKOLAI
FEJLESZTESENEK ELVEI

1. A hallassérult tanuld

A hallassériilt tanulonal a hallas hianya vagy csokkenése miatt a szokasostol eltér a beszéd, a nyelv és
— ennek kdvetkeztében — a személyiség fejlédése. A tanuld nyelvi kommunikacios szintje az esetek
jelentds részében nem korrelal a hallasallapottal, attol pozitiv és negativ irdnyban is eltérhet.

1.1 A siket tanulénal sulyos foku hallasveszteség (a beszédtartomanyban mért veszteség 90 dB
alatti) all fenn. Ennek kovetkezménye a hangz6 beszéd spontan kialakuldsanak képtelensége,
elsajatitasanak sulyos fokl nehezitettsége, valamint a kommunikacié altalanos akadalyozottsaga. A
hallasveszteség mértékétol, jellegétol, a kornyezeti hatasoktol fliggéen modosulhat a megismero
tevékenység, a gondolkodas és a lelki élet egészének fejlodése.

1.2 A nagyothall6 tanulénal (a beszédtartomanyban mért hallasszintek atlaga enyhe nagyothallas
esetén 30-45 dB, kdzepes nagyothallas esetén 45-65 dB, sulyos nagyothallasnal 65-90 dB) a hallas
csokkenése akadalyozottsagot jelent a hangz6 beszéd elsajatitasaban és értésében. Ennek mértéke a
stlyos kommunikacios zavart6l a normal nyelvhasznalat megkozelitésének szintjéig terjedhet.

1.3 A halmozottan fogyatékos hallassériilt (siket, nagyothall6) tanul6 hallasveszteségéhez
mozgaskorlatozottsag, latas-, értelmi fogyatékossag, tanulasi, beszéd-, nyelvfejlédési akadalyozottsag
vagy a fejlédés mas zavarai tarsulhatnak.

A halmozottan hallassérilt tanuldé nevelhetésége, oktathatdsaga a fentiek kdvetkeztében sdlyosan
nehezitett.

1.4 A hangos beszéd kialakulasa utan hallassériiltte valt tanulok szemelyisége az el6z6
csoportokhoz viszonyitva sérilékenyebb. Altaldban még nem alakultak ki naluk a kompenzécios
csatornak. Segitség nélkiil nehezen dolgozzak fel a hallas elvesztésével fellép6 allapotvaltozast, vagyis
a nehezitett kommunikaciot, a kdrnyezettel val6 kapcsolatuk besziikUlését.

2.A hallasi fogyatékos (siket, nagyothall6) tanulok iskolai fejlesztésének
elvei

A hallassérult tanuld egyéni fejlesztési lehetéségeit meghatarozza a hallassériilés bekdvetkeztének és
felismerésének id6pontja, koroka, mértéke, az intelligencia foka és egyéb személyiségjegyek. A
hallasserilt gyermek fejlesztése pedagdgiai és egészsegugyi célu rehabilitacios eljarasok folyamataban
valosul meg. A komplex ellatéas a korai és dvodai nevelésre épitkezve, dontéen a szurdopedagogiaban
hasznalatos modszerek alkalmazasaval, megfelelé6 audioldgiai ellatassal, a nagy teljesitményii
hallékészulékek hasznalataval és a legkorszeriibb miitéti technikaval beépitett cochlearis
implantatumokkal torténik. A felsoroltak egyuttesen hatarozzak meg a hallassérilt tanulé eredményes
nevelhet6ségét, oktathatosagat.
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3. A sulyos fokban hallassérilt tanulok iskolai fejlesztese

3.1 Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A stlyos fokban hallasseérlt (siket) tanulok egész iskolai fejlesztését a mondanivalot hiien kdzvetito, a
kozlést érté nyelvi kommunikéciéra nevelés hatarozza meg, ezért az iskolai fejlesztés pedagdgiai
szakaszai mddositasokkal egyeznek meg a NAT-ban és a kerettantervekben rogzitett pedagogiai
szakaszokkal és tartalmakkal.

Az éltalanos iskolai oktatas also tagozatanak (1-4. évfolyam, melynek teljesitésére hat tanév javasolt)
speciélis tartalmat a nyelvi kommunikéacié alapozéasa jelenti, melynek 1. évfolyaman a nyelvi
kommuniké&cid intenziv fejlesztése torténik.

Ez az intenziv nyelvi kommunikéacids fejleszté szakasz — a specialis nevelési szlikségletek miatt —
altalaban harom tanévnyi id6tartamot vesz igénybe. A megnovelt idétartam funkcidja (a korai és
Ovodai fejlesztésre épitkezve) a nyelvi kommunikécidé alapozdsanak folytatdsa, az életkornak
megfelel6 ismeretek tartalmainak nyelvi megfogalmazésa, megértése, tovabba e feladat részeként a
szokincs bovitése, valamint a sziikséges grammatikai elemek alkalmazasa. Célja az azonos évfolyam
hall6 tanuléi teljesitményeinek megkozelitése a kdvetkez6 anyanyelvi terlileteken:

—az olvasas technikajanak kialakitasa,

— az irés technikajanak kialakitasa,

— a tudatos anyanyelvtanulas elokészitése.

A nyelvi kommunikacié biztonsdgos megalapozasaval, folyamatos fejlesztésével lehetséges, hogy a
megfelel6 kultdrtechnikak (olvasés, iras, nyelvi rendszer) mindinkédbb az ismeretszerzés eszkdzeive
véljanak. Az elsé évfolyam végén sziikséges a “nyelvi kommunikacios érettségi szint” vizsgalata, mert
ekkorra mar kialakul az a nyelvi fejlettség, amely 6sszehasonlitasi alapul szolgélhat az azonos életkoru
hall6 tarsak teljesitményéhez. Ennek sordn mar kell6 mennyiségii informéacié all rendelkezésre a
fejlesztés biztonsagos prognosztizalasdhoz, a legalkalmasabb oktatasi kdrnyezetre vonatkozo javaslat
kialakitasdhoz. A jelentésen eltéré fejlodési Utemi tanuldk esetében — az illetékes szakértéi és
rehabilitacios bizottsdg bevonasaval — javaslatot kell tenni a fejlesztés tovabbi formajara, mddjara,
szlikség esetén az iskolatipus valtoztatasara.

A nyelvi rendszer kiépitése atfogo feladatot jelent a hatodik évfolyam végéig. Megvalositasa
alapvetéen az Anyanyelv és irodalom miveltségi terlilet tantargyainak feladata. Altalanos cél, hogy ez
a szakasz megalapozza egy olyan direkt kommunikacids szint elérését, amely egyre teljesebben lesz
alkalmas valamennyi miveltségi terlilet ismeretanyaganak elsajatitdsara (szokincs, nyelvalaki
struktardk stb. vonatkozasaban). Alkalmazédsa, gyakorlasa minden tantargyban megval6sitandd
fejlesztési feladat. A fentieknek megfeleléen szilkséges a szabadon tervezheté tandrék tartalmat, a
rehabilitacios célu tanorak felhasznalasat megtervezni.

A nyelvi kommunikacié épitésének feladatai az altalanos iskolai oktatds egész idétartama alatt
dontéen befolyasoljak a tantargyak tartalmainak feldolgozasat. Az iskolai fejlesztés befejezésének
idépontjara a nyelvi készségek olyan szintjére kell eljuttatni a sulyos fokban hallassériilt tanuldkat,
amely alkalmassa teszi 6ket az egyre 6nallobb ismeretszerzésre, szovegalkotdé miiveletek végzésére és
igy 0sszességében a Kkorszerli miveltség iskolai tartalmanak birtoklasara. Ennek megfeleléen
valamennyi tantargyban a késébbiekben is megjelenik a fejlesztés azon tartalma, amely az anyanyelvi
készségek intenziv fejlesztését (szobeli és irasbeli kozlés, a beszéd- és szdvegeértés készségei, az aktiv
és passziv szokincs gyarapitasa, a passziv szokincs aktivizalasi folyamatanak gyorsitasa) szolgalja.

A jelnyelv a megértés fontos eszkdze a sulyos fokban hallassériilt egyének szdmara az egymas
kozotti kommunikacioban. A hangos beszédet kiséré jelnyelv segitséget nyujt a nyelvi kommunikacio
kdzvetitésében és értelmezésében azokban az esetekben, amikor a nyelvi kdzlés megértése killénbdzé
okok miatt akadalyozott (kedvezétlen fizikai korilmények, mentalis problémak stb.).

A nyelvi és jelnyelvi kozlések kolcsonds tolmécsoldsanak oktatisat az altalanos iskolai képzés
masodik szakaszaban, a nyelvi kommunikécié alapjainak elsajatitasat kdvetéen, a tanulok és szileik
elhatarozasanak figyelembevételével, valamint a sziikséges személyi, szakmai feltételek biztositasaval
kell megszervezni.

A jelnyelvnek az iskolai oktatashan torténé mas jellegii alkalmazasa “A halmozottan sériilt siket
tanulok fejlesztése” cimii fejezetben talalhato.

3.2 A fejlesztés kiemelt feladatai

— A szocidlis kapcsolatrendszer, az érintkezési formék pontos értelmezése, nyelvi forméainak
elsajatitasa a személyiség harmonikus fejlesztése érdekében.
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— Az ismeretek bévitésével kapcsolatos fogalomrendszer pontos kiépitése, a tudaselemek érté,
értelmez6 Osszekapcsolasa a kognitiv funkciok (a felfogés, a feldolgozas, az alkalmazas) szintjeinek
fejlesztésevel.

— A vizuélis percepcio, az onkifejezés, az 6nmegvaldsitas, a valdsadg képi feldolgozasanak,
megjelenitésének, értelmezésének folyamatos bekapcsoldsa a tanulds-tanitds folyamataba a
személyiség kibontakoztatasa, gazdagitasa céljabol.

— A beszédhallés, a mozgés, a ritmus intenziv fejlesztése az oktatas valamennyi szakaszaban.

— A tehetség gondozésa.

— A tovabbtanulds, a szakmaszerzés ismereteinek, lehet6ségének alapozasa, Kitekintés a munka
vilagara.

3.3 A NAT alkalmazéasa

A sulyos fokban hallassérilt tanuldk nevelésében az életkori és iskolai szakaszokhoz rendelt
kdvetelményeket a fejleszthet6ség sajatossdgainak figyelembeveételével szilkséges alkalmazni és a
helyi tantervekben érvényesiteni.

A fejleszthet6ség sajatos akadalyat dontéen a nyelvi fejlettségi allapot jelenti: a hallok azonos
korosztélyatdl egyedileg nagyon valtozd6 mértékben elmaradott szokincs, a nyelvi kifejezéeszkdzok
kevéshé automatizalt és arnyalt haszndlata, a nyelvhasznalat akusztikus, ritmikai 6sszetevéinek
érzékelésébol, felhasznalasabol kovetkezd eltérések. A NAT elveit és lényegét nem érintd
modositadsoknak ezek a jelenségek képezik az alapjét.

3.3.1 Kozos kovetelmenyek

A NAT kozos kovetelményeinek elvei érvényesiilnek a siket tanulok oktatdsaban. A kommunikacios
kultdra hangsulyt kap, mert ezen a tertleten dsszpontosulnak a specidlis nevelési sziikségletek. Ezért
az anyanyelvi korrekcionak minden tanitési és — lehetéség szerint — élethelyzetben érvényesilnie kell.

3.3.2 Altalanos kovetelmények

Az iskolak helyi tanterveiben el6irt miveltségi szintnek globalisan meg kell felelnie a NAT altalanos
kdvetelményeinek, mert csak igy biztosithat6 az iskolak kozotti atjarhatdsag.

3.3.3 A NAT és a kerettantervek alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A sulyos fokban hallassérult tanulék oktatdsa a NAT tiz miveltségi teriiletét kdveti. A kerettanterv
tantargyi témakoreinek elnevezése, tartalma specifikus moédositasokkal alkalmazhat6, kdvetelményei
atcsoportosithatdak, médosithatdak.

A legtébb médositas az Anyanyelv és irodalom miiveltségi tertleten indokolt. Ez a teriilet szamos
olyan specifikus muveltségi témakort foglal magaban, amelyek nélkil a siket tanulé nem képes
elsajatitani az alapmiiveltség kotelez6 minimumat. Valamennyi miveltségi terlilet oktatdsaban jelen
vannak a rehabilitacios célzat( tartalmak.

Anyanyelv és irodalom
Fébb tartalmi jegyei a kdvetkezok:

— A tantargyak oktatdsa folyaman komplex nyelvi fejlesztés torténik a NAT alapjan, specialis
feladatokkal, modszerekkel a nyelvi kommunikécié mind teljesebb értékii elsajatitasanak céljabol.

— Tartalmaba integralédhat — az als6bb évfolyamokon hangsulyosabban — a kdzvetlen kdrnyezet
tarsadalmi és természetismereteinek anyaga, az ismeretanyag, valamint a tanuldk testi, lelki
sziikségleteinek, tarsas kapcsolatainak egyre magasabb szintii nyelvi kifejezése, értése céljabol.

Az Anyanyelv és irodalom miveltségi terulet specialis fejlesztési részterlletei valamennyi
évfolyamon:

— Hallas-ritmus—mozgéasnevelés. Kdzvetlenll a hallassériilést és annak kdvetkezményeit tantargyi
keretekben hivatott egyénre tervezett fejlesztési programmal csokkenteni, kompenzélni. Speciélis
tevékenykedtetéssel célozza a beszédhallas, a hangos beszéd tovabbi komponenseinek — mozgasi,
ritmikai — fejlesztését. A fejlesztési program az egyéni adottsagok figyelembevételével készil. Az elért
teljesitmények az egyéni adottsigok miatt nagy eltérést mutatnak. Ezért kdzOs
kovetelményrendszerének meghatarozasa nem indokolt.

— Beszédhallas-nevelés. Speciélis eljardsokkal valamennyi anyanyelvi tantargy keretében. Tovabbi
alkalmazasa minden tantargy, foglalkozas keretében sziikséges.
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— Helyes ejtés. Dontéen a hangzésilag értheté beszéd komplex kialakitasa, fejlesztése céljabol az
egyén adottsagaihoz igazoddan, individualis keretek kozott folyo foglalkozés. A fejlesztés az egyéni
anyanyelvi nevelés “tantargy ~ keretei kdzott torténik.

— Sz4jrdl olvasas. A beszédhallas elégtelensége vagy hidnya miatt a beszeédértés vizualis formajat
jelenti. Kiemelt feladata a nyelvi kombinacios készség, a vizualis emlékezet fejlesztése.

A jelnyelv (7-10. évfolyam) sajatos, alapvetéen szocializacios funkcidju, a nyelvi kommunikaciot
vizualis uton kozvetité forma.

Elé idegen nyelv

A siket tanul6k oktatasaban az é16 idegen nyelv miveltségi teriilet tanitdsa az intézmény pedagogiai
programja, helyi tanterve alapjan szervezett keretekben, a nyelvi fejlettségi szint fliggvényében
torténik. Az oktatas folyamataban jelent6s hangsulyt kap az irdsos forma.

Matematika

A nyelvi kommunikacios szint, a fogalmi gondolkodas, valamint a matematikai problémak
felismeréséhez és megoldasahoz szilkséges absztrakcios képesség szoros Osszefliggést mutat.
Fentiekb6l kovetkezéen a matematika eredményes oktatdsanak feltétele a fogalmi gondolkodéasbeli
megalapozottsdg. Ennek tovabbi feltétele, hogy a nyelvi kommunikacids szint megfelelé alapokat
biztositson a gondolkodasi mtiveletek elsajatitasahoz.

Ember és tarsadalom

A miuveltségi terllet specidlis fejlesztési tartalmat képezi a tér-id6 viszonylatok kialakitasa, a
tajékozodasi képesség, a torténésekbél, folyamatokbdl a tendenciak felismertetése. NyUjtson segitséget
a hallassérilt embernek sajatos problémai miatti akadalyozott helyzetében a tarsadalmi kérnyezetben
val6 eligazodasahoz, szocializacidjahoz. Sérilésspecifikus tartalma kiegésziil a siketek tarsadalmi
beilleszkedését segit6 szocidlis és jogi ismeretek oktatasaval.

Ember és természet, Foldunk és kérnyezetiink

A nyelvi kommunikaciojukban és megismerd tevékenységikben akadalyozott siket tanulokat
gyakorlati tevékenykedtetéssel juttassa olyan alkalmazhaté ismeretek birtokdba, melyek
konvertalhatdk a természeti kdrnyezet, a viszonylatok, dsszefliggések felismeréséhez.

Miivészetek

Az onkifejezés, az informéacioszerzés széles skaldja teremtheté meg e miveltségi terllet tartalmain
keresztill. A kreativitas fejlesztése szempontjabdl megkllonboztetett jelentéséggel bir a vizualis
kultura sokoldalt miivelése. A tanuldk teljesitménye e részteriileteken eléri, esetenként meghaladhatja
a hall6 tarsak produktumait.

Informatika

A hallassérult tanul6knak az informacidszerzésben és kommunikéacidban meglévé akadalyozottsaguk
kovetkeztében alapveté szikséglk van a vizudlis informécidszerzés, -feldolgozds és -atadas
legkorszeriibb technikéinak ismeretére és ezek alkalmazaséara. Ezeknek az ismereteknek a jelentés
részét a szamitastechnika fogja at. Ezért a lehet6 legkorabbi életkortdl javasolt, hogy
megismerkedjenek az informéacidcsere technikai lehetéségeivel. A fentiek indokoljak, hogy a
hallasseértilt tanulok elsajatitsak a gépirast és a szamitogép kezelését is.

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Megkulonboztetett jelentésége a hallassériltek oktatasdban abban all, hogy lehetoséget biztosit a
manualis készségek magas foku fejlesztésére, a mozgassorok Osszerendezettségének fokozasara, az
onallo életvitel megalapozasara. Feladata, hogy direkt médon alapozza meg a munkavégzésre torténd
felkészilést, a palyavalasztast.

A Kkozlekedés viladgaban valo részvetelre torténé felkészités hangsulyos szerepet kap az oktatasban,
mivel a hallassérilt populacié a baleseteknek, veszélyhelyzeteknek fokozottabban van kitéve.

Testnevelés és sport

Speciélis szerepe tobbiranyd. A fejlesztésnek figyelembe kell vennie a tanulok adottsdgait, az
atlagosnal gyakrabban eléfordulé mozgaskoordinacids zavarokat, testi fejlédési rendellenességeket
sth. A tehetséggondozas fontos teriilete is egyben, ahol a hallassérilt tanulok jé adottsagaikat
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fejlesztve a hallé tarsakkal azonos teljesitményekre képesek. Feladata a fizikai munkavégzésre torténé
testi és pszichikai felkészités, a halld gyermekekkel valé kapcsolatok kiépitése, versenyhelyzetek
teremtése.

3.4 Pedagdgiai és egeszsegugyi célu rehabilitacio
A feladat jellegébdl adodoan a pedagdgiai és egészségligyi rehabilitacio dontéen individudlis jellegi,
ezért egyéni vagy kiscsoportos keretben valésul meg.

— Az egeszségugyi célu rehabilitacio a hallassérult tanuldk esetében elsésorban a folyamatos
otoldgiai és audioldgiai ellatasra irdnyul, melyet szamukra iskolai keretekben szlikséges biztositani.

— A siket tanuldknal az informaciok szerzésében nagy szerepet jatszik a vizualis csatorna, ezért a
latas védelme, a szemészeti ellatas a fllészeti gondozéssal azonos fontossagu.

— Kilonosen a hallasukat a hangos beszéd kialakuldsa utan elvesztett tanulok esetében — az
eredményes iskolai oktatds szempontjabdl — kiemelten fontos a mentélhigiénés gondozés, a
pszicholdgiai ellatas.

— A hallas hidnya és annak sulyos kovetkezményei donté befolyédssal birnak nemcsak a fogalmi
gondolkodas fejlodésére, hanem a lelki élet egészére is. Ezért alapvet6 pedagogiai fejlesztési cél a
lehetéség szerinti legkorabbi idoponttdl kezdett szakszerii hallasfejlesztés, a meglévé hallasmaradvany
aktivizalasara alapozva, a technikai lehet6ségek felhasznalasaval.

— A siket tanul6 nyelvi kommunikéaciojanak egyik dsszetevéje a szajrol olvasés, amely az Anyanyelv
és irodalom mitiveltségi tertileten mint rehabilitacids feladat is megjelenik.

— A nyelvi kommunikacié kiépitésének sajatos eszkdzeként hasznélhaté az ujjabécé, mint a betiik
ujj-jelekkel torténd vizualis megjelenitése, valamint a nehezitett artikulaciot segité jelrendszer.
Dontéen — az 6vodai fejlesztésre alapozva — az alsébb évfolyamokon jelenik meg mint a nyelvi
kommunikécié kiépitését tamogatd sajatos eszkdz. A tovabbi évfolyamokon is a vizudlis
megjelenitéssel az akadalyozott artikulacidt segiti. Kilonosen nehezitett koriilmények kozott az
informacid értéséhez ny(ijt segitséget.

— Fo6ként a rehabilitacios célu foglalkozasok kozott jelenik meg a gépirds tanitdsa az irdsos
kommunikéacié és az informatikai eszkdzok hasznalatanak elésegitése érdekében.

— A helyes ejtés kialakitasa és gondozésa a legkorabbi életkortdl az iskolaztatas teljes ideje alatt
gyégypedagdgiai modszerekkel térténik.

— Az egyéni anyanyelvi nevelés a habilitacios, illetve a rehabilitacios célu 6rakeretben kerdl
megvalositasra, kiemelten az iskolai fejlesztés elsé szakaszaban. Tartalma: a siket tanulok komplex
anyanyelvi képességeinek egyéni, differencialt fejlesztése az eltéré kommunikacids adottsagok
figyelembevételével, kiemelten a helyes ejtésre. Szoros egységben all az Anyanyelv és irodalom
miveltségi terllet kovetelményeivel.

— A beszéd-, nyelvtanulasi (diszfazias) és egyéb tanulasi zavar tlneteit mutatd tanulék komplex
korrekcidja az iskolaztatas végéig szilikséges.

— Az intézmények integracids nevelést segits, gondozo tevékenységének keretében részben az iskolai
életre valo felkészités, részben a hallokkal folyd kommunikacio, részben pedig az egyéni integréaciot
tamogat6 gyoégypedagdgiai kdzremiikddeés feladatai jelennek meg.

3.5 A halmozottan sérult siket tanulok fejlesztése

A siket, ép intellektusu tanuldk kozott jelentds azoknak az ardnya, akik sulyos beszéd-, nyelvtanulasi
zavar tlneteit mutatjak. Ennek kovetkeztében nem érik el a siket tanulok atlagos fejlettségi szintjét
sem a beszéd megértéseben és kivitelezésében, sem az irasos kommunikacioban. Fejlesztésik dontéen
egyéni programok alapjan torténik. Hosszabb-révidebb ideig tarté prevenciés és korrekcios
foglalkozéasok eredményekent jelentés részilk képes felzarkozni a siketek fejlettségi szintjére. Ezek a
stlyos, nyelvtanulési zavar tlneteit mutatd (diszfazias) tanuldk egyéni elbirdlas alapjan specialis
beszédoktatasban és mozgasnevelésben részesiilnek. Oktatasukban — az illetékes szakért6i bizottsag
javaslata alapjan — sziikség esetén mint modszer a jelnyelv alkalmazésa indokolt.

A halmozottan sérult siket tanulok masik csoportjaban a kilonbdzé foku értelmi fogyatékossag jelent
stlyos akadalyozottsagot mind a pszichés fejlédés egészében, mind a kognitiv teriileten, mind pedig a
nyelvi és mas kommunikacios lehetéségek kialakulasaban. Fejlesztésik a sulyos hallassérilt és az
értelmi fogyatékos tanulok lehetoségeinek, modszereinek figyelembevételével torténik. A helyi tanterv
készitésénél az V. fejezetben meghatérozottakat kell alapul venni azzal, hogy a kovetelmények — a
halmozottan sérilt hallassérilt tanulé iskolai fejleszthetéségének figyelembevételével —
modosithatoak. Oktatasukban sziikség esetén a jelnyelv — mint moédszer és donté informacidszerzési,
valamint kdzl6 csatorna — alkalmazéasa javasolt.
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A hallassériilés egyutt jarhat mas testi és erzekszervi (latds, mozgas) sériléssel is. Az oktatas a
dominéns fogyatékossagnak megfelelé intézményben torténik. A halmozottan sériilt siket tanuld
oktatdsdban valamennyi érintett fogyatékossagi terllet pedagOgiai és rehabilitacids feltételeit
biztositani kell, a helyi tantervben a kdvetelmények, a tovabblépés feltételeinek meghatarozasanal a
testi, érzékszervi fogyatékossag tényét figyelembe kell venni.

A halmozottan sérilt siket tanuldk esetében a fejlesztési ciklusok is médosulhatnak, sziikség esetén
egyéni fejlesztési terv szerinti képzésik indokolt, ezek tervezése a helyi pedagdgiai programokban és
tantervekben torténik.

4. A nagyothall6 tanulok iskolai fejlesztése

4.1 Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A nagyothall6 tanuldk oktatdsanak pedagdgiai szakaszai megegyeznek a NAT és a kerettantervek
pedagbgiai szakaszolasaval.

Az egyes pedagogiai szakaszokra fordithato idétartam azonban a tanulok nevelesi sziikséglete szerint
meghosszabbodhat. Altaldban erre az elsé pedagdgiai szakaszban van sziikség, de a késébbiekben is
sor Kkerulhet ra. Az idétartam meghosszabbitdsat az iskola pedagogiai programjaban és a helyi
tantervben sziikséges rogziteni.

— Az iskolaztatas els6 szakaszaban — a korai gondozas és a specialis 6vodai nevelés eredményeire
tdmaszkodva — a nyelvi kommunikacids készségek kialakitasa, fejlesztése dominal. Ez a szakasz a
szokincs fejlesztését, a kdznapi nyelv elemeinek elsajatitasat, a beszédérthetéség fejlesztését, a nyelvi
kulonbségek kezelését, valamint a nyelvi-szocialis érintkezési formak kialakitasat tartalmazza.

— Kisiskolas korban a tanuldk elsajatitjadk az alapvet6 kultartechnikakat, és azokat olyan szinten
birtokoljak, hogy eszkdzként hasznaljak a tovabbi tudas megszerzésében. Legkésébb a hatodik
évfolyam végére a nagyothallé tanuldk nyelvi kommunikécids fejlettsége altaldban elérheti az azonos
koru hallé tanuldk fejlettségének alsé szintjét.

— Az iskolai fejlesztés kovetkezd szakaszaban fé elemeiben mar kialakultnak tekintheté az egyéni
beszédfejlédés. Erre tAmaszkodva altalanossagban megvalésithato:

*a nyelvi rendszer tovabbi finomitasa, a nyelvi-kommunikécids szint emelése, az olvasas-iras
eszkdz szintii haszndlata, a nyelvi érintkezés formainak bdévitése: tagabb tajékozodas a kdznapi
nyelvhasznalatban, arnyaltabb alkalmazas, a mitveltségi teriiletek és kordk tartalmanak megfelel
fogalmak ért6 hasznélata, a szocialis kapcsolatrendszer, az érintkezési formak pontos értelmezése, a
kommunikéacids szandéknak megfelelé nyelvi formak megvalasztasa,

evalamennyi pedagogiai szakasz kiemelt feladata a beszédhallas folyamatos fejlesztése minden
nevelési helyzetben,

eaz egyes tanulok beszédallapotaban a hallassériilés mértékével, minéségével nem feltétlendl
korrel&lé nagy egyedi killonbségek kezelése,

ea palyairanyitas, a realis palyavalasztas elékészitése, a tovabbtanulas megalapozasa és kitekintés a
munka vilagara,

*az épen maradt funkciok fejlesztése, a tehetség gondozasa.

4.2 A NAT alkalmazésa a nagyothall6 tanulok oktatasaban

4.2.1 Kozos kovetelmények

A NAT kozos kovetelményeinek elvei érvényesilnek a nagyothall6 gyermekek oktatdsdban. A
kovetelményeket a Kommunikacios kultara, a Testi és lelki egészség, a Tanulas és a Palyaorientacio
tertletein a nagyothallé tanuldk allapotahoz igazodva kell értelmezni és alkalmazni.

4.2.2 Altalanos kovetelmények

A nagyothall6 tanul6k oktatasaban is az egyes miiveltségi teriiletek — a NAT altal jelzett — altalanos
kovetelményei a meghatarozok.

4.2.3 A NAT és a kerettantervek alkalmazéasa a helyi tanterv készitésénél

A kerettantervekben meghatarozott kdvetelmények modositasa akkor sziikséges, ha azokat az
ismeretszerzés nagyothallasbdl eredd sajatossagai indokoljak.
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Anyanyelv és irodalom

Az Anyanyelv az iskola kezdé évfolyaman olyan komplex tantargy, melynek specidlis célja a
nagyothallé tanuldk nyelvhasznalatanak fejlesztése, a NAT-hoz igazodd cél- és feladatrendszerben az
alapmiiveltség megszerzéséhez szlikséges kultdrtechnikak elsajatittatasa.

Magyar nyelv és irodalom (2-6. évfolyam): komplex tantargy, melynek specidlis célja a
nagyothall6 tanulok nyelvhasznalatanak tartalmi-szemantikai vonatkozast tovabbfejlesztese.
Altaldnos célja a nyelvtani-helyesirasi és irodalmi ismeretek kozvetitése, a kultdrtechnikék teljes
értéki elsajatittatasa.

Magyar nyelv (7. évfolyamtol): Aaltaldnossagban a kerettantervek alapjan kozvetiti a nyelvi
ismereteket, kisebb mértékben tartalmaznia kell azonban hallassérilt-specifikus elemeket is.

Irodalom (7. évfolyamtdl): a kerettantervekben maghatarozottakon tal a helyi tantervnek
tartalmaznia kell a hallassértléssel kapcsolatos specialis feladatcsoportokat is.

— Egyeéni anyanyelvi nevelés (minden évfolyamon). Specialis célja a nagyothall6 gyermekek
szukségleteihez igazitott nyelvi korrekcid, kilonos tekintettel a beszédérthetéség javitasara, a nyelvi
megnyilvanulasok szintjének minél jobb kozelitése a hallé gyermekek kommunikéaciéjahoz.

— Integréacios gyakorlat (az els6é két évfolyamon). Az Gratervbe beépitend6 — a hallé gyermekekkel
vald érintkezés és kapcsolattartas folyamatdban — szocializacids és kommunikacios tartalma,
integréciot el6készito formak gyakorlasara szolgal.

Elé idegen nyelv
A nagyothallé gyermek nyelvi fejlettségi szintje alapjan altalaban képes egy él6 idegen nyelv
tanuldsara. A halléséllapot, a nyelvhasznalat nehezitettsége miatt esetenként szilkséges a
kovetelmények modositasa. )

Az intézmény pedagOgiai programjanak, helyi tantervének tartalmaznia kell az EI6 idegen nyelv
iskolai oktatasanak maodjat.

Miivészetek

A miiveltségi terulet tantargyait specialis céllal kell kialakitani. A Hallas és zenei nevelés tantargy
tartalma részben megegyezik az ének-zenével. Az eltéréseket a specidlis feladatrendszer hatarozza
meg, aminek célja a halloképesség fejlesztése, a termeészeti-tarsadalmi kornyezet hangjainak
megismertetése, az emberi beszéd akusztikus felfogasanak a segitése.

4.3 Pedagdgiai és egészsegugyi célu rehabilitacio
A pedagdgiai és egészségugyi célu rehabilitacios foglalkozasokat a gyermek allapotdhoz igazoddan
egyéni vagy kiscsoportos formaban kell megszervezni.

— Nagyothall6 tanul6k esetében az egészségugyi célu rehabilitacié elsésorban a folyamatos otoldgiai
és audioldgiai ellatasra irdanyul, melyet szamukra iskolai keretekben sziikséges biztositani. A
nagyothallé tanulé fokozottabban tdmaszkodik a latasara, ezért annak védelme a fulészeti ellatassal
azonos fontossagu.

— Nagyothallé tanuléknal is — kiléndsen a hangos beszéd kialakuldsa utdn bekovetkezett
hallascsokkenés esetén — kiemelten fontos a mentalhigiénés gondozas, a pszicholégiai ellatas.

— A nyelvi kommunikéacié donté befolyassal bir nemcsak a fogalmi gondolkodas fejlédésére, hanem
a lelki élet egészére is. Ezért alapveté pedagdgiai fejlesztési cél a lehetéség szerinti legkorabbi
idéponttdl kezdett szakszer( szurdologopédiai ellatas.

— Specidlis intézményi oktatas esetén az integralt iskolai és iskolan kivdili életre torténé felkészités
biztositasa is feladat.

— A beszéd-, nyelvtanulasi (diszfazias) és egyéb tanulasi zavar tlineteit mutat6 tanul6k korrekcioja az
iskolaztatds végéig sziikseges. A szamukra alkalmazott kdvetelmények egyéni képességeik
fliggvényében modosulnak.

4.4 A halmozottan serult nagyothalld tanuldk fejlesztése

A halmozottan sériilt nagyothallé tanulok nevelési, oktatasi lehetéségeit alapvetéen befolyasolja a
tarsult fogyatékossag jellege és sulyossaga, ezért az iskolai fejlesztés elveit és szakaszait — valamennyi
érintett fogyatékossagi terllet pedagdgiai és rehabiliticids feltételeinek biztositasaval — a helyi
tantervekben kell meghatarozni. A helyi tantervben a kdvetelmények, a tovabblépés feltételeinek
meghatarozasanal a testi, érzékszervi fogyatékossag tényét figyelembe kell venni.

25



5. A hangos beszéd kialakulasa utan hallassérultte valt tanulok iskolai
fejlesztése

A tanulok e csoportja eseteben a specialis nevelési igény a hallassériilés bekovetkezesének idejétol
jelenik meg. Allapotuktol fliggéen folytatjak tanulmanyaikat elézé iskolajukban vagy a hallassériltek
megfelelé iskolatipusaban. Oktatdsuk NAT-hoz val6 viszonyat alapvetéen a befogado6 iskola helyi
tanterve szabalyozza.

Pedagdgiai, valamint egészségigyi célu rehabilitacidjukat — ezen Irdnyelvnek a hall&ssériltekre
vonatkozé fejezetén tal — az alabbiak figyelembevételével sziikséges tervezni:

— a hallékészulék hasznalatara szoktatas,

— a hallasmaradvany kondicional&sa,

—a meglévé beszédallapot fenntartasa (megérzése) és fejlesztése,

— a sz4jrél olvasas készségének kiépitése, fejlesztése,

— amddosult életvitel elfogadtatasa, a harmonikus személyiség erésitése.
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V. fejezet

AZ ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK
ISKOLAI FEJLESZTESENEK ELVEI

1. Az értelmi fogyatékos tanuldk

Az értelmi fogyatékossag sulyossaga, a tanuldk fejlesztési szlikséglete szerint a kdzoktatasi térvény a
kovetkezé csoportokat kilonbozteti meg:

— enyhe értelmi fogyatékos tanulok

— kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk

— “képzési kotelezett”, stilyos értelmi fogyatékos gyermekek

A kozoktatasi torvény a sulyos és a legsulyosabb kategéridba sorolt gyermekek szamara fejleszté
foglalkoztatast biztosit a tankotelezettség idoétartamara, amelyet “képzési kotelezettség” formajaban
kell teljesiteni.

2. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk iskolai fejlesztése

2.1 Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok az értelmi fogyatékos (mentélisan sériilt) gyermekek egyik
csoportjat képezik. Személyiségiik fejlédési zavara, akadalyozottsadga az idegrendszer enyhe, kilonféle
eredetii, 6rokolt vagy korai életkorban szerzett sériilésével és/vagy funkci6zavaraval fiigg dssze. Az
enyhe foka értelmi fogyatékossdg (mentélis sériilés) diagnosztizalasa elsésorban orvosi,
gyogypedagdgiai és pszicholodgiai feladat.

Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal megallapithaté a kognitiv funkcidk lassubb fejlédése, valamint
mas, nem intellektualis terileteken jelentkezé eltérések.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk fejlédése igen eltéré attol fliggéen, hogy milyen egyéb
érzékszervi, motorikus, beszédfejlédési, viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy
oksagi Osszefliggésben allnak az értelmi fogyatékossaggal, vagy kévetkezményesen egyéb hatasokra
alakulnak ki. Tanulasi helyzetekben megfigyelhet6 jellemzéik: a téri tajékozddas, a finom motorika, a
figyelemkoncentrécid, a bonyolultabb gondolkodasi folyamatok, a kommunikacio, valamint a szocialis
alkalmazkodas fejlédésének eltérései. Ezek egyébként valtozd mértékben és mindig egyedi
kombinaci6ban jelennek meg, a tanulasi képesség killonbdz6 mértéki fejlédési zavarat is mutatjak és
akadalyozzéak az iskolai tanulas eredményességét. Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldkat jellemzé
tinetek az iskolaskor el6tt kevésbé feltiin6ek. Oktatasuk tobbnyire az enyhén értelmi fogyatékos
tanuldk oktatasara létesitett altalanos iskolakban (tagozatokon, osztalyokban) torténik. Megfelel
gyoégypedagbgiai tdmogatds és kedvezé szocialis feltételek esetén integralt iskolaztatasuk
megkisérelhet6. Speciélis nevelési sziikségleteiknek megfelelé rendszeres gyogypedagdgiai
nevelés/terapia hatasara fejlodésiik a mentalis képességek teriiletén is szamottevo lehet.

2.2 Az enyhe értelmi fogyatekos tanul6 nevelési, oktatasi szempontu jellemzéi

A fogyatékossaghol eredéen az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal jellegzetes kiilonbségek
alakulnak ki, amelyek megmutatkoznak:

—a sérilt vagy fejletlen pszichikus funkcidk jellegzetes kiillénbségét létrehoz6 okok soksziniiségében,

— abban, hogy az eltérés ugyan minden pszichikus funkciot (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet,
képzelet, gondolkodas, érzelmi, akarati €let, viselkedés, magatartés, cselekvés, attitiidok stb.) érinthet,
azonban ennek valtozatossaga tanulonként és funkcionként vizsgalva igen eltéro,

—a fejlédés ttemeében és dinamikajaban,

— a fejlesztés varhatd eredményében.
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Nem prognosztizalhaté biztonsaggal, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulé a tanulas, az
ismeretelsajatitas folyamataban milyen készség-, képesseg szintre, milyen ismeret birtokaba juttathato
el.

A nevelést és oktatast meghatarozé jellemzok miatt a tanuld fejlesztésének hosszu folyamataban az
aktualis igényeknek megfeleléen kell mddosulni az ismeretek tartalmanak és mélységének, a
tevékenysegformaknak, az alkalmazott modszereknek, a tanitas szervezeti kereteinek (egyéni, csoport,
osztaly), valamint a pedagdgiai folyamat korrekcios, kompenzalo jellegének.

2.3 Az iskolai fejlesztés szakaszai

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelését, oktatasat ellatd kdzoktatasi intézményben az alapfoku
nevelés, oktatds szakasza az els6 évfolyamon kezdédik és a nyolcadik évfolyamig tart. Tovabbi két
részre tagolodik: az elsé évfolyamon kezd6dé és a negyedik évfolyam végéig tarto, valamint az 6todik
évfolyamon kezd6d6 és a nyolcadik évfolyam végeéig tarto szakaszra.

Az 1-4. évfolyamot fel6lelé szakaszban nagyobb hangsllyt sziikséges forditani a tanulashoz
nélkulozhetetlen pszichés funkciok fejlesztésére. Differencilt eljarasokkal, tartalmakkal és
oktatasszervezési megoldasokkal, terdpidkkal kell alkalmazkodni a tanuldk kdzott meglévé nagyobb
eltérésekhez. A képességfejlesztésben hangsulyosan jelen kell lennie a kozvetlen érzéki
tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek.

Az alapozés évei kiiléndsen fontos idészakot jelentenek az enyhe értelmi fogyatékos tanulék tovabbi
iskolai palyafutadsaban. Ezért ebben a szakaszban javasolt — a kozoktatasi torvény altal biztositott
lehetéséggel élve — egy évfolyam tananyaganak elsajatitdsara egy tanévnél hosszabb idétartamot
tervezni. Példaul az els6é évfolyam tananyaganak atadasat két — az elsé két évfolyam tananyaganak
atadasat harom — tanévre tervezni. A hosszabb id6keret nagyobb esélyt nyljt az alapvetd
kultartechnikdk eszkozszintii elsajatitdsara, amennyiben megfelelé motivaltsag mellett, ismétl6dé
tanulasi folyamatban, allandd aktivitasban egyre dnallobb tanulasi tevékenységre készteti a tanuldkat.
A gyogypedagogiai nevelésnek az egész személyiség fejlesztésére kell torekednie. E szakaszban
nagyobb hangsulyt kap a tanulési, magatartasi és viselkedési szok&sok kdvetkezetes kialakitasa és
megerositése.

Az iskolék helyi tanterviikben hatdrozzak meg azokat a pedagdgiai diagnosztikan és fejlesztési
stratégian alapulé konkrét gyogypedagogiai eljarasokat — szilkség esetén terdpidkat —, amelyek az
iskolaskor kezd6 éveiben hatékonyan segitik a készségfejlesztést. A folyamatos gyogypedagogiai
diagnosztizalas nyoman, a tanitas-tanulas folyamataban allapithaté meg biztonsaggal az iskolatipus
maodositasanak esetenkénti sziikségessége.

Az alapfoku nevelés, oktatds masodik szakasza az 5-8. évfolyamot foglalja magaba. A tanuldk
fejlesztése az el6z6 pedagdgiai szakasz eredményeire — elsédlegesen a megismerési madszerek
tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodas nyoman kialakul6 képzetekre, ismeretekre, az
elsajatitott tanulasi szokasokra — épiil. Hangsulyosabba valik az 6nallé tanuldsi tevékenység. A
tanitas-tanulas folyamataban elétérbe kerlil a verbalis szint, de a tanuldk fejlettségének megfeleléen,
differencialt modon jelen van a manipul&cios és a képi szint is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kozépfoku nevelési, oktatasi szakasza a 9. és 10. évfolyamon
kezdédik. A cél elsésorban az ismeretek megerésitése, szintetizalasa, a tudaselemek rendszerbe
illesztése, alkalmazésa, a palyaorientacio, az 6nallé életvezetési technikak tudatos gyakorlasa.

2.4 Az altalanos fejlesztési kovetelmények

A NAT éltalanos fejlesztési kovetelményeiben az 1-6. évfolyamig meghatarozott kdvetelmények az
enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara az iskolai képzés végére célul tiizheték. A 7-10. évfolyam
szamara meghatarozott altalanos fejlesztési kdvetelmények beépitése a helyi tantervbe az adott
tanuldcsoport fejlesztési lehetéségeinek fiiggvényében torténhet, tanuldnként is valtozhat.

2.5 Az integralt keretek kozt nevelt enyhe értelmi fogyatékos tanulo fejlesztése

Az integralt keretek kozott nevelt enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésében a tantervi
irdnyelvekben leirtakat kell alkalmazni, figyelembe véve a befogadd intézmény pedagogiai
programjét, helyi tantervét. A befogadd iskolanak helyi tantervében szerepeltetnie kell a fogyatékos
tanuld nevelésének, oktatasanak sajatos elveit és figyelembe kell vennie a tanulast, fejlédést nehezits
kortlményeket is. Ezen beltl meg kell hataroznia és biztositania kell azokat a segité eljarasokat,
amelyek az eredményes integracio feltételei lehetnek. A fejlesztéshez, a habilitacids és rehabilitacios
célu foglalkozasok vezetéséhez, a kultdrtechnikai targyak tanitdsahoz, az egyéniesitett neveléshez
szakiranyu képesitéssel rendelkezé gydgypedagdgiai tanar alkalmazasa szikséges. Amennyiben a

28



tanuld allapota megkivanja, Ugy mas szakembert (pl.: terapeuta, logopédus, pszicholdgus, orvos,
konduktor) is be kell vonni a fejleszté munkaba.

2.6 A pedagogiai és egéeszségugyi célu habilitacio, rehabilitacid

A gybgypedagdgiai nevelés egéeszét athatd habilitacids, rehabilitaciés nevelés célja az értelmi
fogyatékos fiatalok szocializacitja, eredményes tarsadalmi integracidja. A fogyatékossaghdl eredé
hatranyok csokkentését segité programok az iskola helyi tantervének részeként miikodnek.
Megjelenhetnek tréning forméajaban, tantargyi témaként, egy-egy terilet 6nallé fejlesztési programja-

A gyb6gypedagbgus, a terapeuta — esetenként mas szakember véleményének figyelembevételével —
késziti el a fejleszté programot, amely a tanulé kilonleges gondozasi igényére épil és egyedi
tulajdonséagainak fokozatos kibontakozasat szolgalja.

A fejlesztés a tanitas-tanulds folyamatdban megmutatkozé fejletlen vagy sérilt funkcidk
korrigalasara, kompenzélasara, az eszkoztudas fejlesztésére, a felzarkdztatasra, a tanulasi technikak
elsajatitasara, a szocialis képességek fejlesztésére, az 6nallo életvezetésre iranyul, és a programokon,
tréningeken keresztil valdsul meg.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos pedagdgiai
diagnosztizalas. Szolgalja a korrigal6d, kompenzal6 tartalmak, eljarasok, terapids eszkdzok tervezését,
megel6zheti a tovabbi — méasodlagos — tlinetek megjelenését. A habilitacios, rehabilitacids tevékenység
sordn a fejleszté programok készitésekor és elemzésekor elsédlegesen azt kell vizsgalni, hogy a
gyégypedagdgiai nevelés, a terdpias eljaras és eszkdzrendszer miként tud vagy tudott hozzajarulni a
pszichikai, a fiziolégiai funkcidék zavaranak korrigalasdhoz, kompenzéladsadhoz, a funkcionalis
képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredé zavarok kezeléséhez, a szocidlis szféra
akadalyozottsagabol szarmazé hatranyok csokkentéséhez.

2.7 A NAT differencialt alkalmazéasa az enyhe értelmi fogyatékos tanulok iskolai
nevelésében, oktatasaban

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulokat neveld kozoktatdsi intézmények a tantargyi rendszer és
Oraszam helyi tantervi szintii kimunkalasanal figyelembe veszik a Kkerettantervek kiadasarol,
bevezetésérol és alkalmazéasardl szoldé 28/2000. (IX. 21.) OM-rendeletnek a tanérai foglalkozasok
kialakitasara vonatkozo6 rendelkezéseit, a tanuldk tanitasi 6ran val6 részvételének rendjét, valamint a
helyi tantervek elkészitésére vonatkozd rendelkezéseket. A helyi tantervben az egészségligyi és
pedagogiai célu rehabilitacids érak helyi tantervi tandraként szerepelnek.

Az 1-4., valamint az 1-6. évfolyamok tekintetében a szabad mozgastér még hangsulyosabban

jelentkezhet. Valamennyi tantargy a helyi tantervben 6sszevont tantargyként is szerepelhet az el6irt és
a modul tantargyakbdl vagy a témakordk atcsoportositasabol eredéen.
A szabadon tervezheté Orak szama évfolyamszinten vagy az egymast koveté paratlan és paros
évfolyamok kozotti atcsoportositassal szélesebb korben ad szabad vélasztast és dontést a helyi
tanterveknek. Ennek megfeleléen az iskola az altala kidolgozott kévetelményekre épiil6, az iskola
helyi tantervében meghatarozott tantargyat, a terapias célokat, a habilitaciés, rehabilitacios feladatokat
helyi szinten hatarozza meg.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék nevelésében (j elemként jelentkezik a belép6
tevékenységformak megfogalmazasa valamennyi tantargyban. Ezek jelzések arra vonatkozdan, hogy
milyen tanuldsi szitudciokat, helyzeteket kell Iétrehozni a kivant fejlodés eléréséhez, a kilonbozo
képességcsoportok kialakitasahoz, korrigalasahoz.

A kovetelmény egy-egy tantargyra vonatkozéan orientalé elvarast tartalmaz, jelezve, hogy milyen
alapokra van sziiksége a tanuloknak a tovabbhaladashoz.

A magasabb évfolyamba 1épés feltételeit az iskola — az Irdnyelvben megfogalmazott kdvetelmények

értelmezésével, sziikség szerint konkretizalasaval és helyi szintre térténé lebontasaval, szintezésével —
helyi tantervében hatarozza meg.

29



TANTARGYI| RENDSZER ES ORASZAMOK AZ
ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK
ISKOLAI SZAMARA

1-8. évfolyam

Tantargyak Az évfolyamok draszamai
1. 2. 3 4 5 6. 7. 8

Magyar nyelv és irodalom 7 7 7 7 5 5 4 4
Torténelem és tarsadalmi ismeretek 0 0 0 0 2 2 2 2
Matematika 4 4 4 4 4 4 4 4
Informatika 0 0 0 0 0 0 1 1
Kdrnyezetismeret 2 2 2 2 0 0 0 0
Természetismeret 0 0 0 0 2 2 0 0
Természetismeret — Bioldgia,

egészsegtan 0 0 0 0 0 0 15 15
Természetismeret — Fizika
Természetismeret — Kémia 0 0 0 0 0 0 15 15
Foldrajz 0 0 0 0 0 15 15 15
Enek-zene 1 1 1 1 1 1 1 1
Rajz és kézmiivesség 15 15 2 2 2 1 1 1
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 1 1 2 2 3 3 4 4
Testnevelés és sport 25 25 25 25 25 25 25 25
Osztalyfonoki 0 0 0 0 1 1 1 1
Tantervi modulok 0 0

Ténc és drama 0,5 0,5

Ismerkedés az informatikaval 05 05 05 05

Hon- és népismeret 05 05 05 05

Médiaismeret 0,5
Kotott 6raszam 19 19 21 21 24 24 26 26
Szabadon tervezhet6 1 1 15 15 1 1 15 15

Kotelezé 6raszam 20 20 225 225 25 25 275 275



Magyar nyelv és irodalom

1-8. évfolyam

Oraszamok

Evfolyamok 1. 2. 3. 4 5 6. 1. 8.
Heti 6raszam 7 7 7 7 5 5 4 4
Eves Graszam 259 259 259 259 185 185 148 148
Témakorok

Témakor Evfolyamok

1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8.

Kommunikécio X X X X X X x x
Nyelvi ismeretek X X X X
Nyelvtani ismeretek x X X X
Olvasas, szovegértés X X X X

Olvasas, ismerkedés
az irodalommal X X

Irodalomolvasas, tajékozodas
az irodalmi kifejezésforméakban X x

iras, irashasznalat X x x x

Fogalmazasi ismeretek, szovegértés,
szdvegalkotés x X x x

1-4. évfolyam
Célok

*Az anyanyelvi kommunikacié fejlesztése, az anyanyelv igényes koznyelvi formajanak
megismertetése és hasznalata.

*A kommunikacios igény motivalasa.

*A tanuldshoz, az 6nall6 ismeretszerzéshez sziikséges alapkészségek kialakitasa.

A szovegért képesség megalapozasa.

*Kommunikacid kiilonb6z6 csatornak igénybevételével.

*A beszédfejlodés hatranyainak, valamint a kognitiv funkciok serulésének kompenzalésa.

Feladatok

*A tantargy fejlessze a beszédpercepcios kepesseget és a beszédértest.

*Gazdagitsa a tanulok altal aktivan hasznalt szokincset.

*Sajatittassa el a kommunikacios helyzeteknek megfelelé szdvegalkotast, magatartési, tarsalgasi,
udvariassagi formulakat.

*Gyakoroltassa az érthet6, megkdzelitéen természetes ritmusi hangos beszédet.
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*Tegye gyakorlotta a tanulokat a szobeli szovegértésben.

*Kozelitse a tanulok beszédét a koznyelvi kiejtési normahoz.

*Sajatittassa el a néma és a hangos olvasast.

*Fejlessze az iraskészséget, az Osszerendezett irasmozgasok kialakuldsat, teremtse meg az irasbeli
nyelvhasznalat lehetéségét.

*Csokkentse a meglévd nyelvhasznlati zavarokat, tegye tudatosabba a nyelvhasznélatot.

Ismertesse meg nemzeti kultirdnk hagyomanyait, neveljen az anyanyelv megbecsuilésére.

*Formalja a tanulok személyiségét, gazdagitsa érzelemvildgukat, a korrekciés szempontok
érvényesitésével enyhitse a személyisegfejlodés zavarainak kdvetkezményeit.

Fejlesztendé készségek, képessegek, attitiidok

Kommunikécio

Kommunikécids képesség. A koznyelvi ejtés tisztasdga. A szitudcionak megfelelé hangerévaltas
képessége. Beszédkészség. A beszédmegertési képesség és a szOvegosszefliggés megértésének
képessége. Az informéaciok felidézésének képessége. A tanult nyelvi fordulatok alkalmazéasanak
képessége.

Szobeli és irasbeli szovegalkotasi képesség. Képesség értelmes mondatokkal val6 kozlésre.

Képesség rovid irasmi (Uzenet, levél) megirasara. Hibajavitasi képesség tanari segitséggel.
Szocializacios, egyuttmiikodési készség.

Nyelvi ismeretek

A tanult nyelvtani fogalmak, ismeretek felidézésének képessége konkrét peldakon, helyzetekben. A
gondolkodasi képességek (elemzés, dsszehasonlitas, lényegkiemelés, absztrakcid). A helyesirasi
készség. Szabalyok alkalmazasanak képessége.

Olvasés, szOvegértés

Az olvaséasi folyamat hattérképességei (vizudlis és akusztikus figyelem, emlékezet, téri tajékozdodasi
képesség, lateralitas, auditiv és vizualis megkilénboztetés, vizuomotoros koordinacid). A hangos és
néma olvasas technikai jellegti készségei. Szovegérts, -elemzé képesség. Az onallé ismeretszerzési,
tanulési képesség. Gyermeklexikonok hasznalataban jartassag.

Gondolkodasi képességek. Nyelvi kifejezoképesség. Verbalis emlékezet.

iréas, irashasznalat

Az irés jelrendszerének elsajatitdsahoz sziikséges képességek — sikban, térben val6 tajékozddas, a
finom motorika, az sszerendezett irasmozgas. A vizualis figyelem, differencialas képessége.

Az iraskészseg fejlesztése, eszkozszitli hasznalatanak képessege. Onellendrzés, hibajavitas
képességének, szokasa. Irasbeli szovegalkotas képessége.

1. évfolyam

Témakor Tartalom
Kommunikéacio Beszédlégzeés, tiszta hangoztatas, helyes ejtés.
Beszéd Passziv szdkincs aktivizalasa. Szokincsgyarapitas. tarsas érintkezés gyakran hasznalt

formulai. Szituécios jatékok mindennapi élethelyzethez kapcsoltan.

Nyelvi ismeretek, Hang, betii. Beszédhangok felismerése szavakban. Az
helyesiras abécé betiii. Maganhangzok és massalhangzok idstartama, ejtésik, jeldlésik irasban.
Sz6étagolas. Mondatkezdés, -zaras, nevek kezdébetiiinek irasa.

Olvasas, szovegértés A vélasztott anyanyelvtanitasi modszernek megfeleléen
Olvasési képesség az olvasas jelrendszerének, technikéjanak elsajatitasa. Ertd olvasas a tanult betikre
szerkesztett szavakon, szévegeken.
Irodalmi ismeretek Ismerkedés gyermekkdnyvekkel.
alapozésa Versek, mesék, gyermekjatékok, monddokak.
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irés, frashasznalat Az irastanulas elékégzitése. Vonalvezetési gyakorlatok. Bettielemek, tanult betiik
alakitasa, kapcsolasa. Iras vonalkdzbe. Flizethasznalat. A tanult betiik irasa, kapcsolasa.

Szavak, rovid mondatok irasa.

Tevékenységek

Légzégyakorlatok, artikulacios gyakorlatok, jatékos hangutanzésok. A tarsas érintkezés mindennapos
forméainak valtozatos helyzetekben torténé gyakorldsa (bemutatkozés, kdszonés, kérdezés, valaszadas,
megszolitas). Eseményekrol, eseményképekrél mondatok alkotdsa. Akusztikus és vizualis érzékelés,
észlelés, differencidlds folyamatos gyakorlasa. Hanganalizis, hangdsszevonas. Betiifelismerés,
hangoztatds. Betiik, hangok valogatasa, rendezése, csoportositdsa adott szempontok alapjan (pl.
maganhangzok idétartama, massalhangzok zongéssége).

Szbtagok, szavak, révid mondatok (szévegek) hangos, szotagold olvasasa. Néma olvasas utan a
megértés bizonyitdsa segitséggel torténé feladatmegoldassal (jelOléssel, cselekvéssel, rajzzal,
egyeztetéssel, kiegészitéssel, valaszadassal).

Betiielemek vézolasa, irdsa, kapcsolasa, a tanult betiik leirasa tollbamondas utan, el6készitéssel.
torténo alkalmazésara.

A tanult mondokak ritmizalasa, kdzos és egyéni mondogatasa. Bekapcsolodas mesék (részletek)
dramatizélasaba.

2. évfolyam

Témakor Tartalom

Kommunikacié Beszédtechnikai gyakorlatok. Helyes artikulacio, idétartam, hangsuly, hanglejtés,
hangeré.

A mindennapi érintkezés nyelvi fordulatai. Mondatok

tartalmi bévitése, pontositasa ki? hol? mit? mikor? kérdésekre valaszold szavakkal.
Szovegalkotds megalapozdsa képsorrdl, eseményekrdl, élményekrél mondatok

alkotasa. Idérend megéllapitésa.

Kdznyelvi kiejtés
Beszéd
Szdbbeli szdvegalkotas

Nyelvi ismeretek,
helyesiras

Hang, beti, szbtag, sz6, mondat, széveg differencialasa.

Az &bécé (magéanhangzdk, massalhangzok). Hangok idétartama, jeldlésiik. Sz6tagolas.
Mondatok, nevek helyesirasa, j-ly jelolése a tanult szavakban. Magan- és
massalhangzok idétartamanak jel6lése irdsban.

Olvasés, sz6vegértés

Olvasési képesség
Irodalmi ismeretek

A viélasztott modszernek megfeleléen az olvasés jelrendszere, technikéja (ltemes
szbtagolas, szoképes olvasas). Ertd olvasas a tanult betitkre szerkesztett szavak,
szovegek, versek, mesék felhasznalaséaval.

Néma olvasés utdn a megértés bizonyitasa. Olvasmanyok feldolgozésa iranyitassal.
Versek, mesék, monddokak, nyelvtorok.

Kdzmondésok, sz6lasok

iras, irashasznalat

Az irés jelrendszere. Szdvegek masolasa irottrol, nyomtatottrol. Szavak, mondatok
tollbamondas utani irdsa elokészitéssel. Begyakorolt szavak emlékezet utani irasa.
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Tevékenysegek

Gyakorlatok a hallasi, a latasi figyelem és emlékezet fejlesztésére.

Téjékozodasi gyakorlatok térben, sikon, testen — irdnyok, aranyok megfigyelése —, a megfelelé nyelvi
kifejezések hasznalata. Gyakorlatok a helyes artikulacio, hangsuly, hangers, beszédtempd
kialakitasara. Jatékos szituaciokon keresztiil a helyzethez alkalmazkodd kommunikécios formak
gyakorldsa. Bekapcsolodas a mindennapi tarsas érintkezésbe, beszélgetésekbe. Egyszeri
kommuniké&cids helyzetekben kérdezés, vélaszadas, Uzenetek ataddsa. Eseményekrél, élményekrol,
kepekroél mondatok alkotésa az id6rend betartasaval.

Szdkincshovités, U] kifejezések alkalmazasa. Szogytjtések, mondatbévitések kérdések segitségével —
mas tantargyak szakszavainak hasznélata. Ismerkedés a gyermeklexikonnal.

Szavak hangokra bontasa, helyes ejtés, hangok idétartama. Betiik felismerése, hangoztatasa,
differencialasa. Adott szempontok alapjan torténé rendezésiik, valogatasuk, csoportositasuk.

Betiikbél szavak alkotasa, hidnyzo betiik pétlasa.

Hangos olvasas gyakorlasa valtozatos formaban (pl. parbeszéd olvasasa, valogat6 olvasas technikai,
grammatikai szempont szerint). Néman olvasott szovegek megértésének bizonyitasa iranyitott
feladatmegoldassal (jeldléssel, kiegészitéssel, valaszadassal, tartalom megbeszélésével).

Gyakorlatok jelek, piktogramok felismerésére, értelmezésére, rajzos utasitasok értelmezésére —
ritmikus sorok rajzolésa, abra, alak el6allitdsa pontok 0sszekdtésével.

Mésolés irottrdl, nyomtatottrol. Latasi-hallasi el6készitéssel szavak, rovid mondatok irasa
tollbamondassal.

Begyakorolt szavak emlékezet utani irdsa. Nevek, mondatok helyesirdsdnak és a “5” hang kétféle
jelolésének valtozatos formaban térténé gyakorlasa.

Mondokak, versek ritmizalasa, mesék dramatizaldsa. Tanulas, flizet, konyv hasznalata,
egylttmiikodés.

Kovetelmény

*Mutasson fel a tanulé mérhetéen folyamatos fejlédést a kommunikécids készségében, tudjon
bekapcsolodni beszélgetésekbe kérdésekkel, valaszadassal.

*Legyen képes kozremiikddni egyszerti lizenetek atadasaban.

*Tudja elmondani sajat személyi adatait.

*Beszéljen érthetden, tagoltan, helyes kdznyelvi kiejtéssel, helyes ritmusban.

*Legyen képes szovegértést bizonyito feladatok megoldasara segitséggel — elokészitéssel.

*Legyen képes felkésziilés utan egyenletes tempoban olvasni.

e[rasképe legyen rendezett, olvashato.

*Tudjon szavakat, r6vid mondatokat masolni irottrol, nyomtatottrol — elékészitéssel, 3-4 betiibél allo
szavakat tollbamondas utan leirni, eldkészitéssel.

*Legyen képes alkalmazni a gyakorolt helyesirasi szabalyokat: elokészités mellett alkalmazza a
mondatkezd6 nagybetiit, a mondatvégi irasjeleket, legyen ismerete a “j” hang kétféle jelolésérol.

*Legyen betilismerete a tanult betiik kdrében.

*Legyen képes 3-4 mondoka vagy vers elmondaséara.

3. évfolyam

Témakor Tartalom
Kommunikacié Beszédtechnikat fejleszts gyakorlatok. Helyzetnek megfelelé hangerd, beszédtempé.
Beszéd Kiejtési tréningek. Hangkapcsolatok (hosszl massalhangzék, hasonulasok). Székincs

gyarapitasa. A tarsas érintkezés alapveté nyelvi formai. Beszédhelyzetnek megfelel
szdvegalkotési gyakorlatok.

Nyelvi ismeretek, Az dbécé ismerete. Maganhangzok, massalhangzék. Betii-

helyesiras rend, szdtagolds, elvalasztds. Szavak jelentése. Mondatfajtdk felismerés szinten a
beszél6 szandéka szerint. Mondat szavakra tagolasa. Mondatok helyesirasa.
Mondatkezdé nagybetii, irdsjel alkalmazdsa. Tulajdonnevek irdsa. Magan- és
massalhangzdk id6tartamanak jeldlése, “j”—“ly” jelolése a begyakorolt szokészletben.
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Olvasas, szOvegértés Szo6keépes (folyamatos) hangos olvasas. Olvasastechnikat

Olvasési képesség fejlesztd gyakorlatok. Hangsaly, hanglejtés, hangeré érzékeltetése. SzOvegek,
szovegrészek néma olvasdsa. Tartalom elmondasa. Megértés bizonyitasa
feladatmegoldassal.

Irodalmi ismeretek Vers és proza. Vers és prdza megkillonboztetése. Népkoltészeti alkotasok. A mesék
jellemzéi.
irés, irashasznalat irastechnikat fejleszté gyakorlatok. Rovid szévegek masolasa, iras tolloamondas utan,

emlékezetbsl. Onellendrzés, hibajavitas.

Tevékenységek

Beszédtechnikai gyakorlatok, logopédiai elemekkel. A beszédritmus gyakorlasa. Tarsalgasi formulak
gyakorlasa. Bekapcsolodas beszélgetésekbe: tematikus tarsalgas. Osszefliggé szobeli szOvegalkotas
eseményképekrol. Szdkincsgyarapitas szogytijtéssel.

Hangok csoportositasa (maganhangzok, massalhangzok) az ejtés idétartama szerint. Bettirendbe
sorolds. Szavak szOtagolasanak, elvalasztasanak gyakorlasa. Csoportositasuk szotagszam szerint,
jelentésiik szerint kérdések segitségével. Mondat szavakra tagoldsa. Mondatfajtdk felismerése,
megfigyelése beszedben, olvasott szovegekben. A tanult helyesirasi szabalyok valtozatos
feladatmegoldasokkal torténé begyakorlasa, alkalmazasa. Onellenérzeés, hibajavitas.

Olvaséastechnikat fejleszté gyakorlatok. Felolvasés helyes hangerével, hangsullyal, tempoval.
Parbeszédes olvasas, valogatdé olvasas. Néma, értd olvasds utdn szodvegértést bizonyité feladatok
megoldasa. Beszamolas az olvasottak tartalmarol.

Informaciokereso technikak gyakorlasa. Gyermeklexikonok hasznalata.

Irdstechnika fejlesztését szolgalod gyakorlatok. Méasolas irottrol, nyomtatottrol. Révid mondatok irdsa
latési, hallési elokészitéssel, tollbamondas utan, emlékezetbdl. Olvasmanyokhoz kapcsolodé feladatok
megoldéasa irashaszndlattal.

A vers jellemzéinek megfigyelése, felismerése (versszak, ritmus, rim).

Versek ritmizalasa. Olvasmanyok dramatizalasa. Memoriter.

4. evfolyam

Témakadr Tartalom
Kommunikéacio Beszédtechnikai gyakorlatok (artikulacio, hangsuly, hang-
Beszéd lejtés, beszédritmus, hangerd).

Helyes ejtés (toldalékok, kiejtéstsl eltéré hangkapcsolatok). A kommunikacios
helyzetnek megfelel6 szévegalkotasi gyakorlatok. Szoveg atalakitasa kérdések
segitségével. Szavak, sz6vegkornyezet kapcsolata.

Fogalmazasi alapismeretek: anyaggytijtés, szovegalkotds. Cimadasi gyakorlatok.

Nyelvi ismeretek, Mondatfajték a beszélé szandéka szerint. Széfaji ismeretek.
helyesiras (ige, fénév, melléknév, szdmnév). A sz0 szerkezete (sz6t6, toldalék). A szavak
elvélasztdsa. Toldalékok és helyesirasuk. Kiejtéstsl eltéré hangkapcsolatok jel6lése.
“”—“ly” a tanult szavakban. Maganhangzok, massalhangzok id6tartamanak jeldlése. A
mondat helyesirasa. Tulajdonnevek, féldrajzi nevek.

Olvasas, szovegértés A hangos olvasas litemének fejlesztése. Folyékony olvasas.
Olvasési képesség Sz6vegek olvasasa. Sz6vegmegértés bizonyitasa (feladatmegoldas, tartalomelmondas).
Irodalmi ismeretek Népkéltészet, népdalok, népmesék, kdzmondasok, sz6lasok, talalos kérdések.

Préza és vers. Elemi ismeretek irokrol, kéltékrol, mivekrdl.

iras, frashasznalat irastechnika fejlesztése. Masolas, iras tollbamondas utan, emlékezetbél.
Szdvegrendezés, 6nellenérzés, hibajavitas.
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Tevékenysegek

Gyakorlatok a beszédtechnika fejlesztésére (hangerd, hangvaltas, ritmus, hangsualy).

Bekapcsolddas felnéttek beszélgetésebe. A kommunikécios célnak megfelel6 szévegalkotés tanulasa.
Mindennapi kommunikécios helyzetekhez kapcsol6dod nyelvi formak alkalmazésa. Szituécids jatékok.
Események megvitatasa, vélemény megfogalmazasa.

Hangok, betiik killénbdzé szempontl csoportositasa.

Szavak elemeikre bontésa (5z6t6, toldalék). Szétagolas, elvalasztas.

Gyakorlatok a kiejtéstol eltéré hangkapcsolatok jelolésére.

Szavak csoportositasa jelentéstartalom és szerkezet alapjan. Szdszerkezetek alkotasa, atalakitasa.

Mondatok tagolésa, atalakitasa (sztikitése, bévitése). Mondatfajték felismerésének gyakorlésa.

Mondatok csoportositasa a beszelé szandéka szerint. A grammatikai szinthez kapcsol6dd helyesirasi
gyakorlatok. )

Irds mésoléssal, tollbamondassal, emlékezetbdl. Hibék javitasa. Onellendrzeés.

Olvaséstechnika fejlesztését szolgalé gyakorlatok: szoveg bemutatd jellegti olvaséasa, gyorsolvaso
gyakorlatok, parbeszédes olvasas, valogatd olvasas.

Szbovegelemz6 feladatok. Szdveg Aatalakitdsa kérdések segitségével. Cimadasi gyakorlatok.
Lényegkiemelés, tomorités.

Néma olvaséassal szoveg megértése, a megértés bizonyitadsa feladatvégzéssel, tények, adatok
kiemelésével. Tartalomelmondas.

Informéacidkeresd technikak alkalmazéasanak gyakorlasa. Gyermek- és méas lexikonok hasznélata.

Gyakorlatok az anyaggyiijtés modjainak megéallapitasara. Informaciok, adatok keresése. Vers és
proza jellemzé jegyeinek megfigyelése, felismerése.

Rimek potlasa.

Vers- és prézamondas, dramatizalas.

Kdvetelmény

Legyen képes a nyelvi formak alkalmazéasara a mindennapos tarsas érintkezésben.

*Tudja gondolatait kifejezni 6sszefliggd mondatokban.

*Legyen képes adott témaban 4-5 mondat alkotéséara.

Ismerje fel a tanult nyelvi fogalmakat (mondatfajtak, szo6fajok).

*Alkalmazza a megismert nyelvtani szabalyokat tollbamondasnal, emlékezetbdl valé irdsnél a
begyakorolt szavakban.

*Legyen képes a feldolgozott szovegek folyamatos olvasasara.

*Alkalmazza eszkbzszeriien az olvasast és az irast a tartalmi megértést bizonyit6é egyszert feladatok
megoldaséaban.

*Legyen képes roviden, sszefiiggden beszamolni az olvasottakrol, az eseményekrol.

*Rendelkezzen elemi miifaji ismeretekkel (vers, proza megkulonboztetése).

Irasképe legyen tiszta, rendezett, konnyen olvashato.

*Legyen képes el6készités utan tollbamondéassal 4-5 mondat leirasara.

*Tudjon széveghiien elmondani emlékezetbdl 3-4 verset.

5-8. evfolyam

Célok

*A jovendd tanulmanyokhoz szikséges és a felnétt életben hasznaland6 olvasni és irni tudas
(sz6vegértés és szovegalkotas) gondozasa és tovabbfejlesztése.

*A kultardhoz hozzasegitd, valamint a nemzeti hovatartozas érzését nevelé anyanyelvi
képességeknek, készségeknek a tovabbfejlesztése.

*A beszédkultlra, az 6nkifejezést segité kommunikacio fejlesztése.

Feladatok

*Fejlessze batoritd, onbizalom-ndvels, az Onismeretet elsegité neveléssel a jatékossagot és az
alkotoképességet.
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*Vezesse be a tanulokat irodalmi szdvegek feldolgozasaval a magyar nyelv rendszerébe, ismertesse
meg vellk a magyar irodalom néhany — gsszetettebb emberi kapcsolatokat megjelenité — klasszikus
miivet.

*Epitse tovabb a tanuld tarsas nyelvhasznalati, fogalmi gondolkodasbeli, érzelmi, izlésbeli, erkélcsi
muiveltségét.

*Tamogassa a tanulok érzelmi, szocialis, intellektualis érését irodalmi miiveken Kkeresztil — vegye
figyelembe funkcidzavarait, személyiségének sériilését.

*Folyamatosan fejlessze a szovegalkotast, a szovegértési képességet.

*Teremtsen kommunikacios szituaciokat, hasznalja ki a dramapedagogiai lehet6ségeket.

*Segitse az informacidszerzést, az informaciok rogzitését.

Fejlesztendé készségek, képessegek, attitiidok

Kommunikacié

Kommunikacios készsegek. Az iskolai, hétkdznapi — egyéni és kozossegi — kommunikacids
helyzetekhez val6 alkalmazkodas képessége. Beszédtechnikai készség, szdvegszerkesztési képesség.
A térsas kapcsolatok fenntartaséara irdnyulo képesseg.

Nyelvtani ismeretek

A szofajok, a mondatrészek korében elsajatitott tantargyi készségek. Onellendrzés a helyesirasi
készséglikben. A tudatos nyelvhasznalat képessége. Az irasbeli kifejezésformak alkalmazéasanak
képessége.

Olvasas, ismerkedés az irodalommal

A differenciald, dsszehasonlito, a lényegkiemelé képesség. Szovegelemzési és -alkotési ismeretek
alkalmazésanak képessége olvasoi vagy atélt élmény feldolgozasaban. A tantargyi terminoldgia
hasznéalatdnak képessége. Az életkorhoz, befogaddképességhez alkalmazkodd szovegolvasas
képessége.

Irodalomolvasas, tdjékozodéas az irodalmi kifejezésforméakban

A kilénbdzé miifaja irodalmi szvegek megértésére és elemzésére irdnyuld képesség. Az olvasdi kedv
fenntartdsa, igény fokozasa a hosszabb terjedelmii szdvegek ©nallé olvasasara. Olvasastechnikai
készség. Figyelem, 6sszehasonlitasi, Iényegkiemel6 képesség. Véleménynyilvanitasi készség és
keépesség. Beleélo és kritikai érzék. A koncentraloképesség. Verbélis emlékezet. Az empéatiakészség.
Azonosulasi képesség az olvasott miivek szerepldivel. Magatartasformak értékelésének, elemzésének
képessége.

Fogalmazasi ismeretek, szovegértés, szovegalkotas

Tanulasi motivacié. A szovegértés és -alkotas folyamatanak algoritmusa. Szdvegszerkesztési
képességek. Torekvés a szdveg belsd logikajanak és struktdrajanak feltarasara. Az onkifejezés, az
érzelmek kifejezésének képessége. A kreativitas, az 6nalldsag. Esztétikai itélsképesség, fogékonysag.

5. évfolyam

Témakor Tartalom
Kommunikéacio Helyes légzéstechnika, artikulacié. Ritmusgyakorlatok.
Kdéznyelvi kiejtés Idétartam, hangkapcsolatok ejtése, sziinet.
Beszéd Mindennapi beszédhelyzeteink: kapcsolatfelvétel, szandék- és véleménynyilvanitas, az

elemi udvariassagi formak ismerete és alkalmazésa.

Nyelvtani ismeretek A beszédhangok, a hangképzési folyamat. Maganhangzdk, massalhangzok képzése,
idétartama. A szavak szerkezete: sz6t6, toldalék; egyszerii, Osszetett sz6. Az
elvélasztas.

Helyesiras Kiejtéstsl eltéré hangkapcsolatok jeldlése. irasjelek a mondatok végén. Helyesirési

alapelvek. Betiirend. A mondat fajtai a beszél6 szandéka szerint.
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Fogalmazasi ismeretek,
szovegértés,
szovegalkotas

Szovegszerkesztés kilonféle kozlésformakban, kozlés-
maddban: elbeszélés, leirds, tomorités.
Nyelvi megformdlés, véalasztékos sz6hasznélat olvasott, atélt eseményrol.

Olvasas, ismerkedés
az irodalommal

Népdalok, népmesék a klasszikus magyar és eurdpai iro-
dalombol (Benedek Elek, Arany Laszl6, Andersen, Grimm, La Fontaine).

Valogatas a népmondéak kdrébsl. A Biblia. Bibliai torténetek.
Gyermekekrdl sz6l6 elbeszélések (Méra, Gardonyi), egy ifjusagi regény részlete.
Kényvtérlatogatés — bavarkodas.

Tevékenysegek

Kilénféle tartalmd szdvegek olvasésa, elemzése. Elbeszéls, leird fogalmazasok szerkesztése.
A mindennapi érintkezés helyzeteinek és sz6hasznalatanak megfigyelése és értékelése.
Gyakorlatok a beszédkultdra tovabbfejlesztésére.
Nyelvtani, helyesirasi ismeretek alkalmazasa — fokoz6dé dnallésaggal.
Informacidgyiijtés, kdnyvtarhasznalat.
Irodalmi olvasmanyélményre, szo6tari vizsgalddasokra épiilé jatékos szoalkotasi gyakorlatok.
A szOveg tagolasanak, a lényeg kiemelésének, a szdveg tomoritésének gyakorlasa.
Példak keresése a helyesirasi alapelvekre. A nyelv(hasznalat)i zavarok korrigalasa, megsziintetése.
Szdvegelemz gyakorlatok a mitvekben megjelenitett élethelyzetekkel, érzelmekkel kapcsolatban.
Dramatizalas, szituacios jatékok. Irodalmi mivek (mesék) film- és tévés feldolgozasanak
megtekintése, megbeszélése.

Kovetelmény

eIsmerje és alkalmazza az emberi kapcsolatfelvétel illemszabalyait.

*Legyen képes eligazodni a mindennapi kommunikacios helyzetekben.

*Alkalmazza a tanult helyesirasi, nyelvi, nyelvhelyességi szabalyokat.

*Legyen képes szoban és irasban az olvasott vagy atélt élmények kozlésére — adott szempontsor

szerint.

*Aktivan vegyen részt a dramatizalasban.

Ismerje fel a tanult mfajokat.

*Tudjon irasbeli munkat késziteni — elékészités utan, segitséggel — a tanult miifajokban.

*Beszéljen tisztan, érthetden.

Ismerje fel és nevezze meg a mar megismert nyelvi elemeket (hang, szotag, szot6, toldalék,

sz0).

*Tudja megkiilonboztetni a konyvet — folyoiratot — Gjsagot és fejtse ki a kiilonbségeiket.
*Olvasson az osztalyfoknak megfelel6 jo tempoban, értelmesen.
*Legyen képes — irdnyitéssal — a megismert irodalmi szovegekben a lényeg kiemelésére és a szdveg

tomoritésére.
6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Kommunikacié
Kdznyelvi kiejtés
Beszéd

Szdgyakorlatok a beszédkultira tovabbfejlesztésére. Lég-

zéstechnikai ismeretek alkalmazésa olvasaskor, beszéd-

ben.

Szokincshdvités. Mondatalkotés. Tantargyi szaknyelv hasznalata. Helyzetgyakorlatok.
Lényegkiemelés.

Nyelvtani ismeretek
Nyelvhelyességi
ismeretek
Helyesiras

Szavak csoportositasa jelentéstartalmuk alapjan.

Ige, igekots, fénév, névels, melléknév, szamnév.

Igealakok egyeztetése, személyragok hasznalata. Igekotos igék alakzatai.
Tulajdonnevek irdsa. Sz6végi maganhangzok irdsa a fénevekben, melléknevekben.
Fokozott és képzett melléknevek helyesirdsa. Szdmnevek betiivel és szamjeggyel.
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Postai {irlapok kitdltése.

Fogalmazasi ismeretek, Szdvegolvasas, szovegelemzés killonbdzé irodalmi miifajokban.
szdvegertés, .Az elbeszél6 fogalmazés ismereteinek bévitése.
szdvegalkotas A leiras, a leir6 jellegti szdveg jellemzé jegyei irodalmi és ismeretterjesztd

szdvegekben. Szdvegalkotasi gyakorlatok: jellemzés, beszdmolé.

Olvasés, ismerkedés Mesetipusok.
az irodalommal Népkoltészet.
A népdal. A népballada (Kadar Kata, Kémives Kelemen).
Valogatas a kuruc koéltészetbosl. Végvari énekek.
Magyar koltok, irok.
Petsfi Sandor. Elete. Témék szerinti valogatas verseibél. Janos vitéz.
A regény és az elbeszélés.
Gardonyi Géza: Egri csillagok (részletek).
Tomorkény Istvan, Fekete Istvan, Lazar Ervin egy-egy mivébsl valasztott egy-egy
részlet.

Tevekenységek

Légzéstechnikai gyakorlatok szoveg- és versolvasaskor, beszédben.
Gyakorlatok a beszédkultdra tovabbfejlesztésére: egylttmiikodés a tarsakkal beszélgetésben,
feladatmegoldasban, vitaban.

Példak keresése az ismert sz6fajokra, gyiijtés irodalmi szoveghdol.

A leirds, jellemzés, elbeszélés gyakorldsa mas tantargyakbol vett targyakrol, személyekrél,
jellemz6ik megfogalmazasaval — segitséggel. Levélirds. Boritékok cimzése, utalvanyok, csekkek
kitoltése.

Szovegelemzé eljarasok, a miivekben megjelenitett élethelyzetek, érzelmek megbeszélése. Iranyitott
vizsgalodas a konyvtarban az életkori sajatossagaiknak megfeleléen. Az adatok rendszerezése —
segitséggel.

A szOvegértési feladatok Kkiterjesztése a vizudlis informaciokra (illusztraciok, szdvegtagolas,
tipografiai eszk6zok), értelmezésiik, szereplik felismerése, adatrendszerezés, feldolgozas.

Gyakorlatok az irasméd tempojanak és rendezettségének, a helyesirdsi biztonsagnak a
tovabbfejlesztésére.

Az olvasott miivek alapjan néhany alapvet6 irodalmi téma, motivum felismerése (gyerekek —
felndttek, probatételek, szeretet, féltés, hosiesség).

Kdvetelmény

*Tartsa be a kommunikécios helyzetekben a normékat, illemszabalyokat.

*Legyen gyakorlott egyszer(i helyzetekben torténd 6nallo véleménynyilvanitasban.

*Alkalmazza a tanult helyesirasi szabalyokat.

*Legyen képes 0Osszefiiggé (5-6 mondatos) szobeli és irdsbeli szdvegalkotasra, a tanult
szovegszerkesztés szabalyainak alkalmazésaval.

*Legyen tajékozott a megismert szofajok korében és igyekezzen fokozott onallosaggal alkalmazni az
ezekhez kapcsol6dé nyelvtani szabalyokat.

sLegyen képes néma olvasassal egyszerti stilust, kb. egyoldalnyi, gyermekeknek sz6l6
ismeretterjeszt6 szOveg attekintésére, megertésére — adott szempontok alapjan.

*Legyen képes ismert szoveg jo tempoju, értelmes hangos olvasasara, elemezze iranyitassal tartalmi
és formai szempontbo6l az olvasottakat.

*Tudjon néhany fontos adatot ismertetni, megnevezni irodalmi muvekbdl (helyzet, a helyszin, a
szerepldk, a fohos életdtjanak allomasai, a cselekmény menete, érzelmek).

«Ismerje fel a tanult irodalmi miivekben a pozitiv és negativ hésoket, tudjon véleményt nyilvanitani —
irdnyitassal — a miivekkel kapcsolatban.
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7. évfolyam

Témakor

Tartalom

Kommunikacié
Beszédmiivelés

Tomegkommunikacio

Beszédgyakorlatok: hangsuly, mondat- és szévegfonetika.

Ervelés, cafolas. Vita. Kommunikacios helyzetgyakorlatok. Beszamold. Készonet.
Tanacsadas.

Tomegkommunikécios nyelv. Ujsag, radio, televizio.

Kiilénboz6 tomegkommunikaciés miifaju szovegek alkotasa.

Nyelvtani ismeretek
Nyelvhelyességi
ismeretek
Helyesiras

A sz6faj fogalmi korének bévitése (névszd, névmas, hata-

rozészé, névuto, kotész6). A mondat szerkezete. F6 mon-

datrészek és bévitmények.

A magyar helyesiras elvei szerinti irasmod. A tanult széfajokban a kiejtéstol eltérd
hangkapcsolatok jellése.

Fogalmazasi ismeretek,
szovegértés,
szovegalkotas

Az elbeszél6 fogalmazés: olvasott miibél, élmény alapjan.
Levéliras. Irodalmi mii szerkezeti felépitése. Szévegalko-
tas kilonbdz6 miifajokban

Irodalomolvasas,
tajékozodas az irodalmi
kifejezésformakban

Népballada — miiballada.
Miikoltészet.
Arany Janos élete, valogatas verseibdl. Balladai. Pet6fi Sandor és Arany Janos
levelezése.
Toldi.
Olvasmanyok az elbeszélé irodalom korébél (a magyar- és vilagirodalomban).
Mikszath Kalman, Méricz Zsigmond elbeszélései.
Mo@ricz Zsigmond: Légy jé mindhalélig — A pakk (részlet).
Molnér Ferenc: A Pal utcai fiuk.
Vélogatas vilagirodalmi alkotasokbdl.
Részletek Verne Gyula szabadon valasztott miiveibdl.

Tevekenységek

Beszédtechnikai gyakorlas. Gyakorlatok a vitakultura fejlesztésére. Sajat allaspont megfogalmazasa,
cafolat, ellenvélemény kifejtése.

Az elbeszélés, leiras, jellemzés és levéliras tanult ismereteinek gyakorlasa.

A sz06faj fogalmi kérének bévitése (névszo, névmas, hatarozszd, névutd, kotsszo).

A mondatelemzés gyakorlasa.

Eltéré miifaja irodalmi szévegek kifejezo olvasasanak gyakorlasa.

Onall6 szokincsgytijtés, lexikonokban, szétarakban. Kilonbdzé miifaja és tematikaju irodalmi miivek
elemzése. Példak gyiijtése a népkoltészeti és miikoltészeti alkotasokra.

Az olvasott irodalmi miivekben megjelend szituaciok és jellemek, a felbukkand érzelmek,
gondolatok felfedezése és bemutatasa.

Részvétel irodalmi miivek kézos feldolgozasaban, csoportmunkaban, a tarsakkal és a tanarral valo
kommunikaciéban. Minél teljesebb megértést biztosité néma olvasas, kifejez6 felolvasas, szévegek
tolmécsolasa kifejezé sz6vegmondassal, megjelenitéssel.

Erkodlcsi valasztasok indoklasa, beszélgetés érzelmekrol.

Kovetelmeny

Legyen képes dsszehangolni verbalis megnyilvanulasait a testbeszéddel.

*Udvariasan miikddjon egyditt a felnétt és a kortars beszédpartnerekkel.

*Adekvatan alkalmazza a mondatfonetikai eszkozoket.

*Rendelkezzen elemi tajékozottsaggal a tomegkommunikacio korében és a kozéleti, kozszereplési

miifajokban
megfogalmazasa).

(felszdlalas,

a cafolds, az érvelés, az egyéni vélemény &rnyaltabb nyelvi

*[smerje a nyelvi egységek jelentéstani €s szerkezeti tartalmat gyakorlottsagi szinten.
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«frasa legyen rendezett, olvashato.

[smerje a mondatrészek mondatbeli szerepét.

*Legyen képes az olvasott miivek tartalmar6l 5-6 mondatban, széban és irasban beszamolni,
helyzetek és jellemek, érzelmek és gondolatok dsszefliggéseinek bemutatasara.

*Lassa be a negativ és pozitiv emberi tulajdonsagok, cselekvések kdvetkezményeit.

Tarsaival egyiittmiikddve — aktivan — vegyen részt a dramatikus jatékokban.

8. évfolyam

Témakor

Tartalom

Kommunikacio
Beszédmiivelés

Tomegkommunikacio

A magan és kozéleti kommunikaci6 tipikus helyzetei, ki-

fejezésmaodjuk kildnbsége.

Kommunikéciés helyzetekben valé viselkedés. Beszédtechnikai és szerkesztési
ismeretek kiillonbozé stilusrétegekben.

Kilénféle témegkommunikécios mufajok és eszkdzeik. A kisk6zdsseégi kommunikacio
alapvet6 beszédhelyzetei, gyakori szdvegmiifajai, magatartdsformai.

Nyelvtani ismeretek
Nyelvhelyességi
ismeretek
Helyesiras

Mondattani ismeretek. Mondatelemzés.

A magyar helyesirés elvei szerinti iras. A mondattanhoz
kapcsol6dé helyesirasi ismeretek. Ragozott és képzett
szavak helyesirasa.

Fogalmazasi ismeretek,
szovegértés,
szdvegalkotés

Elbeszélés kiilonbdz6 anyaggyiijtési médok felhasznala-

saval. Stilusfejleszté gyakorlatok. Leiras fokozott 6n-

allésaggal. Egyszeriibb szovegelemzd miiveletek sz6ban és irasban. Tomorités. A
hivatalos levél.

Irodalomolvasas,
tajékozodas az irodalmi

A reformkor.
Az adott korszak hatasa a koltokre és koltészetikre.

kifejezésformakban A nemzeti 0sszetartozas. Testvéri szeretet, hazaszeretet, becslilet.
Kdlcsey Ferenc, Vorésmarty Mihdly.
Jokai Mor: A készivi ember fiai. Részlet: A nem mutatott levél.
Tegnapjaink. A Nyugat nemzedéke.
Vélogatas Kosztolanyi Dezs6, Babits Mihaly, Szabd Lérinc, Toth Arpéd, Juhész
Gyula  miiveibdl.
Napjaink. Torténetek a gyermekkorrol.

Valogatas a magyar és a vilagirodalombol.

Tevékenységek

Gyakoribb témegkommunikacios mufajok elemzése, értekelése. Egylttmiikddés a beszédpartnerekkel.
Irodalmi olvasmanyokhoz, mindennapi élethelyzetekhez kapcsol6d6 véleményalkotas, -nyilvanitas.
Szdvegelemzés, a tanult nyelvi egységekrdl tanultak szintetizalasa.

A mondattani és nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasa a szdbeli és irasbeli megnyilatkozasokban.

Irodalmi miivekben abréazolt emberi kapcsolatok, cselekedetek, érzelmi viszonyuldsok értelmezése,
megvitatasa. Beszdmolo szdban, irdsban az olvasott miirél, latott vagy atélt elményrol. Elbeszéles,
leiras, jellemzés, levéliras fokozott 6nallosaggal.

Osszehasonlitasok a hasonlé miifaji jellemzék, a szerkezeti felépités, a nyelvi kifejezések
Osszevetésével. Példak keresése a torténelemnek az irodalomra gyakorolt hatasarol. Az aktiv szokincs
folyamatos gyarapitidsa szOban és irasban, adott témakorokben. Az olvasott szovegek mogottes
jelentéseinek tudatos keresése, 6nall6 megfogalmazdsa. A miivészi kifejezésmodok, stiluseszkdzok
funkcidinak megfigyelése, értelmezese.

Erzelmek, magatartasok, jellemek, kapcsolatok, inditékok 6nallé bemutatasa, példaul a jellemzés, az
ismertetés miifajaban.

A magyar irodalom nagyobb korszakaira (reformkor, a XX. szazad els6 és mésodik fele) vonatkozd
ismeretek Osszefoglalasa. Korokhoz kétédé témak, problémak meglatasa irodalmi miivekben. Az
olvasott miivek elhelyezése a korban.
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Kovetelmény

sLegyen tajékozott az alapveté tdmegkommunikécids helyzetekben és mufajokban, ismerje fel a
tomegkommunikacid szerepét és hatasat.

*Tartsa tiszteletben méasok véleményét.

Ismerje fel nyelvi szovegben a tanult hangtani, szo- és alaktani, mondattani jelenségeket.

*Hasznalja a helyesirasi segédkonyveket.

*Rendelkezzen megfelelé irasmdddal, irdstempoval. Tudjon 6nélléan, 7-8 mondatban beszamolni
irodalmi, film és szinhazi élményeirdél sz6ban és irasban.

*Legyen képes feltarni a kolto, ird abrézolt érzelmi vilagat az elemzett miivekben.

*Aktivan vegyen részt k6zos dramatikus jatékokban és az azokat elemz6 megbeszéléseken.

*Legyen képes kitolteni a mindennapi ¢élet alapvetd, egyszeribb hivatalos iratait (feladovevény,
pénzesutalvany, csekk, hivatalos levél, kérvény). Ismerje ezek formai kdvetelményeit, tudjon
tajekozodni a kitoltés madjarol.

*Az olvasott miivekben megjelenitett emberi problémak, kapcsolatok, élethelyzetek, erkdlcsi
kérdések megnevezése, bemutatasa olvasOnapldban, feljegyzés, vazlat, jellemzés vagy elbeszélés
forméjaban.

Torténelem és tarsadalmi ismeretek
5-8. évfolyam

Célok

A tantargy altalanos célkittizése, hogy az 1-4. évfolyamon megalapozott tarsadalmi ismeretekre épitve
tarja a tanulok elé, valamint ismertesse meg vellk a tarsadalomban élés mdaltbeli és jelenkori
torténéseit, lehetéségeit.

Ennek megfeleléen az oktatas soran:

Tudatosodjon a tanul6kban, hogy a torténelem tényei, eseményei az ember megjelenésének
kezdeteitsl egymassal Osszefliggésben, tarsadalmi keretek kdzott mennek végbe, és a kilénb6zé
tarsadalmak tébbféle szintii, mingségi tarsadalmi, emberi létezést biztositanak.

A tanuld jusson szakszeri, reélis torténelmi ismeretekhez.

Alakuljon ki a tanuld attitiidje, viszonya 6nmagahoz, sztikebb és tdgabb kérnyezetéhez, a torténelmi
malthoz.

Segitse az oktatas az érzelmileg is megalapozott énazonossag-tudat, valamint a nemzeti és eurdpai
identitas kialakulését.

Jaruljon hozza a human szocializcids, rehabilitacids folyamat eredményességéhez.

Feladatok

A tér-id6 tajékozodasi képesség fejlesztése, az idébeli viszonyitas képességének kialakitasa.

A sziikebb és tagabb kornyezetben valé eligazodas képességének fejlesztése.

A kiilonb6zé tarsadalmak jellemzo kultirajanak, életmodjanak megismertetése.

Erzékeltetni, majd megértetni a tanuldkkal az egymast kovets idében végbemend valtozasok
folyamatat, a torténeti fejlodést.

Meglattatni az ok-okozati 6sszefliggéseket.

Képessé tenni a tanulokat kovetkeztetések levonasara, véleménynyilvanitasra, itéletalkotasra,
alapvet6 torvényszeriiségek felismerésére, sajat 0nallo életvitelukhdz sziikséges tanulsagok
levonéasara.

Az 5-6. évfolyamon a képszeriien megjelenitett mualt elemzése torténettanitas jellegi, amely
megalapozza a 7-8. évfolyamon torténé torténelemtanitast.
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Oraszamok

Evfolyamok 5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam 2 2 2 2
Eves 6raszam 74 74 74 74
Témakorok
Témakor Evfolyamok
5. 6. 7. 8.
Tarsadalmi ismeretek
Kdzvetlen kdérnyezetiink X
A lakéhelytsl a nagyvilagig X X X
Torténelem
A mult megismerése X
Elet az 6skorban x
Elet az 6kori Keleten x
Az okori gorogok X
Az 6kori rémaiak X
A magyar torténelem kezdetei X
Elet a kézépkori Eurépéban x
Magyarorszag az Arpad-hézi uralkodok idején x
A virdgz6 kézépkor Magyarorszigon X
Az Ujkor kezdete Eur6paban X
Magyarorszag az ujkor hajnalan X
A polgari atalakulés kora X
Polgérosodas Magyarorszagon X
A kiegyezés kora X
A Kkéso Ujkor Europaban X
Az elsé vilaghaboru X
A trianoni Magyarorszag x
A jelenkor kezdete, a két habor( kozott X
A masodik vilaghabor(, hazank a habordban X

Korunk torténelme X



Fejlesztendé készségek, képessegek, attitiidok

Auditiv és vizualis észlelés, verbalis, vizualis emlékezet, képzelet, reproduktiv képzelet.

Megfigyel6-, id6ébeli és térbeli tdjékozodasi, kommunikacios képességek. A kdzvetett ismeretszerzés
fejlesztése korszerii ismerethordozdk segitségével.

A megkillonboztetés, az azonositds, az 0Osszehasonlitdss miveleteinek aktivizalasa a
perceptivcselekvéses gondolkodas fejlesztése érdekében.

Az elvonatkoztatds, az A4ltalanositds miiveleteinek aktivizalasa, a fogalomalkotd, analdgias
gondolkodas fejlesztése.

Cselekvesek belsé Osszevetése.

Erzelmek aktivizélasa, az atélés képessége. Elfogado és elutasito attitiid.

5. évfolyam

Témakor Tartalom
Térsadalmi ismeretek
Kozvetlen A csaladi kdzdsség. Helyem a csaladban, sajat élettorté-
kdrnyezetiink net, a csalad multja, torténete, generaciok. A csaladfa.

Az iskolai kozOsség. Az iskola multja, torténete.

Torténelem

A malt megismerése A mult megismerésének forrasai: targyi és irasos emlékek, torténelmi gyijtemények, a
muzeumok. A régészek munkaja.

Az idészamités — Torténetek Jézus életérol. A keresztény idészamitas.

Elet az 6skorban Az ember megjelenése a Foldon, az ésember nyomaban. A gyiijtogets, halészo,
vadasz6 6sember életmddja. Kiizdelem a természettel, a tiiz szerepe az &sember
életében. A foldmivels és allattenyészté 6sember életmddja. Az els6 mesterségek és a
csere kialakulésa.

Elet az 6kori Keleten Egy foldmives hézanal a Nilus partjan. Vendégségben a faradnal. Az egyiptomi
iskoldban. Torténetek Mezopotdmidbol, Kinabdl, Indidbdl, az emberi 6sszefogés,
tudomanyok és miivészetek szilletése.

Az 6kori gorogok Torténetek a gdrég mondavilaghol. Olimpiai jatékok. Az athéni iskoldban. A
varoséllamok: Athén és Sparta. Mesterek és miivészek.

Az 6kori romaiak Mondak Roma alapitasardl. A rabszolgapiacon, szabadok és rabszolgak. Torténetek a
romai csészarokrdl. Roma, az 6kori nagyvaros. A rémai iskolaban.

Rémaiak hazank teriiletén, megmaradt emlékek a rdmai korbdl.

A magyar torténelem A magyarsag szlletése — a magyarok eredete, mondéak és

kezdetei val6sag.

Vandorlas a pusztakon, az 6smagyarok életmodja. Harcol6 6seink.
Letelepedés, honfoglalés, 895.
Tevekenységek

A tanuld kornyezetére vonatkozd kozvetlen megfigyelések, tapasztalatok gytjtése, beszdmoléds a
megfigyelési szempontok alapjan. Kozvetett ismerethordozok — képanyagok, fényképek gyiijtése,
valogat6, 6sszehasonlitd, rendezé tevékenységek. Torténetek, mondak olvasadsa, dramatizaléasa.
Torténetek mesélése. Rajzos illusztraciok készitése. Rajzos torténeti naplot 6sszeallitasa.

Muzeumok, gytjtemeények latogatadsa. Kidllitdsi anyag - rajzok, makettek, képanyagok -
Osszedllitasa korok jellegzetes ruhazataibol, hasznélati eszkdzeibol. Jellemzések, példak felsorolésa.
Tananyag, tananyagrészletek elmondasa kérdések segitségével. Manipulacié képes idészalagon
képekkel.
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Kovetelmény

Tarsadalmi ismeretek

*Legyen tajékozott sajat életeseményei alapjan a mult—jelen—jovo relacios rendszerben.
Ismerje sajat helyét, szerepét a csaladjaban.

*Mutassa be az iskolai kozosséget kozvetlen tapasztalatszerzes, sajat élmény alapjan.
*Meséljen csaladja €s iskoldja multjabol érdekes torténeteket.

Torténelem

*Tudjon kiilonbséget tenni a térténelem kiilonbozé megismerési forrasai kozott.

*Legyenek elemi dsszehasonlitd fogalmai a tavoli korban és a ma ¢é16 emberek életmodjarol.

Ismerje fel a tanult korokat képrol: ruhazatot, hasznlati targyakat, jellegzetes épuleteket.

*Legyen képes beszélni Jézus sziiletésérdl, a kereszténység kialakulasarol.

*Ertékelje a Biblia jelentéségét, tudjon elmondani bibliai torténetet.

*Mondja el 6nalldéan a megismert mondak, legendak, torténetek tartalmat.

*Tudjon kiilonbséget tenni a torténetek mesei és valosagos eseményei kozott.

*Tudja a tanult eseményeket idérendbe rendezni.

*Legyen képes segitséggel rajzos beszamolokat késziteni.

Ismerjen fel és nevezzen meg hazank dskori és 6kori emlékeibél legalabb kett6t képrol, filmrol.

*Tudja leolvasni, megmutatni a képes torténelmi atlaszban a tanultakkal 6sszefiiggé torténelmi
helyeket.

*Olvassa le és mutassa meg vandorlo 6seink alloméashelyeit.

Ismerje a letelepedés, a honfoglalas évszamat, valamint fontosabb emlékhelyeit.

*Tudjon érzelmileg azonosulni a honfoglalassal, a magyarsag ¢letében betoltott szerepével.

6. évfolyam

Témakodr Tartalom
Tarsadalmi ismeretek
A lakbhelytsl A lakohely ismerete: a lakéhely telepulésforméja, termé-
a nagyvilagig szeti szépségei, gazdasagi értékei. Kulturalis értékek, ha-

gyomanyok apolasa. Népmiivészeti, torténelmi emlékek, emlékhelyek.

Torténelem
Elet a kdzépkori Elet a kdzépkori falvakban. Onellatd gazdalkodés. Job-
Eurdpéaban bagysag és szolgaltatasok.
A kozépkori varosok. Céhmesterek és kereskedék. A kdzépkori varakban, a lovagi élet.
Torténetek az egyhaz szerepérél — a kolostori élet.
Magyarorszag Kalandozasok kora. Géza és I. Istvan. Istvan koronazasa,
az Arpad-hazi az allamalapitas — 1000-1001.
uralkodok idején I. (Szent) Lészl6 és Kdnyves Kalman — térvények sziiletnek.
1. Andrés, a kiralyi hatalom gyengiilése.
A tatarjaras, a muhi csata.
IV. Béla, a masodik honalapito.
Az Arpad-kor miiveltsége és miivészete.
Az Arpad-haz kihalasa.
A viragz6 kdzépkor Az Anjouk kora — Kéroly Rdbert gazdaségi intézkedései.
Magyarorszagon Zsigmond kiraly. Nagy Lajos birodalma.

A parasztok elégedetlensége — felkelés Erdélyben.
Hazankat veszélyeztets kiilsé tamadasok.

Hunyadi Janos a torok ellen. Nandorfehérvar, 1456.
Hunyadi Matyas. Kultdra és miivelsdés Matyas udvaraban.
Do6zsa Gyorgy, a parasztok vezére, 1514,

A mohacsi vész, 1526.

Buda torok kézen, 1541. Az orszag harom részre szakadasa.
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Az Gjkor kezdete Nagy foldrajzi felfedezések, 1492. Felfedez6k és hadi-
Eurépaban tok, leigazott népek.
Torténetek a kor emberének gondolkodasardl — reformécio, ellenreformacio.

Magyarorszag Elet a torok hodoltsagban, a kiralyi Magyarorszagon, a
az Ujkor hajnalén fuggetlen Erdélyben.
A végvarak dicsosége, élet a végeken.
Nagy varvédok, kiemelkedd személyiségek.
Flggetlenségi harcok.
“Istennel a hazaért és a szabadsagért” — 1. Rakoczi Ferenc szabadsagharca, 1703-11.
A szatmari béke és kdvetkezményei.

Tevékenységek

Tapasztalatszerzés bdévitése, képi informéaciok gyijtése adott témarol, valogatd, 6sszehasonlitd,
rendszerezé tevékenység, tablok, képes idészalagok készitése. Egyszerii, korabeli irasos forrésok
(legendak, krénikak) olvasasa, kérdések megfogalmazasa.

Torténelmi szituacidk eljatszasa, megjelenitése.

Muzeumok, gytjtemények latogatésa, rajzos, 1-2 mondatos beszdmol6 készitése. Tananyag,
tananyagrészletek elmondésa kérdések segitségével.

Kovetelmény

Téarsadalmi ismeretek
*A tanul¢ ismerje lakohelyének telepiilésformajat, természeti szépségeit, gazdasagi értékeit.
*Legyen képes ezek rovid szoveges bemutatasara.
*Tudjon biztonsagosan tajékozodni és kozlekedni lakohelyén.
Ismerje és hasznalja a lakohely miivészeti és kulturdlis szolgaltatasait.

Torténelem

*Tudja megnevezni a tanult korok uralkodoit, beszéljen tetteikrol.

*Legyen képes tandri rdvezetéssel ok-okozati 0sszefliggesek felismerésére, kovetkeztessen
tanulsagokra.

*Legyen képes példakkal illusztralni az orszag fennmaradasanak, a magyarsag megmaraddsanak
kizdelmeit.

*Legyen képes ismereteit béviteni forrdsanyagok felhasznalésaval, olvasson rovid részleteket a
tananyaghoz kapcsoléddan.

*Tudja a tanult évszamokat az idészalagon elhelyezni, az események helyszineit a térképen
megmutatni.

*Legyen képes a jartassag szintjén hasznalni a képes torténelmi atlaszt.

*Mondjon példakat a torténelmi esemenyek mivészeti megjelenitésere.

7. évfolyam

Témakor Tartalom

Térsadalmi ismeretek
A lakéhelytél A lakéhely tarsadalma — jellegzetes tarsadalmi csoportok a
a nagyvilagig lakdhelyen.
A helyi kdzosségek tevékenysége a lakdhely életében, részvételi lehetsségek.
A helyi térsadalom nyugalmét veszélyeztetd csoportok — biindzés, alkoholizmus,
kébitoszer.
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Torténelem

A polgari atalakulas Talalmanyok és feltalalok.
kora Az ipari forradalom és hatasa a tarsadalomra és a gazda-
ségra.

Torténetek a nagy francia forradalomrél, Napoleonrdl.

Polgarosodas Hazank a Habsburg Birodalom részeként. A soknemzeti-

Magyarorszagon ségli orszag. Maria Terézia és 1. Jozsef uralkodasanak hatasa a gazdasagi életre.
A reformkor politika iranyitdi — Széchenyi, Kossuth a tarsadalom atalakitasaért.
Reformkori orszaggyiilések.
Nemzeti kultdrank kibontakozasa, jeles személyiségek.
1848. mércius. 15. A forradalom eseményei. Nemzetiségi torekvések kibontakozésa,
polgari torvények. A szabadsagharc legfontosabb eseményei, eredményei.

A kiegyezés kora Programok és intézkedések a szabadsagharc bukéasa utan. A Kkiegyezés, 1867.
Gazdaségi felzarkdzés. Budapest — a vilagvaros sziiletése. A millennium. “Boldog
békeid6k.”

A késé Ujkor Versenyben a vilag felosztasaért.

Eurdpéban

Az elsé vilaghaboru Az elsé vildghébora, 1914-18. Frontvonalak — villamhabord, alléhabord, a hatorszag.

Forradalom, hatalmi atrendez6dések Oroszorszaghan. Gyéztesek és vesztesek.

Tevékenységek

irésos anyagok tanulmanyozésa, elemzése, célszeri vélogatasa. A helyi hirek, Gjsagok figyelése,
gyiijtés, rendszerezés, beszamold. Kulonbozé térképek hasznalata. Feladatvégzés térképvazlatokkal.
Fogalmi szemlélteté eszkdzok — szdkartydk, mondatkartydk hasznalata, rendszerezése. Jellemzék,
példak valogatdsa adott tananyaghoz. Torténetek dramatizalasa, rendezés, szereplés, tudatos
szerepvalasztassal. Tananyag, tananyagrészletek ©nall6 elmondasa, kérdések megfogalmazésa.
Tematikus rajzok készitése.

Id6szalag, id6tablazatok hasznélata.

Kovetelmény

Tarsadalmi ismeretek

*Tudjon megnevezni a tanuld lakohelyén mitkddé helyi kozosségeket, ismerje alapvet6
tevékenységeiket, mondjon gyakorlati példakat.

Ismerje a nyugalmat veszélyeztetd csoportok tarsadalmi, kozéleti hatdsait, utasitsa el a benne valo
részvételt.

Torténelem

*Tudja kezelni a kiemelked6 személyiségekrél gytijtott életrajzi adatokat.

*Legyen képes szoban felvazolni rovid életrajzi portrét egy altala példaképnek tartott torténelmi
személyiségrol.

«Ismerjen fel a kor eseményei kdzott torténelmi dsszefliggéseket, készitsen rola vazlatot.

*Tudjon szamot adni a tanult anyagrol néhany mondatos szdbeli felelettel.

*Ismerje a legjellegzetesebb reformkori személyiségek nézeteit, érveljen, vitdzzon a megismert
tények alapjan.

*Tudjon 6sszefliggéseket emliteni a vilagtorténelem és a magyar torténelem eseményei kozott.

*Elemezze a tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, konkrét példakkal mutasson ra a fejlédésre megadott
szempontok alapjan.

*Tudja a tanult torténelmi évszamokat.

oJartassag szintjén hasznalja a képes torténelmi atlaszt.
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8. évfolyam

Témakor Tartalom
Tarsadalmi ismeretek
A lakéhelytél A helyi igyintézés szinterei a lak6helyen. Intézmények,
a nagyvilagig szolgaltatasok — csaladsegit6 szolgalat, munkaligyi szol-

gélat, polgarmesteri hivatal. Az ligyintézés folyamatai.

Torténelem

A trianoni Trianoni békeszerzsdés és kdvetkezményei.

Magyarorszag Elet a Horthy-kor Magyarorszagan.
Tarsadalmi, politikai megmozduldsok. Az észirozsas forradalom és a
Tanécskdztarsasag — helytorténeti vonatkozasok.

A jelenkor kezdete, A nagy gazdasagi vilagvalsag Eurdpaban — taltermelés,

a két habora kozott kdvetkezmények.
HaborUs késziildés — Németorszég vildguralmi tervei.

A masodik A 1l. vilaghabor( eseménytorténete, 19391945 — a for-

vilaghaboru, hazank duldépontok.

a héboraban A hébor0 befejezése, a parizsi béke.
Hazank a hdborudban, német megszallés, helytorténeti vonatkozasok.

Korunk torténelme Foldink a I1. vilaghébor( utdn — megosztott vilag.
A hideghaboru, fegyverkezés, katonai, gazdasagi szovetségek, kommunista diktatdrak.
Hazénk a vesztes habord utéan.
A pértallam kialakulasa. Uj kormanyprogram — Nagy Imre.
Forradalom és szabadsagharc, 1956 — helytdrténeti vonatkozasok.
A Kadar-korszak. A partallam 6sszeomlasa — vissza a demokraciahoz.
A békés rendszervaltas — a Magyar Koztarsasag létrejotte, 1989. oktdber 23.
A demokratikus intézményrendszer kialakulasa — az Antall-korméany megalakulsa.

Tevéekenységek

Szituacios jatékok, dramatikus feldolgozasok. Beszélgetések, vélemények megfogalmazasa,
Utkoztetése, vita. ToOrténelmi visszaemlékezések meghallgatdsa. Forrdsanyagok keresése,
felhasznalasa. A lakdhelyi informaciok gytjtése, a gyijtott anyag felhasznalasa beszamolokban,
0nallé feleletekben. Tananyagrol vazlatkészités.

Torténelmi  témaja regényrészletek, filmek, dokumentumfilmek nézése, beszélgetés, érzések,
vélemények megfogalmazasa.

Kdvetelmény

Tarsadalmi ismeretek
Ismerje lakohelyén a lakossagi ugyintézés intézmenyeit, tudja, hova, milyen tgyben lehet fordulni.

Torténelem

eIsmerje fel, hogy népink szdméra milyen gazdasagi, tarsadalmi veszteségeket jelentett a hborikban
valo reszvetel.

*Legyen képes a térképrol 6nalléan leolvasni a haborus eseményeket, hasznalja fel a térképet szobeli
feleletéhez.

*Utasitsa el a nemzeti, faji gytl0letet.

*Legyen magatartasaban megnyilvanuld magyar és eurdpai azonossagtudata.

*Ismerjen néhany torténelmi témaja irodalmi miivet, filmet.

*Legyen képes beszamolni az olvasottakrdl, a latottakrol, megfogalmazni sajat véleményét.
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*Az ok-okozati 0Osszefliggések felismerésebdl,

itéletalkotasokra.

a kovetkeztetésekbdl

legyen képes elemi

*Legyen képes oOnalloan felkésziilni tankonyvbol, konyvtarban forrdsanyagot keresni, irodalmi
ismeretei alapjan illusztraciokat gytjteni adott téméahoz.
*Alkalmazza a tanulas soran gyiijtott anyagot, a kortarsak visszaemlékezéseit.

Matematika

1-8. évfolyam

Oraszamok
Evfolyamok 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8.
Heti 6raszam 4 4 4 4 4 4 4 4
Eves 6raszam 148 148 148 148 148 148 148 148
Témakorok
Témakorok Evfolyamok
1 2. 3. 4 5 6. 7. 8.
Gondolkodasi miiveletek alapozésa X X X X X X X X
Szamtan, algebra
Szémfogalom, szdmkéri
ismeretek X X X X X X x X
Miveletek X X X X X X X X
Szoveges feladatok X X X X X X x x
Geometria, mérések
Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik X X X X X x x x
Gyakorlati mérések,
mértékegységek, szamitasok X X X X X X X X
Szerkesztések x X X X
Osszefiiggések, fliggvények,
sorozatok X X X X X X x x
Valdszintiség, kombinatorika,
statisztika X X X X
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1-4. évfolyam
Célok

A kornyezé vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedeztetése tapasztalati Gton.
Differencialt fejlesztéssel megalapozni a matematikai gondolkodast.
*Kialakitani az alapveté matematikai képessegeket.

Feladatok

Tarja sokoldaluan a tanulok elé, fedeztesse fel a matematika szerepét a mindennapi életben.

eJaruljon hozza a valdsag megismeréséhez.

*Alakitsa ki a készségszintii miiveletvegzést.

*Fejlessze — valtozatos matematikai tevékenységek sordn — a megismerés képességét, az id6- es
térszemléletet.

*Szoktasson a tevékenységek megtervezésere, megszervezésere, ellenérzésére, értékelésre, neveljen
onkontrollra.

*Alakitsa a tanuldk szemléletét gyakorlati példakkal a valosdg €s a matematikai modellek
kapcsolatarol.

Fejlessze a tevékenységekhez kotott problémafelismerést, -megoldast.

Fejlesztendo keszségek, képességek, attitiidok

Kozvetett tapasztalatszerzés, bévilé cselekvéskozpontl tevékenység.
A megfigyeloképesség, a tudatos, tartés figyelem, az emlékezet tartalmanak bdovitése. Az
Osszefuiggések felismerése.

A gondolkodasi miiveletek: a perceptiv, cselekvéses gondolkodas, a csoportositas, az osztalyozas, a
konkretizalas.

1. évfolyam

Témakor Tartalom

Gondolkodasi mtiveletek A kozvetlen kornyezetben 1évé személyek, targyak tulaj-
alapozésa donsagai:

—szin, forma, nagysag

— térbeli helyzetek — viszonyszavak

— azonossagok, kilénbdzéségek

— csoportositas azonossag és azonos tulajdonsag alapjan

Szamtan, algebra
Szamfogalom, Szamfogalom kialakitasanak elékészitése: hatarozatlan és
szamkori ismeretek hatarozott halmazok alkotésa, 6sszehasonlitasa, meny-
nyiségfogalmak érzékeltetése: sok, kevés, semmi, tébb, kevesebb, ugyanannyi.
Relécios jelek.
Szédmfogalom kialakitasa: 5-10-es korben.

Szadmfogalom, Halmazok szdmossaganak megéllapitasa — az elemek
szamkori ismeretek megszamlalasa, egyeztetésik szamnévvel, szamképpel, szamjeggyel.
Szamok viszonyitasa, rendezése.
Szédmok helye a szamegyenesen, szamszomszédok.
Sorszamok, sorszamnevek. Paros, paratlan szamok.
1, 2, 5, 10 Ft-os pénzérmék hasznélata.

Miiveletek Sz6beli dsszeadas, kivonas 10-es szamkorben.
A miveletek tartalmi értelmezése: halmazok bdvitése — sziikitése; egyesitése —
kilénbsége.
Miveletek megoldasa matematikai eszkdzokkel, rajzban.
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A tagok felcserélhetésége.

Szoveges feladatok Eljatszéassal, kirakassal, rajzzal szoban, széban megfogalmazott egyszerli széveges
feladatok.
Geometria, mérések
Geometriai alakzatok, Geometriai alakzatok létrehozasa.
tulajdonségaik Testek épitése épitékockakhol, rudakbol. Sikidomok elé-

allitasa tépéssel, vagassal, hajtogatassal.
Geometriai alakzatok  tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa.
Szétvalogatdsuk megismert tulajdonsagaik alapjan.

Gyakorlati Mennyiségek dsszehasonlitasa, 6sszemérése. Mérés va-
mérések, lasztott egységekkel (hosszlsag, tomeg, trtartalom).
mértékegységek, Tajékozddas térben. Targyak térbeli helyzetének meg-
szamitasok figyelése, megfogalmazasa, létrehozésa. Az alatt, folott, mellett, elstt, mégott fogalmak
helyes hasznalata.
Osszefiiggések, Osszefiiggések felismertetése: személyek, targyak kap-
fliggvények, sorozatok csolataban.

Reléaciék megfogalmazésa széban.
Hozzérendelések parosito jatékokban.
Ciklikus sorok folytatasa, névekvé, csokkené szdmsorozatok.

Kovetelmény

sLegyen képes targyak, személyek tulajdonségainak megfigyelésére, megnevezésére.

*Tudjon csoportositani azonossag, azonos tulajdonsag alapjan.

*Legyenek elemi tapasztalatai térbeli helyzetekrdl, nagysagbeli viszonyokrol.

*Tudja 10-es szamkorben a szamjegyeket irni, olvasni.

*Legyen biztos szamfogalma 10-es szamkorben.

*Legyen jartas az 0sszeadas, kivonas elvégzésében eszkdzhasznalattal.

Ertse az egyszer(i szObeli feladatok tartalmat.

Ismerje fel és nevezze meg a kornyez6é targyi vilagban eléfordulé alakzatokat, személyek és targyak
egymas kozotti kapcsolatait.

2. evfolyam

Témakadr Tartalom
Gondolkodasi miiveletek Ciklikus sorok folytatasa, sorozatok, sorrend, egymasuta-
alapozasa nisdg megfigyelése, leképezése.

Valogatas, csoportositas tulajdonsagok alapjan, tulajdonsag jel6lése jelkartyaval.
Tulajdonsagok megfogalmazasa allitasok forméajaban, allitasokhoz halmazok alkotasa.
Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megfogalmazasa.

Szamtan, algebra
Szadmfogalom, Szamkor bovitése 20-ig.
szamkori ismeretek A természetes szam mint a mennyiségek mérészama.
Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagainak bemutatasa.
Mennyiségtartalom megerositése.
Az egyjegyii és kétjegyii szam fogalma.
Halmazok szémossaganak megéllapitdsa — az elemek megszadmlalasa. Egyeztetésik
szamnévvel, szdmképpel, szdmjeggyel.
Szamok viszonyitésa, rendezése. Szdmok helye a szamsorban, szamszomszédok.
Sorszémok, sorszamnevek.  Paros, paratlan szamok. A helyi értékes irasméd tudatositasa.
Soralkotasok, ndvekve, csokkend szamsorok.
Szamsorok allando kilénbsége: 1, 2, 5.
20-as pénzérme hasznlata.

Miiveletek Miiveletek elokészitése — kétjegyii szamok bontasa tizesek és egyesek dsszegére.
Halmazok 6sszemérése — tobb, kevesebb.
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Szoébeli Osszeadds, kivonds, potlés, tizes atlépés nélkil: kerek tizeshez egyjegytiek
adasa, teljes kétjegyii szamhoz egyjegyii adasa tizes atlépés nélkil (analégia).
Miiveleti jelek bevezetése.

Szoveges feladatok
megoldas.

Egyszeri szoveges feladat lejatszasa, megjelenitése, lerajzolasa, lejegyzése, kdzds

Geometria, mérések
Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Testek épitése minta alapjan. Sikidomok eléallitdsa meg-

adott feltétel szerint palcikakbdl, lyukas tablan.

Testek tulajdonségainak megfigyelése, megfogalmazasa, csoportositasuk (gémbolyi,
szdgletes). Sikidomok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa (négyszog,
haromszdg, kor).

Testek és sikidomok csoportositasa, rendezése adott tulajdonsag alapjan. Tajékozodas
sikon. Sikbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazasa, létrehozasa.

Gyakorlati Meérési tapasztalatok gyijtése. Mennyiségek mérése va-
mérések, lasztott és szabvany mértékegységekkel (méter, liter, ki-
mértékegységek, logramm).
szamitasok Az id6 mulasanak érzékeltetése: Ora, napszak, nap.
Osszefiiggések, Osszefiiggések felismertetése személyek, targyak, helyze-
fliggvények, tek, geometriai kapcsolatok, halmazok szdmossaga ko-
sorozatok z0tt.
Jel6lések hasznalata (6sszekdtés, nyil, relacios jelek).
Logikai készlet elemeinek egymashoz rendelése egy tulajdonsag valtozasaval.
Hozzarendelések mas matematikai témakorok anyagahoz igazodva. Sorozatok képzése
adott szabaly alapjan.
Kdvetelmény

*Tudjon ciklikus sorokat folytatni.

*Legyen képes legalabb haromelemii szekvencia felidézésére.

*Tudjon a megismert tulajdonsagok alapjan csoportositani.

*Tudjon kész csoportokat egy tulajdonsaggal elnevezni.

*Legyen biztos szamfogalma 20-as szamkorben.

«Jartassag Osszeadas, kivonas elvégzésében 10-es szamkaorben, eszkdzhasznalat nélkal.
*Tudja az egyszer(i szoveges feladatot mivelettel megjeleniteni, lejegyezni.
Ismerjen fel 6sszefliggéseket személyek, targyak, szamok kozott.

*Tudja kifejezni a felismert Osszefliggéseket tevékenységgel, szoval.
*Legyen képes dolgokat egymashoz rendezni.

*Tudjon egyszer( sorozatokat alkotni megadott szabaly alapjan.
*Kiilonboztesse meg a kerek, szogletes, gdombolyl alakzatokat.

*Gyljtsdn tapasztalatokat a hosszusag, a tdmeg, az trtartalom méréséhez.

3. évfolyam

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi miiveletek
alapozésa

Csoportositasok megadott és valasztott szempont szerint.

Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megfogalmazasa.

Igaz, nem igaz allitdsok megfogalmazésa.

Transzformacios jaték két tulajdonsag valtozasaval.

Nyitott mondatokba elemek, szamok helyettesitése, igazsagtartalmak elddntése.

Sz&mtan, algebra
Szamfogalom,
szamkori ismeretek

Szamkor bovitése 50-ig, majd 100-ig — alapozas.

Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagainak elmélyitése.

A széz fogalma.

Kerek tizesek, teljes kétjegyti szamok irasa, olvasasa, értelmezése.
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Elemek megszdmlalésa, leszamlalasa. Csoportositas, tizes csoportok alkotésa. Kétjegyii
szamok. Mennyiség egyeztetése szamnévvel, szamjeggyel.

Szamok viszonyitasa, rendezése. Szdmok helye a szdmsorban, szamszomszédok.

A mindennapi gyakorlatban el6fordulé rémai szamok irdsa, olvasasa 50-ig.
Soralkotasok, alland6 kiilonbség: 1, 2, 5, 10.

Miiveletek elokészitése: kétjegyli szamok bontésa.

50-es, 100-as pénzérme hasznélata, kifizetések killénb6z6 pénzérmékkel.

Miveletek Osszeadas, kivonas 20-as szamkorben tizes atlépéssel.
Kétjegyli szamok dsszeadasa, kivonasa tizes atlépés nélkiil, analégia segitségével.
Szorzés, bennfoglalas és részekre osztas értelmezése.
A miiveleti jelek bevezetése.
10-es, 5-0s, 2-es szorz6- és bennfoglalé tablak kiépitése. Miiveletek megjelenitése
cselekvéssel, targyakkal, rajzban.
Miiveletek kozotti kapcsolat: dsszeadas, Kivonas, szorzas, bennfoglalas.

Szoveges feladatok Egyszerii szbbeli, irasbeli szdveges feladatok megjelenitése, lejegyzése, megoldasa,
ellenérzése.

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok, Testek épitése, sikidomok el6allitasa adott feltétellel. Sik-

tulajdonsagaik idomok rajzolasa (szabad kézzel, vonalzéval).
Testek (kocka, téglatest, henger, gomb), sikidomok (téglalap, négyzet, haromszdg, kor)
felismerése, megnevezése.
Testek és sikidomok valogatasa megadott szempont szerint.
Tukrozeés siktikorrel. A megfigyelések megfogalmazésa.
Tengelyesen tukrds alakzatok létrehozésa.
Vonalak tulajdonsagai. Pont és vonal helyzete.

Gyakorlati mérések, Mérés valasztott s szabvany egységekkel.
mértékegységek, Hosszusag (m, dm), trtartalom (1, dl), témeg (kg) becslé-
szamitasok se, mérése.

Idétartalom érzékeltetése: évszak, honap, hét, nap, napszak, oOra.
Idépont leolvasasa (egész 6rék).

Osszefiiggések, Osszefiiggések kifejezése rajzzal, jelekkel.
fliggvények, sorozatok Szabalyjatek logikai keszlettel, szamokkal egy, majd két tulajdonsag valtozasaval.
Allando kiillénbségii sorozatok megadott, majd felismert szabaly alapjan.

Kdvetelmény

Legyen jartas a tulajdonsagok valtozasainak megfigyelésében, megfogalmazésaban,

*Tudjon igaz és nem igaz allitdsokat mondani kész halmazokrol.

*Legyen jartas az allitasok igazsaganak eldontésében.

*Legyen tajékozott a 100-as szamkorben.

Legyen jartas a kétjegyii szamok irasaban, olvasasaban.

*Osszeadas, kivonas 10-es szdmkorben készségszinten, Osszeadas, kivonas 20-as szamkorben
analogia segitségével.

*Tudjon &nalldan megoldani egyszerii SzOveges feladatot.

*Legyen képes konkrét és matematikai relaciok felfedezésére.

*Tudjon megfogalmazni felismert kapcsolatokat.

*Legyen képes egyszer(i sorozatok folyatasara.

*Fogalmazzon meg szabalyt egyszeriibb esetekben.

Ismerje fel a kockat, téglatestet, gombot, hengert, négyzetet, kort, haromszoget, tudjon eléallitani
testeket gyurmabdl, sikidomokat vagéssal, tépéssel, rajzoléssal.

*[smerje a szabvany mértékegységeket: m, dm, cm, 1, dl, kg, dkg, Ft, nap, ora, perc.
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4., evfolyam

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi mtiveletek
alapozésa

Elemek rendezése adott vagy felismert szempontok alap-

jan.

Részhalmaz és kiegészité halmaz eldallitasa valtozatos alaphalmazokon (személyek,
targyak, logikai készlet).

Tulajdonsagok és tagadasuk megfogalmazasa, jellésik jelkartyaval.

Szamtan, algebra
Szémfogalom,
szamkori ismeretek

Szdmfogalom elmélyitése 100-as szdmkdrben.

Mennyiségfogalom megerdsitése gyakorlati példakkal.

Alaki érték, helyi érték, valodi érték kozotti 6sszefliggés elmélyitése.
Szamok nagysagbeli viszonya, relacios rendezések, soralkotasok.

Miiveletek

Miiveletfogalom elékészitése — teljes kétjegyli szamok bontasa.

Szdbbeli 6sszeadas, kivonas tizes atlépéssel.

irasbeli 6sszeadas: teljes kétjegytiek tizes &tlépés nélkill, egyeseknél tizes atlépéssel.
irasbeli kivonas tizes atlépés nélkiil elvétellel, potlassal.

4, 3, 6 szorzd — bennfoglald tabla kiépitése.

200, 500, 1000-es pénznemek hasznalata. Kifizetések.

Szoveges feladatok

Egyszerii szobeli, irdsbeli szoveges feladatok varhatd eredményének becslése,
Osszehasonlitasa a valosaggal. Kérdések megvalasztasa. Ismert és ismeretlen adatok
megallapitésa.

A mennyiségi valtozas megjelenitése rajzban, lejegyzés mivelettel.

Geometria, mérések
Geometriai alakzatok,

Testek épitése, felismerése, megnevezése. Valogatasok

tulajdonsagaik megadott tulajdonsag alapjan.

Sikidomok el6allitasa, megnevezésik hatarol6 vonalak, hatérol6 oldalak és cstcsok
szama szerint.

A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa. Rajzolasuk
négyzethalos papiron. Tukros alakzatok felismerése, el6allitasuk egy tukortengellyel
(kirakéssal, tépéssel, nyirdssal). Eltolas térben és sikban, az eltolds eredményének
megfigyelése.

A kerilet fogalma. A terlilet fogalménak el6készitése lefedéssel.

Gyakorlati Egyenesek, félegyenesek, szakaszok, sikidomok rajzolasa
mérések, szabad kézzel és vonalzé segitségével.
mértékegységek, Hosszusag (cm), tomeg (dkg) becslése, mérése.
sz&mitasok Iddpont leolvasésa (perc).

Osszefiiggések, Osszefiiggések felfedezése béviilé elemek megadasaval.

fliggvények, sorozatok
szabaly alapjan.

Szabélyjaték alkalmazésa szamoléasi mitveletekkel. Tablazatok kiegészitése adott

Hiényos sorozatok kiegészitése.

Kovetelmeny

*Tudjon alaphalmazokon adott tulajdonsagu részhalmazt eléallitani.

*Tudjon megfogalmazni egyszerii allitasokat és azok tagadasat.

*Legyen biztos szamfogalma 100-as szdmkorben.

+100-as szdmkdrben tizes atlépés nélkil készségszinten tudjon 6sszeadni és kivonni.
*Legyen jértas a tizes atlépéses dsszeadasban, kivonasban.

Ertse a szorzas, bennfoglalas és a részekre osztas tartalmat.

*Tudjon &nalldan megoldani egyszerii szOveges feladatokat.

*Legyen jartas egyszerii relaciok értelmezéseben, kifejezésében, megfogalmazésaban.
oJartassag a szamok nagysaganak Gsszehasonlitasaban.
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Ismerjen fel szabalyokat és tudja azokat megfogalmazni.

*Tudjon allando kiilonbségii szAmsorozatot folytatni mindkét irdnyban.
Ismerje a téglalap és a négyzet tulajdonsagait.

*Legyen jartas a négyzet ¢s a téglalap keriiletének tapasztalati szamitasaban.
*[smerje a tanult szabvany mértékegységeket.

5-8. évfolyam

Célok

*Az 5-8. évfolyamon a matematikatanitas célja a kdrnyezé vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak
konkrét megismertetése.

*Ebben a szakaszban képessé tenni a tanulokat egyszeri matematikai problémak felismerésére.

Segiteni szilkséges az ismeretek olyan szintli alkalmazéasat, amely a mindennapi élethelyzetekben
eléfordul6 matematikai feladatok 0nall6 megoldéasdval lehetévé teszi a tovabbképzési igény
egyszertibb szinti kielégitését.

Feladatok

«Alakitsa ki a készségszinti miveletvégzést.

*Biztositsa — valtozatos matematikai tevékenységek soran, az életkor és az egyéni sajatossagok
figyelembevételével — a megismerés képességének fejlodését.

*Fejlessze a tér- és idoszemléletet.

*Szoktasson a tevékenységek megtervezésére, megszervezésére, ellendrzésre, értékelésre.

*Neveljen onkontrollra.

*Fejlessze az alkoto képzeletet.

*Alakitsa ki a fiiggvényszerii gondolkodast.

«Juttassa el a tanulokat az oksagi dsszefliggések felismeréséhez.

Fejlesztendo keszségek, képességek, attitiidok

Pozitiv attitiid a szamok vilagahoz. A kapcsolatok felismerése, az dsszefliggéslatas.

A matematikai nyelv, a sz6vegért6 képesség.

A problémamegoldo6 képesség.

A becsld, elemzé, ellenérzé—onellenérzési, az értékel6 képesség.

A gondolkodasi miiveletek: a perceptiv, cselekvéses gondolkodas, a csoportositds, az osztalyozas, a
konkretizalas.

Analdgias gondolkodas, az elvonatkoztatas, az altalanositas miiveletei.

5. évfolyam

Témakor Tartalom

Gondolkodasi miiveletek Két halmaz kozds elemeinek keresése.

alapozasa Metszethalmaz képzése (személyek, targyak, matematikai eszkdzok).
Metszethalmaz abrazolasa.
Allitasok halmazébra részeirél.
A logikai “és” értelmezése, “minden
kifejezések hasznélata.

EEINT3 9 ELINNTY

van olyan”, “van, amelyik nem”, “egyik sem”

Sz&mtan, algebra

Szamfogalom, Szamkor bovitése 1000-ig.

szamkori ismeretek Tizes szadmrendszer szerkezeti sajatossdganak felelevenitése, elmélyitése. A
helyiérték-tablazat bovitése. Az 1000-esek helye.
Szamkeépzés adott feltételekkel.
Szadmok helye a szamegyenesen (szazas szomszédok, egyes szomszédok).
Tort fogalmanak el6készitése: eléallitas tevékenységgel, a részek neve, az egész neve
tortrésszel.
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Negativ szamok fogalménak elékészitése: hémérs, addssag.

Miiveletek Miiveletfogalom el6készitése: kerek sz&zasok bontésa, helyi érték szerinti bontésok,
kerek szdmok szorzatalakja.
Szobeli dsszeadas, kivonas gyakorlasa 8, 9, 7, szorzé-, bennfoglal6 tabla kiépitése.
Osszefiiggések a szorzotablak kozott.
irasbeli dsszeadas teljes haromjegyt szamokkal, helyp6tld a tizesek és az egyesek
helyén a tizes 4tlépés fokozatainak betartasaval.
irasheli kivonas.
irasbeli szorzas, osztas egyjegyi szorzéval, osztéval, a fokozatok bemutatasaval.
Miiveleti tulajdonség: 6sszeadasoknal a tagok, szorzésnél a tényezok felcserélhetésége.
Miiveletek kozodtti kapcsolat: dsszeadas — kivonas, dsszeadds — szorzés, szorzas —
bennfoglalés.

Sz06veges feladatok Osszetett (2 miivelettel megoldhato) szdveges feladatok.
Feltételek és a kérdés szétvalasztésa. Lejegyzés, megoldas, ellenérzés.
Geometria, mérések
Geometriai alakzatok, Testek épitése lapokbdl és egységkockakbol. Sikidomok
tulajdonsagaik eléallitasa lyukas tablan, rajzolassal. Tulajdonsagaik meg-
figyelése, megfogalmazasa. Nagyitas eredeti elemekkel. A két alakzat 6sszehasonlitasa.
Teriilet fogalmanak el6készitése lefedéssel.

Gyakorlati Mérés szabvany mértékegységekkel. Mértékegység-rend-

mérések, szerek bévitése (km, mm, hl, cl, t, g, év, honap, hét, nap).

mértékegységek, Négyzet és téglalap teriiletének szamitasa.

szamitasok Négyzet, téglalap teriiletének mérése lefedéssel.

Szerkesztések Egyenesek és szakaszok, kdlcsonds helyzete.
Parhuzamos, merdleges, metszd egyenesek, négyzet, téglalap rajzolasa derékszogii
vonalzoéval.

Kiilénb6z6 sugard kordk rajzolasa korzével.
Tukrozés egy tukortengellyel lyukas tablan. Nagyitas, kicsinyités négyzethalon rajzban.

Osszefiiggések, Szimmetrikus és nem szimmetrikus relaciok rajzosan.

fuggvények, sorozatok Bontott alaki szdmok kdzotti kapcsolat, a nyildiagram hasznélata.
Sz&mok kozotti relaciok.
Felismert szabaly lejegyzése, szabaly leolvasasa nyildiagramrol.
Egy- és kétbemenetelii tAblazatok kiegészitése adott szabaly alapjan.
Kildnbségsorozat egy-két, majd allandé és valtozo kiilonbséggel.

Valdszintiség, Események megfigyelése, 0sszeszamlalasa (fej—iras jaték,
kombinatorika, kockadobalas).
statisztika Adatok tervszerti gyiijtése, rendezése, kozvetlen kornyezetben megfigyelhet6é

események megszamlalasa (jarmiforgalom).

Kovetelmény

*Tudja kivalogatni két halmaz kozos elemeit.

*Ertse a logikai “és” tartalmat.

*Tudja alkalmazni a csoportositast, a részhalmazképzést mas matematikai témakorokben.
*Hasznalja értelmesen a “minden, van olyan, van, amelyik nem, egyik sem” kifejezéseket.
*Tudja a haromjegy(i Szdmokat irni, olvasni.

*Legyen biztos szamfogalma 1000-es szamkorben.

*Ertse a tort és a negativ szam fogalmat.

*Szamoljon szoban készségszinten 100-as szamkdrben.

*Legyen jartas a szorzo- és bennfoglal6 tablak korében.

*Legyen jartas az irasbeli miiveletekben.

*Legyen képes Osszetett szoveges feladatok megoldasara segitséggel.

*Legyen képes 0sszefliggések felismerésére a matematika kiilonbdz6 témakdreiben.
*Felismert és megfogalmazott szabalyokat tudjon lejegyezni.

*Legyen jartas valtozo kiilonbségii szamsorozatok folytatasaban.

*Tudjon mennyiségeket kiilonboz6 pénznemekkel kifejezni.
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*Novekedjen gyakorlottsdga a gyakorlati mérésekben.
*Legyen jartas a kertiletszamitasban.

*Legyen gyakorlata a szerkeszt6eszk9zok hasznélataban.
*Végezzen csoportos valosziniiségi kiserleteket.

6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi mtiveletek
alapozésa

Halmazokrdl tanultak elmélyitése.
Az alap-rész és kiegészité halmazok tovabbi vizsgalata, tagadasok, a logikai “nem”.
Metszethalmaz szamokkal, geometriai alakzatokkal. A logikai “és” hasznalata.

Szamtan, algebra
Szamfogalom,
szamkori ismeretek

Szamkar bovitése 10000-ig. A tizes szamrendszer szerke-

zeti sajatossaga 10000-es helyi értékig.

Szamok irésa, olvasasa, helyllk a szamegyesen, ezres szamszomszédok, teljes
négyjegyt szamok és kerek ezresek egyes szomszédjai.

Relacidk azonos és kilénbdzé nagysagrendii szamok kdzott.

Allandé és valtakozo kiilénbségii sorozatok.

A kozonséges tort fogalma: tortrészek abrdzolasa, jel6lés bevezetése: szamlalo, nevezé,
tortvonal. Tortszam irasa, olvasasa. Az egész kilénbozé nevei.

Negativ szamok: a szdmegyenesen.

2000, 5000, 10 000-es pénznemek hasznalata, kifizetések.

Miiveletek

Szdbbeli 6sszeadas, kivonas, pétlas kerek szazasokkal, ezresekkel.

Szorzo-, bennfoglal¢ tablak gyakorlasa. irasbeli dsszeadas, kivonas teljes haromjegyii
szdmokkal, helyp6tlo kilonbozé helyi értékekben.

Kilonbség valtozasanak megfigyelése.

Fokozatos koratlépéssel két- és haromjegyii szamok szorzdsa egy, majd kétjegyii
szorzéval — részletszorzatok lejegyzése.

Két-, hdrom- és négyjegyti szamok osztasa egyjegyti osztoval.

Miiveletek koz6nséges tortekkel: azonos nevezéjii tortek dsszeadasa, kivonasa.

1 egésznél kisebb tortszdm potlasa 1 egészre eszkdzzel, majd eszkdz nélkiil.

Sz&mtan, algebra
Szoveges feladatok

Osszetett széveges feladatok: megoldasi sorrend felallita-
sa, leirds nyitott mondattal, megoldas, ellenérzés.

Geometria, mérések
Geometriai alakzatok,
tulajdonségaik

Testek tovabbi tulajdonsagai.

Csoportositasok hatarold lapok tulajdonsagai alapjan

(alak, nagysag, helyzet). Sikidomok béviilg tulajdonsdgai. Csoportositasok hatarolo
vonalak, oldalak szama, nagysaga, helyzete, atlok, szimmetriatengelyek szama alapjan.

Gyakorlati Mérések valasztott és szabvany mértékegységekkel.

mérések, Meértékvaltasok tanult mértékegységekkel. Atvaltasok,

mértékegységek, bevaltasok.

szamitasok

Szerkesztések A sz6g fogalma, fajtai. Szdg rajzolasa, mérése szogmersvel.
Sokszdgek kerliletének mérése, szdmitasa. Szakaszok és szdégek masolasa. Parhuzamos,
merdleges egyenesek, szogfelezé és szakaszfelezd egyenesek, négyzet, téglalap
szerkesztése.
A négyzet és a téglalap kerliletének szamitésa (6sszeadéssal, szorzéassal), terlletének
mérése, lefedése szabvany egységekkel.
Tukrozés, nagyitas, kicsinyités négyzethaldn.

Osszefiiggések, Relaciok egyenld nevezgjii kdzonséges tortek, mértékegy-

fliggvények, sorozatok

ségek, geometriai alakzatok kozott.
Valtozé kilénbségii sorozatok folytatdsa. Hanyados sorozatok megadott szabaly
alapjan.
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Val6szintiség, Megfigyelések, kisérletek a biztos és a lehetetlen megki-
kombinatorika, I6nbdztetésére.
statisztika

Kdvetelmény

*A tanulo legyen keépes két halmaz metszetének eléallitasara, elemszamok megallapitasara.
*Ertse és hasznalja helyesen a logikai fogalmakat.

*Legyen biztos szamfogalma tizezres szamkorben.

*Erte a k6z6nséges tort szam €s a negativ szadm fogalmat.

*Tudjon készségszinten szdmolni szoban ezres szamkdrben.

Szorz6-, bennfoglalo tablak készségszintii hasznélata.

*Legyen jartas a szorzasban, osztasban egyjegyii Szorzo és 0szto esetén.

*Tudjon 6nélloan dsszetett szoveges feladatot megoldani.

*Legyen jartas a természetes szamok nagysag szerinti 0sszehasonlitasaban tizezres szamkdorben.
*Tudjon kiilonbségsorozatot folytatni mindkét iranyban.

*Legyen tapasztalata hanyados sorozatok alkotasaban.

*Legyen képes egyszer(i 6sszefliggések felismerésére, leirasara.

*Tudjon csoportositani testeket és sikidomokat a tanult tulajdonsagok alapjan.

*Ismerje a mértékegységeket és a mértékegységek kozotti viszonyszamokat.

*Legyen jartas a szogmér6 hasznalataban, a szogek mérésében.

*Tudja a négyzet és a téglalap keriiletét kiszamitani, teriiletét lefedéssel mérni.

*Tudja szerkeszteni a tanult geometriai alakzatokat.

*Gylijtson adatokat, szerezzen tapasztalatokat a lejegyzési modban.

*Ertse a “biztos” és a “lehetetlen” kifejezéseket.

7. évfolyam

Témakor Tartalom

Gondolkodasi miiveletek Halmazokkal végzett tevékenységek bovitése: elemek va-

alapozasa logatéasa, elhelyezése, kérdiagramok, halmazok sokféle kapcsolatanak vizsgélata.
Feltétel tagadasa, tohb feltétel egyidejii teljesiilése.
Halmazok egyesitése, feltételek valamelyikének teljesiilése, a logikai “vagy”.

Sz&mtan, algebra

Szamfogalom, Szamkor bovitése 100000-ig. A tizes szamrendszer szerke-

szamkori ismeretek zeti sajatossagai. Teljes dtjegyii szamok irasa, olvasasa,
helyp6tl6 a kiilonbdzé helyi értékeknél.
Szamok helye a szdmegyenesen. Bontas helyi érték szerint.
Szdmképzés legalabb két feltétellel.
Tort szam fogalmanak elmélyitése: azonos nevezdji és szamlaloju tortek
dsszehasonlitasa, rendezése.
Kdz6nséges tortek (10, 100, 1000 nevezéji) irdsa tizedes alakban.
Tized, szézad, ezred értelmezése, helyik a helyi érték tablazatban.
Negativ szamok fogalmanak megerésitése tébbféle esetben.

Miiveletek Sz6beli dsszeadas, kivonas, potlas kerek tizezresekkel.
Kerek ezresek szorzéasa egyjegyt szorzéval.
Szorzas, osztas 10-el, 100-al, 1000-¢l.
Teljes 6tjegyii szamok dsszeadasa, (tdbbtagu) kivonasa irashan.
Két-, haromjegyii szamok szorzasa kétjegyt szorzoval.
Harom-, négy-, 6tjegyi szamok osztasa egyjegyi, majd kétjegyii osztoval.
Miveletek kozonséges tortekkel: kilonbdzd nevezéjii tortek Osszeadasa, kivonasa
(k6z6s nevezé valamelyik tag nevezgjével azonos).

Szamtan, algebra
Miveletek Szorzés egész szammal, 0sztas egész szammal (maradék nélkdli).
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Miiveletek tizedes tortekkel: 6sszeadas, kivonas, tizedes tort szorzdsa egész szammal.
Tizedes vessz6 a szorzatban.

Szoveges feladatok Egyszerii és Osszetett szdveges feladathoz megfelel6 matematikai modell keresése.
Egyszerii sz6veges feladat készitése.

Geometria, mérések
Geometriai alakzatok, Testek—testhalok. A négyzetes oszlop, a kocka és a tégla-
tulajdonségaik test fogalmi jegyei.
Haromszdgek tulajdonsagai. Osztalyozasuk az oldalak és szdgek nagysaga szerint.
A Kor és alkotdrésze.

Gyakorlati Meérések ndvekvé pontossaggal.

mérések, Sokszdgek kertletének kiszamitasa. A négyzet és a tégla-

mértékegységek, lap teriiletének kiszamitasa.

szamitasok A teriilet mértékegységei: km2, m2, dm2, cm2, mm2.

Szerkesztések Szbgek szerkesztése, szogmasolas, szogfelezés. Tukrozés, Kicsinyités, nagyitas

szerkesztéssel. Haromszdg szerkesztése. A négyzetes oszlop, a kocka és a téglatest
haldzatanak rajzolasa négyzethalds papiron.

Osszefiiggések, Relécidk a tanult szamkdrben, azonos nevezéji és szam-

fliggvények, sorozatok 1al6j0 kdzodnséges tortek kozott.
Negativ szamok dsszehasonlitasa egymassal, 0-val, a pozitiv szamokkal.
Hényados sorozatok.
Alland6 kilénbségii sorozatok kdzonséges és tizedes tortekkel.

Val6szintiség, Val6szinliségi jatékok: a “lehet”, a “biztos”, a “lehetetlen”
kombinatorika, kifejezések értelmezése.
statisztika Statisztikai adatok értelmezése, oszlopos grafikonok. Koordinatarendszer bevezetése,

helymeghatarozasok.

Kovetelmény

Legyen képes halmazok egyesitésére.

*Ertse és hasznalja a logikai “vagy” kifejezést.

*Legyen biztos szamfogalma 100 000-es szamkdrben.

«Jartassag a racionalis szdmok korében.

*Tudjon készségszinten szorozni, osztani egyjegyii szorzoval, osztoval.

*Legyen jartas a kétjegyt szorzdval vald szorzéasban, a tizedes tortek szorzasaban.

*Tudjon kdzonséges torteket 6sszeadni, kivonni, szorozni és osztani egész szammal.

*Tudjon Osszetett szoveges feladathoz megoldasi tervet késziteni.

*Tudjon &sszehasonlitani azonos nevezoji €s szamlaloju kdzonséges torteket és tizedes torteket.

*Legyen képes Osszefiiggések felfedezésére a szabaly kivalasztasanal, tudjon allandd és valtozo
kilonbségli sorozatokat folytatni pozitiv egész szammal, allandé kil6nbségii sorozatot folytatni
kdzonséges tortekkel és tizedes tortekkel.

*Legyen jartas hanyados sorozatok folytatasaban természetes szamok korében.

Ismerje a kocka, a téglatest, a haromszog tulajdonsagait, a kor alkotorészeit.

*Tudja kiszamitani a téglalap és négyzet teriiletét, ismerje a teriilet mértékegységét.

*Tudjon szerkeszteni szogeket, téglalapot, négyzetet, haromszoget.

*Tudjon sikidomot tiikrdzni, kicsinyiteni, nagyitani.

*Gylijtson tapasztalatokat a “lehet”, a “biztos” a “nem biztos” kifejezésekkel kapcsolatban.

eIsmerje a statisztikai adatok feldolgozasanak, rendezésének madjat.
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8. évfolyam

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi miiveletek

alapozésa

A tanultak elmélyitése, bévitése: végtelen halmazok, az
ures halmaz (egy dolog sem eleme).

Szamtan, algebra
Szamfogalom,
szamkori ismeretek

Sz&mkor bovitése 1000000-ig.

A tizes sz&mrendszer szerkezeti sajatosséagai.

Mennyiségtartalmak mindennapi, gyakorlati példakkal.

Teljes hatjegyii szamok irasa, olvasasa.

Szamok helye a szamegyenesen.

Bontas helyi érték szerint.

Tortszdm fogalménak elmélyitése: tort szdmok 6sszehasonlitisa egyszerusitéssel,
bévitéssel. Tizedes tortek irasa, olvasasa, értelmezése. A helyi értékes irdsmod
kiterjesztése tizedes tortekre.

Osszefiiggések a tized, szazad, ezred kozott.

Negativ szamok 0sszehasonlitisa egymassal, 0-val és a pozitiv egész szdmokkal.

Miveletek

Kerek szamok szorzéasa, osztasa egyjegyti szorzoval, osztoval széban.
Egész szamok szorzasa, osztasa 10-el, 100-al, 1000-el széban.

Teljes hatjegyii szamok 6sszeadasa, kivonasa irasban.

Két-, haromjegyii szdmok szorzasa két-, haromjegyii szorzéval.

Szamtan, algebra
Miveletek

Harom-, négy-, 6tjegyi szdm osztasa egy-, két-, haromje-

gyt osztéval.

Kozonséges tortek szorzésa kozonseges torttel, kozOnséges tortek osztasa egész
szammal és kdzonséges torttel.

A reciprok érték fogalma.

Osszeadas, kivonas tizedes tortekkel.

Szorzas egész szammal, tizedes torttel, osztds egész szdmmal. Tizedes tortek szorzésa,
osztasa 10-el, 100-al, 1000-¢l.

Szoveges feladatok

Forditott sz6vegezésii szoveges feladatok megoldésa.

Geometria, mérések
Geometriai alakzatok,
tulajdonségaik

Testek épitése testhalobol, egységkockakbal.
A henger és a kip tulajdonségai tapasztalati Gton.
A testek nézetei.

Gyakorlati Gyakorlati mérések, mértékvaltasok gyakorlasa.

mérések, A négyzet és a téglalap kerlletének és terliletének kisza-

mértékegységek, mitésa. A négyzetes oszlop, a téglatest és a kocka felsziné-

szamitasok nek szamitasa.
Térfogatuk mérése egységkockakkal. A térfogat mértékegységei: m3, dm3, cm3.
Osszefiiggések mértékegységek kozott.

Szerkesztések Tanult szerkesztések begyakorlasa: szakaszok, sz6gek masolasa, felezéslik. A négyzet,
téglalap, haromszog szerkesztése. Specialis négyszogek tulajdonsagai.
Tukrozeés, Kicsinyités, nagyitas.

Osszefiiggések, Kapcsolatok megfogalmazasa széveggel, nyitott mondat-

fliggvények, sorozatok

tal, tblazattal, grafikonnal.
Tablazat adatainak
koordinatarendszerben.

kiegészitése, adatparok abréazolasa derékszogt

Valdszintiség,
kombinatorika,
statisztika

Val6szintiségi jatékok: a “lehet”, a “biztos”, a “lehetetlen”
kifejezések elmélyitése.

Események gyakorisaganak megfigyelése.

Tablazatbol, grafikonrdl adatok leolvasasa, értelmezése.
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Kdvetelmény

*Legyen képes kozos elemeket tartalmazé halmazok egyesitésére, unio elemeinek felsorolasara.

*Ertse a logikai “és”, “vagy” tartalmat.

*Legyen biztos szamfogalma millids szdmkorben.

*Alakuljon ki jartassaga a raciondlis szamkorben: dsszeadas, kivonas, szorzas, osztas.

*Tudjon osszetett szoveges feladatra tbb megoldast keresni.

» Legyen képes adatokat tablazatba rendezni.

*Legyen képes adatokat abrazolni koordintarendszerben.

*Legyen képes adott szabalyu tablazat kiegészitésére egész szamokkal, kdzonséges és tizedes
tortekkel.

*Haszndlja a “kisebb”, “nagyobb”, “nem kisebb”, “nem nagyobb”, “egyenld”, “kevesebb, mint”,
“tobb, mint” kifejezéseket.

[smerje a henger és a kup tulajdonsagait.

*Nevezze meg a specialis négyszogeket.

*Legyen képes kocka és téglatest felszinének kiszamitasara testhalo segitségével.

*Tudjon tanult geometriai alakzatokat szerkeszteni.

*Legyen képes megallapitani a valosziniiségi jatékok és kisérletek kimenetelét.

*Ismerje a “biztos”, “lehetséges”, “lehetetlen” fogalmakat.

*Tudjon grafikont késziteni tdblazatbdl leolvasott adatok alapjan.

Informatika
7-8. évfolyam

Célok

A tantdrgy tanitasanak célja, hogy az informacios kultira alapjainak tevékenységcentrikus,
gyakorlatorientalt megismerésével hozzasegitse a tanulokat a munkajukhoz, az életvitellik alakitasahoz
sziikséges informaciok korszerii, gyors megszerzéséhez, feldolgozasahoz és alkalmazéasahoz.

Feladatok

A szamitogép-kezelés alapjainak megismertetése.
A modern informatikai eszk6zok és informéacidhordozok hasznalatanak elsajatitasa, alkalmazasa.
Egyszeri adatbazisok kezelésének elsajatitasa.
A hétkoznapi életben eléforduld tevékenységekben az algoritmusok felfedeztetésén keresztiil az
algoritmustervezés és -megvaldsitas elsajatitasa.
A kodnyvtarhasznalat megtanitasa, a kdnyvtarhasznal6i magatartas kialakitasa.
A személyi szamitogép és a kdnyvtari munka alkalmazésa a tanulasban, az 6nmiivelésben.

Oraszamok

Evfolyamok 7. 8 9. 10
Heti 6raszam 1 1 2 2
Eves Oraszam 37 37 74 74
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Témakorok

Témakor Evfolyamok
7. 8. 9. 10.

Szamitastechnika

A szamitéstechnika alapjai X
Szamitogép-kezelési alapismeretek X
Algoritmusok x x X
Dokumentumkészités x x
Adatkezelés X
Téblazatkezelés X
Szamitogéppel segitett problémamegoldas X
Szamitogépes halozat X

Kényvtéarhaszndlati ismeretek

Dokumentumismeret X X X X

Altalanos kényvtarhasznalati ismeretek X X X X

Fejlesztendo keészségek, kepessegek, attitidok

Az érzékszervi megismerések, a vizualis és auditiv felfogoképesség,
a térbeli és id6ébeli tajékozodas.

A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkot6 képzelet.

A géppel segitett kommunikacid.

A finom motorika, a gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagal6képesség.
Felismerd, rendszerezé képesség, szerialitas.

Osszehasonlitas, csoportositas, osztalyozas, megkilénboztetés.
Analizis, szintézis. Algoritmikus, problémamegold6 gondolkodas.
Tervezés, dontés, onértékelés.

A szabalyalkotés és -elfogadas képességének fejlesztése.

Az 6nallosag és a kreativités fejlesztése.

7. évfolyam

Témakor Tartalom
Szamitastechnika
A szamitastechnika A szamitogép torténete — korai szamol6eszkdzok.
alapjai Az elektronikus szamitogépek fejlédése.

Az informatikatorténet magyar vonatkozasai.

A kalkulator hasznalata: egyszerii matematikai miiveletek elvégzése.
Szamitogép-kezelési alapismeretek: a szamitogép periférialis egységeinek, funkcidinak
megismerése.

Algoritmusok Algoritmusok leirdsa szoveggel, rajzzal - jatékos szamitogépes kornyezet
alkalmazésaval.
Egyszerii algoritmus kddolésa.
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Kényvtarhasznalati

ismeretek
Dokumentumismeret Dokumentumfajtdk  megismerése, csoportositéisa —  kdnyv, sajtotermékek,
audiovizualis ismerethordozdk, formai, szerkezeti jellemzok.
Altalanos A szabadpolcos kényvtari allomany.
kdnyvtérhasznélati Kézikdnyvtar hasznélata.
ismeretek Direkt t4jékoztatd eszkdzok: lexikonok, enciklopédidk.
Kovetelmeny

*Legyen ismerete a szamitastechnika multjarol, a jovoben betdltott szerepérdl.

Ismerje fel a szamitogép periférialis egységeit, ismerje fel alapvet6 funkcidit.

*Legyen tajékozott a kalkulatorral valo szamolas korében.

*Legyenek elemi gyakorlati tapasztalatai az algoritmusok leirasi lehetéségeirdl.

Ismerje fel egy-egy algoritmus jel6lését.

*Legyen képes tanari segitséggel algoritmusok megjelenitésére jatékos szamitdgépes kornyezetben.

sLegyen képes a legfontosabb konyvtarban taldlhaté dokumentumfajtadk megnevezésére,
megkulénboztetésére.

*Legyen képes informéaciok keresésére lexikonokbol, gyermekenciklopédiakbol.

8. évfolyam

Témakor Tartalom
Szémitastechnika
Szamitogép-kezelési Operécios rendszer alapmitkddésének, alapveté paran-
alapismeretek csoknak a megismerése, futtatas, keresés, masolas. Mag-

neslemez forméazasa.
A szamitogépes informacio tartalma, adat és jel kdzotti 0sszefiiggések.

Algoritmusok Gyakori problémak algoritmusai: nagysadg szerinti rendezés, elemek Kkeresése
szempontok alapjan, tantargyi &tlag, osztalyatlag. Algoritmus Kiprobéalasa kész
programokban.

Konyvtarhasznalati Kulénbézo dokumentumfajtak szerepe a tantargyi isme retszerzésben: kényv,

ismeretek sajtotermékek, audiovizuélis dokumentumok.

Dokumentumismeret.

Altalanos Indirekt tajékoztatd eszkozok: a betiirendes kataldgus
kdnyvtarhasznélati hasznéalata szerz és cim szerint.
ismeretek

Tevékenysegek

Sz0veg készitése. Rajzolas. Gyijtémunka. Dokumentumvalasztas. Bibliogréfia készitése.

Tantargyi, tanulmanyiatlag-szamités. Sajat magneslemez készitése. Adatgyujtés — jaték az adatokkal,
csoportositas, rendezes, dsszehasonlitas, elemzés.

Szakkatalogus bongészése.

Informacios jatékok. “Szorfozés” a haldzaton.

Sajét hivatalos irat (pl. 6néletrajz, palyazat) készitése.

Kovetelmény

*Legyen képes néhany egyszerii parancs bevitelére funkciohoz kapcsoltan.
*Tudjon kész programba adatokat beirni, eredményeket értelmezni.
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*Legyen képes tanari segitséggel értelmezni egyszer(i, ismétlédéseket, eldgazasokat tartalmazé
algoritmusokat.

Segitséggel tudjon készségfejlesztd és oktatd programokat futtatni.

*[smerje a lakdhelyi (vagy legkozelebbi) kdzkonyvtarat.

*Haszndljon tanulashoz tobbféle konyvtari dokumentumot.

*Legyen képes a konyvtarban adott témaban segitséggel keresni, bettirendes katalogust hasznalni.

Kdrnyezetismeret
1-4. évfolyam

Célok

*Az élélények sajatossagainak, a kdzvetlen természeti kérnyezet valtozasainak, jelenségeinek elemi
szintii megismertetése.

*A korszer(, elemi természettudomanyos miiveltség alapozésa.

*A természet megszerettetése, kincseinek megovasa, az €16 és élettelen kdrnyezet iranti érzékenység
és felel6sség kialakitasa. A kdrnyezetvédé magatartasra nevelés.

*Az ¢él6vilag és kdrnyezete kapcsolatainak, egymasra utaltsaganak tudatositasa.

Feladatok

*Alapozza meg a természethez, a kozosséghez, a sziil6foldhdz, a hazahoz tartozas 6romét és az ehhez
kapcsolédd felelésségérzetet.

*Keltse fel a tanulok érdeklédését kozvetlen és tagabb kornyezetilk targyai, jelenségei irant.
Motivaljon a gyermeki Kkivancsisagra, a tapasztalatszerzésre, az egylttmiikddésre kornyezete
megismerésében.

*Segitse a tanulok tér- és idobeli t4jékozodo képesseégének fejlodését.

*Mutassa be az él6 és élettelen természet szépségét, sokszintiségét és érzékeltesse a korulottink 1évé
természet egységet.

Ismertesse meg a természet megfigyelésére alkalmas — életkoruknak megfelelé — mddszereket.

*Fedeztesse fel a tanuloval, hogy 6 maga is a természet része.

*Megfigyeltetni a lakohely kozelében, majd a tavolabbi kornyezetben el6forduld éldlények
jellemzait.

*Sajatittassa el a biztonsagos kozlekedés alapszabalyait.

Oraszamok
Evfolyamok 1. 2. 3. 4
Heti 6raszam 2 2 2 2
Eves 6raszam 74 74 74 74
Témakorok
Témakor Evfolyamok
1. 2. 3. 4
Megismerési modszerek x x X X
Az élettelen természet vizsgélata X X x x
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Tajékozodasi alapismeretek X x X X

Az él6 természet vizsgalata x X x x
Testiink és egészségilink x X x x
Kdrnyezetvédelem x x X

Fejlesztendé készségek, képessegek, attitiidok

Percepcios készség, felismerd, raismerd készség, grafomotoros készség, elemzés készsége, a
vizsgalodas  képessége, megfigyeléképesség, sorba rendezeés, szbbeli kifejez6képesséq,
kommunikécios valtozasok észrevételének kepessége, téri tdjékozodas, idobeli tdjékozodas képessége.
Gondolkodasi képesség. Becslés, mérés képessége. Elemi szinti altalanositas képessége.

Megismerési modszerek (tapasztalat, megfigyeles, csoportositas) alkalmazasanak képessege.

A termeszettudomanyos ismeretszerzés képessége. Erdeklodés a természet irant. Pozitiv attitid.
Osszehasonlitas, csoportositas képessége. A sziikebb, majd tagabb kdrnyezetben val6 biztonsadgosabb
eligazodas képessége.

Folyamatos gyermeki aktivitas, a cselekvésbe agyazott megismerési tevékenység.

1. évfolyam

Témakor

Tartalom

Megismerési modszerek
alapozésa

A kozvetlen kornyezet targyainak, jelenségeinek meg-

figyelése, megnevezése. Néhany jellemzé tulajdonsag felfedezése. Elemi szintii
Osszehasonlitasok. Egyszerti valtozdsok felfedezése a természetben. Csoportositas
feltiing tulajdonsagok alapjan tanari segitséggel.

Az élettelen természet
vizsgélata,

Targyak csoportositéasa fizikai jellemzék alapjan (szin,

nagysag, anyag, hémérséklet). Napszakok valtozasanak

évszakok, id6jaras megfigyelése.

z évszakok véltozdsanak nyomon kovetése. A legfontosabb csapadékformak
felismerése. A napi id6jards nyomon kdvetése tapasztalati szinten.

Tajékozddasi
alapismeretek

Egyszer téri és idobeli relaciok, irdnyok: jobb-bal.

A kozvetlen iskolai kornyezet. Kozlekedés az iskola kornyékén és az otthonig.
Legfontosabb kozlekedési szabalyok és magatartasi formak.

Lakéhelyink (telepiilés) neve. Sajat lakcim megismerése.

Az él6 természet
vizsgalata

A kozvetlen kdrnyezet névényeinek és allatainak meg-

figyelése.

A fa részei. A lombos fa évszakonkénti valtozasa. Az allatok csoportositasa kiiltakaro,
mozgas, taplalék, testfelépités szerint. A tanuld kapcsolata a kdzvetlen kérnyezetében
€16 novényekkel és éallatokkal.

Testiink és egészséglink

Az emberi test 6 részei.

Az érzékszerveink.

A tisztalkodas f6 szabalyai és eszkozei.

Elemi ismeretek egészségiink 6vasaval kapcsolatban.
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2. évfolyam

Témakor Tartalom

Megismerési modszerek A kozvetlen megfigyelések, dsszehasonlitasok rogzitése rajzzal.
A tartos, aktiv figyelem fejlesztése.
Fokozatos &nallésodas az 6sszehasonlitasi, csoportositasi feladatok végzésében.
A targyak jol érzékelheté tulajdonsagainak becslése, mérése: nagyobb—kisebb,
hosszabb-rovidebb, nehezebb—kénnyebb, hidegebb—melegebb, sima—érdes.

Az élettelen természet Az évszakok. Az évszakok jellemzé jegyei.

vizsgalata Az id6jaras rendszeres megfigyelése. Beszdmolds a tapasztalatokrdl.
Tajékozddasi Az idébeli tajékozodas fejlesztése: régen volt, most van,
alapismeretek késéhb lesz.

A hét napjai. Leggyakoribb tinnepeink periodikus ismétlédése. Unnepnap—hétkiznap.
A térbeli tdjékozddas fejlesztése. Az iskola helységeinek alaposabb ismerete. A
kornyék gyalogos kozlekedésének bovilé megismerése.

Az iskola cime. A tanarok és osztalytarsak neve. Helyes

viselkedés a tarsas kapcsolatokban (csalad, osztaly), szeretet, baratsag.

Az él6 természet A kérnyezet jellemzé ndvényeinek, fak (akac, vadgeszte-
vizsgalata nye, almafa), a kert viragainak (petdnia, muskatli), a z6ldségeskert névényeinek
(paradicsom, hagyma, retek) felismerése és megnevezése. A fébb noévényi részek. Fi,

fa, bokor, viragos novények megkiilonboztetése. A névények ehetd részei.
A gylimolcsok vizsgalata: alma, szilva.
A kornyezet allatainak megfigyelése. Néhany emlés (kutya, macska), madar (veréb),
hal és rovar megismerése. Csoportositasuk testfelépitésik, hangjuk, kiltakardjuk,
éléhelylik, szaporodasuk, kénnyen felfedezheté kiilsé jegyeik alapjan.
Az ember szerepe a novények és az allatok életében, gondozasaban. Az iddjaras
szerepe a ndvenyek valtozdsaban, az allatok viselkedésében.

Testlink és egészséglink Az érzékszervekrdl tanultak koncentrikus bévitése. Az érzékszervek védelme
(szemiiveg, halldkésziilék).
A helyes napirend szerepe az egészséges életmdd kialakitasaban.
A testmozgas szerepe a fejlédésben, az egészség megdvasaban.
Az 6ltozkodés és taplalkozas elemi szabalyai.

Kdrnyezetvédelem Az iskolai kérnyezet rendjének megteremtése, megovasa. A hulladék elhelyezése az
iskolaban és az utcan.

Tevekenységek

Megfigyelés, vizsgalddas, tapasztalatszerzés. A tapasztalatok megfogalmazasa szdban, kifejezése
rajzban, alkotasban. Mérések, becslések, 0sszehasonlitasok. Szituacids jatékok, helyzetgyakorlatok.
Kiadvanyok, képes gyermeklexikonok, képek, filmek megtekintése, iranyitott elemzés, a képi
informéacidk értelmezése. Egyszert kdvetkeztetések megfogalmazésa. Egyszert feladatok megoldasa,
rajzok készitése. Gyakorlatok 6ltdzkddeésre, a test tisztan tartisara. Kozlekedes gyalogosan.

Kovetelmeny

*Alkalmazza a gyakorolt megismerési mddszereket (tapasztalat, megfigyelés, csoportositas).
*Tudja kifejezni tapasztalatait szoban és rajzban.

*Tudja az id6jaras elemeinek, a napoknak, a napszakoknak és az évszakoknak a nevét.
*Ertse az Osszehasonlitdsok soran a tanar altal hasznalt kifejezéseket, relaciokat.

Ismerje a f6 csapadékfajtakat.

*Hasznalja a téri és id6i relaciokat jelent6 legegyszeriibb kifejezéseket.

*Fokozatosan 6nallésodjon a gyalogos kozlekedésben.
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Ismerje fel és nevezze meg a megfigyelt novényeket €s allatokat. Tudja, hogy a névényeknek emberi
taplalkozésra alkalmas részeik vannak, melyek az egészséges taplalkozasban fontos szerepet jatszanak.

*Vegyen részt az életkordnak megfelelé ndévényapolasi és allatgondozasi munkékban.

*Fokozodo 6nallosaggal valassza meg az évszaknak, az id6jarasnak megfelel6 oltozéket.

3. évfolyam

Témakadr Tartalom
Megismerési Megfigyelések, dsszehasonlitdsok konkrét jegyek, tulaj-
médszerek donsagok alapjan.

Meérések, becslések, az eredmények lejegyzése.
Egyszert dsszefiiggések felismerése. Csoportositasok.
Fontos és kevéshé Iényeges tulajdonsadgok megkiilonboztetése.

Az élettelen természet
vizsgélata

Az é16 és élettelen megkiilonbdztetése.

Néhany anyag tulajdonsagainak felfedezése.

Vizsgalat méréssel, becsléssel, 6sszehasonlitassal. A viz el6fordulasa a természetben. A
halmazéllapotok felfedezése megfigyeléssel és a legegyszeriibb kisérleti eszkdzokkel.
A levegd az élet feltétele.

Tajékozodasi
alapismeretek
ismétlodése.

Idébeli tajékozodas bévitése: napi, heti, havi torténések
idérendbe allitdsa. Sajat élettorténet, a szuletéstél maig. Az Unnepek periédusos

Téri tajékozddas: a lakas jellemzd helységei, azok funkcidi. A lakossagot kiszolgalo
intézmények és Uzletek a kdrnyéken. A lakohely és kdrnyékének kozlekedési eszkozei.
Rokonok neve, szerepe a csaladi munkamegosztasban. A tanuldk kornyezetében élok
munkajanak megismerése.

Az él6 természet
vizsgalata

Az él3 természet
vizsgélata

Legfontosabb termesztett névényeink felismerése, meg-

nevezése. Az ember altal felhasznalt részeik.

Lombleveli és tiilevelii fak megkiilonbdztetése. A cserjék megismerése. A cserje és a
fa dsszehasonlitésa.

Kilonbdz6 novenyi tarsulasok megfigyelése. Az erdé, a mezd, a viz és a vizpart
novényei.

A novények évszakonkeénti valtozasa.

Allatok csoportositasa élshely szerint. Vadon élék: erdében, mezén, vizparton, vizben
él6k (eml6sok, halak, madarak).

Jellemz§ tulajdonsagaik, buvohelyiik, taplalékuk, Kicsi-

nyeik gondozésa.

Néhéany hazidllat felismerése, megnevezése, jellemzé tulajdonsagaik megnevezése. Az
allatok szerepe az ember taplalkozasaban.

Testiink és egészséglink
étkezési rend.

A helyes taplalkozasi szokasok: valtozatossag, az ételek hémérseklete, rendszeresség,

Az élvezeti szerek karos hatasai gyermekkorban.

A fogmosas.

Az érzékszervek védelme.

Néhany gyermekkori fertéz6 betegség. Az orvos és a gydgyszerek szerepe a
gyOgyitasban.

Kisgyermekek — felnéttek — dregek a kdrnyezetiinkben. Egymasra utaltség.

Kérnyezetvédelem

Sajat felszerelés pontos helye — tdskaban, padban, osztalyban, éltézészekrényben.
Szemétgyiijtés otthon, az iskoldban és az utcan. A szemétszallitds megfigyelése.

Kovetelmény

*Tudjon csoportositani adott szempontok alapjan. Vegye észre, hogy a tulajdonsagok egy része
fontos, 1ényegi, mig masok kevéshé fontosak.
*Tudja, hogy a viz és a levegd elengedhetetlen feltétele az élolények létezésének.
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*Tapasztalja meg, hogy a halmazallapotok egymasba atalakulhatnak.

*Fedezze fel az id6beli sorrendiséget a napi, havi torténésekkel kapcsolatosan. Tudja az évszakok,
honapok, napok, napszakok nevét.

*Tudja megkiilonboztetni a tiileveli és a lombleveli fat.

Ismerje a Iényeges kiilonbséget a fa és a cserje kzott.

*Vegyen részt novényapolasban és a kornyezetében 1évé allatok gondozasaban.

*Fedezze fel, hogy az évszakok valtozasa periodikus valtozasokat okoz a ndvények €letében.

*Tudja felismerni a kiilonb6z6 éléhelyek jellemzé allatait.

Ismerje fel a haziallatokat képen és lehetéség szerint a valosagban is.

*Tudja, hogy az ember gondoskodik az allatokrol és az allatok taplalékot nyujtanak az embernek.

Ismerje a helyes étkezési rendet és étkezési szokasokat.

*Tudja, hogy betegség esetén orvoshoz kell fordulnia.

*Hasznalja tudatosan a szemétgytijtoket.

*T4jékozodjon biztonsaggal az iskola épiiletében és a lakasban.

Ismerje az utat a lakastol az iskolaig.

*Egyre bdviilé korben sajatitsa el a helyes kozlekedés szabalyait és alkalmazza az elvarhat6 udvariassagi szabalyokat.

4. évfolyam

Témakor Tartalom
Megismerési Az érdeklbdés fenntartasa természeti kbrnyezettinkirant.
maodszerek Az elsajatitott ismeretszerzési modszerek 6nallo alkalmazasa. Részvétel a tanari

kisérletekben. A tanult fogalmak boévilé korének megjelenése a szobeli
beszamoldkban. A szerzett tapasztalatok 0sszegzése szoban és irott, rajzolt forméaban.
Kérdések megfogalmazasa a természet targyaival, élélényeivel és jelenségeivel
kapcsolatosan.

Gyiijtémunka, tablok készitése.

Ismeretszerzés tandran kivili forrdsokbol: kényvtar, radio, djsagok, tv.

Az élettelen természet
vizsgalata

Az anyagok vizsgalata érzékszervi Gton. Szilard, folyé-

kony, légnemti fogalma. A levegé tulajdonsagai.

A hé hatasa. Az anyagok viselkedése a hé ndvekedésekor és csokkenésekor.
Az anyagok keveredése, az oldédas megfigyelése.

Tajékozddasi
alapismeretek

A lakohely és kdrnyéke.

A lakohely kozigazgatasi, kulturalis és egészsegigyi intézmeényei.

Felszini formék, siksdg, dombsag, hegy, hegység. Felszini vizek a lakdéhelyen és
kornyékén: patak, folyd, td.

Egyszerii alaprajzok, Utvonalrajzok, térképvazlat.

F6 vilagtijak. Tajékozodas vilagtajak szerint. Az irdnyti. A nap jarasénak
megfigyelése.

Az él6 természet
vizsgalata

A lakohely kdrnyékének jellemzé novényei és allatai.

Lagy szar( és fas szari novények. Termesztett ndvények a lakohely kornyékén. A
mez&gazdasdg agazatai. Védett természeti értékek a kdrnyezetben.

Eletjelenségek: taplalkozas, légzés, novekedés, fejlédés, mozgas, a kornyezet
valtozasainak érzékelése, szaporodas. A gyimadlcs részei. Egy teljes virag részei.

Az élovildg és kornyezetének egymasra utaltsaga. Védett természeti értékek a
kdrnyezetben.

A tenyésztett allatok szerepe az ember életében, allati eredetii taplalékok és hasznalati
targyak.

Testiink és egészseglink

Az ember fejlédésének szakaszai.

Az egészséges életmdd.

A balesetek megel6zése a kdzlekedésben, az iskolai életben.
A fert6z6 betegségek: terjedésiik, megel5zésik.

Kérnyezetvédelem

A levegd, a viz és a talaj lehetséges szennyezé anyagai lakéhelyiikon.
Mit tehet a gyermek kornyezete védelme érdekében?
Kornyezetvédelmi napok, feladatok.
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Tevékenységek

Megfigyelés, meérés, becslés, Osszehasonlitas. Gyiijtémunka, tablok készitése. Ismeretszerzés a
médiabdl és mas tandran kivuli forrasbél. Egyszerti kisérletek megfigyelése és végzése. Aktiv
részvétel az iskolai és otthoni feladatok végzésében. A lakdhely és kornyékének bejarasa,
megfigyelése, szébeli beszamolas. Szituacids jatékok, helyzetgyakorlatok, dramatizalas. Magatartasi
és kozlekedeési szabalyok gyakorldsa. Tulajdonséglistak dsszeallitasa.

Rajz és makett készitése, terepasztal hasznalata. Iranyti- s térképhasznalat segitséggel.

Kovetelmeny

«Aktivan vegyen részt a tapasztalatok énall6 vagy kiscsoportban térténé gyiijtésében.

*Legyen képes a tapasztalatait mondatokba foglalni, rajzban vagy irasos formaban rogziteni.

Ismerje kornyezetének legjellemzoébb felszini formait és vizeit.

*Hasznalja a foldrajzi neveket, ismerje a 6 vilagtajak nevét.

Legyen képes megfigyelni kiillonbézé anyagokat.

Ismerje fel kdzvetlen kdrnyezetében a halmazallapot-valtozasokat.

*Tudja csoportositani megadott szempontok alapjan lakohelye él6lényeit.

*Legyen képes felsorolni segitséggel az életjelenségeket és az élethez sziikséges kornyezeti
feltételeket.

*Sorolja fel kép vagy a valdsag alapjan a virag és a gylimolcs részeit.

*Vegyen részt kdrnyezetvédelmi tevékenységben.

Ismerje a balesetmegel6zés 6 szabalyait.

*Tudja szitkebb lakohelyén Utbaigazitani az idegent.

Természetismeret
5-6. evfolyam

Célok

*Természettudomanyosan megalapozott, a tanuldk altal is megfigyelheté, megvizsgalhato, kilénbdzo
ismeretszerzési forrasokbdl megerdésitheté tudds ataddsa a kornyezet targyairdl, élélényeirdl,
jelenségeirél, folyamatairol.

*Az ¢letkornak megfelelé és a specialis nevelési igényekkel 6sszhangban 1évé megismerési
maodszerek megtanitasa.

*A kozvetlen kornyezetben végezhetd — természettel kapcsolatos — tevékenységek elsajatittatasa.

Feladatok

*Az elemi természettudomanyos nevelés.

*Alapozza meg a foldrajzi ismeretek tanuldsat. Segitse a térképen vald tajékozodas biztonsaganak
kialakulasat.

*Motivalja a sziikebb és tdgabb kdrnyezet megismerése iranti igényt.

*Fejlessze a tanulo tajékozodasi képességét, térben, idében és sajat személyére vonatkozdan.

Ismertesse meg az €16 és élettelen természet kdlcsdnds egymasra hatasat, sokféleségeét.

*Megismertetni a testi-lelki fejlddés szakaszait.

*Nevelje a tanulokat kdrnyezetik szépségét érzekelni tudo, azért tudatosan tenni képes emberré.

*Keltse fel a tanulokban a haza iranti megbecsiilést, szeretetet, a kozosséghez tartozas érzését.
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Oraszamok

Evfolyamok 5. 6.

Heti 6raszam 2 2

Eves Graszam 74 74

Témakorok

Témakor Evfolyamo

5. 6.

Megismerési modszerek X X
Elettelen természet, az anyagok vizsgalata X

Kélcsonhatasok a természetben X X
Az é16 természet: termesztett névények, a hazi és a haz koril €l6 &llatok X

Hazai tdjak életkdzOsségei x
Foldrajzi ismeretek alapozasa: tajékozodasi ismeretek X
Természetfoldrajzi kdrnyezetiink, az idéjaras X

Fejlesztendo keészségek, kepessegek, attitidok

A vizsgalodashoz, méréshez szlikseges eszkozOk hasznalatanak képessege.

Erdeklédés az é16 és élettelen kdrnyezet irant. Tajékozodasi képesség térben és idében.

Egyuttmikodés, pozitiv attitad.

A tudatos kornyezetvédd magatartas. A szépség iranti fogékonysag. A figyelem, az emlékezet, az

akarat aktivizalasanak képessége és az egylttmiikddési készség.

5. évfolyam

Témakadr Tartalom
Megismerési A Kkivancsisag, az érdekl5dés, a tartds figyelem fenntar-
modszerek tasa.

A megismerési médszerek 6nallo alkalmazasa.
Az ok-okozati viszonyok keresése, feltaréasa.

Természettudomanyos alapfogalmak kiépitése, hasznalata.

A vizsgal6eszk6zok adekvat megvalasztasa, hasznalata.

A tapasztalatok lejegyzése segitséggel — ndvekvo dnalldsaggal.

Elettelen természet, Anyagok vizsgalata, csoportositasa (szilard, képlékeny,
az anyagok vizsgalata folyékony, légnemi).
Az anyagok egyszeriien mérhetd tulajdonségai
hémérséklet).

(tbmeg,

térfogat,

hosszlsag,

Kdlcsénhatasok Egyszeri kdlcsonhatdsok megfigyelése: héhatasok.
a természetben A hé hatésa az él6lényekre.

A tiiz, az égés. Az anyagok viselkedése hémérseklet-csokkenés esetén. Az éllények és

a lehilés.
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Az é16 természet:
termesztett novények

a hazi és a haz
korul é16 allatok

Szantdoldi névények: a blza és a kukorica, egyéb gabonafélék. A zdldségeskert és a
gytimaolcsoskert novényei. Kartevok a zoldségeskertben és a gyimdlcsosben.

Az allatok haziasitasanak torténete, fontossaga.

A legismertebb haziallatok és szerepiik az ember életében: sertés, szarvas-

marha, 16, baromfiak. Jellemzé testrészeik, killtakarojuk, taplalkozasuk, szaporodasuk,
ivadékgondozasuk, mozgéasuk. A haszonallatok tartdsanak, gondozasinak maédja a héz
koril és a nagylizemekben. Allatvédelem.

Természetfdldrajzi
kdrnyezetiink,
az idgjaras

Az idsjaras folyamatos megfigyelése. Az id6jaras elemei:
szél, csapadéek, hémérséklet, napsiités. A tapasztalatok
rogzitése. Az idojaras-jelentések értelmezése.

A viz korforgasa a természethen.

Foldrajzi ismeretek
alapozésa:

tajékozodasi ismeretek

A vilagtajak a valésagban és a térképen. Az iranytii hasz-

nalata. Alaprajz, térképvazlat, sik térkép,

dombor térkép.

Domborzati viszonyokat jel6l6 szinek és jelek a térképen.

Vizek abrazolasa a térképen. A felszini vizek fajtai. A vizek szennyezése és dvasa.
Hazank térképének megismerése.

Kovetelmény

*Tudja tapasztalatait szoban, rajzban, irasban rogziteni.

*Legyen tapasztalata a h6 hatasara bekdvetkezé valtozasokrol.

Ismerje a tanult és vizsgalt anyagok jellemz6 tulajdonsagait, tudja azokat felsorolni.
*Tudja, hogy tiiz esetén hogyan kell segitséget kérni.

*Ismerje a termesztett névények, valamint a hazi és haz koriil é16 allatok szerepét az emberek
életében.

*Tudja jellemezni a tanult allatok testfelépitését, kiiltakarojat, életmddjat, taplalkozasat, szaporodasat
— szempontok szerint.

*Tudja felsorolni az id6jaras elemeit és ezek segitségével 6nalloan jellemezni a napi id6jarast.
*Tudja felsorolni és kijel6lni a f6 vilagtajakat a valosagban és a térképen.

*Tudja hasznalni az iranytiit.

Ismerje a szinek jelentését a térképen.

[smerje fel Magyarorszag természetfoldrajzi térképét.

6. évfolyam

Témakor Tartalom
Megismerési A megismerési mddszerek és eszkdzok 6nallo, rutinos
maodszerek hasznalatanak gyakorlasa. Részvétel a tanari kisérletekben, a kisérletezés szabalyainak
pontos ismerete és betartasa a balesetek megelézése érdekében.
Kdnyvek, lexikonok, tdmegkommunikécids eszkézok hasznélata az ismeretszerzésben.
Hazai tajak

életkdzOsségei
A hazai mezok,
rétek, élévilaga

Jellegzetes novények: gyermeklancfi, csalén, kamilla.

Jellegzetes allatok: fehér gélya, mezei nydl, flrge gyik.

Kulsé jegyeik, testfelépitésiuk, mozgasuk, taplalkozasuk,

szaporodasuk, alkalmazkodas a kdrnyezetben.

Az évszakoknak megfelel$ valtozasok a mezok, rétek élévilagaban.

Taplaléklanc felfedezése a mezék, rétek élévilagaban. Emlés, madar, hills:
csoportokba sorolas.

Hazai tajak

életkdzosségei
Hazai vizek,
vizpartok élévilaga

Jellemz6 névényei: nad, gyékény, fiizfa.
Jellemz¢ éllatai: szinyog, ponty, folyami rak, kecskebéka, vizisiklg, tékésréce.
Egyéb vizi, vizparti él6lények folyamatos megfigyelése.
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A novények és allatok hasznositasa az ember életében.

Jellemzé taplaléklancok.

A novények és allatok testfelépitése, életmddija, szaporodasa.

A vizek és vizpartok élévilaganak jellemzd, évszakonkénti  véltozésai.
Alkalmazkodasuk a kdrnyezethez.

Az llatok kétélti, hiills, hal, madar, izeltlabu csoportba rendezése.

Hazai erd6k Az erdd jellemzd novényei: tolgyfa, bilkkfa, erdei fenyd,
élovilaga kokény, vadrdzsa, hovirdg, ibolya, gydngyvirdg, gyoégyndvények. A gombék az erdé
kiilonleges élslényei.
Jellemzé éllatai:
Madarak: széncinke, nagy fakopécs, erdei fulesbagoly.
EmIlésok: szarvas, vaddiszno, vorosrdoka, erdei egér.
Rovarok: erdei voroshangya, szarvasbogar.
Puhatestiiek: éti csiga.
Az évszakonkénti valtozasok erdeinkben, a ndvények és allatok életritmusa.
A megismert ndvények és allatok jellemzéi.
Az allatok testfelépitése, kiltakardjuk, buavoéhelylik, taplalkozasuk, szaporodasuk,
ivadékgondozasuk. Az allatok és névények kdlcsdnds kapcsolata, egymasrautaltsaga.
Téplaléklancok az erdd életkdzdsségében.
Az ember felel6ssége az erdék védelmében. Pusztitd hatdsok. Az erdégazdalkodas f6
szabalyai. Az erdétiizek, savas esék pusztitd hatasa.

Kélcsdnhatasok Mechanikai hatdsokbdl eredé valtozasok. Az anyagok
a természetben viselkedése (itésre, nyomasra.
A magneses jelenség megfigyelése jatékos kisérleti szituacidban.
A gravitécio felfedezése.
Egyszerii kisérletek a fény és anyag kapcsolatarol. Elemi ismeretek a fényrél.
Az energia elemi szintli értelmezése. Gyakorlatban megfigyelheté energiahordozok.

Tevékenységek

Megfigyelések, a valtozasok lejegyzése rajzban, irashan. Vizsgalodasok, vizsgaloeszkozok hasznalata.
Osszehasonlitaésok eredményének megfogalmazasa. Modellezés. Szituativ helyzetgyakorlatok a
tananyaghoz kapcsolddban. Egyszert jelenségek okszerii magyarazata.

Sétakon, kirandulasokon tapasztalatgytijtés. Tapasztalatok megbeszélése szempontok szerint.
T4jékozodasi feladatok végrehajtasa. Elemi altalanositasok, kovetkeztetések levonédsa tanari
irdnyitassal. Szokasrendszerek alakitasat szolgal6 gyakorlatok. Gyiijtémunka, tablak készitése.

Kovetelmény

*Hasznalja tudatosan az ismeretszerzési eszkdzoket, mddszereket.

*Valjon igényévé a konyvek és egyéb ismerethordozok hasznélata.

*Legyen képes onalloan lejegyezni tapasztalatait.

Ismerjen fel és nevezzen meg a hazai tajakra jellemz6 egy-egy néveényi és allati egyedet.

*Tudja jellemezni és csoportositani a tanult ngvényeket és allatokat, adott szempontok alapjan.

Ismerje az Osszefliggéseket az id6jarés, az évszakok valtozésa és az él6 természetben végbemeno
valtozasok kozott.

*Tudja, hogy az ember pozitiv és negativ értelemben is befolyasolja a természeti életkdzdsségek
fennmaradasat, életét.

*Tudjon felsorolni a kdrnyezetében alkalmazott kornyezetvédelmi modszereket.

*Aktivan vegyen részt kornyezetvédelmi tevékenységekben.

Ismerje fel a valosagban és képeken a hazai tajak jellemz6 ndvényeit és allatait.

Kirandulasok soran tanusitson érdeklédést az élovilag irant. Magatartasa legyen kornyezetkimélo.
Tudja ugy megfigyelni a novényeket és allatokat, hogy ne zavarja, ne kéarositsa azokat.

Figyelje meg jatékos kisérletek soran a mechanikai hatasokat, a magneses jelenséget, a gravitaciot.

*Soroljon fel néhany energiahordozot.
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Természetismeret — Bioldgia, egészségtan
7-8. évfolyam

Célok

Az él6 és élettelen természet szoros kapcsolatdnak, az élélények Aallandosaganak és
véltozékonysaganak megismertetése.

*Tudomanyosan megalapozott, korszeri ismeretek nyUjtdsa a ndvenyi, allati, emberi szervezet
mukddésérol, az egészség megdbvasarol.

*Hozzasegiteni a tanulokat az egészséges ¢életmod kialakitasa és megtartasa szempontjabol szlikséges
szokasrend elsajétitasahoz.

*Annak elérése, hogy a tanuldok képesek legyenek napi egészségiigyi problémaik megoldésara,
megfelelé segitség kérésére és a kapott tanacsok betartasara.

*Az aktiv természetvédelem igényének felkeltése.

Feladatok

*A tantargy nyujtson ismereteket a tavoli tajak életk6zosségeirol.

Ismertesse meg az egészséges emberi szervezetet és annak miikOdését.

*Alakitsa ki az igényt az egészségmegorzé szokasok elsajatitasa irant.

*Tudatositsa a tanulokban, hogy sajat és csaladjuk testi-lelki egészsége cselekedeteik fliggvénye.

*Tegye képessé 6ket arra, hogy baleset, betegség esetén célszertien cselekedjenek és elemi szinten
segitséget tudjanak nydjtani.

Ismertesse meg az egészségkarositd szokasokat és tegye belsé igénnyé azok meggy6z6déses
elutasitasat.

*Egészségiigyi kiadvanyok, filmek, Gjsagok iranti figyelem felkeltése.

*Az egészséges kornyezet megovasa iranti felel6sségtudat.

*Az emberi massagot elfogadd magatartas kialakitasa.

Oraszamok
Evfolyamok 7. 8.
Heti 6raszam 15 15
Eves Oraszam 55,5 55,5
Témakorok
Témakor Evfolyamok
7. 8.
Tavoli tdjak természetes életkdzossegei X
A novények életmitkodése X
Az allatok életmiikddése X
Az emberi test és miikddése X
Egészségtani ismeretek
Egészséges életvezetés, egészségmegorzés X X
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Fejlesztendo6 képességek, készségek, attitiidok

Biologiai jelenségek megfigyelése. A tapasztalatok megfogalmazasa. Onall6 feladatvégzés képessége
Osszehasonlitasi, csoportositasi feladatokban. A lényeg kiemelésének képessége. Az egyszeri
szakkifejezések hasznélatanak képessége. Torekvés a személyes és a kornyezet higiénéjének
biztositasara.

Erdeklédés Foldink élovilaga irant. Felelésségérzet az él6vilag védelme, 6vasa érdekében.

7. évfolyam

Témakor Tartalom
Tavoli tajak természetes A dél-amerikai erd6k jellemz6 ndvényei és allatai: oridsfak,
életkdzdsségei kuszénovények, fan laké novények. Bégémajom, jaguar, oriaskigyo.

A szavannak élévilaga: fifélék, majomkenyérfa. Csimpanz, antilopfélék, oroszlan,
elefant, nilusi krokodil.

A sivatagok élévilaga: kaktuszok. Teve, vipera.

A meérsékelt égdvi flves pusztak élévilaga: tajgaerdd: lucfenys, vordsfenyd, nyir. 0
Antilopok, futémadarak, bdlény.

A tengerek élévilaga: planktonok, heringek, korallok, kék balna, capa.

A hideg dvezet élévildga: tundra. A sarkvidékek jellemzé élslényei.

A novények életmitkddése A novényi sejt és szovet. A ndvények tapanyagfelvétele, gazcseréje, anyagatalakitasa,
szaporodasa, mozgasa. Fotoszintézis. A ndvények szerepe az emberek életében.

Az éllatok életmiikddése Egysejtii és soksejtii allatok.
Az éllatok taplalkozasa, 1égzése, mozgasa, szaporodasa. Utddgondozési formak.
Az allatok kiltakaroja.
Az allatok szerepe az ember életében.

Egészségtani ismeretek Az ember legnagyobb kincse az egészsége. Az egészség megdvasanak alapfeltétele az
egészseges kornyezet és életrend.
A Fold népessége, az emberek sokfélék.
Foldink jellemzé embertipusai.
A massag elfogadasa.

Kdvetelmény

*Tudjon példdkat mondani a tanult életkbzosségek ndvényi és allati egyedeire, jellemzo
életforméjukra.

*Legyen képes példakon keresztiil bemutatni egy-egy életk6zosséget veszélyeztetd torténést és az
ember felel6sségét.

*Vegyen részt a novények, allatok gondozasaban, 6vasaban, becsilje él6 kdrnyezetét.

*Legyen igénye egészséges kornyezetre, tevlegesen vegyen részt annak kialakitasaban.

*Fogadja el a massagot, lassa meg benne a természet sokszinliségét, szepségét. Legyen tolerans a
sajat kornyezetében felfedezheté massaggal kapcsolatosan.

*Bovitse ismereteit kiillonféle informaciohordoz6 anyagokon keresztiil.

*Legyen képes informaciok rovid, tomor kozlésére szoban €s irasban.

8. évfolyam

Témakadr Tartalom
Az emberi test Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek, szervezet.
és mikodése A bér: szerkezete, bérérzékelés. A tllzott napozas veszélyei.
A mozgas: a test fontosabb csontjai. A csontok kapcsolddasa. Az izmok régziilése és
feladata.

A mozgasszegény életmdd kovetkezményei.
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A taplalkozas: a taplalkozas szervei. Az emésztés folyamata. A fogapolas és az
egészséges taplalkozas fontossaga.

A légzés: a légzés szervei. A légesere. A dohanyzas kdros hatéasai.

A keringési rendszer részei, funkcidja.

A vér anyagszallitasa, Utja a nagy- és kisvérkorben. Osszetétele.

A Kkivalasztas szervei és miikddése. A kivalasztd miikddés jelentésége a szervezet
fenntartasaban.

A szaporodas: a férfi ivarszervek és miikddése.

A néi ivarszervek és mitkddése.

A terhesség és a szlilés.

Az ember nemi élete.

Az ivarszervek higiénéje. Fogamzasgatlas.

Az idegi szabalyozas.

Az érzékszervek: 1atés, hallas, iz-, szag- és hérzékelés.

Az idegrendszer tagolddasa, mitkddésének fobb jellemzéi.

A Kkahito- és élvezeti szerek hatasa az idegrendszerre.

Egészséges életvezetés, A betegség tiinetei altalaban. Mikor kell orvoshoz for-
egészségmegaorzés dulni?

Teend6k, mig az orvos megérkezik.

A természetgyogyaszat, népi gydgymaodok.

A gyogynovények szerepe a gyodgyitasban.

A Kkuruzslas.

Tevekenységek

A val6sag megfigyelése. Megfigyelés demonstracids eszkdzokon, értelmezés.

Tapasztalatok megfogalmazasa, lejegyzése. Ismeretszerzés lexikonokbol, atlaszokbdl, képes és
szdveges informaciohordozdkbol. Gydgyndvenygyiijtés, tabld készitése a gyogynovényekbél.

A lakohelyen hagyoményos népi gydgymodok gyiijtése, lejegyzése. Vélemény-, itéletalkotds a
kuruzslas és a természetgyogyaszati esetek szétvalasztasara.

Kovetelmény

Ismerje sajat teste felépitését, a szervrendszereket. Tudja elhelyezkedésiiket, mitkodésik l1ényegét és
szerepét a szervezet harmonikus mitkddésében.

Ismerje a fogamzasgatlas néhany lehetéségét.

*Legyen képes megkiilonboztetni a szervezet egészséges és beteg miikodesét.

*Legyenek ismeretei a természetgyodgyaszatrol. Utasitsa el a kuruzslas minden formajat.

Természetismeret — Fizika
7-8. evfolyam

Célok

*A korszert fizikai szemléletmddra nevelés.
*A mindennapi élet és a technikai fejlédés altal felvetett egyszertibb, fizikaval kapcsolatos kérdések
megvalaszolasa.

Feladatok

+Keltse fel a tanulok érdeklédését a fizikai jelenségek, folyamatok irant.

*Alakitsa ki azt a meggy6z6dést, hogy a mindennapi élet problémainak megoldasaban és az életiink
minéségét meghataroz6 miiszaki-tudomanyos fejlddésben jelentés szerepe van a fizika tudomanyanak.

*Fejlessze a tanuldok technikai és kommunikacios készségét, gondolkodasat.

*Alapozza meg fizikai ismeretekkel szakmatanulésat.

*Neveljen kornyezettudatos magatartasra, aktiv kdrnyezetvédelemre.
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*Tudatositsa a tanuldkkal, hogy a természet egységes egész, a killénb6zé tudomanyok ugyanazt az
anyagi vilagot vizsgaljak.

*Nyujtson alapismereteket az anyag fizikai tulajdonsagairdl, a kdlcsonhatasokrol, a mindennapi
gyakorlatban is megfigyelhet6 problémakrol.

*Ismertesse meg a fizikai vizsgalatok eszkdzrendszerét, munkamddszereit. A pontossag, a
munkafegyelem jelentéségének belattatasa.

*Gyakoroltassa a megismerési modszerek egyre Onallobb hasznalatat, a tapasztalatok pontos
megfogalmazasat.

Oraszamok

Evfolyamok 7. 8.
Eves 6raszam 27 27
Témakorok

Témakor Evfolyamok
1. 8.

A testek mozgasa, mozgasallapot-valtozasok X
A mechanikai munka
Egyszerii gépek x
Hoétani alapjelenségek X
A nyomas x

Fejlesztendo keészségek, képessegek, attitiidok

Erdeklédés, kivancsisag. Megfigyelés, elemzés, a tapasztalatok lejegyzésének, becslések, mérések
képessége. A gondolkodasi funkcidk fejlesztése.

Alapfoka kisérletezé készség. Tobbszempontl vizsgalddas képessége. Az ismeretek 6nallo
bovitésének képessége. Szakkdnyvek, lexikonok, népszerii ismeretterjeszté kiadvanyok, radio és
tv-miisorok, az internet haszndlatanak képessége. Kiritikai viszonyulds az altudomanyos
informéacidkhoz.

7. évfolyam

Témakor Tartalom

A testek mozgésa, A testek mozgasa: mozgas és nyugalom.

mozgasallapot-valtozasok Az egyenes vonall egyenletes mozgas, az egyenletesen valtozd mozgas, kérmozgas és
rezgé mozgas megfigyelése.
A szabadesés.
A dinamika alapjai. A testek tehetetlensége és tomege. Az eré mozgasallapot-valtoztato
hatdsa. Eré—elleners — példak a mindennapi élethél.

Hétani alapjelenségek A hémérséklet mérése. A hdtagulds jelensége a mindennapi életben.
A termikus kélcsonhatéas, a hémennyiség.
A termikus energia felhasznalasa a mindennapokban munkavégzésre.
Halmazallapot-valtozasok: olvadas, fagyas, forras, parolgas, lecsapddas megfigyelése
hétkdznapi példakon. Olvadaspont, forraspont.
Az égés — égéshd. Tiizoltds. Teenddk tiiz észlelésekor.
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Az energiamegmaradds érzékeltetése egyszerii, hétkdznapi példakkal. Az
energia-megmaradas torvénye.

Kovetelmeny

sLegyen képes a tanuld egyszerii mechanikai és hétani jelenségeket megfigyelni a gyakorlatban és
kisérletekben. Tapasztalatait fogalmazza meg.

Ismerje fel a tanult fizikai ismeretek szerepét a technikai és természeti kdrnyezetben. Lassa be pl.,
hogy a surlddas és a kdzegellenéllds egyarant lehet hasznos és kéros.

*[smerje a fizikai vizsgalatokhoz sziikséges eszkdzok balesetmentes hasznalatat.

*Legyen jaratos a mérések végzésében és tudjon egyszerii kisérleteket onalloan is elvégezni.

*Tudja kivalasztani azokat a cikkeket, konyveket, radio-, televizio-mutisorokat, amelyek segithetik a
fizikai jelenségek jobb megismerését.

*Tudja megkiilonboztetni az egyenletes és egyenletesen valtozo mozgasokat.

*Tudja, hogy nem a mozgés fenntartasahoz, hanem a mozgasallapot megvaltoztatasahoz kell erd.

Ismerje fel a halmazallapot-valtozasokat a mindennapok gyakorlataban.

Ismerje a hdmérséklet-kiegyenlitédés elvét és az energia-megmaradas torvényét.

*Tudjon gyakorlati példakat mondani a hdmérséklet mérésére.

*P¢ldak segitségével tudja értelmezni, hogy mi a kiilonbség a test sulya és tomege kozott.

Ismerje fel az anyagok halmazallapotat, tudja azokat jellemezni.

8. évfolyam

Témakor Tartalom
A mechanikai munka A mechanikai munka: a munka értelmezése.
A munka, az eré és az Ut dsszefliggése. Egyszerii szamitasos feladatok. i
Egyszerii gépek Az egyszerii gépek: emeld, lejtd, hengerkerék, csiga. EgykarQ, kétkard emeld. Allo,

mozgo csiga — csigasor. Egyszerii gépek a gyakorlatban.

A nyomas A nyomas értelmezése egyszerii kisérletek alapjan.
A szilard testek Altal kifejtett nyomas. Nyomas a folyadékokban és gazokban.
Gyakorlati példak keresése: jarmiivek fékberendezései, hidraulikus sajto.
Kozlekedéedények megfigyelése egyszerii kisérletek soran. Gyakorlati vonatkozasok
pl. kutak, vizek szennyezédése belvizek esetén.
Arkhimédész torvenyének érvényesilése a gyakorlatban. A felhajtoers, Uszas, lebegés,
elmertilés feltételeinek megfigyelése kisérletekben.
A feluleti feszultség megfigyelése a mindennapok gyakorlataban.

Tevekenységek

Jelenségek, Kisérletek megfigyelése, értelmezése szdban. Becslések, mérések, az eredmények
ellendrzése, lejegyzése. Fizikai problémak felismerése a gyakorlatban, megoldasok keresése.
Ismeretterjeszt6 irodalom, lexikonok, informéaciéhordozdk hasznalata tanéri segitséggel.

Kovetelmény

eIsmerjen fel a gyakorlatban néhany egyszerii gépet.

*Legyen tajékozott arrdl, hogy az egyszer(i gépek a mindennapi munkavégzésben nélkulézhetetlenek.
Tudja, hogy az 0sszetett gépek alapjaul is az egyszeri gépek szolgalnak.

*Tudjon példat mondani a nyomas fizikai torvénye alapjan késziilt berendezésre.

*Tudja, hogy a vizvezetékrendszerek létrehozasa a fizika térvényein alapul.

Ismerje a kozleked6edeény fogalmat.

*Tudja indokolni fizikai ismeretei segitségével a testek uszasat, lebegését, elmertilését.
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Természetismeret — Kémia
7-8. évfolyam

Célok

A természettudomanyokon belll felkelteni a tanuldk érdeklédését a kémia irant.

*Olyan alapismeretek nyujtasa, amelyek lehet6vé teszik a modern életben megjelend vegyszerek,
kémiai folyamatok felismerését.

*Segitséget nyujtani a tanuldknak abban, hogy a kémia tudomanyanak gyakorlati eredményei ne
fenyegetettséget jelentsenek szdmukra, hanem lehetéséget a komfortosabb élet megteremtésére.

*Megerésiteni a tanulokban azt a meggy6zodést, hogy az ember felel6s kornyezete allapotéért. A
tanitasi d6rakon megszerzett tudas segitse hozzad o6ket a kornyezetszennyezés felismeréséhez, a
kdrnyezettudatos magatartashoz.

Feladatok

s[smertesse meg a tantargy a kémiai megfigyelésekhez, kisérletekhez sziikséges eszkdzoket,
anyagokat, modszereket és magatartast.

«Sajatittassa el az alapveté kémiai fogalmakat, mtiveltségelemeket.

*Fedeztesse fel és értelmeztesse a mindennapi életben megjelené kémiai jelenségeket.

*Alkalmaztassa a megszerzett tapasztalatokat, tudaselemeket a napi problémak megoldasaban.

*Keltse fel a figyelmet, motivalja a kémia tudomanyaval kapcsolatos hirek, cikkek, konyvek,
tudositasok olvasasat, értelmezéseét.

Ismertesse fel, hogy Foldiink barmilyen nagynak ttinik is, terhelhet6sége véges.

*Neveljen a tantargy a természet szeretetére és a kornyezetkimél6, kornyezetvédoé magatartasra.

Oraszamok
Evfolyamok 7. 8.
Eves Graszam 27 27
Témakorok
Témakor Evfolyamo
7. 8.
Kémiai alapismeretek. A kémia mint tudoméany X X
Az anyagok tulajdonsagai és valtozasai X
Fémes elemek és vegyileteik X
A nemfémes elemek és vegyileteik X
Kdrnyezetvédelmi ismeretek X X
Vegyszerek a haztartasban X
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Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok

A kémiai jelenségek megfigyelésének képessége. Lényeges és lényegtelen tényezék
megkilonboztetésének képessége. Mérések 0nallo végrehajtasa.

Becslés, oOnellenorzés képessége. Kisérletezé attitid. Képesség a bizonyitdsok rendszerének
betartaséara.

Lexikonok, cikkek hasznélatanak, felhasznalasanak képessége. Kritikai érzék képessege.

7. évfolyam

Témakor Tartalom
Kémiai alapismeretek A kémia mint tudomany a természettudomanyok része.
A kémia mint Néhany hires magyar kémikus nevének, munkassaga
tudomany lényegének megismerése.

A Kisérletezés szerepe a kémiai megfigyelésekben. Kisérleti eszkézok megismerése.

Az anyagok A fizikai és kémiai valtozasok jellemzéi. Anyagok, elemek
tulajdonsagai vizsgalata.
és valtozésai A levegé6, a viz. Az oxigén, a hidrogén, a vas, az aluminium megfigyelése.

Oldatok: oldott anyagok, oldészerek. A viz mint a legfontosabb olddszer. Nem csak a
viz lehet olddszer.

Keverékek. A levegb az oxigén és a nitrogén keveréke.

Az égés. Az éges feltételei. Az oxidacio. Gyors és lassu égés.

Kornyezetvédelmi A levegd és viz szennyezddésének megfigyelése. Okok
ismeretek keresése, példak a napi sajtobol.
Tevékenységek

Megfigyelés és dsszehasonlitas. Kisérletek. Tapasztalatok gyiijtése, megfogalmazasa, kovetkeztetesek
levonasa. A mértékegységek gyakorlasa. Osszefiiggések felfedezése tanari segitséggel. A tapasztalatok
felhasznaldsa a mindennapi gyakorlatban. Informéaciok felkutatdsa. Gyujtémunka. Megfigyelések
rogzitése tanari segitséggel.

Szabéalyok gyakorlasa. Modellezés. A szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznélata.

Kovetelmény

Lassa be a tanulo a kémiai ismeretek fontossagat a mindennapi életben és a tudomanyos fejlédésben.

*Tudja csoportositani tanari segitséggel a valtozasokat aszerint, hogy megvaltozott-e az anyagok
minésége.

Ismerje fel a vizsgalt anyagok leglényegesebb fizikai és kémiai tulajdonsagait.

*Tudja, hogy az oxigén és a viz elengedhetetlen feltétele az életnek.

Ismerje a tliz hasznat és pusztitasat. Ismerje a tiizoltas néhany alapszabalyat.

*Tudja a tiizoltok riasztasdhoz sziikséges tennivaldkat.

*Legyen képes tajékozddni a napi sajtban, ismereteket szerezni a médian keresztil, tudja azokat
atadni, értelmezni.

8. évfolyam

Témakor Tartalom

Kémiai alapismeretek A Kisérleti eszk0zok hasznalatanak egyre bovilé ismerete.
A periddusos rendszer szerepe az elemek kozotti tajékozodasban.

Fémes elemek A fémes elemek jellemzgi: jol vezetik a hét és az elektro-
és vegyileteik mos aramot.
Natrium, kalcium, aluminium, vas, 6élom, réz, higany, arany, eziist vizsgalata,
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jellemzasik.

Lugos kémhatas kimutatasa kisérletek soran. A ligok és a savak hatasara bekdvetkezd
valtozasok megfigyelése.

A ligok szerepe a mindennapokban.

A nemfémes elemek A Kklor mérgezé és fertétlenits hatésa.
és vegylleteik A savas kémhatas megfigyelése tanari kisérleten.
A s6sav hatésai, el6fordulésa a tisztitdszerekben.
Az oxigén szerepe az él6lények életében, a gydgyaszatban.
A kén és az égése soran keletkez6 kéndioxid.
A kénsav mint a mosészer és miianyaggyartas fontos alapanyaga.

A nemfémes elemek A szén megfigyelése, a grafit, a gyémant.
és vegylleteik Vegyuletek: szén-dioxid, szén-monoxid.

A hidrogén.

A nitrogén mint a levegé alkotérésze, a fehérjék épitéeleme.
Vegyszerek Moso- és tisztitdszerek hasznalati utasitasainak és dssze-
a héaztartshan tételi ismertetdinek kozos értelmezése.
Kornyezetvédelmi Az el nem hasznalt vegyszerek elhelyezésének szabalyai
ismeretek a kornyezetvédelmi szempontok figyelembevételével.
Tevékenységek

Megfigyelés és 0Osszehasonlitds a tanari és tanuldi kisérletek soran. Tapasztalatok gyujtése,
megfogalmazasa, kovetkeztetések levonasa. Gyakorlat szerzese a mértékegysegek hasznalataban.

Osszefliggések felfedezése. A tapasztalatok felhasznaldsa a mindennapi gyakorlatban. Elemi
jartassag szerzése az informaciok felkutatasaban.

Gytjtémunka. Megfigyelések rogzitése tanari segitséggel.

Egészséges veszélyérzet Kialakitdsa a kémiai anyagokkal kapcsolatosan. Szabalyok értelmezése és
gyakorlasa.

Modellezés. Verbalis fejlesztés, a szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznélata.

Kovetelmény

*Fogalmazza meg tanari segitséggel, majd fokozdd6 Onallésaggal a vizsgalt anyagok jellemzé
tulajdonsagait.

*Tudja, hogy a lug veszélyes méreg, ismerje kezelésének szabalyait.

*Mondjon példat a lagok hasznositasara.

*A tanulo ismerje a tanult elemek és vegyuletek nevét.

*Tudjon példat mondani felhasznalasukrol, jelent6séglikrol az ember életében.

*[smerje azokat a veszélyeket, amelyeket a tanult kémiai anyagok jelenthetnek, tartsa be kezelésiik,
tarolasuk szabdlyait.

*Tudja, hogy a vasarolt termékek hasznélata el6tt mindig el kell olvasnia a hasznalati utasitasokat és
azokat maradéktalanul be kell tartania.

Foldrajz
6-8. évfolyam
Célok

+A foldrajz tantargy célja, hogy kialakitsa, majd fokozatosan fejlessze a tanulok foldrajzi, kdrnyezeti
tajékozddasat és gondolkodasat.

*A tantargy sajatos eszkozeivel elésegiti, hogy a tanulok megismerjék a vilagban elfoglalt helyunket,
foldrajzi és kornyezeti adottsagainkat.

*Elmélyiti a természettudomanyos vizsgalati modszerek alkalmazasat.
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*A sziikebb és tagabb kornyezet természeti és tarsadalmi, gazdasagi jellemzéivel ismerteti meg a
tanuldkat.

Feladatok

*Formalja a tanulok szemléletét, a nemzeti, az europai értékekhez val6 pozitiv viszonyulast.

Fejlessze tovabb és erdsitse meg a napi gyakorlat soran sziikséges térbeli és idébeli tajékozodasi
képességet.

*Keltse fol a tanulok érdeklédesét a megfigyelhets, észlelhetd, megvizsgalhatd jelenségek,
folyamatok irant, a kdzvetlen és a tagabb kornyezetet érintden.

*Bovitse a tér- és id6ébeli tdjékozodasi keépességeket és fejlessze a térképi alapismereteket. Jaruljon
hozza az 6kologiai szemlélet, a kdrnyezeti attitiid, magatartas és értékrend kialakulasahoz.

*Késztessen az él6, az élettelen, az épitett kdrnyezet megovasara a haza, az eurdpai és a tavoli tajak
foldrajzanak megismertetésével.

«Jaruljon hozza a tanulasi szokasok kialakitasahoz, az elsajatitott ismeretek, készségek, jartassagok
alkalmazasahoz a napi gyakorlat és életvitel szintjén is.

*Készitse fel a tanuldkat a realis értékelésre, a foldrajzi informacidhordozok értelmes felhasznélaséra,
kivalasztasara (térképek, foldgémb, tv-musorok, kiadvanyok, utikdnyvek).

Alakitson ki — a tanuldk fejlettségének megfelelé — topografiai ismereteket, foldrajzi fogalmakat.
Biztositson megfelels gyakorlast, megerésitést az alapveté foldrajzi szakkifejezések hasznalatara, az
irasos rogzitésre, az abrazolasra, az elemzésre.

Oraszamok
Evfolyamok 6. 7. 8.
Heti 6raszam 15 15 15
Eves 6raszam 555 555 555
Témakorok
Témakor Evfolyamok
6. 7. 8.
A Fold X
Szérazfoldek és dcednok X
Ismeretek hazankrol X
Ismeretek a Foldrél X
Kontinensek, tajak, orszagok X
Eurdpa orszagai x
Kdzép-Eurdpa, a Kérpat-medence X
Magyarorszag természeti, tarsadalmi, gazdasagi jellemzgi X
Megyénk, févarosunk X
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Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok

A tantargy specidlis eszkOzrendszerével, ismeretanyagaval, tevékenységrendszerével fejlessze a
természettudomanyos vizsgalémaodszerek alkalmazéasanak képességét.

A természeti, tarsadalmi jelenségek, folyamatok dsszefliggésének felismerése. A térbeli és id6beli
tajékozddas képessegenek fejlesztése a tantargy sajatos tartalmaval. Az elemzé képesség fejlesztése —
a hasonlosagok, kilonbségek, kapcsolatok eszrevétele.

Onallé vizsgalddas képessege, a vizsgalatok, megfigyelések alapjan a véleményalkotés, az érvelés, a
dontés képességének fejlesztése.

A kifejezoképesség fejlesztése — széban, irdshan, rajzban. A tanult szakkifejezések hasznalatanak
képessége. Az 0nallo, az iranyitott tanulds képessége. A specidlis ismerethordozok hasznélatanak
képessége.

A szemléleti térképolvasas készségszinten, a logikai, a kdvetkeztets térképolvasas jartassag szinten.

A természetben, a tarsadalmi folyamatokban lezajlé valtozés felismerésének képessége.

Pozitiv viszonyulds a hazai t4jhoz, természeti és tarsadalmi eértékeinkhez. A természet, a
kdérnyezetpusztitas elitélése. A kdrnyezetkarosodas megakadalyozasara torténé 6sszefogas megértése.

6. évfolyam

Témakor Tartalom

A Fold A Fold alakja. Asvanyok, kézetek. A féldfelszin alakulasa, hegységek képzédése, vetsdés,
gytirédés, vulkani miikddés. Lepusztulas, feltdltodés. A talajképzddés, a terméfold. Belsd
és kiilss ersk a felszin alakulasaban. Jellegzetes felszini formak. Eghajlati dvezetesség. Az
éghajlati 6vek jellemzéi.

Szarazfoldek és 6cednok Tajékozddas a foldgombon, a Fold természetfoldrajzi térképén. A szarazfoldek, 6cednok.
A kontinensek foldrajzi fekvése. Sarkvidékek. Térbeli, id6beli tajékozddas a kontinensek
kozott — idéeltolodas. Kontinensek kozotti tavolsagok.

A kontinensek eltér6 természeti képe. A foldrészek jellemz6 orszagainak leolvasasa a
térképrol.

Ismeretek hazankrol Hazédnk helye Eurdpdban, a Karpat-medencében. T4ajékozdédds Magyarorszag
természetfoldrajzi térképén — a vildgtajak szerint. Magyarorszag felszine — hazai
tajtipusok. A nagy tajak arculata, természetes vizei, természeti eréforrasai.

Tajékozodas Magyarorszdg kozigazgatdsi térképén, telepiléstipusok,
teleplilésjelek.
Jelentds kornyezeti értékeink. Hazank févarosa.

Tevekenységek

Informacioszerzes kiilonbozé tartalmu foldrajzi térkepeken. Modellek, makettek tanulmanyozasa a
foldfelszin folyamatainak megértéséhez. Asvanyok, kozetek érzékszervi vizsgélata, a terméfold
vizsgalata. Felszini formak megfigyelése, felismerése képanyagon, leiras alapjan. Tajékozddas légi
fotokon, turfelvételeken.

Gyakorlatok a foldgémbdn, a vilagtérképen. A kontinensek, az éceanok dsszehasonlitasa nagysag €s
fekveés szerint. Tevékenység homokasztalon.

Képzeletbeli utazasok, tavolsagok, utazasi id6 becslése. Orszagok, févarosok leolvasasa az egyes
kontinensek térképéral.

Téjékozodas Europa térképén — hazank kijelolése. Gyakorlatok, informaciok gyijtése hazank
természetfoldrajzi és kozigazgatasi térképén. A térképjelek, -szinek, -szamok értelmezése,
kovetkeztetd térképolvasas. Tajak csoportositasa tajtipus szerint, a természetfoldrajzi adottsagok
szerint. Tajékozodas vilagtajak szerint. Teleplléstipusok felismerése a képeken, a térképen a
térképjelek segitségével. Jatékos utazas a nagy tajakon — a t4j arculatanak leirasa szoban, képek, fotok
és a térkép segitségével.

Gyiijtemény osszeallitasa kornyezeti értékeinkrol.

Kovetelmény
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*Ismerje fel a tanult f6ldi képzédményeket, nevezzen meg jelenségeket, folyamatokat a foldfelszin
alakulésaban.

*Legyen ismerete az éghajlati dvekrél. Tudja segitség mellett megmutatni, megnevezni az éghajlati
Oveket.

*Legyen képes a foldgombon, a Fold térképén iranyitas mellett t4jékozddni, a kontinenseket,
6ceanokat megnevezni, helyiket, helyzetliket meghatarozni.

*Legyen képes egyszerii 6sszehasonlitasokat végezni a térkép vagy modell, makett segitségével.

*Gyujtson képeket, leirasokat. Vegyen részt tablokészitésben. Tudja megmutatni hazank helyét
Eurdpa térképén. Legyen képes a térképrdl informécidt szerezni, hazdnk nagy tajait megmutatni,
megnevezni, a tanult foldrajzi neveket, szakkifejezéseket pontosan hasznalni.

*Tudja megfigyeléseit szoban elmondani, roviden, tdmdren irasban rogziteni, rajzban abrazolni.

7. évfolyam

Témakor Tartalom

Ismeretek a FOldrol A Fold vizei — a foldfelszin feletti és a felszin alatti vizek.
6ceanok, tengerek.
A légkdr — az id6jards-valtozas és okai.

Kontinensek, tajak, Tajékozodas szemléleti térképolvasassal — foldrészek.

orszagok A foldrészek nagy tajegységei. Egy-egy tipikus taj bemutatasa a foldrajzi Ovezetesség
szerint: monszunvidék, mediterran taj, tajgavidek, a sivatag.
A felszinhez kapcsolodé tipikus tajak: magashegység, kozéphegység, alfoldek.
A gazdalkodashoz kapcsolddé tipikus taj: ipari korzet, farmvidék, Ultetvény, 6nt6zéses
gazdalkodas, oazis.
Specialis térség: kikdtoovezet, idiléovezet.

Eurdpa Eurdpa fekvése, részei és természetfoldrajzi jellemzéi.
Eurdpa természeti eréforrasai, gazdasagi jellemzéi.
Az Eurdpai Unio.

Eurdpa orszégai Eszak-Eurdpa orszagainak kozos és egyedi természetfoldrajzi jellemz6i. Az eurdpai
népek élete. Nyugat-Eurdpa orszégainak kdzos és eltéré foldrajzi vonasai. Dél-Eurdpa
orszagainak 4ltaldnos és egyedi foldrajzi vonasai. A dél-eur6pai mediterran taj,
tdulédvezet, a kikotok vilaga.

Kelet-Eurdpa jellegzetes vonasai — orszagai, népei.

Tevekenységek

Informéacidszerzés kilonféle tartalmd térképekbél, abrakrol.
Képanyagok, hanganyagok, leirasok elemzése, tajleirdsok olvasasa.

Té4jékozodas a tipikus tajak feldl, jellegzetességek elképzelése, lerajzolasa. Képzeletbeli utazasok,
beszamoldk készitése a csoportnak.

Tipikus tajak csoportositasa a megadott szempont szerint. Példak keresése foldrajzi
jellegzetességekre.

Képek gyijtése, tablok osszeallitasa. Példak gyiijtése Eurdpaban é16 népek szokasairdl, életérdl
filmek, képek, irodalmi alkotasok felhasznal&saval.

Jatékos gyakorlatok, szituacios jatékok az idegenvezetésre, a tanult tajak, orszagok, népek
sajatossagainak bemutatasara.

Kovetelmeny

*Ismerje a sos viz és az édesviz kiilonbségeit.
*Tudjon példat mondani a felszin feletti és a felszin alatti vizek f6bb tipusaira. Legyen ismerete a
Iégkor fobb alkotorészeirdl.

*Rendelkezzen elemi szintii tajékozottsaggal kilonféle méretaranyd és jelrendszerii térképek
olvasésaban.
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*Tudjon példdkat mondani a természetfoldrajzi Ovezetességre, alapvetd jellegzetességének
bemutatédsara tanari iranyitds mellett. Legyen képes egy taj természeti jellemzdit bemutatd kép, &bra,
adatsor elemzésére irényitas, segitségadas mellett. Megadott szempontok szerint tudja csoportositani a
nagyobb tajegységek tipikus tajait, legyen képes a térképen megmutatni ezeket.

*Tudjon egy-egy példat mondani az adott taj természeti és tarsadalmi kornyezetének alapveto
oOsszefliggéseire, tanari segitséggel.

*Legyen képes felsorolni, térképen megmutatni Eurdpa fébb részeit.

*Szempontsor mellett legyen képes jellemezni Eurdpa természetfoldrajzi adottsagat, eréforrasait.

Legyen elemi ismerete az Eurdpai Uniorol.

Ismerje Eurdpa legfontosabb orszagait. Mondjon példat a kozos és az eltéré foldrajzi vonasokra.

*Hasznalja pontosan a témahoz kapcsolodd foldrajzi, topografiai fogalmakat, legyen képes
megmutatni ezeket a térképen is.

*Legyen igénye kiilonféle térképes, foldrajzi informacioszerzésre, a gytjtésre. Végezze jartassag
szinten a szemléleti térképolvasast.

8. évfolyam

Témakodr Tartalom
Kdzép-Eurdpa, Kdzép-Eurdpa altalanos természetfoldrajzi képe. Hasonld
a Kéarpat-medence természeti adottsagok — eltéré gazdasagi fejlédés. Soksziniiség Kdzép-Eurdpéaban —

népek, népcsoportok, eltéré kultdra. Tarsadalmi sokszintiség. A Karpat-medence
természetfoldrajzi képe, fejlédése.

Magyarorszag Hazank fekvése, felszine, domborzata. Nagy tajak, termé-
termeészeti, tarsadalmi, szeti adottsagok, eréforrasok — éghajlat, vizrajz, természe-
gazdasagi jellemzéi tes élovilag, talaj, energiahordozdk, &svanyi nyersanyagok.

A foldrajzi  kOrnyezet hatdsa a t4j gazdalkodaséara, telepiiléstipusara,
telepliléshalézatara. A nagy tajak népességfoldrajzi, tajtorténeti jellegzetességei.
Fejlédés — infrastruktdra. A tajak idegenforgalmi értéke. A nagy tajak kdrnyezeti
allapota. Termeészetvédelmi teriiletek. A vilagorokség részét alkotd tajak, telepilések,
épitmények.

Hazank idegenforgalmi kapcsolatai — integracios torekvések.

Megyeénk, févarosunk A megye természeti kornyezete. A megye telepilései, kdzutak, vasutak. A megye
gazdasagi jellemzéi, népessége, népcsoportok, kultdrdk. A t4j szépsége — a t§j
kdrnyezeti gondjai.

A févaros természeti, gazdasagi, kulturalis jellemz6i. Torténeti emlékei. Népessége.
A kozlekedésben betoltott szerepe. A févaros kornyezetvédelmi gondjai, az urbanizacio
jellegzetességei.

Tevekenységek

Gyakorolja, segitség mellett hasznalja a tematikus térképek, a l1égi felvételek, tirfelvételek leolvasésat.

Tajékozddas a napi idéjaras-jelentésben hasznalt Eurdpa térképen, tirfelvételen. Adatok értelmezése
az idéjaras-jelentés alapjan.

Példak a medencefekvésbdl adodoé folyamatokra, dsszefliggésekre, a természeti kornyezetnek a népek
életére gyakorolt hatasara.

Gyijtson képanyagot, irodalmi szemelvényt tajtorténeti jellegzetességekrdél, a hazai népcsoportokrol.

Jatékos idegenvezetés — hazank idegenforgalmi nevezetességeinek bemutatasa. Vita, érvelés,
megoldaskeresés hazank koérnyezeti allapota jobbitasa érdekében.

Képanyag, informacios anyag gytjtése a megyérdl. A helyi szokasok, népcsoportok, jellegzetességek
bemutatisa. Tajleirds képek alapjan. A fejlédés, a valtozds bemutatdsa a sziikebb lakohelyen.
Anyaggytjtés a févarosrol, tablokészités.

Hirek, informaciok a févarosrol.

Kovetelmény
Legyen képes roviden jellemezni K&zép-Eurdpa természeti adottsdgait megadott szempont szerint.
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*Tudjon példat mondani a medencefekvés jellemzéire.

Ismerjen fel egyszerti 0sszefuiggéseket a foldrajzi fekvés és a tajban é16 emberek élete kozott.

*Legyen képes a fejlettségének megfeleld informaciok gytjtésére a megadott szempontok szerint.

*Legyen képes jellemezni hazank nagy tajait szempontsor szerint. Végezze Onalldan irasbeli
feladatait a munkalapokon, feladatlapokon.

*Mutasson tér- €s id6beli tdjékozottsagot a térkép hasznélataban, a képzeletbeli utazadsokban, jatékos
idegenvezetoi szerepben.

*Hasznalja pontosan a tanult foldrajzi szakkifejezéseket, topografiai fogalmakat, mutassa meg ezeket
a térképen is.

*Oldja meg készség szinten a szemléleti térképolvasast, jartassag szinten a kovetkeztetd
térképolvasast.

*Tudja a megye, a fovaros fobb jellemzait.

*Tudjon példat mondani a megye kornyezeti allapotara.

Enek-zene

1-8. évfolyam

Oraszamok

Evfolyamok 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8
Heti 6raszam 1 1 1 1 1 1 1 1
Eves 6raszam 37 37 37 3r 371 371 37 37
Témakorok

Témakor Evfolyamok
1. 2. 3. 4 5 6. 7. 8.

Daléneklés X x X X
Eneklés x x x x
Zenei ismeretek X X X X X X x x
Zenehallgatas X x x x X X
Percepciofejlesztés X X X
Improvizacio X x x x

1-4. évfolyam

Célok

*Eljuttatni a tanulét az ének-zene eszkozrendszerével, a “hangzé nyelv” élményével az aktiv éneklés
és zenehallgatas oldott befogadasara.

*A tanulod segitése kapcsolatrendszere épitésében, az onmegvalositas, onkifejezés gyakorlasdban — a
fesziltsegektdl mentes, oldott kommunikacio atélésében a miivészetterdpia eszkdzeivel, modszereivel.
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Elsajatittatni a szép, kifejez6 éneklés technikajat.

Feladatok

*Nyujtson maradand6 élményt az aktiv énekléssel, a “hangzo nyelv” értékeinek elsajatitasaval.

e[smertessen meg a tanulok sériilésspecifikumaihoz, értelmi sajatossagaihoz, életkorahoz igazodo
énekes és zenei szemelvényeket, amelyek fejlesztik a tanulé énekes — reprodukald és zenehallgat6 —
befogaddi képességét.

*Fejlessze a tanulok ritmus- és dallamérzékét, hall&si percepcios, a zenei irds-olvasas készségeit — az
életkori sajatossaghoz és a séruléshez igazoddan.

*Késztessen a zenei élmény szobeli, vizualis, mozgasos megfogalmazasara, az ének-zenei
onkifejezésre, az 6nmegvaldsitasra, a jatékossagra, az 6romteli részvételre.

*Fejlessze a zenei memoriat, a reprodukcios képzeletet, az érzelmi, az akarati életet.

*A dalrepertoar kialakitasaval, a zenei ismeretek megerdsitésével fejlessze az analdgiés, az
algoritmizalt gondolkodast.

Fejlesztendo keészségek, kepessegek, attitidok

Az éneklés, az dnkifejezés készségei. Az éneklési kultira.

A csoportos, a kdzos, az egységes éneklés képességei. Alkalmazkodoképesség.

A szOvegkiejtés, a szovegtanulas, a szép €s pontos artikulacié képessége.

Az emlékezet, a figyelem, az érdeklddés fejlesztése.

A zenei hallas, a dallamhallas, a ritmusérzék.

A zenei olvasas-iras készségei.

Az érzelem, az empétia, a felszabadultsag. A mozgaskészség. Gyors, pontos mozgasos reagalas.
A zenei befogadokészség.

1. évfolyam

Témakor Tartalom

Daléneklés Ovodabdl hozott dalok, gyermekdalok éneklése. Gyermekdalok — gyermekjatékdalok
az eévszakokhoz, a jeles napokhoz, Unnepkdrhdz, &llatokhoz, ndvényekhez
kapcsoloddan. Kozds éneklés és jaték. Dallam- és ritmusimprovizacio — névre,

gyermekversre.
Zenei ismeretek Egyenletes luktetésii dalritmus megsz6laltatasa tapssal,
Ritmikai elemek kopogéssal. Ritmuselemek: negyed, paros nyolcad, a ne-

gyed értékii szlinet, a kettes Utem. A ritmusmotivumok felismerése, egyszeri

ritmushangszer jatékos megszdlaltatdsa — dob, cintanyér, fadob, tit6fa, haromszdg.
Dallami elemek A tanult dalok felismerése dallamokrél, hangok kozétti kilonbségek: magas — mély,

halk — hangos, lassu — gyors.

A pentatdnia dallamhangjai (“d6”, “re”, “mi”, “sz6”, “13”).

Percepcidfejlesztés A vizudlis, akusztikus, taktikus figyelem fejlesztése — csond, zaj, zorej, beszédhang,
zenei hang, dallam megtapasztalasa, felismerése, latason, hallason, tapintason alapul6
koncentracios jatékok. A kornyezetiink hangjai — emberi hang, targyak, kdzlekedési
eszk0zok hangjai, a hang irdnya, eréssége, a hang idétartama (hosszd — révid ideig
tarto).

Improvizacio Enekes és ritmikus variacios jaték. Sajat név éneklése. Enekes parbeszéd,
visszhangjaték.
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2. évfolyam

Témakor Tartalom

Daléneklés Az 1. évfolyamon tanult dalok megerésitése. Uj dalok — gyermekdalok hosszabb
terjedelemmel és béviild hangkészlettel. Ertelmes szévegkezelés. Dalok kozos eléadasa
— korjatékok onalloan, egyszerii mozgaselemek, tanclépések a tanult dalokhoz kototten.
Improvizacios jatékok, gyakorlatok; névéneklés — ritmussal, dallammal; kérdés —

felelet.
Zenei ismeretek A tanult ritmusmotivumok, ritmuselemek felismerése,
Ritmikai elemek megszolaltatasa tapssal, kopogassal. Felismerés kottakép-

rél és killdnb6zd hangszeres megszolaltatasban. A ritmushangszerek 6nallé hasznalata
ritmikus gyakorlatokban, jatékokban. Visszhangjaték, ritmuskiegészité jaték. A fél
értékt hang jele, értéke, hangoztatasa.

Dallami elemek Szolmizécids hangok és kézjelek (“d6”, “re”, “mi”, “sz6”, “l1a”). Az otfokd hangsor
éneklése kdzosen a pedagégussal. A hadromvonalas kotta. A hangsor elhelyezése a
kottakirakdn. Szines kotta, betiis kotta.

Percepciofejlesztés Az akusztikus ingerek pontos felfogasa — az ingerek jellemzéinek felismerése, sz6beli
kozlése: a kornyezet hangjai — természet hangja, munkafolyamatok hangja, tobbféle
énekhang, hangszerek egylttes megszdlalasa, a hang iranya, tavolsaga; a hangzas
hossza — id6tartama, hanger6, hangszin. Koncentracios jatékok — hallasi, latasi és
tapintasi ingerekre épitve. Szekvencia felfedezése, visszaadasa.

Improvizacio Ritmusfelelgetds, énekes parbeszéd, visszhangjaték.
Zenei kérdés-felelet iranyitottan.

Tevekenységek

Ko6z0s éneklés, korjaték, népi jaték, tanclépések elemeinek utanzasa, ismerete.

Ritmusok kopogéasa, tapsolasa, ritmushangszer hasznalata.

Ritmus és dallammotivumok leolvasésa, hangoztatasa, olvaségyakorlatok.

Kézjelek olvasasa, hangok jeldlése szinekkel, betiikkel.

Hangok differencialasa, emberi hangfajtak felismerése. Helyes testtartas, helyes levegévétel. A kezd6
hang felismerése, atvétele.

Enekes parbeszéd, visszhangjaték. Iranyitott improvizacio.

Kdvetelmény

*Tudjon csoportban egyre nagyobb terjedelmii gyermekdalokat, népi jatékokat, korjatékokat
énekelni.

*Vegyen részt oldottan, 6rommel az éneklésben.

*Ertse a ritmus, a dallam, a szoveg jelentését.

*Torekedjen a szoveg tiszta, sz€p ejtésére, a helyes artikulaciora, a megfelelé6 tempd és hangerd
alkalmazasara.

Ismerje fel a tanult dalokat dallam- és ritmusmotivumaikral.

*Tudjon egyszer( ritmusmotivumokat megszoélaltatni, ritmushangszert hasznalni.

*Fejlédjon akusztikus figyelme, iranyultsaga, intenzitasa.

*Kapcsolodjon be korjatékba, mozgasos, tancos tevékenysegbe.

«Jelenitse meg az improvizacidban a sajat nevét.
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3. évfolyam

Témakor Tartalom
Daléneklés Az el6z6 évfolyamok dalainak megerésitése. Uj dalok — gyermekdalok, magyar népdalok
béviilé hangterjedelemmel. Dalok a népszokasok, a jeles napok kdrébdl. Kozos éneklés,
parbeszédes éneklés, valtott éneklés csoportokban: filk — leanyok; halk—hangos

szdvegelvonasos éneklés (hangos—néma), énekes korjatékok, tancok mozdulatai,
tanclépések a tanult dalokhoz kététten.

Zenei ismeretek A tanult ritmuselemek felismerése, megsz6laltatisa hang-
Ritmikai elemek zas és kottakép alapjan — a kettes és a négyes utem. Ritmusjatékokban val6 részvétel,
ritmushangszer 6nallé hasznalata. Ritmusok masolasa, irasa.
Dallami elemek A tanult szolmizacios (alsé “14”, also “sz6”, felsé “d6”) hangok és kézjeleik. Eneklés
kézjelrsl — a tanérral kozosen. A tanult hangok elhelyezése a haromvonalas

kottarendszerben, hangjeldlés szinekkel. A zenei olvasés-iras alapjai. Az oOtvonalas
kottarendszer bemutatésa.

Zenehallgatas A tanult gyermekdalok, népdalok Kkilénbozé jellegli zenei feldolgozasa. A tanult
hangszerek felismerése, korusok hangja (férfi, néi, gyermek). A zenehallgatas szabalyai.

Percepciofejlesztés Az akusztikus ingerek pontos felfogasa, értelmezése, a természet ritmusainak, az emberi
élet ritmusainak kifejezése mozgéassal, felismerése zenei hanganyagon, pl. ébreszté —
altato. Szinhangulat—zenei hangulat parhuzama. Koncentracios jatékok.

Improvizacio Jatékok a dinamikaval, a tempdval. Ritmus és dallampétlas.
Dallamkiegészités, zenei kérdés-felelet.

Tevekenységek

Mondoka, népi jaték, népdal csoportos éneklése emlékezetbdl.
Gyermekdalokhoz tartozé jatékok eljatszasa. Az egyszerii ritmushangszer hasznalata.

Elemi zenei olvasas-iras a tanult dallammotivumokkal.

Hangszerek hallds utani azonositasa. Jatékok a dinamikaval, a tempdval. Befejezés rogtonzése.
Dallamkiegészités.

Elmények régzitése rajzzal, szinekkel, mozdulatokkal.

Kdvetelmény

*Tudja a tanult dalokat k6z6sen énekelni emlékezethdl.

*Legyen képes a megismert gyermekjatékokat, gyermekdalokat, népi jatékokat tarsaival egylitt
eljatszani.

*Kapcsolddjon be az improvizaciés gyakorlatokba.

Ismerje fel hangzas alapjan a tanult hangszereket.

*Legyen ismerete a haromvonalas kottardl.

*Tudjon énekelni kézjelrdl tanari iranyitas mellett.

4. évfolyam

Témakor Tartalom

Daléneklés Gyermekdalok, népdalok, az tnnepkdr és a jeles napok dalainak éneklése. A szdveg pontos
kezelése, megfelelé tempd, hangeré alkalmazasa. Tanéri segitséggel k&non éneklése. Ereszkedd,
emelkedé dallamok, motivumok. A dalok tancos, mozgadsos megjelenitése, kortanc, paros
tdncmozdulatok kovetése, megtanulésa.
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Zenei ismeretek A tanult ritmusértékek felismerése hangzas és kottakép
Ritmikai elemek alapjan.Ritmusok leolvasésa, méasoléasa. Kettes, harmas, négyes item, pontozott félhang.
Ritmusgyakorlatok jatékos formaban, ritmushangszerek hasznélataval.

Dallami elemek Az 6tvonalas kottarendszer megismerése. A tanult szolmizacios hangok neve (“fa”, “ti” és
az also “ti”), kézjele — hanglétra, a hétfokd hangsor hanggal. Jatékos gyakorlatok zenei
iras-olvasasbol, kottakiraké haszndlata, olvasogyakorlatok.

Zenehallgatas Az életkornak, a fejlettségiiknek megfelel6 rovid zenei részlet meghallgatasa. A tanult
dalok kiilonbdzé feldolgozasai, zenés mesék. Iranyitott figyelmi hallgatas — az élmények
kifejezése szoban, babbal, dramajatékkal. A zenehallgatas szabalyainak megismerése.

Improvizacio Ritmuskiséret régtonzése iranyitassal, mozdulatrdgtonzés. Dallamkiegészités, zenei
kérdés—

felelet.
Tevekenységek

Ritmusok visszaadasa, kopogds, tapsolds. A ritmushangszer hasznalata. Korjaték, népi jaték,
gyermekjaték eljatszasa. Szolmizalas kézjelrdl, elemi zenei olvasas-iras a tanult dallammotivumokkal.
Olvasogyakorlat, hangsulyjelolés, hangszin felismerése, hangzasbeli kilénbség felismerése.
Hangszerek hangjanak felismerése, zenehallgatas. Elménybeszdmol6, élmények rdgzitése rajzzal,
szinekkel, megjelenitése mozgassal. Ritmuskiséret rogtdénzése ismert dallamhoz. A tanult dallamok
Kiegészitése. Zenei kérdés-felelet jaték.

Kdvetelmény

*Tudjon a tanult dalok hangulatanak megfeleléen kdzdsen énekelni emlékezetbél, legyen képes a
tanult gyermekjatékokat, népi jatékokat eljatszani.

*Vegyen részt improvizacids gyakorlatokban, jelenitse meg sajat nevének ritmusat, dallamat.

*Legyen gyakorlott a helyes 1égzéstechnikdban, a szovegkezelésben, a dal hangulatanak megfeleld
eléadasban.

Ismerje fel a tanult ritmusértékeket hallas és kottakép alapjan.

*Hasznalja a ritmushangszereket 6nalldan, ritmusjatékok gyakorlott megvaldsitasa.

Ismerje fel a tanult szolmizacios hangok nevét és kézjelét, énekelje le azokat kézjelrol.

*Rendelkezzen ismeretekkel a tanult kottarol (betiis, szam-, szines, 6tvonalas kotta).

*Vegyen részt a ritmus-, az olvaso-, a kottakirakd gyakorlatokban, névekvé 6nallésaggal.

*Legyen képes fegyelmezetten meghallgatni rovid — életkoranak, fejlettségének megfelelé —
zenemuvet, zenei részletet.

*Tudja élményét, érzelmét sz6ban, rajzban, mozgasban, jatékos formaban kifejezni.

5-8. évfolyam

Célok

*A tantargy célja az éneklési, a zenehallgatasi kultdra, a zenei miiveltség megalapozasa.
*A népdalok, a magyar népzene kiillonbozo rétegeinek, stilusdnak bemutatasaval, énekes
reprodukaléséval tudatositani nemzeti zenekultirank nagy multu értékeit.

crer

*Hozz4jarulni a tanulok irodalmi, torténelmi, erkolesi tudatanak fejlédéséhez.

Feladatok

*Keltse fel a tanulok érdekl6dését a hazai zenemiivészeti alkotasok irant.
*Fejlessze a zenei fantaziat, a zenei emlékezetet, a bels6 halldst a zenei olvasas, irds tevékenységén
keresztul.
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*Segitse el6 a zenei izlés formalddasat és alakitsa ki a tanulok fejlettségének megfeleléen a
zenehallgatési szokésokat.

*Bovitse a zenei ismereteket a dalrepertodr kialakitasan, a zenemtivek megismertetésén, elemzésén
keresztil.

*Segitse el6 az egyuttes éneklés, zenehallgatds 6romeinek megélését, az oldott befogadast, a
feszlltsegoldo egydttlét atélését.

*A tanulo fejlettségéhez, érzelmi vilagahoz, érdeklédéséhez igazodva fejlessze a kommunikécios, a
szocialis és emocionalis képességeket.

Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok

A szép, kifejez6 éneklés keszségei. A csoportban, a kozosségben torténé pontos, szép éneklés
képessége. A dallamhallas, a ritmusérzék, tempo- és dinamikaérzék. A belsé hallés, a zenei memoria.
A zenei olvasés-iras képessége. Az atélési, az értelmezési képesség. A zenemiivekben eléforduld
hangszerek felismerésének képessége. A szokincs, az arnyaltabb érzelmek kifejezésének képessége.
Erzelmi nyitottsag a néphagyomanyok, a népzene, a néptanc irant.

A miivészetekhez valo pozitiv attittid alakuldsa. A kozosséghez tartozds eélményének &télése. Az
onmiivelés, az dGnmegvaldsitas készsegeinek fejlddése.

5. évfolyam

Témakor Tartalom
Eneklés Népdalok, mas népek dalainak tanulasa. Régi és Uj stilusi népdalok. Dalok a jeles napok korébél.
Dalcsokrok készitése. ToObbszolami éneklés — egyszerti kadnonok. Szolmizalé éneklés,

olvasogyakorlatok, énekes jatékok. A Himnusz éneklése.

Zenei ismeretek Ritmuselemek, ritmusképletek, a szinkdépa — kettes, har-
Zenei olvasas-iras mas, négyes ltem. Ritmusiras, -olvasas, -masolas. Dalki-
Ritmikai elemek sérés ritmushangszerekkel. Ritmikai kérdés-felelet.
Dallami elemek Az oOtvonalas kotta értelmezése, hasznélata. Betlikotta, szdmkotta. Szolmizalas

kézjelrsl, olvasdgyakorlatok. Kénnyii, ismert dallamok lejegyzése. Népdalok elemzése,
zenei kérdés-valasz. A hajlitas hangzdsa. Hangszerek, zenekarok hangja, hangzésa.

Zenehallgatas Zenehallgatdsi  szokasok  megerésitése.  Népdalfeldolgozasok — koruseladasban,
kérusmiivészet. Részletek a kdzépkor és a barokk zenemiiveibél. Jellegzetes részek
megfigyelése — iranyitottan. Dalok, zenemiivek kapcsolddasa irodalmi, képzémiivészeti
ismeretekhez. Népi hangszerek.

Tevékenységek

A Kkornyezet ritmusainak megfigyelése, ritmusjatékok. A ritmushangszerek haszndlata. A
ritmusképletek, -elemek megszolaltatasa, lejegyzése, olvasasa, gyakorlasa. A dallamolvasas,
szolmizalas, kozos éneklés. Dallamra egyszerii tAnclépések, mozgasok, éneklés, improvizacio. Zenei
élmény megfogalmazasa, kifejezése rajzzal, szinekkel, képekkel. Népi hangszerek meghallgatésa,
duda, cimbalom, tekerd.

Kovetelmény

*VVegyen részt a kepessegeinek megfeleléen a kozos, a Kiscsoportos vagy paros éneklésben.

*Enckeljen szivesen, 6rommel és szorongasmentesen.

*Tartsa be a szép éneklés szabalyait, a kiejtésben, a légzéstechnikaban, a hangeré és a tempo
megvélasztasaban.

*Legyenek képesek tanari segitséggel konnyii kanont énekelni, vegyen részt tdbbszélamu éneklésben.

Ismerje fel és szolaltassa meg a tanult ritmusokat.

*Alkalmazza jartasan a ritmushangszereket.

*Olvasson, irjon ritmusmotivumokat 6nall6an.

*Legyenek pontos ismeretei a tanult szolmizacids hangokrol.

*Legyen képes segitségnyujtassal dallamolvasasra a tanult zenei elemekkel.
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Ismerje fel a tobbszor hallott zenei részleteket, hangszerek, zenekarok hangjat.
*Készitsen zenéhez illusztracidt szabadon valasztott technikakkal.

6. évfolyam

Témakor Tartalom

Eneklés Népdalok, népszoké&sok. A magyar népzene csoportjai. Régi és 0j stilust népdalok, kdzos éneklés,
onként vallalt egyéni éneklés, szép, kifejezé éneklés, tempd, dinamika betartdsa. Ké&nonok
megszolaltatdsa. A Himnusz kodzos énekléssel. A dalok élményvilaga. Szolmizécioés éneklés,
olvasogyakorlatok, énekes jatékok — illusztralas.

Zenei ismeretek Zenei miifajok: népzene, mtizene, jellemzsik. Népzenei
Ritmikai elemek stilusjegyek. Ritmusok irasa-olvaséasa dnalléan. Ritmusok
pontos megszolaltatasa képességeik szerint — ritmushangszer hasznalata. Eles és
nyujtott ritmus. Ritmusjatékok — memdriajatékok.
Zenei olvasas-iras Betiikotta, Otvonalas kotta hasznélata. A potvonal. Olvasogyakorlatok. Szolmizalas,
ismert motivumok lejegyzése a vonalrendszerbe — jatékos feladatok.

Zenehallgatas A XVIII. szézad zenéje, a bécsi klasszicizmus. Zenemiivek jellegzetes részleteinek tudatos megfigyelése.
A Klasszikus zenekar hangszerei, hangszercsoportjai. A tanult népdalfeldolgozésok, eredeti felvételek.
Magyar népdalgyijt6k és szerz6k — Bartok, Kodaly, Bardos — népzenei ihletésii miivei. A zenei élmények
kifejezése kiilonboz6 formaban. Zenemiivek Kkapcsolasa torténelmi, képzémiivészeti, irodalmi

ismeretekhez.

Tevekenységek

Ujabb magyar népdalok és népszokésok dalainak éneklése.

A kornyezet zenei jellegii hangjainak megfigyelése — szélz(igas, madarhang, csdngd, harang.
Ritmushangszerek megszolaltatasa, ritmushangoztatas, ritmusolvasas, lejegyzés, ritmusjatékok.
Eneklés, szolmizalas, dallamolvasas, lejegyzés, improvizacio.

Zenei élmény abrazolasa, kifejezése, zenemiivek, részletek hallgatasa.

Kovetelmény

sLegyen képes énekelni érthetéen, pontosan, a tanult szabalyok betartasaval, a megfelel tempd és
dinamika alkalmazésaval egyedul vagy tarsakkal.

Ismerje fel az €les és a nyujtott ritmust, hangoztassa és alkalmazza a ritmusjelet.

*Tudjon ritmuskisérettel, ritmushangszerekkel egytitt énekelni.

*T4jékozodjon biztonsaggal a vonalrendszeren, énekeljen és szolmizaljon dallamokat.

Ismerjen zenei formakat, muifajokat.

*Rendelkezzen ismeretekkel a magyar zeneszerzokrél, népdalgyjtokrol.

*Enekelje pontosan a magyar Himnuszt.

7. évfolyam

Témakor Tartalom

Eneklés Népdalok, népies miidalok. A jeles napok dalai. A magyar népzene rétegei. Régi és 0j stilusd
népdalok. Méas népek dalai. Kanonok és kétszélamu dalok kifejezé éneklése.
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Zenei ismeretek Népzenei jellegzetességek, ereszkeds dallamok, visszaté-
Zenei olvasas-iras ré szerkezet, kupolas dallamok, valtozé itemek. Népze-
ne, néprajz hattér. Hangszerek, zenekarok — zenei miifajok.
A zenei iras-olvasas jelrendszere. Otvonalas kotta, potvonal hasznalata.
Olvasogyakorlat — dalfelismerés — dallamkartya rendezése.
Ritmikai elemek Véltozd  Gtemii  ritmusok.  Daléneklés  ritmuskisérettel,  ritmushangszerek
megszo6laltatasa ritmuszenekarban. Ritmusképletek felismerése, megszélaltatasa.

Zenehallgatas A XIX. szdzad zenéje, a romantika. Zenemiivek jellegzetes részleteinek tudatos
megfigyelése. Népzenei felvételek felismerése a stilusjegyek alapjan. Zenemiivek: a
magyar zeneszerzék mitvei — Erkel Ferenc, Liszt Ferenc, Kodaly Zoltdn. A zenei
élmények kifejezése — koreografia készitése.

Tevékenysegek

Ko6z0s éneklés, egyéni éneklés, a kifejezé éneklés, éneklés kisérettel, olvasdgyakorlatok, énekes
jatékok. Magyar népdalok és nemzetiségek, kisebbségek dalainak eléadasa kozos énekléssel.

Ritmusok irasa-olvasasa, masolasa, ritmusjatékok, ritmushangszerek gyakorlott megszolaltatasa —
ritmuszenekarban kdzremitkodeés.

Bettikotta, szamkotta olvasasa.

Dalelemzés, dalcsoportositas, zenei élmények kifejezése, zenemt felismerése.

Kdvetelmény

eLegyen képes a tanult dalok pontos, szoveghti el6adasara emlékezetbél.

*Tudjon szépen és kifejezéen énekelni csoportban és egyénileg is.

*Legyen képes csoportositani a magyar népdalokat.

*Legyen gyakorlott a ritmusok irasaban, olvasasdban, megszolaltatasaban.

Ismerje a vonalrendszert és fejlettségének megfeleléen tajékozodjon benne. Ismerje fel a dalokat a
motivumok alapjan.

*Tudjon zenei részleteket iranyitottan megfigyelni, elemezni, élményeit kifejezni szdéban és mas
eszkozzel is.

*Szerezzen ismereteket a kiemelkedé magyar zeneszerz6k munkassagardl, zenemiiveikrol.

*Hallgassa érdeklédéssel a szul6fold zenéjét, ismerje fel a tobbszor hallott zenemiiveket.

8. évfolyam

Témakor Tartalom

Eneklés Magyar népdalok. A hazai nemzetiségi és etnikai kisebbségek dalai. Méas népek dalai. Tébbsz6lamu
éneklés. A tanult dalok stilusjegyei, stilusos eléadasuk. A megismert dalok tempdja, dinamikaja,
hangulata. A Sz6zat éneklése.

Zenei ismeretek Tempd és dinamikai jegyek. A tanult hangszerek és zene-
Zenei iras-olvasés karok felismerése. A miizenei és a népzenei ismeretek ren-
dezése. A dalok néprajzi hattere — népszokasok, csaladi tinnepek.
Dallamok olvasésa, lejegyzése a fejlettség szerint. Szolmizélva éneklés.
Olvaso6gyakorlatok.
Ritmikai elemek Begyakorolt ritmuselemek megsz6laltatasa — ritmusértékek és jeldlésik, ritmusjatékok,
ritmuszenekar.

Zenehallgatas Irdnyitott figyelmii zenehallgatas. A lakéhely szerinti tajegység legjellemzébb népzenei
sajatossagai. A XX. szdzadi zenei iranyzatok — a dzsessz. Az értékes szérakoztatd zene. A
miuzenei ismeretek rendszerezése. A legismertebb magyar zeneszerzék tobbszér hallgatott
zenemiivének felismerése. Zenei éimények kifejezése.

Tevekenységek
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Ko6z6s éneklés, egyéni éneklés, éneklés kisérettel, ritmuszenekarral. Eneklés valasztott témakorokhoz
— iskolai unnepek, ballagés dalai, nemzeti tinnep.
Olvasdgyakorlatok, énekes jatékok.
Ritmusolvasas, -masolas, -iras diktalasra. Ritmikus jatékok, ritmuszenekarban egyuttmuikddes.
Betiikotta, szamkotta olvasasa, dalelemzés, dalok csoportositasa.
Eletrajzi adatok magyar zeneszerzokrol, zenemiihallgatés, beazonositas.

Kdvetelmény

sLegyen képes az el6z6 évfolyamokon tanult és begyakorolt dalok széveghii, pontos eléadasara
csoportosan és egyénileg is.

Ismerje a népzenei rétegeket, stilusokat. Példak a més népek dalaibdl, a nemzeti és etnikai kisebbseg
dalaibol.

*Rendelkezzen ismeretekkel a népdalok néprajzi hatterérdl és értelmezze azokat.

*Legyen tajékozott a vonalrendszerben, a ritmusok olvasasaban, megszolaltatasaban.

*Tudja kifejezni zenei élményeit, legyen gyakorlott a zenei részletek megfigyelésében.

*Tudjon magyar zeneszerz6t megnevezni, a tanult zenemtivet beazonositani.

*Mutasson megkiilonboztetett érdeklédést a sziléfold zenei értékei irant.

Rajz és kézmiivesség

1-8. évfolyam

Oraszamok

Evfolyamok 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8.
Heti 6raszam 15 15 2 2 2 1 1 1
Eves Oraszam 55,5 555 74 74 74 37 37 37
Témakorok

Témakor Evfolyamok
1. 2. 3. 4 5 6. 7. 8.

Vizudlis nyelv X X X X X X x x
Kifejezés,
képzémiivészet X x x x x x X x
Targy- és kornyezetkultdra X X X X X x x x
Vizualis
kommunikacio X X X X X x x x
Technika X X x x X X X X
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1-4. évfolyam

Célok

Felkelteni a tanuldk érdeklddését a kdrnyezo vilag vizudlis sokfélesége és az emberi alkotasok irant.
*Képessé tenni a tanulokat kézmiives és maveszi jellegti alkotasok létrehozéséara.
A tevékenységek soran teret adni a felszabadultsagnak, az alkotas 6romének.

Feladatok

Fejlessze ki és erésitse meg a vizualis 6nkifejezést.

*Tegye képessé a tanuldkat a képi informacidk befogaddsara, konnyitse meg ezzel a vilagban valo
eligazodasukat.

*Tegye gazdagabba a tanulok kommunikacios €s szocializacios képességét.

*Tegye alkalmassa a tanulOkat a természetes és mesterséges kornyezet vizualis befogadésara.

*Keltse fel az érdeklédést a mitvészeti kifejezésformak irant.

Ismertesse meg a tanulokat az abrazolasalakitas anyagaival, azok helyes hasznalataval.

*Sajatittasson el kiilénb6z6 rajzos és kézmiives technikékat, népi kismesterségeket.

*Fedeztesse fel a kdrnyezet szépségét, esztétikumat.

*Mutassa be a népmiivészet értékeit.

*Fedeztesse fel, hogy a kiilonbozé miivészeti dgak egyarant alkalmasak ugyanannak a gondolatnak,
élménynek, érzelemnek a kifejezésére — killon-kulon és egyuttesen is.

Fejlesztendo keészségek, kepessegek, attitidok

A megfigyelés és az elemzés képessége.
Az dbréazolési modok és kifejezéeszkdzok alkalmazasanak készségei.

Az élmények, benyomasok kifejezésének, megfogalmazasanak képessége.

A latvany, az alkotas atélése.

Gyakorlottsag a kifejezési technikak, eljarasok alkalmazasaban, megvalésitasaban, a képi kozlések
kigondolasaban, elkészitésében.

Koordinalt mozgaskészség.

A térbeli tajékozddas készsége.

A ritmusérzék.

A vizudlis kozlésformak, kommunikécios teruletek (jelek, abrék, reklam, Gjsag, kozlekedesi jelek,
informéaciok) megkuldnboztetésének, jelentésfelfogasanak képessége.

Az abrék, rajzok, mintazésok, festések technikai jartassagai.

A targykultdra anyagainak vizsgalatahoz, megmunkalasahoz fiz6d6 képességek. A kéziszerszamok
hasznalatanak készségei.

Az alkotas 6romének megélése.

1. évfolyam

Témakor Tartalom

A vizudlis nyelv alapjai  Néhany egyszerti forma-, vonal- és szinmingség hasznéalata az alkotomunkaban, azok
felismerése és megnevezése (pl. kicsi, nagy formak; vastag, vékony vonalak; egyenes,
ferde, hullamvonal, kérvonal).

A vizudlis nyelv alapjai Foltfestés. Formak megfigyelése a nagysag szempontjahol.
Targyak helyének, helyzetének meghatarozasa és szerepeltetése alkotasokban.

Kifejezés, képzémiivészet  Onmagaval vagy a csaladdal kapcsolatos események kifejezése személyes hangu
rajzokban, festményekben.
Torténetek eljatszasa babokkal.
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Miialkotasok néhany perces szemlélése, kozds beszélgetések a targyakrol, élélényekrél,
szinekrél, forméakral.

Vizudlis kommunikacié

Megfigyelt targyak, él6lények abrazolasa kérvonallal és foltszeriien.

Sajat jelek valasztasa, egymas jelének megismerése.

Abrék, jelek, a mindennapi kérnyezetben megfigyelhets egyéb latvanyok szemlélése,
értelmezeése.

Emberi gesztusok értelmezése.

Targy-
és kdrnyezetkultira

Babaszoba berendezése.
Egyszerii hasznalati és disztargyak készitése mintakovetéssel.
A kornyezet (pl. osztalyterem) szebbé tétele, atrendezése.

Technika

Ismerkedés kulonféle technikékkal; anyagok és munkaeszkdzok hasznélata: ceruza-,
golyostoll — és ecsetrajz; vizfestés; mintazas agyaghol, plasztilinbél; konstrualas papirbol
tépéssel, nyirassal, sikbb készitésének egyszerii technikéja.

2. évfolyam

Témakor

Tartalom

Vizudlis nyelv
mozgas kifejezéje.

A szinismeret bévitése, arnyaltabb szinek létrehozéasa és megnevezése. A vonal mint a

Szabalyos és szabalytalan formak felismerése és abrazolasa.
Szdgletes, ives, gdmbolyii formak.

Formaék, szinek szimmetrikus elrendezése.

Egyszerii ritmusok létrehozasa és felfedezése.

Kifejezés, képzémiivészet

Elmények feldolgozasa emlékek alapjan, megjelenitése sikon és térben.
Evszakok hangulatanak kifejezése.

Sajat, kitalalt torténetek megjelenitése sikon és térben.

A tanuldk altal kivalasztott miialkotasok nézegetése adott szempontok szerint.
Tetszésitéletek megalkotésa.

Vizudlis kommunikacié

Targyak, éldlények, egyszerii események &brazolasa véltozatos technikékkal (pl.
vonallal, folttal, szinesen és fekete-fehérben).

El6zéleg tudatosan megfigyelt valtozasok (pl. évszak, id6jaras) legjellegzetesebb
allapotainak abrazolésa.

Arckifejezések értelmezése, jelek, piktogramok megeértése.

Targy-
és kornyezetkultura

Targyak készitése kdénnyen alakithatd anyagokhol (papir,

agyag).

Csomagolasok készitése mintakdvetéssel, csomagoldanyag diszitése (egyénileg).
Kdornyezetalakito tevékenység (pl. tanterem atrendezése, alkalmi diszités).

Kdznapi és tnnepi targyak (pl. jeles napok targyi kellékei) formaja és funkcidja kozotti
Osszefiiggések megbeszélése.

Technika

Kilénféle technikak, kénnyen megmunkalhaté valtozatos anyagok (pl. papir, agyag) és
egyszerii munkaeszk6zok hasznalata.

A ceruza- és ecsetrajz, valamint a vizfestés technoldgiai valtozatai.

Formalas agyaghol.

Papirhajtogatas.

Nyomtatas krumplidtccal.

Kovetelmeny

*Tudjon megfigyelni, nagysag szerint rendezni formékat.

*Tudja a targyak helyét, helyzetét meghatarozni segitségnyujtassal.

*Tudja megkiilonboztetni a sik- és térformakat. A szabalyos—szabalytalan formakat, valamint a
szogletes—ives, szogletes—gombolyt és szimmetrikus formakat tudja megnevezni, brazolni.
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-Ertse meg a tankényv abrait, az egyszeri eligazitd tablakat, piktogramokat.

Ertelmezze az egyszeri arckifejezéseket, gesztusokat.

*Tudjon szabadon képet alakitani élmény alapjan festéssel, rajzzal.

*Ki tudja fejezni az id6jaras egyszeri jelenségeit az évszakokhoz kapcsolodoan képkialakitasaiban.
*Tudjon targyakat késziteni papirbol, agyaghol.

3. évfolyam

Témakor

Tartalom

Vizudlis nyelv
latvanyok elemzésekor.

A tanult vizualis nyelvi elemek, mindségek és viszonylatok felismerése képek, targyak,

Egyszerii forma-, vonal- és szinritmusok alkalmazésa és felfedezése a killénbézé céld
képalkotasokban (diszitményekben, vizualis jelekben).

Hangsulyozas forméak és szinek kiemelésével.

Formakompoziciék, kompoziciés megoldésok, formaritmusok.

Kifejezés, képzémiivészet

Egyedil vagy kozosségben szerzett mindennapi élmények kifejezése festményben,
rajzban, plasztikaban, térben.

Evszakok hangulata.

Szépirodalmi és filmélmények, zenei élmények megjelenitése sikon és térben.

Vizualis kommunikacid

Targyak jelzése, felismerése egy nézet alapjan.

Egyszerii tér- és mozgasabrazolasok.

Targy abrazolasa szemmagassagban.

Térgyak alaprajza.

Egyszerii torténés, folyamat értelmezése fazisrajzok felhasznaldsaval.

Targy-
és kornyezetkultura

Egyszerti targyak készitése (pl. jatékok, babok, edényféle-

ségek).

Csomagolasok készitése minta utan és egyéni elképzeléssel.

A targyalkot6 folyamat végigvitele (probalkozasok a folyamat Iépéseinek betartasara).
Kornyezetalakitd tevékenység (pl. helyiségek atrendezése 0 funkcionak megfeleléen,
diszlet készitése).

Technika Kilénféle technikék, technol6gidk megismerése, munkafolyamataik értelmezése,
kénnyen megmunkalhat6 valtozatos anyagok és egyszer{i munkaeszkdzék hasznalata.
A mintazas és a kollazstechnikék Gjabb technoldgiai valtozatai.
Rajzolés rosttollal, krétaval.
Festés temperaval.
Kildnféle targy- és anyagnyomatok.

Kdvetelmény

eIsmerje a vizualis alapelemek egyszerti rendszereit, mint a vonalfajtak, formak, szinritmusok.
*Ismerje a vizualis alapelemek viszonylatait (irany, arany, kompozicid, hangsulyozas).

*Valjon gyakorlotta az egyes vizudlis elemek hasznalataban. Fejlodjon érzelmi vilaga és kreativitasa.
*Tudjon képet alkotni az iddjaras, az évszakok hangulatinak kifejezésével, a téri viszonylatok

spontéan rogzitésével.

*Legyen képes egyszer vizualis ritmusok létrehozésara.
*Tudjon megfigyeléseket tenni és azokat megfogalmazni a természeti kdrnyezet vizualis jellemzdire

vonatkozdan.

*Tudjon targyakat késziteni a megismert anyagokkal.
Ertse a legegyszeriibb vizualis jelzéseket.
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4., evfolyam

Témakor Tartalom

Vizuélis nyelv A formék (foltok, tdmegek) és szinek kozlési szandéknak megfelelé elrendezése
(korvonal, foltképzés, arnyék).
A forma szerkezete — sikformak, korformak megfigyelése, létrehozasa.
Ritmikus fellletek létrehozésa.
Térbeli viszonylatok létrehozasa dobozokkal.

Kifejezés, képzémiivészet  Elmény, hangulat Kifejezése sikon és térben az évszakokrol.
Emlékek, gondolatok és tdrténetek megjelenitése. Emberi kapcsolatok kifejezése.
Képzémiivészeti alkotasok leirasa néhany mondatban (pl. kdztéri szobor), jellemzéik

magyarazata.
Vizuélis Tapasztalati Gton megismert jelenségek, folyamatok alla-
kommunikécio potainak &brazolasa. Szogletes és forgasformak nézet alapjan.

Egy-ket targybol allo modell ralatasos és nézetszerii abrazolasa rajzolassal.
Elethelyzetekhez kapcsolddd magyarazd rajzok, folyamatabradk és vizudlis jelek
olvasésa és lizenetilk értelmezése (pl. plakatok).

Targy- Egyszerii targyak egyéni igényt Kielégit6 és hasznalatnak
és kornyezetkultdra megfelels elkészitése, a funkcio, forma, méret, anyag, technika dsszefiiggései (pl.
targyak agyaghbol).

Kornyezetalakito tevekenység (pl. kiallitas rendezése).

A magyar kultirabdl szarmazé koznapi lnnepi targyak és targycsaladok elemzése a
rendeltetés, az anyag, a forma és diszités legegyszeriibb 0Osszefliggéseinek
meglatasaval.

Technika Kilonféele technikék, technolégiak megismerése, kdnnyen megmunkalhaté valtozatos
anyagok és egyszerii munkaeszk0zok hasznalata.

Kovetelmény

eIsmerje a vonal- és foltképzési technikakat.

*Legyen képes forma- és szinritmusok létrehozasara targykészités céljabal.

*Biztosan ismerje téri szerkezetek 1étrehozasakor a térbeli viszonylatokat.

Ismerjen fel cselekvéssort képeken.

Ismerjen fel targyak két nézete alapjan.

*Legyen képes latvany hataséra képet alkotni.

*Tudjon latvany alapjan targyakat segitséggel, szoban elemezni, Osszefiiggéseket ravezetéssel
felfedezni.

5-8. evfolyam
Célok

*Az érdeklodés, a fogékonység felkeltése a természetes és mesterséges kornyezet esztétikai és mas
lathato értékei irant.

*Elményszeri tapasztalatok nyujtasa a targy- és kérnyezetkultara tertletérol.

*Az esztétikai érzékenység, nyitottsag, fogékonysag, izlés alakitasa, fejlesztése, a mult értékeinek,
hagyomanyainak tudatositasa a nemzeti miveltség kdzvetitésével.

*A kornyezettudatos magatartés kialakitasa a targykultira példain keresztiil.

Feladatok

*Fejlessze a kreativitast, a kreativ gondolkodast.
*Alakitson ki olyan személyiségjegyeket a tantirgy sajatos tartalmaval €s eszkOzrendszerével,
amelyek felkeltik a szakmak iranti érdeklédést és segitik az eredményes szocializaciot.
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*Biztositson tapasztalatszerzési lehetéséget a targy- és kornyezetkultdra vilagarol, a vizudlis
kommuniké&cid terileteinek hasznalatardl, az informaciok képi rogzitésérol, értelmezésérol.

*Gyakorlatokon keresztiil fejlessze a jartassagot a vizualis technikak alkalmazasaban.

*Segitse el6 az érzelmek minél arnyaltabb kifejezését, a személyes élmények megjelenitését.

Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok

A sikbeli és térbeli kifejezéeszkdzok, kompozicios eljarasok alkalmazasanak képességei.

A megfigyelés, az elemzés, az értelmezés képességei a képek és mialkotasok, valamint a sajat és
tarsai alkotasanak elemzésében.

Térabrazolas, térlatas képessége.

Jelenségek, érzelmek, gondolatok térbeli és sikbeli kifejezésének képessége. A kifejezés
hagyomanyos technikéinak és az Ujszerii technikak elsajatitdsanak készségei.

K6z16, magyarazo, eligazitd abrazolas képessege. Tipikus vizudlis kdzlemények (térkép, alaklemez,
szabasminta) értelmezésének képessége. A koznapi élet tipikus vizudlis kdzleménye (televizio, radid,
sajto) felfogasanak, megeértésének, megitélésének képessége.

Egyszeri targyak megtervezésének képessége.

Képesség a tervezes elveinek megértésére, alkalmazasara.

Célszeriiség — hasznélhatosag — megmunkalas — anyag — szerkezet dsszefiliggéseinek meglatésa.

Jartassag a tanult kézmtives technikékban, a modellezésben, épitésben.

A munka, az alkotas esztétikai értéke.

A sajat és masok alkotasanak megbecsilése. Az ésszerii, anyagtakarékos megoldasok elényben
részesitése. A kdrnyezetbarat megoldasok keresése.

Az egylttmiikddési és alkalmazkodasi készség, csoportmunkaban részvétel képessége.

Az empaétias készség fejlesztése.

5. évfolyam

Témakor Tartalom

Vizudlis nyelv Folthatarok, foltfestés, vonalabsztrakcid, a targy formaja vonalkdvetéssel.
Ritmikus felUletek kialakitasa.
Szabalyos és szabalytalan sik- és térformék. Természeti formak csoportositasa.
A forma arnyéka — koriilrajzolas.

Kifejezes, képzémiivészet  Kiilonbdz6 hangulatd, latvanyhoz kotott élmények, személyes élmények sikbeli és
térbeli megjelenitése rajzzal.

Elménykifejezés emberabrazolassal.

Meseszerii torténetek megjelenitése rajzolassal, festéssel, plasztikéaval.

Miivészeti élmények (tanc, zene, irodalom) feldolgozasa képi kompozicidban.

Vizudlis kommunikacié Léatvanyok d&brazoldsa — természeti formak &brézoldsa modell utén, forgésforméak
abrazolasa.
Egyszerii kompoziciés megoldasok létrehozasa.

Targy- Néhany alkotas rajzos és szébeli 0sszehasonlitasa az alko-

és kornyezetkultura tasok anyaga, valamint az anyagok tulajdonsagai alapjan.
A tanul6k alkotasainak vizsgalata, elemzése az érzelmi hatés szempontjabol.
A térgyalkoto folyamat lépései a targykészitésben.
Térgykészités agyagbol, papirbdl, textilbsl.

Technika Targyértelmezés az érintett korokban és kultGrakban.
A honfoglalé magyarok miivészete, a népmiivészet.

Kovetelmény

*Tudjon egyszeriibb vizualis problémakra, emocionalis késztetésekre kreativan reagalni adottsagai
fliggvényében.
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*Szerezzen tapasztalatokat a vizualis kifejez6elemek valtozatos felhasznalhatdsagarél a folt, a vonal,
a feluletek kapcsolataban.

Ismerje a komponalas néhany fontos eszkozét (vonalvastagsag, szin, elhelyezés).

*Tudjon ritmikus kompoziciokat 1étrehozni.

*Legyen képes egyszer(i formak latvanyszert abrazoléaséara.

*Fejlodjon képi kifejezése irodalmi és zenei élmények hatdsara (festés, rajzolds és plasztikus
alakitasok).

*Tudjon — a targyalkotd folyamat Iépéseinek betartasaval — egyszeri targyat késziteni a megismert
anyagokbol.

6. évfolyam

Témakor Tartalom

Vizudlis nyelv Foltképzés. A tonusmelegités, a ténus szerepe a kifejezésben.
Mértani formak megfigyelése, testek felillete, élek, testek létrehozésa.
Tulajdonsagok elemzése, bevonésa papirral.

Kifejezés, képzémiivészet ~ Személyes élmények, fantaziaképek sikbeli és térbeli megjelenitése festéssel,
kollazzsal, agyag- és/vagy papirplasztikaval.
Miivészeti élmények (szinhaz, tanc, zene, irodalom) vizuélis kifejezése, feldolgozésa
képi, plasztikai kompoziciéban.
Néhany képzémiivészeti technika vizsgalata, tajabrazolasok.
Tajabrazolas megfigyelés alapjan.

Vizuélis kommunikacio Térformak abrézolasa modell utén.
Forgéas- és szdgletes formak abrazolasa.
A térgyak két nézetének megrajzolésa.
Targyak, targycsoportok alaprajzanak elkészitése.
Térképrajz értelmezése.

Targy- A targyak csoportositasa a funkcid szerint. ’seink tar-
és kornyezetkultura gyai, ma hasznélatos targyak.
Funkcio, forma, anyag, esztétikum egysége.
Egyszerii terv a targykészitéshez — targykészités a tanult technikékkal.

Kovetelmény

sLegyen jartas az 0sszetettebb sikbeli alkotasok létrenozasaban.

*Tudatosan alkalmazza térabrazolasaiban a térjelzéseket (kozel, tavol, takaras).

*Szerezzen tapasztalatokat az egyszer(i targyak szerkezetérél.

*Legyen képes miivészeti és személyes élményei képi kifejezésére, szabadon valasztott technikaval.
*Tudjon targyat késziteni valamely tanult kézmuves technikéval.

*Szerezzen gyakorlatot az ismert abrazolasi technikék alkalmazasaban.

*Tartsa be a balesetvédelmi szabalyokat.

7. évfolyam

Témakor Tartalom

Vizuélis nyelv Formacsoportositasok — sik- és térformak, szabalyos és szabalytalan mértani formak.
Térformak, forgasformak szarmaztatasa, felhasznalasa térépitéshez.
Térkompoziciok létrehozésa, térrendezés, térépitésmodellek létrehozasa.

Kifejezés, képzémiivészet ~ Mivészeti élmények kifejezése — irodalom, zene.
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Abrazolas a tanult technikakkal.
Miialkotas elemzése.
Erzelem kifejezése a képzémiivészetben.

Vizualis kommunikacio Testek abrazolasa, az arnyék, a vetett arnyék kifejezése.
Targyak nézeti abrazolasa.
Emberalak latvanyszerti abrazolasa. Az allé ember aranyai.
Abrazolas modell utan.
Az emberi arc abrazolasa. Onarckép.

Targy- A targyalkotas folyamata, tervezés, kivitelezés.

és kornyezetkultdra Kézmiives technikak alkalmazasa a targykészitéshen.
Az ember épitett kornyezetének elemzése. ’seink épitett kdrnyezete, a mai vilagunk.
Lakoépuletek, kdzépuletek.

Kovetelmeny

*Hasznalja tudatosan a vizualis nyelv elemeit.

Ismerje a mértani térformak legfontosabb tulajdonsagait és tudja azokat felhasznalni térelemzéshez,
térképzéshez.

*Alkalmazza a fény—arnyékot a plasztikus formak megjelenitésében.

*Legyen képes miivészeti élmény hatasara kifejez6 alkotasokat késziteni térben vagy sikban.

*Legyen képes egyszerli mértani testek latvanyszert dbrazolasara.

*Tudjon embert abrazolni modell utan. Legyen ismerete az ember méreteirél, aranyairol.

*Tudjon egyszer( targyat késziteni valamely tanult kézmitives technikaval.

*Szerezzen tapasztalatot a sziikebb, a tdgabb emberi kornyezet, a lakas, a lakoépilet komfortos és
funkciondlis alakitasarol és alakithatdsagardl, fejlédésérol.

8. évfolyam

Témakor Tartalom

Vizudlis nyelv A fény kiemelt szerepének megfigyelése a mtialkotasokban.
A ritmus, a szimmetria, az aszimmetria a mtialkotasokban.
itéletalkotasok, kovetkeztetések.

Ritmuskompoziciok készitése.

Kifejezes, képzémiivészet ~ Zenei élmény vizudlis kifejezése.
Egy adott hangulat, lelkiallapot kifejezése.
Hangulatok, érzelmek kifejezése kiillonbdzé témak feldolgozésa soran.
Adott téma képi feldolgozasa soran killénbézé kompoziciés megoldasok kiprobalasa.
Festés zenéhez.
Miivészeti kiallitasok, mizeumok megtekintése soran szerzett éimények szobeli és képi
feldolgozésa.

Vizudalis kommunikacio Bonyolultabb targyak latvanyszert abrazolasa. Ceruzarajzok, festmények készitése.
Emberabrazolas — til6, allé ember rajzolasa modell utan. Onarckeép.
Vizualis kozlések — tervezés, kivitelezés (meghivo, plakat).
Munkafolyamatok szemléltetése — folyamatabra. Nézetabrazolasok mértani formakrol.

Targy- A funkcié—forma dsszefliggései az épitészetben, kilonféle
és kornyezetkultdra épulettipusokban.
Telepiléstipusok elemzése képen, modelleken.
A targyi kérnyezet és életmdd dsszefuiggéseinek elemzése.
Hasznalati és disztargyak megtekintése, elemzése.

Kovetelmény
eIsmerje fel a mialkotasokon a kompozicio legfontosabb eszkozeit.
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*Hasznalja tudatosan képalakitasain a vizualis kifejez6elemeket.

*Legyen képes miivészeti élmény vizudlis kifejezésére a tanult kompoziciés eszkozok
felhasznal&saval.

*Legyen nyitott az esztétikai kozlést és befogadast illetéen.

*Tudjon bonyolultabb természeti format és emberformat latvanyszertien abrazolni.

*Legyen képes egyszerli plakatok megtervezésére és kivitelezésére.

*Tudjon értékitéleteket hozni természeti és mesterséges kornyezetének esztétikajara vonatkozdan.

*Legyen jartas a kornyezet alakitidsaban, a targykészitésben hasznélatos egyszerii eszkdzok,
szerszamok hasznéalataban.

*Legyen ismerete a targyi kdrnyezet és az életmod Osszefiiggéseirdl.

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

1-8. évfolyam

Oraszamok

Evfolyamok 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8.
Heti 6raszam 1 1 2 2 3 3 4 4
Eves 6raszam 37 37 74 74 111 111 148 148
Témakorok

Témakor Evfolyamok
1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8.

Eletvitel X X x X
Tervezes, épites X X x x
Anyagok és atalakitasuk X X x x X x X X
Kdzlekedési ismeretek x x x X x x x x
Héztartdstan és életvitel X X x x
Tervezés, szerelés, modellezés X x x X
Termelés és gazdalkodas x x X X

1-4. évfolyam

Ceélok

Ismeretek, tevékenységek, készségek, képességek kialakitasa, amelyek segitik a tanulokat a
gyakorlati problémak megoldasaban.
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*Fokozatosan feltdrni és bemutatni a tanuloknak a természetben, a tarsadalomban é16 ember és az
altala létrehozott technikai kornyezet egyszerii, felfoghaté kapcsolatat.

*Az alapozas idG6szakdban a tantargy kiemelt célja a kézligyesség, a koncentralds, a
tajékozodoképesség fejlesztése. Képessé tenni a tanul6t munkalépések elvégzésére, az Onellatas
egyszertibb technikainak gyakorlasara, elsajatitasara.

Feladatok

*Biztositson gazdag tapasztalatszerzést az egyszer(i erzékszervi benyomasoktél a bonyolultabb
gondolati miiveletekig a tanul6t korllvevo természeti, tarsadalmi és technikai kérnyezetben. Neveljen
olyan életmddra, amely lehetévé teszi a kdrnyezettel vald helyes egyuttélést.

*Mutasson be példakon, élményanyagon, személyes tapasztalatokon alapuld egészségmegovast.

*Alakitson ki helyes munkaszakaszokat.

*Tegye képessé a tanulokat a miveleti algoritmusok alkalmazésara, egyszerii tervezési
tevékenységek lehetéségének felismerésere, megoldasara.

Ismertesse meg a tanulokkal — tapasztalatokon, élményanyagon, példakon keresztil — az alapveto
kozlekedési szabalyokat, a kdrnyezetben val6 biztonsagos tajékozodast.

*Alapozza a tanuldk dnértékels, elemzé képességét, alkotokedvét, a modellezés iranti érdekldését.

Fejlesztendo keészségek, kepessegek, attitidok

A megfigyelé, az elemzé képesség, az egyszerii osszefliggések felismerésének képessége.
Tajéekozddasi képesség fejlesztése sikban, térben. A képolvasasi, a rajzolasi képesség fejlesztése
egyszert tervezési, kivitelezési miiveletekben. A targykészités, az onkifejezés képessége kildnféle
miveletvégrehajtasi helyzetben. A figyelem, az emlékezet fejlesztése. Az Oromérzés fejlesztése,
érzelmek harmonizéldsa. Eszkdzhasznalati készség fejlesztése kilonféle manudlis, rajzolési
tevékenységben. Arany- és formaérzékelés, formalatds képességei, térabrazold képesség.
Kommunikécios képesség. Alakitasi készség, a koordindlt mozgas készségei. Az 0Onellatas
kepességeinek fejlesztése kulonféle dnellato technikék alkalmazasaval. A helyes magatartas alakitasa
az egészségmegorzés, a balesetmentes kdzlekedés elsajatitdsa érdekében. A testapolds, a higiénés
szokasok sziikségességének belatasa, egyuttmiikodési képesség alakitdsa. A haz koruli teendékben
vald részvétel készségei. Az elemi szolgaltatasok igénybevételének készségei. Pozitiv viszonyulas a
kornyezet értékeihez.

1. évfolyam

Témakor Tartalom

Eletvitel Oltézkodés — ruhazat, felszerelés felismerése, hasznalata fokozodo 6nallosaggal: fiizés,
gombolés, cipé pérositasa, szekrény és fogas hasznalata, tornafelszerelés felismerése,
tarolasa. Felséruha, fehérnemd, labbeli.

Tisztalkodas: kéz, az arc, a fogmoséassal kapcsolatos tevékenységek 6nalld elvégzése. A
tisztalkodas eszkozei. Tisztasagi csomag. A fésii hasznalata, a WC hasznélata.
Téplalkozés — az evieszkdzok ismerete, a kandl, a villa hasznélata. A napirendnek
megfelel$ étkezés megtanulésa. Etelfélék felismerése, megnevezése.

Tervezeés, épités Jatékos épités nagyobb elemekkel, térképzés. Spontan épités kuldnfele kockaval. Az
épitédoboz elemei. Epités térben és sikban.

Anyagok Természetes anyagok (homok, fa, kavics, termések, leve-
és atalakitasuk lek) gyiijtése, érzékszervi vizsgalat, belslik készithets targyak.
Mesterséges kornyezetiink anyagai — lakasban, iskolaban, az iskola kérnyékén.

Anyagok Atalakitott anyagok — papir, fonal, zsineg, hurkapalca,
és atalakitasuk képlékeny anyag — gyurma. Erzékszervi vizsgalat, tapasztalatgyiijtés.
Anyagfeldolgozasi alaplépések, egyszerii targykészitési technikak.

Kdzlekedési ismeretek A gyalogos kozlekedés szabalyai. A gyermek, a gyermek-felnstt kdzlekedése az utcan,
jardan; tapasztalatok gyujtése. Tapasztalatok a tomegkozlekedésrl, a helyi
kozlekedésrol. Veszélyhelyzetek megfigyelése.
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Tevékenységek

Személyes holmi felismerése, Oltozkddés. A felszerelés elpakolasa. Folyamatos, rendszeres
tisztalkodas. Tisztalkodasi eszkozOk rendeltetésszerii hasznalata, tarolasa. A kulturalt étkezés
gyakorlasa. Epités 6nall6 elgondoléssal. Epités minta, kép alapjan. Anyagok megfigyelése, érzékszervi
vizsgalata. Egyszert 6sszefliggés felismerése az anyag és a bel6le készithet6 targy kozott. Becslések,
mérések, anyagcsoportositds megadott algoritmus szerint. A gyalogos kdzlekedésben vald részvétel
irdnyitott megfigyelése, magatartasformak gyakorléasa.

2. évfolyam

Témakor Tartalom

Eletvitel Oltozkodés: az évszaknak, az idéjaras valtozasanak megfelelé 6ltozkodés. Tarolas.
Ruhanemii kezelése — zipzar, gombolas, patent, kapocs. Cipd&fiizés, kotés, tépdzar.
Tisztalkodas: koromtisztitas, hajmosas fokozodd onalldsaggal, mosakodas.
Cipétisztitas: eszk6zok hasznalata. A helytelen tisztalkodas kdvetkezményei.
Taplalkozés: étkezési szokasok a napszaknak megfelelden, terités felugyelet mellett. A
szalvéta hasznalata. Etkezés késsel, villaval. A rendetlen étkezés és taplalkozas elemzése,
kdvetkezményeinek megismerése.

Tervezés, épités Epités az épitédoboz elemeivel. Epités minta alapjan. Belss tér modellezése. Epités a
szabadban — homokozdban. Térrendezés terepasztalon — tereptargyak felismerése,
hasznélata.

Anyagok és atalakitasuk Természetes anyagokbdl formak, alakzatok képzése.

Alakitott anyagok megmunkalasa — képlékeny anyag egyszerii megmunkaléasa, elemi
kézmuives technikék.

Textilek: anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalassal, nyiras. Papirmunkak — célszerii és
takarékos anyagfelhasznalas, tépés, nyirés, hajtogatas. Helyes szerszamhasznalat.

Fa: hurkapalca — darabolés, csiszolds, festés, ragasztas.

Kozlekedési ismeretek Gyalogos kozlekedés: biztonsagos kozlekedés a gyalogos kozlekedésre kijeldlt
helyeken.  Veszélyhelyzetek  felismerése. Tapasztalatok gyijtése a helyi
tdmegkozlekedésrol — utazés felndttel. A gyalogos atkelhely — zebra, jelzélampék, a
forgalomiranyités jelzései, a rendér karjelzései.

Tevékenységek

Egyszerii 6nellatd technikak folyamatos gyakorlasa, 6nallé megoldasa. A testapolas technikainak
onallo elvégzése a higiénés magatartds fontossdganak tudatositésa.

A taplalkozasi szokasok megerésitése. Részvetel a taplalkozassal 0sszefliggé egyszeri teendékben.

Epités szabadon, 6nallo elképzelés. Epités minta alapjan. Bels¢ téralakitas dobozokkal, targyakkal.
Modellezés tereptargyakkal. Anyagvizsgalat — textilszalak, anyagok érzékszervi vizsgalata, nyirds. A
fa vizsgalata — egyszerii miiveletek hurkapalcaval. Az oll6, a festék és a ragaszté hasznélata.

A gyalogos kozlekedés tudatos gyakorlésa, veszélyhelyzetek elemzése.

Kovetelmeny

*Fokoz6dd 6nallésag az onkiszolgal6é tevékenységben — 6ltozkddés 6nalldan (eseti segitségnyujtas
mellett ), alapveté tisztalkodasi szokasok alkalmazésa.
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*Ruhazat, tisztalkodasi eszko6zok, tanszerek helyének, pakolasanak, kezelésének elsajatitasa.
Reszvétel a fejlettségének megfeleld hazimunkaban, csoportos tevékenységben.

*Az étkezési, taplalkozasi rend betartdsa. Etkezés késsel, villaval.

*Epitéelemek felismerése, megnevezése. Tudjon sajat elképzelést, dtletet megvalositani az épitésben.

*Részvétel a kozos tevékenységben, az épitésben.

*A megismert természetes anyagok pontos megnevezése. Képek, formak, kompoziciok Iétrehozasa
irdnyitas, segitségnyujtas mellett.

*Tudjon atalakitott anyagot megnevezni, csoportositani, egyszerti miiveleteket végezni.

*Hasznalja rendeltetésszertien a megismert eszkdzoket, szerszamokat.

*Tudjon papirt nyirni olloval. Tudjon festékkel, ragasztoval banni.

*Rendelkezzen elemi ismeretekkel az anyagtakarékossagrol, a kdrnyezet megovasarol.

*Elvarhato a tanul6tol a gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete, a tanult szabalyok alkalmazésa,
a balesetmentes kozlekedés a felnéttek kozelében.

*Rendelkezzen tapasztalatokkal a helyi tomegkozlekedésrél, az utazas kdzbeni magatartasral.

Ismerje a gyalogos atkelésre kijelolt helyek jelzését (zebra—lampa), a rendér karjelzéseit.

3. évfolyam

Témakor Tartalom

Eletvitel Oltozkodés: az idsjarasnak, az évszaknak, a napszaknak megfelels oltozet. Labbeli
tisztitasa.
Tisztalkodas — kéz, 1ab, korom &poléasa, fogmosas és eszkdzeinek alkalmazésa, tarolésa.
Téplalkozés: terités, talalas. Az életkornak, a napszaknak megfelelé taplalkozas.
Valtozatos étrend. Mosogatas.
Munkatevékenységek — jatékok tisztitdsa, virdgapolds, kozos helyiségek csoportos
takaritdsa. A takaritds eszkdzei. H&zimunkadk. A hazimunkat megkonnyité gépek,
eszkdzok, dardldk, haztartdsi robotgépek, porszivo.

Tervezés, épités Epités — haz, csaladi haz makettje, alaprajz, épités az épitédoboz elemeinek
felhasznalasaval. Belsé tér modellezése dobozokkal, épitddobozokkal. Térrendezés
terepasztalon — telepiilés modellezése.

Anyagok és atalakitasuk Alakitott anyagok: targyalakitas képlékeny anyaggal, mintdz6eszkdz hasznalataval.
Papirok nyirasa, hajtogatésa.
Textilek nyirdsa — alaklemez hasznalata.
Varras (differenciéltan) — tiibefiizés, csomdzas.
Gyongyfizés.
A fa: darabolas, csiszolas, festés.
Alapanyagok és hulladékok. Hulladékhasznosits.

Kdzlekedési ismeretek Gyalogos kozlekedési helyzetek modellezése, értelmezése. Kozlekedési gyakorlatok a
tomegkozlekedési  eszkdzokon: szabalyok betartasa. Kozlekedési  eszkozok
csoportositasa.

Tevékenysegek

Gyakorlatok a célszerii, a helyes 6ltozkodésre. Osszefiiggés tudatositasa — 6ltozkodés az idojarasnak, a
napszaknak, az évszaknak megfeleléen. Higiénés szokasok és technikék gyakorlatai a fogmosésban, a
kéz, a lab &polaséban.

Feladatok 6nall6 megoldasa az egyszerii hdzimunkakban. Az egészséges, az életkornak megfelel
taplalkozas sziikségessége, alkalmazasa. A haztartast megkonnyité eszk6zok, kisgépek megismerése,
hasznalata felnott iranyitasaval. Balesetveszély felismerése a haztartasban. Korvonalrajzok, alaprajzok
készitése. Epités latszati rajz alapjan. Modellezés, térrendezés egyéni elképzelésekkel. Hasznos
targyak készitése. Anyag-forma-funkcio felismertetése. Hagyomanyos kézmives technika természetes
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és mesterséges anyag felhasznaldsaval. Nyirés, fiizés, darabolas, csiszolas, hajtogatés, tibeftizés,
csomobzas muveletei. Balesetmentes szerszamhasznélat.

A tdmegkdzlekedési eszkdzok hasznélatanak szabalyai: varakozas, folszéllas, kapaszkodas, leszallas
jelzése, tudakozddas. Veszélyhelyzetek a tomegkozlekedésben.

4., evfolyam

Témakor Tartalom

Eletvitel Oltozkodés: fehérnemii, zsebkendd, zokni mosasa. Egyszerii karbantartd munkak.
Ruhézat portalanitésa.
Tisztalkodas: kérom gondozasa, vagasa. A test tisztan tartasa.
Munkatevékenységek: részvétel a csalddi munkaban, szolgaltatdsok igénybevétele —
vasarlas, gyogyszertar, posta. Egyszerii ételkészités reggelire. Mosogatas, portalanitas a

lakéshan.
Tervezes, épites Epités: épitéelemek illesztése, egyenstlya. Térrendezés, téralakitéas. Epités latszati rajz
alapjan a sikra. Lakohazak modellezése — telepiilés makettje, értelmezése.

Szerelédoboz, szereléelemek — eszkdzok, szerszamok hasznalata.

Anyagok és atalakitasuk Atalakitott anyagok: a papir felhasznalasa — csomagolas, csomagolasi technikak.
Textilek varrasa: egyszeri 6ltésformak.
Fémek: anyagvizsgalat, az anyag érzékelhetd tulajdonsagai.
A fa: darabolés, faragas.
A milanyag hasznositdsa a haztartasban.

Kdzlekedési ismeretek A kozlekedés eszkozei: a vonat. Palyaudvar. Informéciok, jelzések értelmezése.
Udvarias, biztonsagos kozlekedés. A helyi kozlekedés eszkdzei falun és varosban,
kdzlekedési helyzetek modellezése.

Tevekenységek

A test, a felszerelés tisztasagaval kapcsolatos szokasok, technikék elsajatitasa, gyakorlasa. A
gyermekek altal is elvégezhet6 hazimunkak végrehajtasa. A legszikségesebb szolgaltatasok ismerete,
elvégzése dnalldan vagy a felnétt irdnyitasaval. Osszefliggések felismerése az épités folyamataiban, az
illesztés, az egyensuly. Tervezés a térrendezéshez, téralakitashoz. Gyakorlottsag a latszati rajz alapjan
torténd épitésben.

A szerelédoboz elemeinek megismerése, 0Osszeillesztésének gyakorlasa. Természetes anyagok,
miianyagok vizsgalata. Az alapanyagok célszerii, esztetikus megmunkalasa. Algoritmus hasznalata a
targykészitéshez. A hulladék hasznositasa. A takarékossag alkalmazéasa. Oltés, nyiras, csomagolas,
darabolas, faragas.

Kozlekedés tomegkodzlekedési eszkdzokon. Informécios tadblak leolvasésa, informéaciokérés,
tudakozddas. Udvariassag a kozlekedési helyzetekben. Veszélyhelyzetek felismerése a gyalogos és
tomegkozlekedésben.

Kdvetelmény

*Az egészséges életmodhoz szilkséges szokasrend ismerete, betartdsa. Onallosag, gyakorlottsag az
Onellatasban — 6ltozés, tisztalkodas, étkezés.

*Egyszer(i haztartasi munkak gyakorlott elvégzése, haztartasi kisgépek hasznalata.

*Részvétel és aktivitas a kornyezetellatd munkatevékenységben.

*Az épitédoboz jartassag szintii hasznalata. Ismeretek a szerelédoboz elemeirdl, szerszdmainak
hasznalatardl. A rajz és a targy megfeleltetése, alaprajz elkészitése.

*Miiveleti algoritmus leolvasasa, értelmezése segitséggel, hasznalata a targykészitésben.

*Az egyensuly ¢és stabilitas alkalmazasa az épitésben, a térrendezésben, a modellezésben.

*A térhelyzetre, -viszonyokra vonatkozé fogalmak pontos hasznalata.

*Anyagvizsgalati modszerek ismerete, tapasztalatok megfogalmazasa.

*Gyakorlott eszkozhasznalat a papirmunkaban, a famunkdban, a textilek megmunkalasaban a
megismert eszkdzok tekintetében.

105



*Az anyag-forma—funkcié értelmezése, felismerése a targykészitésben — irdnyitas mellett. Az
esztétikai kdvetelményekre valo torekveés a targykészitésben, a munkaban.

*Az anyagtakarékossagi szempontok ismerete és alkalmazasa a tervezd, Kivitelezé6 munkaban.

*Tudjon tisztan dolgozni, a problémak megoldasdhoz segitséget kérni.

*A tanult, a begyakorolt magatartasi szabalyok betartdsa a kdzlekedési helyzetekben. Biztonsagos
kozlekedés gyalogosan és a tomegkozlekedési eszk6zon.

*A kozlekedés eszkozeinek ismerete, csoportositasa.

*Vészhelyzetek felismerése, elkeriilése a gyalogos és a tomegkozlekedésben.

5-8. evfolyam

Célok

eIlsmeretek, tevékenységek, készségek, képességek Kkialakitasa, amelyek segitik a tanuldkat a
szakmatanulasra, valamint az 6nallo életvezetésre valo felkészilésben.

*A technikai mtiveltség alapozasa — a természeti kdrnyezet, a tarsadalom és az ember altal létrehozott
technikai kérnyezet kapcsolatrendszerének bemutatasa, feltarasa a tanulok fejlettségének megfeleléen.

*A manualitds, a kéziigyesség fejlesztése — a bonyolultabb feladatok, munkafolyamatok,
munkalépések elvégzésére is képessé teszi a tanulot.

Feladatok

*Tegye képessé a tanuldkat a kornyezettudatos életvezetésre, a kornyezet meglvasara, az
anyagtakarékos megmunkalasra, a kitartd6 munkavégzésre.

*Gyakoroltassa be az 6nellatas egyszerii, majd bonyolultabba valé technikait.

*Biztositsa a gazdag tapasztalatszerzést az egyszerii érzékszervi benyomasoktol a bonyolultabb
gondolati miveletekig, a problémamegoldasokig.

*Mutassa be ¢és gyakoroltassa gazdag tevékenységrendszeren, feladatokon az anyagfeldolgozas
alaplépéseit, az egyszerii targykészitési technikak elsajatitasat, alkalmazasat.

*Sajatittassa el a példakon, személyes tapasztalaton alapul6 egészségmegdvast.

*Hangsulyozza a nevelés soran a kornyezetkarositas elkeriilését, megelézesét, a kornyezettel valo
helyes egyuttélést.

*Neveljen kitarté munkavégzésre, pontos munkara.

*Sajatittassa el és gyakoroltassa be a helyes munkaszokasokat, a balesetmentes szerszamhasznalatot,
ismertesse meg a helyes és veszélyes eljarasokat.

Alkalmaztasson miiveleti algoritmusokat a targykészitésben, a munkafolyamatban, ismertesse fel a
szabalyszeriiségeket a technikai problémak megoldaséaban.

Ismertesse meg a kozuti kozlekedés veszélyforrasait és sajatittassa el — konkrét példakon,
elményanyagokon keresztil — a kozlekedés alapveté szabalyait.

*Erje el a takarékos anyagfelhasznalast, a kiméletes eszkdzhasznalatot, a higiéniai szempontok
figyelembevételét.

*Alakitson ki felel6sségtudatot a csaladért, a megélhetés megteremtéséért, a kdrnyezetért.

Ismertesse meg és alkalmaztassa az Onallo életvezetést segité — Karbantarto, javito, fejleszté —
technikékat, a tanuldk életkoranak és fejlettségének megfeleléen.

*Alakitsa ki a redlis oOnértékelést, segitse el6 a szakmavalasztast a tanulé lehetéségeinek
fuggvényében.

Fejlesztendo készségek, képessegek, attitidok

A képolvasasi, a rajzolasi, a szamolasi képességek fejlesztése. A terv, a munkamenet-készités
képességének alakitasa, a manualités fejlesztése.

Targykészitési keépesség, egyszerti targyak létrehozasa, tervszerii elokészités utani Kivitelezés
képessége.

Az dnmegvaldsitas, az onkifejezés képessége, az alkotads, a kivancsisag, a becslés, a dontés, a
pontossag, a problémameglatas képességének fejlesztése.

Az 0Osszehasonlitds képessége, a kozOs jellemzok, az eltéré jegyek megértése, elemzése. Az
onértékelés és masok értékelésének képessége. A térben, a sikon vald tajékozodas képessége, a téri
hely és helyzet kifejezése, viszonyszavak helyes haszndlata. A targykészités, a miveletek
végrehajtasanak készségei. A kéziszerszdmok, egyszerii gépek balesetmentes hasznalatanak keszségei.
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Az eredmeényes szocializacio, a tarsadalmi beilleszkedés képességének fejlesztése. Az egészséges
életmdd, az o6nallo életvezetés megvaldsitdsanak képességei. Az életmoddal kapcsolatos helyes
alternativak kivalasztasa. A haztartasi gazdalkodas folyamatainak &tlatasa.

Az egylttmiikdodéshez, a szakmatanuldshoz szikséges egylttélési szabalyok elfogadasanak,
megértésének képességei.

A testapolds szokésainak ©nalld elvégzése. A szolgaltatdsok Onallo igénybevételének készségei.
Felelés viszonyulas a kdrnyezet értékeihez, a kdrnyezetdvashoz.

A balesetmentes kozlekedés, t4jékozodas végrehajtasanak készségei.

Helyes munkaszokasok, az anyagtakarékos magatartas kialakitasa.

5. évfolyam

Témakor Tartalom

Héztartastan és életvitel ~ Egyszerii hdztartdsi munkak és haz koruli teend6k. Haztartasi kisgépek mikddtetése. A
csaladi munkamegosztas. Vasarlas boltban, piacon, szolgéltatasok igénybevétele — posta,
gyogyszertar, kozintézmények szolgaltatasai. A test tisztan tartasa, kamaszkori testapolas,
hajmosas, szaritas, az arc tisztan tartdsa, kéromapolas kézen, labon. Fehérnemt, zokni,
zsebkend6 mosésa. A textiliak szerepe a ruhazkodasban, célszerii hasznalatuk.

Tervezeés, szerelés, A targykészités lépései. Anyag, forma, rendeltetés, célsze-
modellezés riiség szempontjai az elemzésnél. A valésag miiszaki rajzi abrazolasa.
A miszaki rajz alapjai: egyezményes jelek. A becslés, a mérés pontossaga, rajzold, méré-,
szerkeszté- eszk0zok. A mérés lejegyzése. Az épitett kdrnyezet megjelenitése maketten,
modellen. Emberi alkotéssal létrehozott terek, formak esztétikuma. A lakéhédzak, a
lakdkdrnyezet. Falu és varos.

Anyagok és atalakitasuk Természetes anyagok. Feldolgozott (atalakitott) anyagok.
Természetes anyagok atalakitdsa — anyagvizsgalatok, anyagok csoportositasa. A fa az
otthonunkban. A fa feldolgozésa. Léc darabolasa, faragas.
A népmiivészet hagyomanyai — a természetes anyagok megmunkalasa: szalma,
gyékény, csuhéj, rafia, gyapju; egyszerli szdvési technikak munkalépéseinek
megfigyelése, tanulasa.
Feldolgozott anyagok és a belslik késziilt targyak.
A papir, papirfélék. A kartonpapir megmunkalésa, a targykészités 1épései.
A feldolgozott allati boér vizsgélata, megmunkalhatésaga. A bérmegmunkalas
szerszamai.
Targykészités textilbél, filchél.

Koézlekedés Kdézlekedési informacidk — a jaratok menetrendje a megalloban, informéacid kérése
palyaudvaron. Veszélyhelyzetek, baleseti tényez6k a tomegkdzlekedésben. Ezek
megel6zése, elkerilése. A vizi kozlekedés, a vizi szallitas: hajo, komp. Kerékparosok
az utakon — tapasztalatgy(ijtés.

Termelés és gazdalkodas Az ember termelé tevékenysége. Védekezése a kdrnyezet kellemetlen hatésai ellen.
Talajvizsgalatok. Talajjavito eljarasok a kiskertben. Novények szaporitasa: magvetés,
palantazas. Novényapolasi munkak.

A ndvénytermesztés egyszerii eszkozei, kéziszerszédmai. Az eszkdzok fejlodése,
korszeriisddése a termelés soran.

Tevékenysegek

Részvétel az egyszert haztartasi munkéakban, haz korili teendékben, a csaladi munkamegosztasban.

Tapasztalatok szerzése a kulonféle szolgaltatasok korebol, pl. gyogyszer kivaltasa, levél feladasa,
cipé javittatasa, a mivelédési haz kinalta tevékenységek igénybevétele.

A kovetkezetes és rendszeres testapolas tevékenységeinek gyakorlasa, testapold szerek és eszk6zok
hasznélata.

A textilanyagok vizsgélata az egészséges viselet szempontjabol. A ruhdzat tisztdn tartdsa kézi
moséssal. A ruhanemii megdvasa, gondozasa.
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Tervezés, munkamenet elkészitése a tanult algoritmussal. Algoritmusok alkalmazésa. Becslés és
mérés. A mérési eredmények leolvasasa, lejegyzése.

Az épitett kornyezet vizsgalata az esztétikum, a célszeriiség, a rendeltetés szerint. Harmonia a
lakdkornyezetben.

Anyagok felismerése és csoportositasa az érzékelheté tulajdonsag szerint. Az anyagvizsgéalat elemi
mabdszereinek alkalmazésa. Tapasztalatszerzés az anyagok tulajdonséagairol, a
funkcio-forma-esztétikum 6sszefliggéseirél. A vizsgélt anyagok megmunkaldsdhoz szlikseges
szerszamok, eszkdzok balesetmentes hasznélata. Egyszerii tArgykészito eljaras elsajatitasa.

Tajekozddas a tomegkozlekedésben — informaciokérés a vonat- és autébusz-palyaudvaron. A kdzati
megallohelyeken kifuggesztett menetrend megismerése. Vészhelyzetek a tomegkdzlekedésben —
elemzés, tapasztalatgytjtés. A vizi kozlekedés lehetoségei, személy- és teherszallitas vizen,
tapasztalatgyiijtés, tajékozadas. A kerékparosok megfigyelése kerékpardton, kdzaton.

Az ember ndvénytermelé tevékenységének megfigyelése. Tapasztalatgyiijtés a konyhakerti
munkakrol, kiskertekben folydé novényépolasrol. Talajvizsgalat, talajjavitds, magok Ultetése,
palantazés. Kéziszerszamok felismerése.

Kovetelmény

*Kovetkezetes testapolasra valé torekvés. Rendelkezzen ismeretekkel a kamaszkorral jaro
testapolasrdl. Tudja a textil ruhanem tisztan tartasat elvégezni sajat ruhazatara vonatkozoéan.

Ismerje a ruhanemii célszer(i hasznélatat, megdvasat. Vegyen részt a csaladi munkamegosztasban.
Szerezzen tapasztalatokat a kdrnyezetében talalhatd szolgaltatasokrol, azok igénybevételérol.

*Tudjon algoritmusokkal 6nalléan dolgozni, becslést végezni, mérni segitséggel. Tudja bejegyezni a
mért adatokat.

*Tudjon megfigyeléseket végezni az ember épitett kornyezetében lakohazak, terek, lakohelyek
szerint.

*Tudja csoportositani a megismert anyagokat érzékelheté tulajdonség szerint. Szerezzen ismereteket
az anyagok formalhatdsagardl a funkcio-forma-esztétikum 0Osszefliggéseiben. Legyen képes a
megismert anyagokbol egyszert targy elkészitésére miiveleti algoritmus segitségével.

*Hasznalja a sziikséges szerszamokat, eszkdzoket balesetmentesen.

*Legyen ismerete a tomegkozlekedésben az informaciok megszerzésérél. Tudja a vasit, az autébusz,
a varosi tomegkdzlekedés veszélyhelyzeteit.

*Alkalmazza tudatosan a helyes kozlekedési szokasokat. Szerezzen ismeretet a vizi kozlekedésrol.

*Rendelkezzen elemi tapasztalatokkal a kertmiivelésrél, a kiskert ndvényeinek gondozasarol, a
kéziszerszamok hasznélatardl.

6. évfolyam

Témakor Tartalom

Héztartastan és életvitel Az életkornak megfeleld taplalkozas, a taplalék mennyisége és mingsége. Napi étrend —
helyes ardnyok. A rendszeres étkezés élettani hatdsa. Gylimdlcsfogyasztéas, zoldségek.
Fozési elokészilet, bevasarlas, elokészités — egytalétel. Vendég a csaladban. A zsebpénz
beosztdsa. Haztartdsi pénz. A takarékossag — hol Kkoltsik el a pénzt? A szolgéltatéi
kornyezet megitélése — ésszerii szelekcid. Haztartasi gépek a takaritasban, haztartasi
tisztitdszerek. Személyi higiénia a kamaszkorban — napi tisztalkodas, fehérnemiivaltas,
labéapolés. Divat és célszeriiség a felséruhazat megvalasztasadban. A ruhazat, a labbeli
egészségre gyakorolt hatdsa. Ruhanemii-dpolas. Kornyezetbardt szerek hasznélata.
Haztartasi hulladékkezelés — szelektiv hulladékgyijtés. A héaztartasi hulladékok élettani

hatésa.
Tervezés, szerelés, A miiszaki rajz jelei, mérések, egyszerii szerkesztések
modellezés cm-es pontossaggal. Konstrualas, modellezés szereléelemekkel, mozgo, mik6ds

modellek fémépitd szerszémai, eszkdzei. Szerelés rajz alapjan. A kerékpdr részei rajz,
leiras alapjan, beazonositas a kerékparon.

Anyagok és atalakitasuk Targykészités munkamenetrél, algoritmus segitségével.  Funkci6-anyag-forma
Osszefiiggései a targykészitésben. Textil szabasa, illesztése a tanult dltésformakkal.
Diszité munkak. Szoveés, hurkolas. Elemi ruhajavitd eljarasok. Textilidk a lakashan. A
természetes anyagok helyettesithet6sége. A milanyagok. Tulajdonsag és funkcid. A
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kornyezetre artalmas anyagok. A miianyagok alakithatésaga. A fa megmunkalésa:
illesztési, szerelési formak és médok. A bérmegmunkalas. Egyszerii targykészités és
szerszamhasznalat.  Anyagtakarékossag, hulladékhasznositas. A népmuvészet
hagyoményai, a természetes anyagok felhasznaldsa, targykészités. Fazekassag. A
munkavégzés higiénidja.

Kdzlekedés A szarazfoldi kozlekedés torténete. A kerék tdrténete. A kerékparos kdzlekedés elemi
szabalyai — kerékparut, jelzétablak, veszélyhelyzetek. Informaciok értelmezése a
tomegkozlekedésrél:  menetrend, késés, jegyel6vétel, Gtipoggyasz. Csomagolés
rovidebb, hosszabb utazasra. A tomegkdzlekedési, a szallitasi eszkdzok
kdrnyezetszennyezd hatésa, veszélyek.

Termelés és gazdalkodas Talajjavité  eljarasok, tdpanyag-utanpétlas, talajmegmiivels  kéziszerszamok,
karbantartas, hasznalat, tarolas. Kiskert novényeinek szaporitdsa: palantazas,
dugvanyozas, bujtds; novényapolads, vizgazdalkodas. Betakaritds, tarolas.
Kornyezetbarat ndvényvédelem. Helyes és veszélyes eljarasok a névényvédelemben.

Tevékenységek

A kornyezet, a haztartds rendjének, tisztasaganak gyakorlatai. A tisztasdg, a j6 kozérzet
Osszefuiggéseinek feltarasa. Egyszerti konyhatechnol6giai, ételkészitési modok, eljarasok. Jartassag az
egytalétel elkészitésében.

A véltozatossdg megtapasztalasa az étkezésben. A haztartasi pénz beosztasa, takarékossagi
szempontok. Egyszerii konyhatechnikai eszkdzok hasznélata.

Szelektiv hulladékgyijtés. A nem megfelel6 hulladéktarolas élettani kdvetkezményei. A miianyagok,
fémdobozok gyiijtése.

A ruhézat, a labbeli szerepe az egészseégmegoOvasban, a jo kozérzetben. Kornyezetbarat szerek
megismerése a ruhazat tisztitasaban.

Egyszeri miiszaki rajzok, jelek leolvasasa, értékelése, szerkesztés, mérés. Konstruélashoz,
szereléshez munkaterv készitése iranyitassal. Szerelés algoritmus alkalmazasaval. A mérési pontossag
jelentésége a tervezésben, a kivitelezésben.

A kerékpar részeinek felismerése, megnevezése.

Jartassag az egyszerti targykészitésben, az anyagkezelésben, a funkci6-anyag-forma
kdvetelményeinek alkalmazasaban. Textilmunkak tervezéssel, a munkafolyamat elemzése. Ruhajavitd
munkak — feslés, szakadas varrasa, felszegés, gombvarras.

Famunkak, illesztés, szerelés. Egyszerii targykészités borbél, a hulladék hasznositésa.

A kozlekedes fejlodéstorténetének megismerése.

Az utazashoz sziikséges ismeretek, tevékenységek.

Tapasztalatok a tomegkozlekedés és a szallitbeszkdzok kdrnyezetkarositasarol.

A kiskert novényapolasi munkainak tervezése, végrehajtasa.

A helyes és a veszélyes eljardsok megismerése a ndvényvédelemben.

Kéziszerszamok hasznalata, karbantartasa.

Kovetelmény

*Rendelkezzen a testapolas alapvet6 tevekenységével, szokésaival.

*Oltozkddjon onalldan az évszaknak, az idéjarasnak, az egészség megorzésének megfelelsen.

*Sajatitsa el ruhdzatanak alapveté gondozasi szokéasait.

*Gyakorlottan végezze az egyszerlibb haztartasi munkakat.

*Legyen tajékozott a sziikebb lakohelyi szolgaltatasok hasznalataban.

Ismerjen fel egyszer(i technikai problémat. Megoldasok keresése, mérlegelése a konstrualasban, a
modellezésben. Gyakorlottsag az egyszerii mérésben, rajzeszkdzok hasznalataban.

*A munkafolyamat algoritmusanak pontos kovetése.

*A megismert anyagokbol hasznos targy készitése irdnyitas mellett.

*Az anyag, forma, funkci6 Osszefiiggéseinek felismerése. Gyakorlottsag a megismert kéziszerszamok
hasznalataban, munkafogasok elvégzésében.

*Munkaszokasok betartasa: helyes testtartds, rend, anyagtakarékossag, balesetvédelem,
munkaeszkdzok kimélése.

*Munkaja soran tudjon segitséget kérni, tarsaival egytittmiikddni, segitséget nydjtani.
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*Torekedjen a biztonsagos kozlekedésre. A megismert, begyakorolt szabalyokat alkalmazza 6nalloan.
Feleljen meg a kozlekedésben elvart udvariassagi szabalyoknak. Novekvé 6nalldsaggal hasznélja a
tdmegkozlekedés informéaciohordozoit, jelrendszerét.

*Vegyen részt az egyszert talajmtivel6 eljarasok végrehajtasdban. Tudja az eszkdzok balesetmentes
hasznalatét.

*Legyen gyakorlott a kiskert ndvényeinek szaporitasaban, gondozasaban.

7. évfolyam

Témakor Tartalom

Haztartastan és életvitel ~ Fejlodés és taplalkozas dsszefliggései, tapanyagszilkséglet életkoronként. A kamaszkori
taplalkozas. Etelkészitési eljarasok: elokészités, f6zés, parolas, sités, habaras. A magyaros
konyha jellemzéi. A szakdcskonyv hasznélata segitséggel. Az esztétikus terités. Takarékos
haztartasvezetés. Elelmiszerek tarolasa — a hiitégép mitkddése. Lakokdrnyezet és a
kozérzet dsszefliggései. A lakas tagoltsaga. A batorok apolasa, karbantartasa. A korszerii
testapolds: testdpold szerek, kozmetikumok serdiléknek. Az ember testi, szellemi
egészsege. Egészsegre karos szerek elutasitisa. Egészségkarositd életmod.

Tervezeés, szerelés, Kommunikécids rendszerek. A jelek vilaga. A nyelv mint

modellezés jelrendszer. A hir, a jel, az informéacié fogalmai. Korszerii informacids rendszerek:
radiozas, televiziozas, a telefon, a szdmitdgép. A vetlileti dbrazolés. Targyfelismerés a
vetllet alapjan. Egyszert rajzos abrak készitése. Méréeszkdzok, rajzeszkdzok. Mérés
mm-es pontossaggal. Mitkédé modellek dsszedllitasa.

Anyagok és atalakitasuk Nyersanyagok,  energiahordoz6k. A  fémek  tulajdonsdga,  alkalmazésa,
megmunkalhatdsaga. A fém targyak szerepe a héztartashan, kdrnyezetiinkben. A fémek
vedelme, kezelése. Hasznalati targyak az otthonunkban — targykészités tervezése,
kivitelezése fa, bér, textil alapanyagokbol. A tanult anyagmegmunkalasi technikak
alkalmazésa, balesetmentes eszkdzhasznalat. Anyagtakarékossag, hulladékhasznositéas.
A kornyezetszennyezé anyagok Ujrahasznositiasa a gazdasagban. Diszits, javitd,
karbantartd munkak az otthonunkban.

Koézlekedés Kozlekedési helyzetek modellezése, megitélése. A kozlekedési jelzések, kozuti
jelzotablak értelmezése. Baleseti okok elemzése, balesetelkeriilés, elsésegélynydijtas.
Kérnyezetkiméls kozlekedési eszkdzok, anyagok. Hasznos tudnivaldk utazashoz —
tajékozodas, informaciok begyijtése. Utazés belfdlddn. Utazas kilféldon.

Termelés, gazdalkodas A bevétel és a kiadas tervezési médjai. A csaldd gazdalkodasa. Pazarlé, rongald
életmdd kovetkezményei. Munkaszervezés a csaladban. Szobandvények nevelése, a
terasz, az erkély és a kiskert ndvényei, gondozés. Kertmtvelés, hulladékhasznositas. A
kiskert haszonndévényei a haztartdsban. Gyomok elleni védelem. Koérnyezetbarat
eljarasok. Komposztalas. A kornyezet megvaltoztatdsa a legkisebb kornyezeti
karokozassal. Az eredményes munkavégzés Osszetevéi. Képesség és tovabbtanulas,
palyavalasztas.

Tevekenységek

Az egészséges taplalkozéas jelentésége. A kamaszok étrendjének Osszedllitdsa, példak a helyes
taplalkozésra.

Jartassag a f6zésben, parolasban, sitésben, habarasban.

A lakés otthonossa tétele, a térkihasznalds. Terités a napi étkezéshez és rendkivili alkalmakra.
Jartassag a testapolasban, a testapolé szerek alkalmazasa. Gyakorlott tervezés a csaladi
pénzbeosztashan. Részvétel a munkamegosztashan, felelésség a nodvények gondozadsaban. A
szobanbvények, a terasz, az erkély, a Kkiskert ndveényeinek gondozasa, Atlltetés, szaporitas,
gyomtalanitas, 6ntozés.

Tervek a kdrnyezet atalakitasara a kornyezeti karokozas elkerilésével.

Vetuleti dbrak értelmezése, targyfelismerés vetilet alapjan.
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Mérési pontossag, gyakorlatok mérésekre.

A hir, a jel, az informéaci6 értelmezése a mindennapok gyakorlatdban. Tapasztalatok szerzése a
nyersanyagokrol, energiahordozokrol. Fémek vizsgalata, a tulajdonsag és a funkcid dsszefliggései.

Targykészités onall6 tervezéssel, a munkamenet megvalasztasaval. Az anyagok atalakitdsahoz
szlikséges szerszamok, eszkdzok megvalasztasa, balesetmentes hasznélata, energiatakarékos eljarasok
Keresése.

Menetrendek tanulméanyozésa, hasznalatuk segitséggel. Kozlekedési helyzetek megitélése. A
kozlekedési jelzések — a KRESZ — biztonsagos, pontos értelmezése.

Utazas tervezése.

Kdvetelmény

*lgényesseg a testapolasban a ruhazata gondozésaban, javitsaban, esztétikumaban.

*Gyakorlott részvétel a csaladellaté tevékenységben, a héztartdsi munkéban a szolgaltatdsok
igénybevételében.

Igény, nyitottsag a korszerii taplalkozasra. A kulturélt étkezés, terités alkalmazasa.

*Takarékossagi lehetéségek felismerése, alkalmazésa a gyakorlatban a sajat zsebpénz és a haztartasi
koltségek vonatkozéaséaban.

*Ismeretek alkalmazasa a sajat lakokornyezetének gondozasaban, esztétikumanak megteremtésében.

*Felelds viszonyulas az ember kornyezetatalakito tevékenységéhez — a kdrokozas elutasitasa.

*A fejlettségnek megfelelé eligazodds a kommunikacios rendszerek altal kozvetitett jelvilagban.
Alapveté ismeret a szamitogépes rendszerrél.

*Nézetek, vetiiletek olvasasa iranyitds mellett. Alapveté ismeretek a szakmatanulasrol, a
palyavalasztasrol.

*A megismert anyagok megmunkalasa munkaterv, algoritmus alapjan — hasznos targy készitése. A
megmunkalas  eszkdzeinek  balesetmentes,  gyakorlott  alkalmazdsa.  Onallésag  az
anyag-forma-funkcio-esztétikum egységének alkalmazasaban.

Ismeretek alkalmazasa a sajat lakokornyezetének gondozasaban, esztétikumanak megteremtésében.

*Mutasson gyakorlottsagot a kozlekedési helyzetek helyes és gyors megitélésére a gyalogos
kézlekedés szempontjabol.

*Ertse a kozlekedés jelzéseit a gyalogos €s a kerékparos kozlekedés szempontjabdl is. Mutasson
gyakorlottsagot az utazashoz sziikséges személyes csomag elkészitésében, jegy, okmanyok és utazasi
informaciok beszerzéseben.

*Feleljen meg a tomegkozlekedésben elvart kultira alkalmazasaban.

8. évfolyam

Témakor Tartalom

Héztartdstan és életvitel A lakés, a lakokornyezet. Lakads és haztipusok. Célszerii, esztétikus berendezés.
Nagytakaritds. Haztartds gépesitése, munkaszervezés. A hatékony munka ismérvei. A
helyes taplalkozasi szokasok, véltozatos étrend. Az egészséget fenyegetd tényezék. A
csecsemd, a kisgyermek, az idés, a beteg személy étrendje. Etelkészitési eljarasok:
elékészités, elkészités, befejezés. Elelmiszertarolds. Tartdsito eljarasok. Készételek
taroldsa. A ruhdzat karbantartasa: tisztitds, kézi, gépi mosas, mosdszer megvalasztasa.
Fertétlenités. A csalad testi-szellemi egészsége. Generacios kapcsolatok, szabadid6
eltdltése, egészségmegorzés és felelésség, hazi patika. Gyermekvallalds, tirelmes,
onzetlen gondozas és apolas. Csaladi linnepek — tervezés, szervezés. Az linnep hangulata,

légkore.
Tervezés, szerelés, Egyszerii haztartasi gépek kezelése, tisztitasa, karbantar-
modellezés tasa. A célszer(i, balesetmentes mukddtetés. Energiatakarékos mukodtetés. Vilagitas,

fiités, hoszigetelés — takarékos hasznalat. A kornyezet anyagainak felhasznalasa,
hagyomanyos és korszerti épitkezés. A csaladi héaz, a tarsashdz fiitésének,
vizelldtasdnak ~ modellezése,  értelmezése. A  csatornahal6zat:  szennyviz,
szennyviztisztitds. Nézetek, vetlletek olvasésa, értelmezése. Egyszerii vézlatrajz
készitése.

Anyagok és atalakitasuk A textilfélék javitd, karbantartdé munkai. A varrogép. Varrogéphasznalat. Textil
targyak, jatékok készitése: tervezés, munkalépések algoritmus felhasznalasaval. A bér
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hasznositasa — hulladék felhasznalasa, hasznos targyak tervezése, Kivitelezése. A fa
Uzemi feldolgozasa. A feldolgozott fafélék felhasznalasi teriilete. A fa megmunkalasa.
A kéziszerszamok balesetmentes hasznalata. Munkamenet — tervezés, Kivitelezés.

Kdzlekedés A kozati, légi, vizi és vasOti kozlekedés rendszere. Kozlekedéstorténet.
Kdérnyezetkérositds. A kdrnyezetkiméls kozlekedési eszkdzok. A kozlekedési helyzetek
elemzése a gyalogos, a kerékparos szemszogébol. Balesetmegel6zés. A kozlekedés irott és
iratlan szabalyai. Udvariassag, el6zékenység, segitokészség a kozlekedéshen. Szabalyok,
eldirdsok betartasa.

Termelés, gazdalkodds ~ Haztartdsi pénzgazdalkodas. Bevétel-kiadas tervezése. Megtakaritas, tartalékképzés.
Varatlan kiadas. Csaladi vallalkozas—koltségvetés—ligyintézés. A lakokert, a haszonkert
gondozésa, az apolés rendje és eszkdzei. A kerti termékek hasznositisa. T4jékozodas a
munkaerépiacon. Eletpéalya, palyakép. Szakmatanulasi lehetéségek. A munkavallalas
feltételei.

Tevekenységek

A népi épitészeti jellegzetességek tanulmanyozasa. Korunk épitészeti jellemzéinek (acél, vasbeton)
ismerete.

Ujsagok, konyvek tanulmanyozadsa — a lakas berendezésének, esztétikumanak elemzése. A szép
otthon, a korszerii lakas es kornyezet hatasa a kozérzetre.

Etrend Osszedllitdsa korra, nemre, testi allapotra vald tekintettel. A takarékossag felismerése a
taplalkozasban. Egészséglgyi szempontok a tarolds, a tartdsitds esetén. Gyakorlatok tartositasi
eljarasokra, a kiskert hasznositasara. A generacios kapcsolatok elemzése. Beszélgetések, vitak a csalad
irdnti felel6sségrol. Az egészséget karositd szerek elutasitdsa, vélemény, vita — veszélyhelyzetek
felismerése, elemzése.

A lehetségek mérlegelése a csaladi megtakaritasban. Tapasztalatok gydjtése a munka vilagarol. A
palyavalasztas ismérvei.

Héaztartdsi kisgépek 0nall6 haszndlata, karbantartdsa. Tapasztalatok, megfigyelések az
energiatakarékos fogyasztasrol — energia, viz, fiités. Anyaghasznositas, karbantartas, egyszert javitd
eljardésok a haztartasban, a csaladi ruhatarban. A haztartasi gépek, a lakds villamos és gaz
berendezéseinek helyes hasznalata. Teendék aramiitéskor.

A motoriz&cié eldnyeinek és hatranyainak felismerése. Veszélyei. Teenddk a kozlekedési
baleseteknél. Kozlekedési helyzetek, szituaciok elemzése.

Kovetelmény

*Megjelenésében is mutatkozzon meg a kOvetkezetes testapolasi szokasok elsajatitdsa. Legyen
ismerete az egészséget fenyegetd tényezokrdl. Tudja elemezni az alkohol, a cigaretta, a drogok
egészségrombol6 hatasat.

*Alkalmazza az egészségmegovo taplalkozasi szokasokat, a kulturalt étkezést.

*Magatartasaban, viszonyuldsdban mutatkozzon meg a csaladellato feladatok elfogadasa, az idosek
segitése, a gyermeknevelés feleldsségének felismerése.

sLegyen 0nalld a heti étrend elkészitésében, tervezésében, a tanult ételkészitési eljarasok
kivitelezésében, az élelmiszerek tarolasaban.

*Alkalmazza a takarékossiagot a csalddi pénzgazdalkodasban, a zsebpénz felhasznalasdban.
Rendelkezzen alapveté ismeretekkel a szobanovények, a Kkiskert, a konyhakert ndvényeinek
gondozasarol. A kertgondozas kéziszerszamait gyakorlottan alkalmazza.

*Ertse a célszerli, ésszerti lakastervezés jelentoségét a csalad életvitele szempontjabol. Legyen
elképzelése sajat lakasarol, berendezésérdl, az egészséges lakas kialakitasarol.

Lassa be a takarékossag, az ésszer(iség fontossagat a lakas vizellatasaban, vilagitasaban, fatéseben.
Legyen felkésziilt a kornyezetbarat, egészségové eljarasok, technikak, anyagok alkalmazasara a
lakéasban, a kdrnyezetében.

*Mutasson gyakorlottsagot a haztartasi gépek alkalmazasaban, a balesetmentes miitkddtetésben.

*Tudjon modellrajzot késziteni segitséggel, irdnyitassal. Egyszerii szerkesztési feladatokat
gyakorlottan végezzen. Hasznalja pontosan a rajzold- és méréeszkdzoket.

*A megismert kozlekedési szabalyokat jartassag szinten alkalmazza.

*Pozitiv magatartast mutasson kilonféle kozlekedési helyzetben. Legyen ismerete a kozlekedési
rendszer varhatd kornyezeti hatasairdél.
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«Ertelmezze a munka vilagardl szerzett tapasztalatait, mérlegelje sajat palyavalasztasi lehetéségeit.
*Legyen gyakorlott az egyszeri targykészitéshen, a javito és az elemi karbantarté munkéban.

Testnevelés és sport

1-8. évfolyam

Oraszamok
Evfolyamok 1. 2. 3. 4 5 6. 1. 8.
Heti 6raszam 25 25 25 25 25 25 25 25
Eves Graszam 925 925 925 925 925 925 925 925
Témakorok
Témakor Evfolyamok
1. 2. 3. 4 5 6. 7. 8.
Rendgyakorlatok X X X X X X
Szervezési feladatok (rendgyakorlatok) X x
Atlétika X X X X X x x x
Torna X X X X X X X X
Labdés gyakorlatok X X x x
Testnevelési és sportjatékok X X X X X X X X

Természetben tizhet6 sportok

(valaszthatd) X X x x X x x X
Uszés x x x X X
Gimnasztika Folyamatos
Kdnnyitett testnevelés Folyamatos

1-4. évfolyam

Célok

*Az egészséges testi fejlodés elsegitése, a testtartasi rendellenességek kialakulasanak megel6zése.
*A mozgasmiiveltség fejlesztése.
*A motorikus képességek fejlesztése.
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*A mozgasigény felkeltése és fenntartasa.
*Az egészséges életmdd és a rendszeres fizikai aktivitas igényének megalapozésa.

Feladatok

Biztositsa a feltételeket a kondicionalis és koordinacios képességek, a mozgésos cselekvéshiztonsag
fejlédeséhez.

*Végeztessen rendszeres mozgastevékenységet.

Sajatittassa el a kiilonféle mozgasok (futas, ugrasok, dobasok) alaptechnikdjat, a tdmasz- és
fuggéshelyzeteket.

+Alakitson ki mozgasos jatékkészséget.

«Jaruljon hozza a testtartasi ¢s mozgasos rendellenességek megel6zéséhez, illetve korrigalasahoz.

*Tudatosan és rendszeresen, egyéni gyakorlatvégzéssel szoktassa hozza a konnyitett testnevelésre
szoruld tanuldkat a megfelelé terheléshez. Ellensulyozza benniik a kialakult kisebbségi érzést,
gatlasokat.

Fejlesztendo keészségek, kepessegek, attitidok

Az egészséges testi fejlédés. A mozgasigény. Jatékkészség. A motorikus képességek. Mozgasos
alaptechnikak elsajatitasanak képessége. Kondicionalis és koordinacios képesség.

A harmonikus mozgés. Cselekvésbiztonsag.

Téri tajékozodasi képesség. Gyors, pontos mozgasos reagalas képessége. Mozgasmintdk utanzasa,
alkalmazéasa. Egyuttmikddési készség és tolerancia.

A terépiés attitiid elfogadasa.

1. évfolyam

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Sorakozasok, szétszorodasok segédvonalndl. Szort alakzat felvétele jatékos formaban.
Testfordulatok ugréssal, labfejnyitdssal. Jaras Utemtartassal: tapsra, monddkara, énekre.

Gimnasztika Utanzo és jatékos gyakorlatok. Alapallasban torzs-, kar- és labmozgasok. Kilénbdzo
testhelyzetekben végzett tartasjavité gyakorlatok.
Egyszerii  kéziszergyakorlatok:  kézben labda, karika, szalag, tornabot.
Bordasfalgyakorlatok: gerincdeformitdsokat megel6z6 gyakorlatok, hatsé és mellsé
lefiiggésben is.

Atlétika Jarésok, futdsok: kiilonboz6 irdnyba, akadalyok kozott, akadalyokon meghatéarozott
Utemben, varidlt testhelyzetben, kar- és labtartassal. Szokdelések és ugrasok: helyben és
haladassal, paros és egy labon, akadalyok kozott és felett. Felugras paros labbal
zsamolyra, kéztamasszal.

Egyszerii dobéasok eltér6 méretii dobodeszkdzokkel (babzsak, kisméretii gumilabda,
maroklabda). Célbadobas, -rigés kiilénbdz6 nagysagi labdakkal, vizszintes és fliggdleges
célra.

Torna Tamasz és fliggésgyakorlatok; utanzo allatjarasok talajon, egyenes és rézsitos padon.
Haladas fel, le és oldalt bordasfalon kapaszkodassal, Iépegetéssel. Egyensulygyakorlatok:
jarasok tornapad Ulélapjan; el6re, hatra, oldalt, meghatéarozott kar- és labtartasokkal.

Torna Egyszeri talajtorna-gyakorlatok: gurulé atfordulasok a test hossztengelye koriil, mindkét
irdnyba. Gurulé atfordulas elére, hatra guggolashol guggolasha. Gyertya kartdmasszal.

Labdas gyakorlatok Egyénileg: labda fogasa, feldobasa, elkapasa 6lels fogassal, pattogtatasa helyben. Parban:
atdobas kétkezes alsoval. Testnevelési jatékban: egyéni versengések elsajatitott
labdakezelési technikékkal, adogato, kidobd csoportjatékok.

Testnevelési Futo-, fogojatekok szabalymodositasokkal.
és sportjatékok Enekes és mondokas korjatékok.
Sor- és valtoversenyek sporteszk6zok beépitésével.
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Természetben
izhetd sportok

A helyi lehetéségek fuggvényében valaszthatoak a sport-
agak és a sporteszkdzok.

Kénnyitett testnevelés

Testtartast javito és korrigald gyakorlatok.
Prevencids és rehabilitacios feladatok, sporteszk6zok alkalmazasaval is.

Tevékenységek

Elemi szintii alapmozgésok és kiegészité terapias mozgasgyakorlatok.

Szenzoros integrécids gyakorlatok.

Mozgasmiuveltséget fejleszt6é gyakorlatok.

A motorikus képességek altalanos és egyéniesitett gyakorlatai.

A mozgasigényt kielégité csoportos és egyéni jatékok. Az egészséges életmod szokasainak
megismerése, gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kivili mozgaslehetéségek felismerése,
igénybevétele, tapasztalatainak megbeszélése.

Jatékos versenyek, mozgasos vetélked6k. Szabalyok betartasa.

2. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok

Jelentésadas egyszertt formdaban. Sorakozés tamponthoz, segédvonalak mentén.
Nyitddasok, zarkozasok, vonal- és oszlopalakzatban. Testfordulatok jobbra és balra,
labfejnyitassal két Gtem alatt. Jaras (itemtartassal, tapsra. Koralakitas kézfogassal, jarasban
korsziikitéssel.

Gimnasztika

Kotetlen forméaban végrehajtott szabad- és kéziszergyakorlatok: az el6z6 évben tanult
mozgasformak, kar-, labtartasok, testhelyzetek. Hatarozott formaju 2 és 4 utemt
gyakorlatok. Testtartast javitd gimnasztikai gyakorlatok.

Atlétika

Jarasok: alakzatokban, kilonbdzé labtartassal. Futdsok: kotetlen, tartds futds, gyorsfutas,
futds irdnyvéltassal: akadalyok kozott, akadalyok lekiizdésével. Allérajt: induld lab
megkdtése nélkiil.

Ugrasok: szokdelések — ugrdiskola feladatai. Szokdelések egy- és paros labon, haladas
elére, hatra, oldaliranyba. Kéztdmasszal, paros labbal felugrds zsamolyra. Természetes
ugrasfeladatok: tavolugras helybdl és nekifutasbdl. Mélyugrds tornaszerekrél.
Magasugras, meréleges nekifutassal alacsony magassag felett.

Dobésok: kislabdadobas helybél, helyes hajitd mozdulattal. Célba dobas fliggéleges és
vizszintes célra.

Torna

Témasz- és fliggésgyakorlatok: helyvaltoztatassal allatjarasok talajon és tornaszereken.
Klszésok, csuszasok, maszasok tornapadon, akadalyok alatt. Figgeszkedés
bordasfalon.

Egyensulygyakorlatok: vonalon, zsinéron, tornapad Ul6lapjan, keskeny palldn, kar- és
labtartds valtasokkal. Torna jellegii gyakorlatok: gurulé &tfordulds elére, hatra,
sorozatgurulasok, tarkéallas.

Labdas gyakorlatok

Egyénileg: jards kozben a labda feldobdsa és elkapasa. Labdapattogtatas lassd
elérehaladéssal. Labda Iabbal rugésa. Labda falhoz dobéasa egykezes felsével.
Parokban: kiilénb6z6 testhelyzetekben labda atguritasa, dobasa, rlgésa tarsnak.
Csoportban, testnevelési jatékban: labda tovabbitasa adogatassal, atdobassal, ragéssal,
guritassal, sor- és valtéversenyekben. Egyéni versengések célba dobéssal, rigassal,
pattogtatassal.

Testnevelési
és sportjatékok

Fut6- és fogdjatékok, nehezed szabélyokkal. Labdaval
végzett egyszerii testnevelési jatékok megismert labdakezelési technikak beépitésével.
Sor- és valtoversenyek sportszerek és eszkdzok bedllitdsaval, hordasaval.

Természetben
izhetd sportok

A helyi lehetéségek fliggvényében valaszthatoak a sport-
agak és a sporteszkdzok.
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Konnyitett testnevelés Testtartast javitdo és korrigald gyakorlatok, prevenciés és rehabilitacios feladatok,
sporteszkdzok alkalmazasaval is.

Tevékenysegek

Alapmozgasok és szenzoros integracios gyakorlatok.
Mozgasmiuveltséget fejleszté gyakorlatok.

A motorikus képességek altalanos és egyéniesitett gyakorlatai.

A mozgasigényt kielégité csoportos és egyéni jatékok. Az egészséges életmod szokasainak
megismerése, gyakorldsa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kivili mozgaslehetéségek felismerése,
igénybevétele, tapasztalatainak megbeszélése.

Jatékos versenyek, mozgasos vetélkedok. Sportjatékok. Szabalyok betartasa, alkotésa.

A testnevelés szakkifejezéseinek hasznalata, utasitasok gyakorlasa.

Kovetelmeny

*Tartsa be a biztonsagi szabalyokat.

Ertse az 6ran elhangzo utasitasokat és szakkifejezéseket, ezeknek megfeleléen cselekedjen.

*Legyen képes alkalmazni a tanult sorakozasi formakat, alakzatokat, menetgyakorlatokat.

*Tudja végrehajtani a bemelegité gyakorlatokat bemutatas utéan.

*Legyen képes gyors indulasokra, irdny- és iramvaltasokra futasgyakorlataiban.

*Alakuljon ki a hajitd mozdulat. Erzékelje a tavolba és a célba dobas kiilonbségét.

*Legyen képes mozgasaban megkiilonboztetni a magasba és a tavolba torténd ugrast.

*Tudja 6sszekapcsolni és iranyitassal sorozatban végrehajtani a tanult talajtornaelemeket.

Ismerje, illetve alkalmazza a labda birtokbavételének és tovabbitasanak egyszerii kéz- és
labtechnikas megoldasait.

Ismerje a tanult jatékok nevét, tanari segitséggel tudja és tartsa be a jatékszabalyokat.

3. évfolyam

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Sorakozaés, nyitodas, zarkdzas: eltérd tavkozok kialakitasa. Testfordulatok helyben. Jaréas
Utemtartdssal: az utem fokozatos felvétele, megéllas, megindulés két litem alatt.

Gimnasztika Hatarozott formaju szabadgyakorlatok: helyes (itemben, pontos Kivitelezéssel végrehajtott
2-4 (temii kar-, 1ab-, térzsgyakorlatok. Téarsas és kéziszergyakorlatok: a 2. évfolyamon
tanult mozgaselemek végrehajtasa nehezedo feltételek kozott (medicinlabda, 1 kg-os kézi
stlyz6, gumikotél). Jatékos képességfejleszté gyakorlatok — zenére. Tancos elemek,
mozdulatok.

Atlétika Jarasok alakzatformalassal. Futasok: kitarté és gyorsfutas, allorajt. Irany- és iramvaltasok,
akadalyfutasok. Rajtversenyek allérajttal. Futodiskola.
Ugrasok: magasugras probalgatasa 1épé technikaval, rézsdtos nekifutdssal, alacsony
magassag felett. Tvolugréas guggolo technikéaval, elugré savbdl. Sorozatugrsok.

Atlétika Dobasok: kiulénféle labdaval és dobasmdddal célba. Kislabdadobas helyes
kidoboterpeszbél, erételjes hajitdé mozdulattal tAvolba.

Torna Gyakorlatok tdmaszban: allatjarasok, ferde tornapadon, atszokkenések kéz segitségével
tornaszerrdl tornaszerre. Fel-, le- és &tmaszasok sportszerrél sportszerre.

Fliggésben és fliggballasban bordasfalgyakorlatok, “vandormdaszas”, kézenallas
elokészitése — kéztdmasz, labfejakasztgatas. Egyensulygyakorlatok (jarasok és fordulatok)
tornapadon kijel6lt kar- és labtartasokkal (1 zsamoly magassagaban is).

Torna jellegii gyakorlatok talajon: kulonféle kiindulasi helyzetbdl guruld atfordulés
eldre, hatra. Tarkdndllas kozben labterpesztés, labhajlitas és -nydjtas, biciklizés Iabbal.
Hid, mérleg, kézenallasi kisérlet. Szekrényugras: kéztamasszal felugrds guggolasba,
leugras nyujtott testtel. Mélyugrasok: a magassag fokozatos ndvelésével mélyugrasok
tornaszerekrél, célkarikaba is.
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Labdas gyakorlatok

Jarasban és lassu futasban labdavezetési és labdaadogatasi gyakorlatok. Labdapattogtatas
mindkét kézzel. Parokban labdaatadasok egy és két kézzel. Labdaiskola feladatai falnal,
labdakezelési elemi technikak beépitése jatéktevékenységhe.

Testnevelési
és sportjatékok

Futé- és fogdjatékok taktikus elemek beemelésével.
Sor- és valtoversenyek nehezedd feltételekkel.
Labdas jatékok kdnnyitett szabalyokkal: egyéni versengések.

Természetben
izhet6 sportok

A helyi lehetségek fliggvényében véalaszthatdak a sport-
agak és a sporteszkdzok.

Kdnnyitett testnevelés

Testtartast javito és korrigalé gyakorlatok.

Tevékenységek

Alapmozgésok gyakorlasa.
Mozgasmiuveltséget fejleszt6é gyakorlatok.

A motorikus képességek altalanos és egyéniesitett gyakorlatai.

A mozgasigényt kielégité csoportos és egyéni jatékok. Az egészseges életmod szokasainak
megismerése, gyakorldsa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kivili mozgéaslehetségek felismerése,
igénybevétele, tapasztalatainak megbeszélése.

Jatékos versenyek, mozgasos vetélkedék. Sportjatékok. Szabalyok betartasa, alkotésa.

A testnevelés szakkifejezéseinek hasznélata, utasitasok gyakorlasa.

4. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok

Sorakozasok, nyitodasok, zarkdzasok segédvonalak nélkdl.
Fejlodések jaras kozben. Menetelés litem- és Iépéstartassal, 1épesvaltds megkisérlése.

Gimnasztika

Hatarozott formaju szabad-, térsas, kéziszer-, pad- és bordasfalgyakorlatok az
ismétlésszdm fokozatos ndvelésével. Gyakorlatok ritmusra, zenére ismert mozgaselemek
alkalmazésaval, tncos kivitelezéssel.

Atlétika

Jaréasok alakzathan, kiilonbdz6 1épésmadddal, akadalyok kozott, folétt és tempdban.
Futasok nehezitett mesterséges akadalyok kozott, irdny-, iramvaltasokkal, fordulatok
beiktatisaval. Futdiskola feladatai. Iramfutas allérajttal.

Ugrasok: fel-, le- és atugrasok, mélyugrasok akadalypalyan — differencialtan.
Magasugras 1ép6 technikaval, nekifutés 45°-0s szogbél, a lenditélab rogzédése, alacsony
magassag felett — differencialtan. Tavolugras guggolo technikaval, elugrésavbél, kdzepes
tavl és tempoju nekifutassal. Dobasok: kislabdahajitas kidoboterpeszbél, helyes hajitd
mozdulattal tAvolba. Célz6 feladatok eltéré méretii dobbeszkdzokkel.

Torna

Tamaszgyakorlatok: padon, szekrényen, fokozatos magassag- és lejtésemeléssel.
Flggésgyakorlatok bordasfalon feladatkombinaciok alkalmazéasaval. Gyiiriin hintazas.
Kotélmaszasi kisérlet: helyes maszokulcsolas, félmagassag. Egyensulygyakorlatok:
jaras zsindron (labirintus) padon (50 cm), padmerevité gerendajan, ferde padon
meghatarozott kar-, labtartasokkal, beiktatott leguggolassal, fordulattal. Egyszerii
gyakorlatok kiegészit6 tornakészleten: fiiggeszkedések, atfordulasok, atmaszasok,
mélyugrasok.

Talajtorna: elemfiizések, guruld atforduléds elére, hatra, tarkdnallas, hid, mérlegallas,
tigrisbukfenc, kézendllas segitével, sorozatgurulasok.

Labdas gyakorlatok

Adogatas parokban: all6 helyzetben, mozgasban: jarasban és lassu futasban,
iranyvaltoztatasokkal végzett labdavezetési és labdaadogatasi gyakorlatok.

Labdas sportjatékok elokészitése elemi szinten: technikai és taktikai megoldasok
gyakoroltatasa jaték kozben.
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Testnevelési Sor- és valtoversenyek. Labdas testnevelési és sportjatékok
és sportjatékok konnyitett szabalyokkal. Kiizdéfeladatok, jatékok: huzasok—tolasok,
emelések—hordasok parban, csoportban.

Természetben A helyi lehetségek fliggvényében valaszthatok a sport-

{izhet6 sportok agak és a sporteszkdzok.

Konnyitett testnevelés Testtartast javitd és korrigal6 gyakorlatok (6nall6 gyakorlgssal).

Uszés Szarazfoldi gyakorlatok: elékészité gyakorlatok a parton, bemelegité célgimnasztika.

Légzégyakorlatok: ki- és belégzés, levegé benntartisa. Vizbiztonsagi gyakorlatok:
vizhez szoktat6 jatékok és feladatok. Felfekvés, lebegés, siklas eszkozzel (Usz6deszka),
ledllas. Vizi jatékok: fogo, labdas, paros, csoportos.

Tevékenységek

Az alapmozgésok gyakorlasa.
Mozgasmitiveltséget fejleszt6 gyakorlatok. Zenés-ritmikus gyakorlatok.

A motorikus képességek gyakorlatai a testnevelés témakdreinek megfeleléen.

Labdas sportjatékok elékészité gyakorlatai. A mozgasigényt kielégité csoportos és egyéni jatékok.
Az egészséges életmod szokasainak megismerése, gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kivdili
mozgaslehetéségek felismerése, igénybevétele, tapasztalatainak megbeszélése.

Jatékos sor- és valtdversenyek, mozgasos vetélkedék, kizdofeladatok. Sportjatékok. Szabalyok
betartasa, alkotasa.

A vizhez szoktatas, a vizbiztonsag jatékos gyakorlasa.

A testnevelés szakkifejezéseinek hasznélata, utasitasok gyakorlasa.

Kovetelmény

«Ertse meg ¢és hajtsa végre az utasitasokat menetgyakorlatok kozben.

*Torekedjen a tanult mozgasformak, gyakorlatok esztétikus, koordindlt végrehajtasara. Egyéni
teljesitménye mérhetéen névekedijen.

*Tudjon egyenletes iramban 6-8 percig futni vagy futdbmozgast tartalmazo tevékenységet végezni.

*Torekedjen a maximalis futosebesség elérésére rovid tavon, majd a sebesség minél hosszabb ideig
torténo tartasara.

*Tudjon allorajtbol indulni, ugrasoknal hangsulyozott legyen az elrugaszkodas.

*Novekedjen a célba dobasoknal a talalatszam, tavolba dobasoknal az egyéni eredmény.

*Tudjon a tanult talajtornaclemekbdl Gsszeallitott egybefliggé talajgyakorlatot végrehajtani tanari
segitséggel.

*Tudjon egyfajta szekrényugrast végrehajtani, segitségnyujtas mellett elvégezni.

*Alkalmazkodjon a labda méretéhez, sulydhoz, a repilé labda Utjahoz, ivéhez, iranyahoz,
sebességéhez.

*Alkalmazzon egy szamara megfelel6 labdafogast, elkapast, birtoklast feladathelyzetben és jatékban.

*Tudjon a jatékhelyzetnek megfelel6en helyezkedni, viselje el jaték kozben a kudarcokat.

*Tudjon a mellig ér6 vizben biztonsdgosan mozogni.

5-8. évfolyam

Célok

*Az egészséges testi fejlodés elsegitése, a tanulok egészséges életmodra szoktatasa.

*A valtozatos mozgasformak alkalmazasi készségének fejlesztése, az alapveté mozgasmiiveltseg
igényének felkeltése.

*A tanulok cselekvéshiztonsaganak fokozasa, a motorikus képességek fejlesztése.

*A mozgasi és cselekvési igény felkeltése és fenntartasa.

*Az egészséges ¢életmdd és rendszeres fizikai aktivitas igényének megalapozasa.

Feladatok
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*Neveljen a testnevelés eszkdzeivel egészséges életmddra.

*Sajatittassa el a kiilonféle mozgasos alaptechnikakat, hely- és helyzetvaltoztatasi képességeket.

*Fejlessze a mozgasos jatékkészséget.

*[smertesse meg és gyakoroltassa néhany sportjaték szabalyait és technikéjat.

*Biztositsa a feltételeket a kondicionalis és koordinacios képességek, a mozgésos cselekvésbiztonsag
fejlodéséhez.

*Fejlessze a tanulok izomérzékelését, ritmus- €s reakcioképességét, térbeli tajékozodo képességét.

«Jaruljon hozza a testtartasi ¢s mozgasos rendellenességek megel6zéséhez, illetve korrigalasahoz.

*Tudatosan és rendszeresen, egyéni gyakorlatvégzéssel szoktassa hozzd a konnyitett testnevelésre
szoruld tanuldkat a megfelelé terheléshez. Ellensulyozza benniik a kialakult kisebbségi érzést,
gatlasokat.

Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok

Altalanos kondicionalis (erd, alloképesség, gyorsasag) és koordinacids (futd, ugro, dobd, ligyesség,
hajlékonysag, lazasag, rugalmassag, egyensulyérzék, téri tjékozodas) képességek.

A torna, az atlétika és a sportjatékok szerkezelési képességei. A mozgasmintak helyzethez igazitott
alkalmazési keépessége. A mozgasszabalyozo képesség.

Jatékkészseg s sportagi képességek: mozgaskombinacio, konstruktiv emlékezet, helyzetfelismerd és
cselekvéses gondolkodas. Alloképesség, kitartds, egyuttmiikddés, egészséges versenyszellem,
onkifejezes, onallosag.

5. évfolyam

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Sorakozéasok, nyitoédasok, zarkdzasok vezényszora, sor- és oszlopalakzatban térforma
felvételéhez, elbontasdhoz. Menetelés ltem- és lépéstartassal. Megindulas, megéllas két
utem alatt. Fejlédések kettes oszlopba, allas és jaras kbzben vezényszora.

Testfordulatok jaras kdzben: jobbra és balra fordulasok, valamint hatraarc végzése.

Gimnasztika Hatarozott formaju, 4-8 litemt szabadgyakorlatok. Kilénb6zé testhelyzetekbdl a felsé és
az alsé végtag, a torzs gyakorlatai. Nagy izomcsoportok erejét ndvel§ 0Osszetett
gimnasztikai gyakorlatok. Tarsas gyakorlatok: testrészfogassal, parban, Kisebb
csoportokban.  Tarshordasok.  Kéziszergyakorlatok:  tornabottal,  ugrokotéllel,
medicinlabdaval. Gyakorlatok zenére egyszerii tAncos elemek beépitésével.

Atlétika Jarésok: elére, hatra, akadalyok keriillésével. Futasok: kitartd, gyors- és iramfutasok, a
futdiskola feladatainak beiktatadsaval. Ugrasok: tavolugras guggold technikaval, elugro
savhol. Magasugras 1épé technikaval tetszéleges oldalrél — a fejlettség és az adottsag
szerint. Dobasok: kislabdadobas tavolba, révid nekifutassal. Célba dobas vizszintes és
fuggoleges célra, eltérd nagysagu és sulyu labdaval.

Torna Tamaszugrasok szekrényen: zsugorkanyarlat a szekrény 3. fokan. Batorugras -
differencialtan, fejlettség szerint. Egyszerii talajtornaelemek kilonbdzé kiindulasi
helyzetbél: gurul6 atfordulés eldre, hatra, tarkénallas. Kézenallas, kézen atfordulds oldalt
elokészits és ravezeté gyakorlatai — segitséggel. Fuggéshelyzetek és gyakorlatok
bordasfalon, labemelések, torzserdsité gyakorlatok. Gyiiriin, kiegészits tornakészleten:
hiz6dzkodasok, lengések, hintdzasok.

Sportjatékok Kosarlabdazas, labdarigas konnyitett szabalyokkal: alaptechnikak elsajatitasa labdaval és
labda nélkul.
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Testnevelési jatékok Futé- és fogdjatékok: szabalymodositasokkal. Sor- és valtdversenyek kéziszerek,
akadalyok beiktatasaval. Labdas sportjatékok “hazi” szabalyokkal. Kiizd6feladatok és
jatékok: tars tars ellen.

Természetben A helyi lehetségek fliggvényében valaszthatoak a sport-
izhet6 sportok agak és a sporteszkdzok.

Kénnyitett testnevelés Testtartast javito és korrigdlé gyakorlatok, valamint a testnevelés tantervben a nem
ellenjavallt tananyagok.

Uszés Szérazfoldi és vizbiztonsagi gyakorlatok. A melliszas elékészitése. Siklasok eszkdzok
nélkil. MellUszas kar- és labtempojanak gyakorlasa eszkdzzel és eszk6z nélkil. Melllszas
kar- és labtempdjanak dsszekapcsoldsa. Melllszas helyes levegévétellel. Vizi jatékok.

Tevékenysegek

Az alapmozgésok gyakorlasa.
Mozgasmiuveltséget fejleszté gyakorlas.

Zenés-ritmikus gyakorlas.

A motorikus képességek gyakorlasa a testnevelés témakoreinek megfeleléen.

A kondicionalis képességek gyakorlasa.

Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotasa.

Az egészseges életmdd szokasainak alkalmazasa. Rendszeres testedzeés.

Jatékos sor- és valtdversenyek, mozgasos vetélkedok, kiizdfeladatok.

A vizbiztonsag jatékos gyakorldsa. A valasztott Uszasnem részmozdulatainak eszkdz nélkili
Osszekapcsolasa, gyakorlasa.

Kovetelmény

*Ertse meg és alkalmazza a tanult gyakorlatok, feladatok eredményes végrehajtasahoz sziikséges
szakkifejezéseket, utasitasokat.

*Valjon képessé a szervezést el6segité gyakorlatok fegyelmezett végrehajtasara.

Ismerje a mozgaslehet6seégeket az egyes sportszereken és szerkombinacidkon.

*Segitségnyjtas mellett képes legyen Osszetettebb gimnasztikai elemek kivitelezésére.

*Tudja a futasok, jarasok kiilonb6z6 formait.

*Legyen képes futas kdzben a felgyorsulasra, a sebesség, a lendiilet fokozasara.

*Tudjon futas kdzben akadalyokat lekiizdeni, adottsagainak megfeleléen.

*Sajatitsa el az ugrasok jellemz6 mozgasdsszetevoit — alkalmazza fejlettségének megfeleléen.

*Tudja a hajit6 mozdulatot pontosan kivitelezni.

*Tudjon harom elembdl &ll6 6sszefliggo talajgyakorlatot végrehajtani.

*Tudjon egyfajta szekrényugrast végrehajtani — tanari segitségnyujtas mellett.

*Alkalmazza a megszerzett labdakészséget a megismert szabalyok szerint.

*Vegyen részt szivesen jatékokban, versenyeken.

*Miikddjon egyditt csoporttarsaival a szabalyokat betartva.

*Viselje el a kudarcot, fogadja el a jobbik gy6zelmét.

*Mutasson fel Gnmagahoz képest javulast az Uszas technikajaban.

6. évfolyam

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Nyitodasok és zarkdzasok, fejlédések és szakadozasok jaras kozben: a tér- és tavkodz
pontos felvétele. Testfordulatok: jobbra, balra, hatraarc két (temben. Menetelések:
atmenet jarashol, futasbdl, Gtemre, Iépéstartdssal menetelésbe, majd kétiitemii megallas.
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Gimnasztika Kotetlen és hatarozott formdju, 2-4-8 Utemii szabadgyakorlatok szer nélkal és
kéziszerekkel: egyénileg, parban, sportszerhez kapcsolédva (bordasfal, pad).
Testtartast javitd, erdsits, nyGjto, lazité hatasu és légzégyakorlatok (mellkasi, hasi
légzés). Gyakorlatok zenére.

Atlétika Futésok: kitartd futds 6-8 percig, kdzbeiktatott akadalykerilések, alkalmazott futbiskola
feladatai. Iram- és gyorsfutasok: allérajttal, térdelérajttal. Rajt- és futéversenyek. Ugrasok:
ugré- és szokdel§ iskola. Tavolugras guggolé technikaval elugré savbél, teljes rohammal:
az elrugaszkodd 14b bevésése. Magasugréas: 1ép6 technikaval, optimalis nekifutasi sz6gbél,
lenditélab bevésése. Dobasok: kislabdadobéds rovid nekifutdssal, a kitamasztas, a
csipéforgatés bevésése — fejlettség szerint.

Torna Talajtorna: statikus és dinamikus elemek tokéletesedd technikaval, zsugorfejenallas.

Dinamikus elemek kildnbdz6 kiindulasi és befejezé helyzetekben, kézendllas
bordasfalnal. Elemkapcsolasok. Tamaszugrasok padon és 3-4 részes szekrényen:
fuggoleges leugras, replilés kdzben labfelhizas, terpesztés, testfordulat — fejlettség szerint
differencidltan. Zsugorkanyarulati atugrés tetszéleges oldalra. Batorugrés — a fejlettségnek
megfeleléen. Fliggésgyakorlatok kiegészité tornakészleten. Egyszerii elemek érinté magas
gytiriin: fészek, zsugortestii lefliggés. Egyensulygyakorlatok 2 zsamolyra tett tornapad
merevité gerenddjan: jarasok elérehaladassal, 1&b-, Kartartassal, mélyugrasok
kapcsolasaval.

Sportjatékok Labdarugas, kosarlabdazas nehezed6 technikaval: labdavezetés, irany- és iramvaltasokkal,
labdaatadasok labbal, illetve egy és két kézzel allé és mozgd tarsnak, védekezés, tamadas
jatékhelyzetben, kapura ragas, kosarra dobés alaptechnikéval.

Sportjatek szabalyboéviléssel. Zsindrlabdazas: alapvetd jatékelemekkel, csokkentett |,
sportagi labdaval, hazi szabalyokkal.

Testnevelési jatékok Futé- és fogojatékok: betartand6 feladathdvitésekkel.
Labdas testnevelési jatékok: szamfeladatok, labdaterelések kézzel, labbal, fejjel,
eszkozzel.
Kizd6jatékok: hizasok—tolasok parokban és csoportokban, test-test ellen, eszkdz
beiktatasaval.

Természetben A helyi lehetéségek fliggvényében valaszthatoak a sport-
izhetd sportok agak és a sporteszkdzok.
Kdnnyitett testnevelés Tartas- és mozgasjavitd, -korrigalé gyakorlatok egyénre szabottan, valamint a

testnevelés tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.

Tevekenységek

Az alapmozgasok technikai gyakorlasa.
Mozgasmiiveltséget fejleszt6 gyakorlatok.

A motorikus képességek gyakorlatai a testnevelés témakoreinek megfeleléen.

A kondiciondlis képességek gyakorlasa.

A koordinécios képességek tovabbfejlesztése. A mozgaskontroll gyakorlasa.

Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotasa.

Az alapvet6 jatékelemek rogzitése, tamadasi és védekezési megoldasok bévitése a kosarlabda, a
labdarugas, a zsinorlabdazés alkalmazéasakor.

Az egészséges életmdd szokésainak alkalmazasa. Rendszeres testedzés.

Jatékos sor- és valtdversenyek, mozgasos vetélkedok, kiizdojatékok.

A vizbiztonsag jatékos gyakorlasa. A valasztott Uszasnem részmozdulatainak eszkdz nélkili
gyakorlésa.

Kovetelmény

*Hajtsa végre a tanult oraszervezést segité rendgyakorlatokat, értse az utasitasokat, vezényszavakat.
*Legyen képes 4 iitemii gimnasztikai gyakorlatokat végrehajtani eszkdzzel.

*Tudjon a tavolsagnak megfeleléen gyorsan és Kitartéan futni 6-8 percig.

*Sajatitsa el az ugrasok sajatos mozgasosszetevoit — alkalmazza fejlettségének megfelelen.

*Tudja a hajitd mozdulatot pontosan kivitelezni.
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*Talajtornaban térekedjen az elsajatitott gyakorlatok 6sszefiiggd, biztos végrehajtasara.
*Szekrényugrasnal torekedjen a bator nekifutisra, az erételjes elrugaszkodasra, az esztétikus

kivitelezésre.

*Alakuljon a statikus, dinamikus és egyensulyozo képessége.

*Alkalmazza a labda birtokbavételének és tovabbitasanak legegyszeriibb valtozatait kézzel, 1abbal.

*Tudja jaték kozben is alkalmazni a tanult technikai elemeket.

*Tudjon jaték kozben tartésan figyelni, 6sszpontositani €s gyorsan reagalni.

*A konnyitett testnevelésben részt vevd tanuld iranyitas mellett pontosan végezze a szamara elgirt
korrigalé gyakorlatokat.

*Legyen képes melluszassal Gszni.

7. évfolyam

Témakdr Tartalom
Rendgyakorlatok Sorakozéasok: kétsoros vonalba, kettes oszlopba. Alakzatok, alakzatvaltasok: félkor,
koralakitas vonalbdl, oszlopbdl. Sorbontésok, fejlédések parokban, jardsban. Menetelések,
atmenetek: jarashol, futashol. Testfordulatok jaras, futas kzben.
Gimnasztika 4-8 temii szabadgyakorlatok: alapformak, dsszetett gimnasztikai elemek. Mozgas kdzben

végzett szabadgyakorlatok: jarasban, lassi futdsban. Paros, tarsas, kéziszerrel,
sporteszkdzh6z kapcsolddva végzett bemelegité gyakorlatok. Légzégyakorlatok. Zenés
gimnasztika.

Atlétika

Futasok keriiléssel, atugrassal, jelre végzett feladatokkal, fokozdd6 tempoban, névekvd
idétartamig, valtassal. All6- és térdelérajt: rajtversenyek. Ugréasok: helybél, sorozatban.
Tavolugrds guggold technikaval, elugrd deszkardl, kozepes és teljes rohammal.
Magasugras: 1ép6 technikaval, optimalis ellapulas és lendités — fejlettség szerint. Dobasok:
kislabdahajitds keresztlépéssel, lendiiletes nekifutas utan tavolba: keresztlépés,
kitamasztas, csip6forgatas, kidobdszdg, utanlépés.

Sulylokés tdmott labdaval (1, 2 kg), oldalfeléllassal.

Torna

Ismert talajtornaelemek 6sszekapcsolasa, dsszefiiggé talajgyakorlat bemutatéasa.

Fejendllas nydjtott  testtel. Kézenallas falndl, segitével. Sorozatguruldsok.
Szekrényugrasok: Kkismacska, batorugrds. A szekrény 4. rekeszalldsaban dobbantd
hasznélata javasolt — differencialtan. Erint6 magas gyiriin. Két elem: nydjtott testi és
hatsé lefliggés Osszekapcsolasa. Fuggésgyakorlatok: maszas fel, le, bordasfalon, kotélen
és radon - fejlettség szerint. Egyensulygyakorlatok: tornapad merevité gerendajan
jaradsok, fordulatok, leguggolasok, meghatérozott kar- és labtartasok.

Testnevelési

Labdaval végzett testnevelési jatékok: kosarlabdazas, lab-
és sportjatékok  darlgas. Tamadé és  védekezo
Helyezkedések urres helyre. Gyors térfélvaltas.

Roplabdazas: csokkentett jatéktéren, alacsony halomagassag mellett: also nyités, egy-
és kétkezes alkarérintés, kosarérintés, leiités, feladas, sancolas, mozgaselemek beépitése a
sportjatékba.

jatékelemek  (emberfogas).

Természetben
izhetd sportok

A helyi lehetéségek fliggvényében valaszthatoak a sport-
agak és a sporteszkdzok.

Kdnnyitett testnevelés

Kitartéan és 6nalléan végzett mozgéaskorrekcid, valamint a testnevelés tantervben a nem
ellenjavallt tananyagok.

Uszés Szérazfoldi gyakorlatok: célgimnasztika, ravezet6 gya-
(lehetbség szerint) korlatok a gyorsuszashoz. Légzégyakorlat a gyorsuszas kartempéjahoz.
Vizbiztonsagi gyakorlatok: gyorslszas kar- és ldbtempojanak elkuldnitett gyakorlasa.
Kartemp6d és a légvétel 0Osszeegyeztetése. Kar-, lab- és légvétel technikdjanak
dsszehangolasa, mellig éré vizben. Vizi jatékok.

Tevekenységek

122



Az atlétikai alapmozgasok technikai gyakorlasa.
Mozgasmitiveltséget fejleszt6 gyakorlatok. Zenés gimnasztikai gyakorlas.

A motorikus képességek gyakorlasa a testnevelés témakoreinek megfelelden.

A kondiciondlis képességek gyakorlasa.

A koordinacios képességek tovabbfejlesztése. A mozgaskontroll gyakorlasa.

Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotéasa.

Az alapvet6 jatékelemek rogzitése, tamadasi és védekezési megoldasok bovitése a kosarlabda, a
labdardgas, a zsinérlabdazas alkalmazésakor.

Az egészseges életmdd szokasainak alkalmazasa. Rendszeres testedzés.

Sportolés természeti kdrnyezetben.

Sor- és valtoversenyek, mozgasos vetélkeddk, kiizdéjatékok.

A vizbiztonsag jatékos gyakorlasa. A gyorsuszas részmozdulatainak eszk6z nélkiili gyakorlasa.

Kovetelmeny

*Valjék igényévé a rendszeres testmozgas.

*Legyen képes a tanult alaki és gimnasztikai gyakorlatok pontos végrehajtasara.

*Legyen képes technikai valtasra a gyors, valamint a tartds futas esetén.

*Mutasson fel 6nmagahoz viszonyitva mérhet6 javuldst ugré- és doboteljesitményben, valamint
alloképességben, kitartasban, lgyességben.

*Tudja 1égzését szabalyozni kiilonbz6 mozgasos helyzetekben.

*Legyen képes a zene €s a mozgas elemi dsszehangolasara.

Ismerje ¢és tartsa be a mozgasok kivitelezésnél a balesetmegel6zés szabalyait.

eIsmerje két sportéag jatékszabalyait.

*Tanusitson sportszer{i magatartast jaték kdzben.

*Legyen birtokaban a vizbiztonsagnak, alkalmazza a gyorstszas technikajat.

*Konnyitett testnevelés soran is mutasson objektiven mérheté mozgésfejlodést.

8. évfolyam

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Sorakozasok, nyitddasok, zarkézasok: vonal- és oszlopalakzatban, az igazodas, takaras
begyakorlasaval. Fejlédés kettes oszlopba jaras és lassu futds kdzben, torlédadsmentes
atmenettel. Menetelés alakzatformalassal. Sorbontasok, alakzatvaltasok kilénbozé formai.

Gimnasztika Szabadgyakorlatok és szabadgyakorlati alapformaju tarsas, kéziszer- és egyszeri
szergyakorlatok, emelt szériaszammal. Onallé bemelegités 8-10 gimnasztikai gyakorlattal,
egyénileg, elétornasszal, parban —tiikdrképjaték.

Zenés gimnasztika.

Atlétika Futasok: futoiskola feladatai nehezedd feltételek kozott. Rovid- és kdzéptavl futdsok
egyénileg és csoportosan, idémeéréssel. Térdelérajt vezényszoéra, kifutassal.

Ugrasok: ugrdiskola feladatai, helybél, sorozatban. Tavolugras teljes rohammal,
elugrodeszkardl, guggold technikdval. Magasugrés: 1épé technikdval, a magasséag
fokozatos emelésével — differencialtan. Dobasok: helybél, nekifutasbdl, tavolba és célba,
egy- és két kézzel. Kislabdadobas teljes ronammal, keresztlépéssel, teljesitményemeléssel.
Sulyldkés 2 kg-os tométt labdaval, oldalfelallashol.

Torna Ismert 3-6 elem dsszekapcsolasaval 6sszefliggé talajgyakorlat végzése.
Talajtorna: fejenallas térdelésbdl, guggolashdl, terpeszallasbdl inditva, gurulds elére,
érkezés guggolasha. Kézenallas, ereszkedés gurulé atfordulasha. Ciganykerék, dominans
oldalra.

Torna Szekrényugrés, atguggolas, atterpesztés, 5. rekeszallasban, dobbantd hasznalataval —
differencidltan. Ismert elemek 6sszekapcsoldsa gyiirtin: zsugor, héatso, nyujtott testi,
lebegd lefiiggés.
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Fliggésgyakorlatok: bordasfalon, “vandormaszas” karral, ridon és kotélen maszas
2-3-szor egymas utan — fejlettség, adottsag szerint.

Testnevelési Sportjatékok: roplabdazas, labdarigés, kosarlabdéazas.

és sportjatékok A jatékok technikai, taktikai alapjainak begyakorlasa, a szabalyok fokozatos
szigoritasaval (gyorsinditasok, cselezések, pontszerzésre torekvés). Kizdojatékok:
hlzasok—tolasok parokban és csoporthan.

Természetben A helyi lehetségek fliggvényében véalaszthatdak a sport-
izhet6 sportok agak és sporteszkdzok.

Kdnnyitett testnevelés Mozgaskorrekciot szolgalé gyakorlatok egyénre szabottan, valamint a testnevelés
tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.

Uszés Szarazféldi gyakorlatok. Specialis célgimnasztika. Vizbiz-
(lehet6ség szerint)tonsagi gyakorlatok. Mell- és gyorstszas ndvekvé tdvon. Rajttechnika
és forduldk Uszasnemekhez kapcsolasa. Vizi jatékok.

Tevékenységek

Az atlétikai alapmozgasok technikai gyakorlasa.
Mozgasmiuveltséget fejleszt6é gyakorlatok. Zenés gimnasztikai gyakorlas.
A motorikus képességek gyakorlasa a testnevelés témakdreinek megfeleléen.
A kondicionalis képességek gyakorlasa.
A koordinécios képességek tovabbfejlesztése. A mozgaskontroll gyakorlasa.
Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotasa.
Az alapvetd jatékelemek rogzitése, tdmadasi és védekezési megoldasok bovitése a kosarlabda, a
roplabda, a labdarugas keretében.
Az egészséges életmod szokasainak alkalmazésa. Rendszeres testedzés.
Sportolas természeti kdrnyezetben.
Részvétel helyi és iskolak kozotti versenyeken, ligyességi vetélkedékon.
A vizbiztonsag automatizalasa. A mell- és a gyorsuszas gyakorlasa.
A sportolas higiéniai teend6éinek rendszeres elvégzése.

Kovetelmény

Lassa be a tanult rendgyakorlatok sziikségességét, az utasitasokat megfelelé dnfegyelemmel hajtsa
végre.

*Legyen képes bemelegitésre alkalmas 8-10 gimnasztikai gyakorlat 6nall6 elvégzésére.

Ismerje a legfontosabb testtartast javitd gyakorlatokat, alkalmazza tandran kivil is.

*Tudjon 6-8 percig kitartdan futni.

*[smerje és alkalmazza az ugrasoknal az energikus elugrast, a légmunka fontossagat, a biztonsagos
talajérést.

*Mérhetéen javuljon a hajitas és a 16kés mozdulata, fejlédjon teljesitménye az el6z6 évihez képest.

*Tudjon 3-6 elembdl &ll6 6sszefliggé talajgyakorlatot (tanari segitséggel) folyamatosan bemutatni.

*Labilis egyenstlyi helyzetben is ndvekvo biztonsaggal uralja testhelyzetét.

*Legyen gyakorlott két sportjatékban, ismerje és tudja betartani a szabalyokat.

*Tanusitson megfelelé Onfegyelmet, 6nuralmat, sportszerti magatartast jaték kdzben.

eIsmerjen két Uszastechnikat és legyen képes folyamatos Uszasra.

*Tudjon alkalmazkodni az idéjarashoz szabadtéri sporttevékenység kdzben is.

Osztalyfonoki ora

5-8. évfolyam

Az osztalyfonoki oranak nem az a feladata, hogy a tanulok tandran mutatott teljesitményét az 6tfokd
skalan megjelenitse, hanem hogy a személyiségiik alakulasat nyomon kdvetve szintetizalja a nevelési
folyamatot, formalja a pozitiv attitiidot.
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Az osztalyfénoki Orak terapids jellege hangsulyozott, az egyénhez, a sérilléshez, a specidlis
szukséglethez igazitott médszerek, tartalmak szolgéljak az eredményes habilitaciot.

Az osztalyfonok — a sérilésspecifikumok figyelembevételével — az életkori, kamaszkori
sajatossagokbol kiindulva a személyiség fejlodésében, alakulasadban, megnyilvanulasaban bizonyos
elvarasokat  fogalmazhat meg, amelyet viszonyitdsi alapként kezelhet a  tanuld
szemelyiségfejlédésének megitélésében.

Célok

Sérilésspecifikus eljarasok alkalmazédsadval fejleszteni a tanuldk tarsas kapcsolatat, a helyes
magatartasi és viselkedési szokasok elsajatitasat, a szabalytudat ergsitéset.

*Az egyéni sziikségletek mentén épitkezve az énkép, az onértékelés alakitasa, az érzelmi egyensuly, a
j6 irénti fogékonysag megteremtése.

*A konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével fejleszteni a szociabilitast, a
testi-lelki harmoniat.

Feladatok

*Erdsitse a terdpias eljarasok alkalmazasaval az dnismeretet, az dnelfogadast és az dnfejlesztést.

*Biztositsa a szocidlis érzékenység légkorét, a konfliktus kezelésének konkrét megoldasat
helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt éiményeken keresztiil.

*Tudatositsa az értékek védelmével kapcsolatos felelésséget, keresse a kozvetlen kérnyezet human
értékeit.

*Gyujtson tapasztalatokat a serdllokor testi-lelki valtozésairol — vitassa meg a sajat élményeket,
véleményeket.

*Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval — sajat élmény
eseti bekapcsoldsaval — pontos képzetet és viszonyuldst az élvezeti szerek veszélyeir6l, a devians
magatartas kdvetkezményeirél.

*Készitse fel a tanulokat a palyavalasztasra, a redlis életcélok megfogalmazésara.

*Gylijtsdn tapasztalatokat a munka vilagardl, a szakmakrol.

*Feladat tovdbba a vonzodasok, lehetéségek mérlegelése — szakmatanuldsi lehetéségek a
képességnek megfeleléen —, a képességfejlesztés tjainak, modjainak szambavétele az életcélok
elérése érdekében.

Oraszamok
Evfolyamok 5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam 1 1 1 1
Eves Graszam 37 37 37 37
Témakorok
Témakor Evfolyamok
5. 6. 7. 8.
Tarsas kapcsolatok, illemszabalyok X X
Tarsas kapcsolatok, konfliktuskezelések X X
Onismeret, testi-lelki egészség X X X X
Az emberi természet X X
Palyakép, palyatiikor X
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Az osztalyfonoki ora sajatos jellege, funkcidja nem teszi szilkségessé a hagyomanyos mddon tdérténé
ellendrzést, értékelést, osztalyozast.

Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok

Onismeret, a reélis 6nértékelés, akaraterd.
Eredményes alkalmazkodas képessége a tarsas kapcsolatokban.
A szokésok, a normak bensévé valasa szocialis helyzetekben.
A térsas kapcsolatra val6 alkalmassag, a szocidlis érzilet.
A csalad, a barat, a tars értékeinek felismerése, képesség az el- és a befogadasra, az 6szinteség, a
becsiiletesség.
Az emberi élet megbecsiilésének képessége, a test, a Iélek egészsége, megovasa.
A feleldsség, a kotelesség, az udvariassag, készség a massag elfogadaséara.
kA kornyezet ertékeinek megbecsilése. A kulturalt vita és konfliktuskezelés
észsegei.

5. évfolyam

Témakodr Tartalom
Tarsas kapcsolatok, A kommunikécio elfogadott formai felnétt és gyermek,
illemszabalyok gyermek és gyermek kozott. Kommunikécios formak ismert és idegen kdzegben —

koszonés, bemutatkozas, megszolitas, tegezédés—magazddas; szandéknyilvanitas.
Illemszabalyok helyzetekre — vasarlas, utazés, konyvtar, kulturdlis intézmeny,
vendégségben, tinnepnapokon (sziiletésnap, névnap, eskiivg).

Onismeret, Onmaga bemutatasa — dramajaték, mimetikus jaték; “ez

testi-lelki egészség vagyok — ez voltam” fotok a mltrol, a csaladrol, a gyermekkorrol. Elmények,
torténések, csaladi események. Adatok onmagardl, csaladjardl. Pozitiv tulajdonsag,
képesség. Az Onellatas — ruhazat, felszerelés, sajat kdrnyezet rendje, tisztasaga. A testi
fejlettségnek, adottsdgnak megfelelé  taplalkozas: mértéktelenség, mohdsag,
onkorlatozas. Tisztalkodasi szokéasok napi ritmusa.

Tevékenységek

Helyzetgyakorlatok, szituécios jatékok, az illemszabalyok alkalmazasa. Torténetek, jatékok a helyes, a
helytelen viselkedés bemutatdsara. Szlletés- €és névnapi naptar készitése az osztalynak.
Ajandékcsomagolas technikai, az atadas helyzetgyakorlatai.

Adatok 6nmagardl, a csaladrol szoban, irasban — pozitiv jellemvonasok széban.

Onarckép — tilkorbe nézve. Csaladrajz — ahogyan latom oket, ahogyan viszonyulok a
csaladtagjaimhoz. Szépirodalmi szemelvény bemutatasa, megbeszélés. Onellato, testapold technikak.

6. évfolyam

Témakor Tartalom
Tarsas kapcsolatok, Az dnérvényesités helyzetei az osztalyban, a csaladban —
illemszabalyok vélemény, vita, ellentmondas, generécids feszlltségek: szilé — gyerek; nagyszil6 —
szuld; nagyszilé — gyerek. Kommunikéaciés formak idegennel — OGvatossag,

tvolsagtartds, kello tisztelet. Bemutatkozas, kézfogas, teljes név elmondasa.
Beszélgetés telefonon keresztil.

Onismeret, Onarckép szoban, irashan, rajzban. Onfejlédés felfedezé-

testi-lelki egészség se, tudatositasa. Pozitiv, negativ jegyek. Jatékos atvaltoztatas — sajat és masok
megvaltoztatasa. Visszafogott 6nérvényesités. A serdiill6 megvaltozott testi adottsagai —
lelki konfliktusok. A testapolas, tisztdn tartds folyamatai. A rendszeres és bdséges
taplalkozas, a taplalék Osszetevdi, mindsége. A rendszeres mozgas. A megjelenés, a
kiillem, az apoltsag, igényesség jelei.
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Tevékenységek

Szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok: bemutatkozés, tarsalgas idegennel, telefonalds, tudakozodas
telefonon, Ulzenetmondas Uzenetrogzitére. Dramajatékok: konfliktus, vita a csaladban, feloldés,
visszafogott onérvényesités, film megtekintése, megbeszélés, viszonyulas a ttmahoz.

Onarckép készitése. Jatékos atvaltozas — masok atvaltoztatasa, barat vagy csaladtag bemutatasa,
leirdsa. Oltozkodési kultira bemutatdsa jatékosan a valdsagban, képeken. Az egészséges fejlédéshez
szlikséges heti étrend, mozgas, pihenés, szérakozas, heti program 0sszeallitasa. Bizalmas kdzlendok a
testink mitkodésérsl — fiuk és lanyok kuldn-kalon.

7. évfolyam

Témakor Tartalom
Tarsas kapcsolatok, A kamaszkori konfliktusok leggyakoribb helyzeteinek
konfliktuskezelés feldolgozasa: konfliktus az osztalyban, a rivalizalas egészséges és egészségtelen

formai, 0©ltozkodés, zene, sport, szdrakozds, baratkozas, péarkapcsolat, fit—leany
kapcsolat. Peremhelyzet, maganyossag, szorongas, agresszivitas a helyzetbdl adodoan.
Feloldasi modok. Onfegyelem — tiir6képesség.

Onismeret, Felelésség dnmagunkért, a csaladért. Felelss és felelStlen

testi-lelki egészség dontések onmagukra, a csaladra nézve. Példaul csavargas, sziil6k elhagyasa, érték,
pénz eltulajdonitasa, elkoltése, pazarlds, az egészség karositasa szerekkel, itallal,
dohanyzassal, korai parkapcsolat, szexualitds és kdvetelményei. Az 6ltozkddési kultira,
a divat végletei — személyiség és divat. A célszerti, egészséges ruhadarab: a
fels6ruhdzat gondozésa, a lbbeli megvalasztasa.

Az emberi természet A kivancsisag. Onszeretet, onzés. Siker és boldogsag. Orom és szervezés.
Indulatok, érzelmek. ElSitélet és nyitottsag, megértés. Gyavasag és batorsag.
Erészak és jogos 6nvédelem.

Tevékenységek

Kommunikéciés helyzetgyakorlatok, dramatikus jaték, mimetikus jaték, tréningek, terapiak
kapcsolatteremtésre, parkapcsolat épitésére, helyzetgyakorlatok a rivalizalas feloldasara.

A konfliktusos helyzet feloldasa szoban; levelvaltas — leveliras — telefonalas.

Elménybeszamold, dontéshelyzetek bemutatasa dramatikus jatékkal, vita, allasfoglalas.

Sajéat viselkedés elemzése valtoz6 nézopontbol.

Film megtekintése — vita, megbeszélés, tanulsagok.

Divatbemutaté szervezése.

Ervelés, vitatkozas, példak gytjtése az emberi természet jellemzéire — merités a kornyezetbdl.

8. évfolyam

Témakor Tartalom
Tarsas kapcsolatok, A kamaszkori konfliktusok leggyakoribb helyzeteinek
konfliktuskezelés feldolgozasa; konfliktus a csaladban: sziil6kkel, nagyszilokkel, testvérekkel.

Kortarscsoportok:  konfliktusok a  csoporton  belll,  csoporthelyzet,
alkalmazkodas, ttréképesség, peremhelyzet. Devians csoportok veszélye az egyéni

életutra.

Onismeret, Onmaga valtozasanak, alakulasanak leirasa. Elképzelé-

testi-lelki egészség sek, vagyak, tervek a felnétt szerepekrél, a felnéttkori 6nmaga megvalésitasardl.
Nyitottsag, zarkozottsag. Lelki bantalmak, sérelmek veszélyei — kamaszkori

ongyilkossag. A rendszertelen taplalkozas kdvetkezményei. A mozgas, a sportolas
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fontossaga — élvezeti szerek elutasitasa.

Az emberi természet A normék. Az illendéség, az igazsdgossag. JO és rossz. Valasztas és dontés. A hiba és a
biin. A lelkiismeret, az erkolcs. A helyes életvezetés. ’szinteség és hazugsag.
Rokonszenv, ellenszenv.

Palyakép, palyatiikor Felkésziilés a palyavalasztasra — mit takarnak a fogalmak: palya, szakma, foglalkozas,
beosztds szakképzettség, munkakér. Erdeklédési terilletek, vonzédéasok. Reélis
palyakép a képességek, adottsagok szerint, mérlegelés. A szakmatanulasi lehet6ségek —
szakiskolak, specialis szakiskola. Tanmiihelyek latogatasa.

Tevékenységek

Helyzetgyakorlat, dramatikus jaték csaladi konfliktus bemutatasarél és feloldasi technikakrol.
Szituacios jaték egy-egy csoporthelyzetrél — elemzés, vita, allasfoglalas.

Film megtekintése: devians csoport, devians magatartas — megbeszélés, viszonyuldas, értékitélet.

Irodalmi részletek bemutatésa a lelki élet problémairdl — megbeszélés.

Film megtekintése: a kamaszok érzékenysége.

Sportolasi lehetéségek felkutatasa.

Etrend, napirend dsszeallitasa. )

Munkahely-latogatas, szakiskolak felkeresése. Onismereti tréning, szituacids gyakorlat.

Az emberi természetrél valo tudas alkalmazadsa az Onismeretben, az emberismeretben, a tarsas
kapcsolatokban.

Az erkolccsel, az emberi természettel kapcsolatos film megtekintése, megbeszélés, elemzés, vita,
érvelés.

Tantervi modulok — Tanc és drama
5. és 7. evfolyam

Célok

*Az ember aktivitasanak serkentése egyiittes élmény alapjan.
*A tanulé on- és emberismeretének gazdagitasa.

Az alkot6 és kapcsolatteremtd képesség kibontakoztatasa.
+Osszpontositott, megtervezett munkara szoktatés.

Feladatok

*A tantargy segitse elé specidlis eszkdzrendszerével, tartalmaval a tanulok testi, térbeli biztonsaga
javulasat, id6- és ritmusérzékének fejlodesét.

*Fejlessze a kifejezokészséget, a beszéd tisztasagat, a harmonikus, esztétikus mozgéast a kozos jaték
soran.

*Gazdagitsa élményszer(i megtapasztalassal a tanulok érzelmi vilagat, a jatékok iranti vonzodasat.

+Segitse el6 megjelenitéssel a valos emberi szituaciok, a fiktiv torténések megérteését, feldolgozasat.

*Alakitsa ki a szép és kifejezé mozgast egyszerii, tancos mozdulatokkal, gyakorlatokkal.

*Gyakoroltassa kdzos szereplésben a jatékbatorsagot, az dnkifejezést, az dnmegvalositast.

*Hozzon létre olyan helyzetgyakorlatokat és foglalkozasokat, ahol a tanulok a mas tantargyakban
elsajatitott ismereteiket a drdméban, a tancban és a babjatékban is alkalmazni tudjak.

*Fejlessze némajatékokon, szoveges jatékokon keresztil a tanulok spontan megnyilatkozasat,
természetes rogtonzé kedvét, improvizacios készségét.
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*Ismertesse meg a tanuldokat nemzeti kultirank dallam- és szOkincsével, egyszerii, kénnyen érthet6

szertartasaival, hiedelemvilagaval.

Oraszamok
Evfolyamok 5. 7.
Eves 6raszam 18 18
Témakorok
Témakor Evfolyamo
5. 7.
A hagyomany jatékai X
Enekes-tancos jatékok x x
Dramajatékok x X
Unnepi szertartas jatékai x X

5. évfolyam

Fejlesztendo keészségek, kepessegek, attitidok

Az alapveté tancos, babos és dramai kifejezés.

Az improvizécios készség fejldése a mozgas, a tanc eszkdzrendszerével.
Az egyensuly, a ritmus és a térérzékelés.
Az elemz8, a kommunikacios képesség.

Onkifejezés és jatékbatorsag. Alkalmazkoddoképesség.
Az egylttes szereplés élményének atélése, a szorongasmentes, felszabadult szereplés dromének

elérése.

Témakor

Tartalom

A hagyomany jatékai

Térformak Kialakitasa jarassal, futdssal, ritmusképzés, egyszerti tancos mozgaselemek,
lépések, szokkenések. Targyjatékok, improvizécid, kiolvasok, parvélasztok, parcserélok,
vonulés, kapuzds jatékok, énekek. Csukott szemes hely- és helyzetérzékels jatékok.

Enekes-tancos jatékok

Egyszerii kar- és labmozgasok, 1épés, dobbantés, taps. Egy-egy eszkdzs tanc alaplépései
szabad el6adasban, ugros, karikdzd, szatmari csardas.
A tartés valtozasainak kovetése, a lassitds—gyorsitas pontos atvétele.

Dramajatékok

Erzékelé, ritmus- és fantaziagyakorlatok. Rovid mesék, versek ©nall6 elmondasa. |,
Eletjaték, dramatikus improvizacio szerepcserével. Telefon, radidbeszélgetés, inter;ju.
Dramatikus improvizaciok tandri irdnyitassal — sikbabok, arnyjatékok alkalmazésaval.

Unnepi szertartasok
jatékaiszovegek.

Az évszakhoz kotédd tinnepkor jatékai, linnepi kdszonts-

Az esztendd jeles napjaihoz kapcsolddo szertartasok, jatékok: betlehemezes, regélés, farsang,
hasvét, piinkdsd.
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Tevékenysegek

Téancos mozgaselemek, 1épések, szokkenések utanzésa, el6adasa csoporttarsaival.

Jatékos gyakorlatok kiolvasOkra, parvalasztokra, parcserélékre, hely- és helyzetérzékels jatékokra.
Az olvasott, a tanult mese, vers elmondasa.

Dramatikus improvizéciok a tanar altal megadott vagy a tanuld altal valasztott torténet alapjan.
Onmaga problémajanak, torténéseinek eldadasa — 6nkéntes vallalas alapjan.

Sikbab készitése, mozgatasa, kellékkészités.

Az Unnepkor jatékainak, szertartasainak megtanulasa, eléadasa a csoporttal — a felnétt segitsegével.

Kdvetelmény

*Tudjon néhany jatékot dallal, mondokaval.

*Legyen képes egyszerii tncos mozgaselemeket utanozni.

*Tudja bemutatni mondokak ritmusat egyenletes jarassal, tapsolassal, dobogéassal.

Ismerje a tanult tancok megnevezését, egy-egy alaplépést szabad eléadasban mutasson be.
*Legyen aktiv a dramajatékokban, elemz6 beszélgetésekben.

*Tudjon rovid mesét, verset 6nalléan elmondani és tarsa el6adasat figyelemmel Kisérni.
*Vegyen részt a népszokasokat megjelenito jatékokban. Tanuljon meg egy-két kdszontét.
*Legyen képes egyiittmiikddni tarsaival a babjatékokban, az improvizaciokban.

7. évfolyam

Fejlesztendo keészségek, kepessegek, attitidok

A személyiségnek, a fejlettségnek megfelel6 kifejez6készség fejlodése. Az oOnkifejezés, a sajat
vélemény, viszonyulds megmutatasanak képessége. Képesség a jelenségek, a helyzetek
improvizalasara.

Az elemzé képesség, a kommunikacio, a metakommunikécié képességeinek fejlédése. Az
egyuttmiikddés, a csoporttal egyuttes szereplés képességei.

Az egyensuly, a ritmus- és térérzékelés képességei.

A koncentralés, a lazitas képességei.

Témakor Tartalom

Enekes-tancos jatékok Lépések, szokkenések monoton ismétlédésben. Mozdulatok kovetése, a motivumok
egyedi vonasainak visszaadasa — temp0, dinamika, térbeli rajzolat. Jatékon bellli iranyitas
atvétele. Jaras kozben ritmusok tapsolasa, dobogasa egyenletes zenére. Régi és U] stilusu
tancok felismerése, motivumok utéanzésa. Improvizacié. Torténelmi tancok felismerése,
tanclépéseinek utdnzasa — kering6, polka.

Dramajatékok Mozgasimprovizaciok — és  gyakorlatok:  némajaték, pantomimes  gyakorlatok,
jellemabrazold mozgasok. Allatvilag mozgasformait utanz6 jatékok. Jellemabrazolés

hanggal és metakommunikativ tton.
Improvizaciok babok alkalmazasaval: arnyjatékkal, sikbabokkal, egyszeri

marionettfigurdkkal.

Unnepi szertartasok Unnepi kdszontészoveg — lakodalmas jatékok. Torténelmi
jatékai tanulmanyokhoz kapcsol6dé 6si szertartasok, improvizativ jellegii tincok — babok,
maszkok készitése, hasznéalata.

Tevékenysegek

Az alapvetd, a tanult tancos, babos és dramai kifejezésformak elsajatitasa.
A tanult tdncok, tanclépések eléadasa a tarsakkal. Tancok felismerése, megnevezése.
A kuldnféle jellemabrdzolé mozgasok, pantomimes gyakorlatok végrehajtasa egydttesen.

130



Improvizacios gyakorlat kulonféle élethelyzetekre. Elemzés kozdsen a mindennapi élet kilonféle
szituacioira, a sajat torténetekre.

Babkeszités a tanult technikakkal, babmozgatas, maszkkeszités.

Unnepi kdszontészoveg (szovegrészlet) elsajatitasa, eléadasa a csoportban.

Kdvetelmények

*Sajatitsa el fejlettségének megfeleléen a megismert énekes-tancos jatékokat.

*Tudjon egyszer( ritmusképletet visszaadni a tempo, a dinamika megjelenitésével.

Ismerje fel a tanult tancokat, jelenitse meg alaplépéseit szabad el6adasban. Alkalmazza a helyes
testtartast.

*Legyen gyakorlott a csoporton beliili szereplésben és tanUsitson jatékbatorsagot.

*Ertse a mozgasimprovizacios, a jellemabrazolé metakommunikacids megnyilvanulasokat. Mutasson
gyakorlottsagot a babos jatékokban, a babkészitésben.

Ismerje fel a szerepl6 szandékait, tetteit és elemezze kapcsolatait.

*Tanuljon meg egy-két népszokast, vegyen részt a jeles napok szertartasaiban, az el6késziletben és a
lebonyolitasban.

Tantervi modulok —
Ismerkedés az informatikaval

3-6. évfolyam

Célok

*Az informacioszerzés, -feldolgozés, -atadds szerepének felfedeztetése a mindennapi életben,
valamint az Informatika tantargy tanitasanak el6készitése, alapozasa.

Feladatok

«Jelenségek, cselekvések gytijtése algoritmusokra kdzvetlen tapasztalatszerzés Gtjan.

A tajékozOdas képességének fejlesztése a kozvetlen kornyezetben eléforduld jelek tizenettartalmai
alapjan.

*Erdekl6dés felkeltése a szamitdgéppel végzett tevékenység irant.

*A tantargyi ismeretekre alapozott konyvtarhasznalati képesség kialakitasa.

Oraszamok
Evfolyamok 3. 4 5 6
Eves Graszam 18 18 18 18
Témakorok
Témakor Evfolyamok
3. 4. 5 6.
Sz&mitastechnikai alapismeretek X x x x
Kdnyvtarhasznalati alapismeretek X x x x
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Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok

Térbeli-idobeli tajékozddas.

Megfigyeld, felismerd, szabalyfelismerd, tervezs, rendszerezs, dontési képesség.
Vizualis és akusztikus erzekelés, figyelem.
Osszehasonlitas, azonositas, megkulonboztetés, csoportositas, kdvetkeztetés.
Algoritmikus és problémamegoldé gondolkodas.
Szerialités a cselekvésben.
Pontossag, finom motorika.

3. évfolyam

Témakor

Tartalom

A szamitastechnika
alapjai

Informacids jatékok: az informacio jelentdsége: talalés
kérdések, keresi-érzekels jatékok.

Tapasztalati Gton jelenségek gylijtése a sorrendiségre, tulajdonsagok
felismeréseére, ellentétparok létrehozésa.

Jatékos  algoritmusok-iranyjatékok  a
helymeghatarozasok relaciok alapjan.

tanteremben, a  szabadban,

Kényvtéarhasznélati
alapismeretek

Konyvespolc berendezése az osztalyban.
Képeskonyvek, gyermekfolyoiratok valogatasa, nézegetése, olvasgatasa.

Témak megkeresése tartalomjegyzék alapjan. Beszélgetés a latottakrol,
olvasottakrol, az atélt élményekrél.

4. évfolyam

Témakor

Tartalom

A szamitastechnika
alapjai

Hétkdznapi algoritmusok: algoritmusok megfigyelése a
mindennapos cselekvésekben, kdzlekedés, vasarlas, napirend, hetirend.
A megfigyelt cselekvési sorok képi 4brézolasa.

Jelek és kodok: a kdrnyezetben val6 tajékozodas iranyai jelekkel, mozgasok
megadott irdnyban, lejegyzés.
Az iskolai élet jelei, beszélé képek, piktogramok.

Latogatds a szamitastechnikai teremben: felsébb évfolyamok tanuldi
tevékenységének megfigyelése a szamitogépnél.

Konyvtarhasznalati
alapismeretek

Léatogatas az iskolai konyvtarban, kdnyvkeresés a szabad
polcon.
Ismerkedés a kényvtari informacios feliratokkal, jelekkel.
A konyvtar hasznélata helyben, adott témahoz konyv, folyoirat Kkeresése,
olvasgatas — a betiirendes keresés, beszamolas az olvasottakrol.
A kdényvtari viselkedés szabélyai.

Kovetelmeny

«A mindennapi életben szerzett kozvetlen tapasztalatok alapjan ismerje fel cselekvésekben,
tevékenysegekben az azonos elemek azonos sorrendben valé megjelenését.
«Ismerje fel a kdzvetlen kdrnyezetében talalhato jelek és kddok lizenettartalmat.
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-Erdeklodéssel, orommel vegyen részt a konyvekkel, folydiratokkal kapcsolatos kiilonbozé
tevékenységekben.

«Tudjon a tantargyakban tanultakhoz kapcsolédéan adott témahoz nyomtatott konywvtari
ismerethordozot keresni.

5. évfolyam

Témakor

Tartalom

A szamitastechnika
alapjai

A miikddé szamitdgép megfigyelése, a hasznélathoz

sziikséges billentyiik funkcidjanak tapasztalati megismerése.

Valtozasok megfigyelése, létrehozasa.

Egyszeri jatékprogramok, készségfejleszté programok hasznélata.

A szamitogép hasznalatanak rendje, biztonsagi tudnivalok.

Jelek és kodok: kddolas, dekddolas, titkosiras készitése, megfejtése.

Régi korok képi és irasos lizenetei.

Uzenetek osztalytarsaknak, baratoknak, sziiléknek rajzzal, képpel, irassal.

Kdnyvtarhasznalati
alapismeretek

A konyvtari kdlcsonzés: adott témahoz keresés szerzé és
cim alapjan.
A kolcsdnzés szabalyai.

6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Szamitogépes
alapismeretek

Informacié képekben — alloképek, mozgdképek.

Szamitogépes alkotdsokbdl nyerhet6 informaciok tapasztalat Gtjan  torténé
megismerése.

Algoritmus és szamitogép: jatékos szamitogépes kornyezetben algoritmusok
értelmezése. Mozgasok létrehozéasa a képernyén irdnyitassal, adott Utvonal bejarasaval.
A billentyiizet és az egér hasznalata, egyszerii rajz és rovid széveg megjelenitése a
képernyén.

Konyvtarhasznalati
alapismeretek

Ismerkedés a katalégussal.
Egyéb ismerethordozdk hasznalatanak lehetésege a konyvtarban.

Kdvetelmény

sLegyen képes néhany lépéshal feladatsor algoritmusénak dsszeallitasara.

*Tudjon egyszert, elsésorban rajzos titkos irast kesziteni, megfejteni.

*Legyen tajékozott a képi informacidforrasok korében.

*Fokozddjon érdekldése, aktivitasa a szamitdgéppel végzett tevékenység irant.

*Legyen képes valtozasok 1étrehozasara a képernyon.

*Novekvo onallosaggal legyen képes az iskolai konyvtar hasznélatara.

*A billenty{izet és az egér hasznalata, egyszerii rajz és rovid széveg megjelenitése a képernyon.

Tantervi modulok — Hon- és népismeret

5-8. évfolyam

Célok
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*A hon- és népismeretet megalapoz6 témakorok és tartalmak szinte valamennyi tantargy tanitasa
soran évrol évre megjelennek. A modul 6sszefogja, rendezi az igy mozaikszeriien megszerzett
ismereteket és kiboviti mindazokkal a tudaselemekkel, amelyeket a helyi feltételek és a tanulok
életkori adottsagai, képességei indokolnak és lehetévé tesznek.

+1-4. évfolyamon a koérnyezetismeret, a magyar nyelv és irodalom, valamint az ének-zene, rajz és
kézmiivesség tantargy tanitasa soran talalkoznak elészor a tanulok a “ki vagyok én”, “hol élek”,
“milyen kozosséghez tartozom” kérdéskorrel. Megismerik lakohelyiiket, sziikebb kdrnyezetiket, részt
vesznek az Unnepekben, megélik a kdzds hétkdznapokat.

*Az 5. évfolyamtol kezdédden foldrajzi és torténelmi ismereteket is gytjtenek egyre tagulo korben. A
tiz éven fellli gyermekek személyiségfejlédésében igény mutatkozik a kozOsségi élet mind
bonyolultabb formainak megismerésére, megélésére. Ennek az igénynek a kielégitésére nyuijt
gyakorloteret a Hon- és népismeret modul tanitasa.

Feladatok

*A modul anyaganak feldolgozasa szolgalja a tanulok személyiségfejlesztését, az id6- és térbeli
orientacio erositését, a torténelmi latasmod szinesitését, a haza- és népszeretet kialakitasat, a
tolerancia- és empatiakészség formalasat. Egyben jaruljon hozzé a kiilonbdz6 tantargyak anyaganak
gyermekkdzelbe hozasahoz, a praktikus oldalak erésitéséhez.

*A 7-8. évfolyamon az allampolgari ismeretek modullal kiegésziilve segitse a polgari Iétben vald
jobb eligazodast, és jaruljon hozza ahhoz, hogy a képzés végén az iskolatipushbol kikertlé fiatalok
blszkén vallaljak magyarsagukat és akarjanak tenni hazajuk felemelkedéséért, valamennyi
polgartarsuk boldogulasaért. Segitsik hozza tanuldinkat a kozosséghez tartozas élményének
megéléséhez, ezzel is biztonsagérzetet adva a mindennapokban valé helytallashoz.

Oraszamok

Evfolyamok 5. 6. 7. 8.
Eves Oraszam 18 18 18 18
Témakorok

Témakor Evfolyamok
5. 6. 7. 8.

Haz&m, Magyarorszag X
Nemzeti jelképeink x x
A lakéhely torténete X
Nemzeti Gnnepeink x
A csaladi és vallasi innepek X
A lakbhely népessege X
A lakéhely nevezetességei és népszokasai X
A magyar nép eredetérsl X
A Himnusz és a Sz6zat X
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Nemzeti emlékhelyek

Akikre biiszkék lehetlink

Fejlesztendé készségek, képessegek, attitiidok

A kivancsisag, megfigyelés, felfedezés, 6sszehasonlités, rendszerezés képessege.
Térbeli és id6beli tajékozodas.
Kommunikacios készség.

A szeretet képessége.

Tisztelet és megbecsuilés nydjtasanak képessége.
Felel6ssegtudat, feleléssegérzet, kornyezetvedé attitiid. Pozitiv érzelmek befogadasanak képessége,
igényesség. A munka 6romének megélése. Egylttmuiikddési készség. Itéletalkotas, dontési képesség,

Onértékelés.

5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Hazédm, Magyarorszag

Az orszag térképe. Lakdhelyem. A lakdhely elhelyezése az orszag térképén. A lakohely
foldrajzi jellemzdi. Képek gyiijtése a lak6helyrol.
A lakohely kozlekedési viszonyai.

Nemzeti jelképeink

A magyar zaszld és cimer. A nemzeti jelképek iranti tiszteletadds modja. A jelképek
alkalmazésanak megfigyelése.

A lakéhely emlékmiivei, emléktablai, jelentésiik életkornak megfelelé értelmezése. A
magyar népmesék szépsége. Jellegzetes népi hésok. A magyar nyelv gazdagsaganak
megfigyelése. Z&szIonk, cimeriink.

Tevékenységek

A jelképek &brazolasa rajzzal és kilonbozé kézmiives technikékkal. A lakéhely emlékmiiveinek,
emléktablainak meglatogatasa, jelentésik életkornak megfelels értelmezése.
A magyar népmesék szépségének megfigyelése. A magyar nyelv gazdagsaganak megfigyelése,

nyelvi jatékok.

6. évfolyam

Témakor

Tartalom

A lakéhely torténete

Nevezetes események és személyek a telepiilésen. A teleplilés lakossdga. A népesség
széma, nemzetiségek. A nemzetiségek egyuttélése, hagyomanyaik. Népi hagyomanyok,
népdalok, néptanc, népviselet megfigyelése.

Nemzeti Ginnepeink

Marcius 15., augusztus 20., oktober 23. )
Az linnepek tartalmi és formai vonatkozasai. EIményrajzok.

A csaladi
és vallasi Unnepek

A csaladi és vallasi innepek megtartasanak helyi szokasai

(népszokasok).

Karacsonyi és husvéti tnnepkor. Jellegzetes, az (innepekhez kapcsolddo ételek és
diszitések, versek, dalok, tdncok, regélék.

A magyar népdalok szépsége, egyedisége. Népdalaink hangulata, zenei és tartalmi
jellemzai.

Tevékenysegek
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Megfigyelés, megbeszélés, kdnyvtari munka, filmek, videofelvételek megtekintése. Részvétel iskolai
és helyi rendezvényeken, megemlékezéseken. Népdalverseny az évfolyamon: ki tud tobb dalt?
Irodalmi-térténelmi kapcsolddasok keresése (nnepeinkhez. Rovid misor (egy-két dal és vers)
szervezése nemzeti Unnepeink alkalmaval. Dramatizalas. Fotok és élménybeszamolok csaladi
tinnepekrél. Album készitése torténelmi események szerepl6irdl, ismert helyi kivaldsagokrol.

7. évfolyam

Témakor Tartalom
A lakéhely népessége A lakohely népességének jellemzé mesterségei, foglalkozasa. Ipari és mezégazdasagi
Uizemek.
A lakéhely A lakéhely nevezetességei, idegenforgalmi latvanyossagai.
nevezetességei és népszokasai A lakossdg mindennapjait, életét kiszolgalé intézmények, Uzletek,
szolgaltatasok. Hivatalok, Ugyintézés.

Unnepekhez kotéds helyi népszokasok: Gjévi, farsangi, piinkdsdi és egyéb tinnepekhez
kotodo szokasok.

Csaladi Unnepek, események sajatos szokasai a lakdhelyen, lakodalom, kereszteld,
temetés, halottak napja, majusfaallitas sth.

A magyar nép eredetérsl A magyar nép eredetérél, tortenetérél szolo mondak, legendak, irodalmi mivek.
Unnepélyek.
A néprajzi kutatdsok eredmenyei. Mizeumok, nemzeti emlékhelyek.

A Himnusz és a Szbzat A Himnusz és a Szdzat. Meghallgatasuk modja. A katonai és polgari tiszteletadas.
Nemzeti imadsagaink szépségének megéreztetése.

Tevekenységek

A magyar nep eredetérol, torténetérol szolo mondak, legendak, irodalmi miivek megismerése,
dramatizalasa. Unnepélyeken vald részvétel. A néprajzi kutatasok eredményeit feldolgozé muzeumok,
nemzeti emlékhelyek latogatasa. A Himnusz és a Szdzat gyakorlasa.

Megfigyelés, megbeszélés, konyvtari munka. Dramatizalas. Fotdk és élménybeszamolok csaladi
tinnepekrél. Album készitése torténelmi események szereplirdl, ismert helyi kivaldsagokrol.

8. évfolyam

Témakor Tartalom

Nemzeti emlékhelyek Nemzeti emlékhelyek felkeresése minél tagabb korben (Székesfehérvar, Visegrad,
Pakozd, Veszprém, Opusztaszer).

Nemzeti jelképeink Muzeumlatogatasok. A koronazasi jelképek és a nemzeti ereklyék megismerése képen
vagy a valésagban. A korona, a jogar, az orszagalma és a kiralyi palést jelentéségének
megbeszélése. A Szent Jobb és Szent Laszl6 hermaja.

Akikre buszkék lehetiink Akik dicséséget hoztak lakdhelyinkre. Akikre buszkék lehetiink.
Tuddsok, miivészek, politikusok, sportoldk, népmuivészek, torténelmi személyiségek
lakéhelylinkon.
Nevezetes emberek meglatogatasa, torténeteik meghallgatasa.

Tevékenysegek

Megfigyelés, gyijtémunka, kiallitdsok latogatasa, Unnepségek tervezése, szervezése. Kirandulasok,
emlékhelyek latogatasa. Interjuk készitése. Szituacidés gyakorlatok. Dramatizalas. Hasznalati és
disztargyak készitése.
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Ismeretszerzes folydiratokbdl, kényvekbdl, filmekbol, tv- és radiomiisorokbol.

A koronazési jelképek és a nemzeti ereklyék megismerése képen vagy a valdsadgban. A korona, a
jogar, az orszagalma és a kiralyi palast jelentéségének megbeszélése.

Tuddsok, miivészek, politikusok, sportolok, népmiivészek felkeresése lakohelyinkon. Nevezetes
emberek meglatogatasa, torténeteik meghallgatasa. Gyiijtemények, tablok, kiadvanyok készitése a
lakohely nevezetességeirdl.

Jatékos idegenvezetés a lakéhelyen.

Kovetelmeny

A tanul6 ismerje meg a lakohely jellemzé foldrajzi adottsagait és az ezekbdl adodd lehetéségeket,
valamint nehézségeket. Tudjon errdl dsszefuiggéen beszélni.

*Tudja felsorolni, hogy milyen gazdasagi tényezok teszik lehet6vé a lakossag megélhetését, becsulje
valamennyi munkat.

*Legyen képes tajékoztatast, eligazitast, felvilagositast adni a lakohely vonatkozasaban.

*Legyen képes ismertetni népszokasokat. Szeresse és vigye tovabb a népi hagyomanyokat a
hétkdznapok és az iinnepek szokasaiban egyarant.

*Sorolja fel legfontosabb nemzeti jelképeinket és tisztelje azokat.

*Tudja énekelni a Himnuszt és a Szozatot, nevezze meg a szovegek iroit és a zeneszerzoket. Tudja,
hogyan kell tiszteletet adni a Himnusz és a Sz6zat hallgatasakor.

*Legyen biiszke hazaja és telepiilése nevezetességeire. Tudatosan ovja, védje azokat.

*Legyen képes a konyvtar- €s mizeumlatogatas soran onalldan szerzett ismereteit 6sszefoglalni.

*Tudja felsorolni néhdny nevezetes ember nevét lakohelyiikon és ismerje a kozosségért végzett
munkajukat.

*Alakuljon ki benne a kdzosséghez tartozas és a hazaszeretet pozitiv érzése.

Tantervi modulok — Médiaismeret
8. évfolyam

Célok

*A tanoran kivuli ismeretszerzés lehetéségeinek megismerése.
*Az ismerethordozd médiak hasznalatanak tanulasa.

Feladatok

Feltarni azokat a lehetéségeket, ahonnan kiegészité ismereteket tudnak gyujteni.
*Megismertetni a tanulokkal az ismerethordoz6 médiakat.

*Kialakitani a tanulokban azt az igényt, hogy valogassanak, szelektaljanak a média mtisoraiban.
*Segiteni a tanuldkat az informaciok helyes értelmezésében.

Oraszamok
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Evfolyamok 8.

Eves Graszam 18
Témakor Tartalom
Miivészeti ismeretek Az all6- és mozgokép mint kifejezési eszkoz (foto, film, televizio).

A film kapcsolata a tdrsmiivészetekkel (irodalom, zene, képzémiivészet).

Kommuniké&cids A tdmegtajékoztatas fajtai (sajto, radio, televizio, informa-
rendszerek Ci0s és interaktiv hal6zatok).
A misorfiizet hasznélata.
A tdmegkommunikacids rendszerekben megjelend lizenetek: hir, torténet, reklam.

Fejlesztendo keészségek, kepessegek, attitidok

Vizualis, akusztikus érzékeles, figyelem, audiovizualitas. Térbeli-idébeli tajekozodasi képesség.
Osszehasonlitas, kovetkeztetés képessége. Emlékezet, figyelem. Asszociacio. A megkuldnboztetés
képessége. Emocionalis és empatids képességek. Kommunikacid. Szocialis képességek: empatia,
kapcsolatfelvétel és -tartas.

Kovetelmény

*A tanul6 tudja a tomegkommunikécids eszkdzoket hasznalni.

*Fejlettségi szintjének megfeleléen legyen képes felfogni a tomegkommunikacios eszkzok Iényegi
mondanivaléjat, tudjon ehhez viszonyulni.

*Legyen képes egy-egy film — irdnyitas melletti — elemzésére.

Ismerjen néhany hazai és kiilf6ldi filmmiivészeti alkotast.

*Fokozodo onallosaggal legyen képes az informaciok értelmezésére, tolmacsolasara.

TANTARGYI RENDSZER ES ORASZAMOK AZ
ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK
ISKOLAI SZAMARA.

ELOKESZITO SZAKISKOLA,

SPECIALIS SZAKISKOLA

9-10. évfolyam

Tantargyak Az évfolyamok 6raszamai
0. 10.
Magyar nyelv és irodalom 4,0 4,0
Torténelem és tarsadalmi ismeretek 2,0 2,0
Idegen nyelv 2,0 2,0
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Matematika 3,0 3,0

Informatika 2,0 2,0

Természetismeret — Bioldgia, egészségtan 1,0 1,0

Természetismeret — Fizika

Természetismeret — Kémia 2,50 2,50
Foldrajz 15,0 15,0
Pélyaorientacid 2,0 0,0
Szakmai elékészits ismeretek 5,0 0,0
Szakmai alapoz6 ismeretek 0,0 7,0
Testnevelés és sport 2,0 2,0
Osztalyfénoki 1,0 1,0
Kotott oraszdm 28,0 28,0
Szabadon tervezhetd 2,0 2,0
Kdtelezd 6raszdm 30,0 30,0

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk részére létesitett el6készité szakiskola, speciélis szakiskola 9.
évfolyaman a palyaorientacid és a szakmai elékészité ismeretek, 10. évfolyaman a szakmai alapoz6
ismeretek tartalmat, kovetelményeit a szakiskolak helyi tanterveikben hatarozzak meg.

A palyaorientacio célja a tanulok oOnalldsaganak fejlesztése, érdeklédésének felkeltése, egyéni
képességeik, lehetdségeik alapos feltarasa, a szakképzéssel, a foglalkoztatasi rendszerrel kapcsolatos
informéciok atadasa.

Az elékészité szakiskolak, a specialis szakiskolak meghatarozhatjak, hogy kivannak-e palyaorientaciot
oktatni. Ha nem épitenek be palyaorientéciot, akkor az e célra biztositott 6rakerettel megndvelheté a
szabadon tervezhet6 tanul6i foglalkozasok helyi éraszama.

A szakmai elékeészité ismeretek és a szakmai alapoz6 ismeretek oktatasanak keretében tébb — vagy
a feltételek fliggvényében egy — szakteriilet altalanos szakmai (elméleti és gyakorlati) ismereteinek
nyujtasa, készségek, képességek fejlesztése folyik. Az oktatas tartalmat az iskolak helyi pedagogiai
programjukban hatarozzak meg, figyelembe véve az OKJ szakképesitések tartalmat, a fogyatékos
fiatalok képzésére adaptalt vagy a részikre kidolgozott szakképzési programok tartalmat. Kiemelt
figyelmet kell forditani a 9-10. évfolyamon a differencidlt foglalkoztatasra, a szakképzé
évfolyamokon torténé — a tanuld képességeinek, személyiségallapotanak fliggvényében —
szakmatanulasra, illetve a munkaba allashoz, életkezdéshez sziikséges ismeretek elsajatitasara torténé
felkészitésre.

Magyar nyelv és irodalom
9-10. évfolyam

Célok

*A tarsas-tarsadalmi egyuttéléshez szilkséges nyelvi képességekre, beallitédasokra, a kulturalt nyelvi
magatartasra felkészités.

*Az anyanyelvii irasbeliség normaihoz alkalmazkodo — képességekkel adekvat — szovegalkotas.

*Az itélokepesség, az erkolcsi és esztétikai érzékenység novelése.

139



*Eszkoztudas kialakitasa, az ismeretszerzés kulturalis technikainak megismertetése és hasznalata.
*A nyelvi igényesség fejlesztése.
e[rodalmi kifejezésformak befogadasara nevelés.

Feladatok

*Tudatositsa az irodalom, a miivészet dnismereti, az dnmegértést és dnmeghatarozast eldsegitd
lehetéségeit.

+Szintetizalja a korabban megszerzett kommunikacios és tomegkommunikacios ismereteket.

*Fejlessze tovabb a tanulok kommunikacios, szovegértési és szovegalkotasi képességét.

*Tegye tudatosabbd a kommunikacids ismereteket, hozza szintre és épitse tovabb a nyelvi
alapkészségeket.

*Gyakoroltassa az igényes és a helyzethez ill6 sz6hasznalatot, a mondat- és szovegalkotéast.

*Neveljen a mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel 6sszehangolt
és célszerii hasznalatara.

*Fejlessze tovabb a véleményalkotasi képességet.

*Neveljen 6nallosagra, 6sztondzze a kreativitast a szévegalkotasban.

*Motivalja az irodalomolvasast és segitse a kdznapi élet hivatalos ligyirataiban valé eligazodast.

Oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti éraszam 4 4
Eves draszam 148 148

Fejlesztendo keszségek, képességek, attitiidok

Beszéd, kommunikécid

A véleménynyilvanitas képessége, motivacioja, hatasa. A kritikai érzék és az onkontroll. A
kommunikéacios és tomegkommunikacios ismeretek szintézise. Az értelemszeri szelektalas képessége.
Nyelvtani ismeretek, helyesiras

Nyelvhelyesség. A tudatos nyelvhasznalat képessége.

Fogalmazasi ismeretek, szovegértés, szovegalkotas

Onallosag. Szovegalkoto képesség, kreativitas. Fejlett szovegérts és -alkotd képesség. A valasztékos
nyelvi megfogalmazas, a témahoz, helyzethez ill6 miifaj megvalasztasanak keszsége. A
szdvegatalakitas, szovegformalas képessége. Erzelmek, vélemények kifejezésének képessége.

Irodalomolvasas, tdjékozodas az irodalmi kifejezésformakban

Az olvasasi képesség, olvasasi szokéasok. Elemzd képesség. Onismeret, onbizalom. Egyiittmikodési
képesség.

9. évfolyam

Témakor Tartalom
Kommunikéacio Véleménynyilvanitas szélesebb kommunikéacids kdrben.
Beszédmiivelés Szbdvegformaléas — szdvegatiras, kiegészités, hangnemvaltas. Kiejtési gyakorlatok.
Tomegkommunikacio Kommunikaciés helyzetgyakorlatok. Kulénb6z6 élethelyzetekbsl adédo konfliktusok
feldolgozésa. Az informacio értéke (hir, tuddsitas, riport, reklam). A helyes magatartas
kialakitésa.
Nyelvtani ismeretek Jelentéstani ismeretek bévitése. Szoveg—mondat megkiilonbdztetése.
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Mondattani ismeretek bovitése (egyszerii—0sszetett mondat).

Nyelvhelyességi Allandé szokapcsolatok. Szolasok, kzmondésok. Péarbe-

ismeretek szed.

Helyesirés Tantargyi szakkifejezések, szakszavak helyesirésa.

Fogalmazasi Osszefliggs szoveg szerkesztése. Szovegelemzés, széveg-

ismeretek, szOvegértés, atalakitas.

szdvegalkotas Jellemzés (cselekménybe agyazott taj, targy, személy bemutatéasa).
Onéletrajz.

Irodalomolvasas, Az irodalom sziiletése. Teremtésmitoszok

tajékozodas az irodalmi A Biblia — "szovetség, Ujszovetség.

kifejezésformakban A magyar hiedelemvilag.

Mesék, mondak, legendék.

Tegnapjaink, napjaink.

Ady Endre élete, kora, versei. Jozsef Attila élete, kora, versei. Radnéti Miklos élete,
kora, versei.

Vélogatas napjaink irodalméabdl.

A hétkdznapok hései. Torténetek a gyermekkorrol.

Novelldk, regényrészletek a magyar és a vilagirodalombol.

Tevekenységek

,,,,,

tanulmanyozasa, a helyzetnek megfelels eszkdzok alkalmazasanak gyakorlasa.

Szokincsgyakorlatok, szélasok, kézmondasok gyiijtése, megfelel alkalmazasa. Mondatok atalakitasa
bévitéssel, sziikitéssel.

Szbszerkezetek gyiijtése irodalmi és ismeretterjeszté szOvegekbdl. Szovegformalasi gyakorlatok:
szOvegatiras, kiegészités, hangnemvaltas, szovegtomaorités, -bovités.

Epikai és verses miivek hangsulyos, kifejezé bemutatasa, feldolgozasa felkészilés utan.

Verstani ismeretek szélesitése. A regény fogalmanak bévitése.

Vizsgalodas a konyvtarban. A korosztalynak szant sajtétermékek hasznalata a targyalt irodalmi
miivekkel kapcsolatban.

A nyelvi rendszerrol szerzett ismeretek rendszerezése.

Erzelmek, magatartasok, jellemek, kapcsolatok inditékok bemutatdsa, elemzése a jellemzés
mufajaban. Példagyiijtés irodalmi miivekben a korokhoz két6d6 témakra, problémakra. Olvasénapl6
0Osszeallitasa hazi olvasmanyrol.

Kovetelmény

*Tartsa be a kommunikécios szabalyokat. Igazodjon el a hétkdznapi kommunikacids helyzetekben.

*Tudjon véleményt mondani, egyszerii, attekintheté témakban érvelni, cafolni, meggyézni,
bizonyitani szabatos nyelvhasznalattal.

*Alkalmazza a tanult alapvet6 szovegtechnikai ismereteket 6nallé szovegalkotasban is.

*Tartsa be a begyakorolt helyesirasi szabalyokat.

*Legyen képes bemutatni/felolvasni attekintés utan egyszeriibb stilust, egy-masfél oldal terjedelmii
prézai vagy verses miivet kifejezé hangsulyozéssal.

*Rendelkezzen jartassaggal gondolatainak szobeli és irasbeli értelmes kozlésében.

*Igazodjon el ismert lexikonokban, szétarakban.

*Legyen képes irodalmi mti személyes véleményt is tlikr6zo, logikus felépitésti, dsszefliggd, legalabb
7-8 mondatbdl alld ismertetésére.

*Alkalmazza a szvegszerkesztésrdl tanult ismereteket vazlatkészitéskor, fogalmazés, olvasonaplo
vezetése soran.

*Kapcsolodjon be egy-egy irodalmi mi részletének dramatizalt feldolgozasaba, bemutatasaba.

10. évfolyam
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Témakor

Tartalom

Kommunikacié
Beszédmiivelés

Tomegkommunikacio

A magén és a kiskdzosségi kommunikacid tényezéi
és funkcioi. Kulturalt vita.
Nyelvi konfliktusok. Irasbeli és szébeli kozlésmad.

Kil6nbh6z6 tdmegkommunikacios miifajok szerkesztése: hir, tuddsitas, interjd, riport,

hirdetés.

Nyelvtani ismeretek

A magyar nyelv rendszere, elemei.

Nyelvhelyességi A szOvegtani ismeretek analizalasa-szintetizalasa.

ismeretek A legfontosabb sz6vegtipusok.
Mondattani, szétani, fonetikai ismeretek rendszerezése.

Helyesirés A nyelvi rendszer helyesirasi szabalyainak alkalmazasa tollbamondés utani iraskor,
szdvegalkotaskor. A magyar helyesiras alapelvei szerinti irdsméd. A helyesirasi szétar
hasznélata.

Fogalmazasi Az eddig tanult fogalmazasi mtifajok attekintése, rendsze-

ismeretek, szovegértés,
szovegalkotas

rezése (elbeszélés, leirds, levél, hivatalos levél, jellemzés,

életrajz, Onéletrajz).

Postai nyomtatvanyok és személyi adatlapok kitoltése, kérvények irasa.
Kulénb6z6 miifaja irodalmi szévegek értelmezé olvasésa.
Szovegelemzés. Véleménykifejtés, beszamolo.

Irodalomolvasas,
tajékozodas

az irodalmi
kifejezésformakban

A tanult irodalmi mufajok rendszerezése példakkal.
Népkolteszet.
Népmese, népdal, népmonda, népballada.
Miikoltészet alkotasanak részlete.

Monda, ballada, regény, novella, vers.
A megyéhez kapcsolodo irok, kolték munkassaga, egy-egy alkotasanak részlete.
Vélogatas a mai magyar irodalombdl.

Megyei hirességek
Vélogatas a XX. szazad

irodalmabol (Pl. Wedres Sandor, Nagy Laszld, Sité Andras.)
Ismerkedés a vildgirodalommal.
Antoine de Saint-Exupéry: A kisherceg
Tevékenységek

Kdzéleti kommunikacids helyzetek elemzése, sz6beli és irasbeli kommunikaciés miifajok gyakorlasa.
Kilénbdz6 tomegkommunikacios mifajok (hir, tudoésitds, interja, hirdetés) megkulénboztetése,
azonositasa. Napi informaciok kozotti szelektalas.

Nyelvi ismeretek rendszerezése, fogalmi jellemzék alkalmazasa a szogyijtésben, a szévegalkotasban.
A nyelvi rendszer helyesirasi szabalyainak alkalmazasa gytjtdémunkaban.

Kulturdlt vitakészség gyakorlasa kilonbdzé kommunikéciés szinteken. Szdvegalkotésok,
beszamoldk, vélemények élményrél, irodalmi miirél. A tanult mafajok jellemzéinek rendszerezése,
peldak gyujtése.

Onéletrajz  készitése,
bejelentélap).

Szemelvények bemutatésa, feldolgozésa.

hivatalos nyomtatvanyok, trlapok kitoltése (csekk, meghatalmazas,

Kovetelmény

sLegyen képes tajékozodni tomegkommunikacios eszkdzok segitségével a napi eseményekrol.

*Kulturaltan, ill6 nyelvi eszkdzoket alkalmazva viselkedjen kommunikacios helyzetekben.

Ismerje a magyar nyelv tanult rendszerét és biztonsagosan igazodjon el benne.

*Alkalmazza a tanult helyesirasi szabalyokat.

*Tudjon szdveget alkotni — irasban és szoban — kiillonbdz6é miifajokban.

*Legyen képes formanyomtatvanyok 6nallo kitoltésére, onéletrajz megirasara, magan- és hivatalos
levelek irasara.

*Tudjon folyamatosan hangosan olvasni, majd az olvasottakrdl tomdritve, a lényeget kiemelve
beszdmolni.

Ismerjen néhany miivet a magyar irodalom legjelentésebb alkot6itol. Legyen képes gondolatok
megfogalmazasara a tanult miivek jelentésérél, azok hatasanak irodalmi eszkdzeirél.

142



Ismerje fel az irodalmi miivekben rejl6 erkolcsi és esztétikai, nyelvi értékeket, értékviszonyulasokat,
a hazdhoz, személyekhez fiiz6do6 érzéseket.

Torténelem és tarsadalmi ismeretek
9-10. évfolyam

Célok

*A tantargy altalanos célkitiizése — az 5-8. évfolyamon megszerzett ismeretekre, kialakult
készségekre, képességekre tdmaszkodva — a torténelmi, nemzeti azonossagtudat erésitése, a human
értékek globalis érvényesitése a személyiség fejlesztésében.

Feladatok
*A multbéli térténésekbdl nemzeti sorsforduldink felelevenits attekintése egyrészt a fenti célkitiizés
megvalositasat segité feladat. Masrészt biztositia azt — a jelentorténet feldolgozasahoz

nélkilozhetetlen —, szemléleti megerdsitést miszerint a megel6z6 korok, tarsadalmak torténéseibdl
kdvetkez6 valtozasok, azok tovabbvitele a torténelmi hagyomanyok megbecsulése mellett minden
nemzedéknek feladata. Ennek tudatosodasa segiti a jelen ellentmondésos folyamataiban val6
eligazodast is. A fentiek szellemében a 9-10. évfolyamon tanitott jelenismeret—&llampolgéri ismeretek
keszitse fel a tanulokat a demokratikus kdzéletben val6 tudatos részvételre, segitse hozza éket ahhoz,
hogy elfogadjéak a jogilag szabalyozott demokratikus viszonyok alapelveit és értékeit.

Oraszamok
Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves Oraszam 74 74
Témakorok
Témakor Evfolyamok
9. 10.
Térsadalmi ismeretek
Hazank Eurdpaban és a nagyvilagban X
A globalizal6doé vilag x
Allampolgéri ismeretek
Hazank, a Magyar Koztarsasag X
A korméanyzati rendszer X
Az &llam feladatai X
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Gazdasagi ismeretek X

Torténelem

A nemzeti mult kiemelkedd eseményei,
sorsfordul 6k x

Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok

Megfigyels-, elemzoképesseg. Problémamegoldo, kritikai gondolkodas. itéletalkotas. Tolerancia,
elfogadas, beleérzé képesség. Szobeli és irasbeli kifejezé képesség. Ertékazonosulds, értékvalasztas.
Elvonatkoztatds, altalanositds, kovetkeztetés. A cselekvéses, fogalomalkotd, analdgiés, valamint
problémamegoldé gondolkodéas. Elvont téri tajékozodo képesség.

A szocialis érzékenység, az egylttmiikddés, a tolerancia megnyilvanuldsai a magatartasban. Az
ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége. Tajékozodasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi,
kozéleti szinten. A redlis tarsadalmi elvarasok kezelésének képessége. Eletvezetési képesség. Az
egyeéni energiak aktivizalasa. i

Felelosségérzet a kdzvetlen kdrnyezet és a jovo irant. Allampolgari felelésség.

9. évfolyam

Témakor Tartalom
A nemzeti malt A honfoglalas s letelepedés. Az allamalapitas. A keresz-
kiemelked6 eseményei, tény kiralysag, toérvények az Arpad-korban. A kdzépkori
sorsforduloi magyar kiralysag virdgkora, tarsadalmi, gazdasagi viszonyok az Anjouk idején. Az

onallé magyar kiralysag hanyatlasa és bukésa, a fiiggetlenségi harcok.

Magyarorszag a Habsburg Birodalomban: gazdasagi, tarsadalmi, népességi
valtozdsok. A polgarosodas folyamata, a reformkori magyar tarsadalom. Az
1848-49-es forradalom és szabadsagharc hatasa a gazdasagra, a tarsadalom fejlédésére.
A gazdaségi, tarsadalmi és kulturdlis modernizéacié a szazadforduldn. A vilaghaborak
gazdasagi és tarsadalmi hatasai.

A demokracidk és diktaturak hatdsai a magyar tarsadalomra. (Az USA és az
eurépai demokraciak.) A sztalini diktatura, a partallam gazdasag- és kulturpolitikéja, az
1956-0s forradalom és szabadsagharc.

A Kédar-korszak problémai.
A rendszervéltas, a demokratikus viszonyok.

Hazéank Eurdpaban Hazank az eurdpai tajak rendszerében. K6zép-Eurdpai el-
és a nagyvilagban helyezkedés. Hazank kapcsolata a szomszédos orszagokkal. A hataron tal é16
magyarsag. Magyar allampolgérok kilféldon. Utlevél, vizum, nagykdvetség.

A globalizal6dé vilag A kettészakadt vildg, népességrobbands, vilagélelmezési valsag — a globalizacio
problémai. Az ENSZ tevékenysége. Az eurdpai biztonsagi rendszer és intézményei. Az
Eurdpai Unid, az egységes pénznem, az eurd.

Hazank, A demokratikus allam. Az alkotmany mint alaptorvény.

a Magyar Koztérsasag A vélasztasi rendszer, a képviseleti demokracia szervei: az orszaggytlés, a helyi
onkorményzat képviselGinek valasztdsa. Személyes részvétel lehetdségei a
torvényhozasban: népszavazas, népi kezdeményezés.

Allampolgérsag: allampolgéri jogok és kotelességek. Az élethez, az emberi
méltdsaghoz, a személyes szabadsaghoz vald jog mint alapjogok. A gyermekek jogai.
Gazdasagi, szocidlis és kulturdlis jogok.

Tevekenységek

Ujsagok, televizids, radios hirek hallgatdsa, olvasésa, ismeretszerzés a kapott informaciokbol,
beszamolo.
Vazlat, 4bra, rajz készitése tanari segitseggel.
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Statisztikai adatok gyujtése, felhasznalasa, elemzés, kdvetkeztetések levonéasa.
Sajat élménybdél gyakorlati tapasztalatszerzés.
Torténetek, események elbeszélése.
Torténelmi események okainak és kdvetkezményeinek elemzése.

Kovetelmeny

Tarsadalmi ismeretek

*Legyenek elemi ismeretei a vilagot érint6 nagy problémakorokrol.

Ismerje a kiilfoldre utazas gyakorlati tudnivaloit.

*Tudjon egyszerii példakat mondani a demokratikus tarsadalmi részvétel tanult szintereirdl.

*Ertse, hogy az emberek az eseményeket, a valtozasokat kiilonbozéképen is érzékelhetik,
értékelhetik.

*Legyen képes néhany mondatban véleménye mellett érvelni, masok érvelését figyelembe venni.

*Tudjon ismereteket meriteni killénb6z6 forrasokbol.

*Tudjon egyszer(i és képes informaciobdl szdrmazd ismeretet értelmezni, abbol kovetkeztetéseket
levonni.

Torténelem

*A tanult torténelmi események kapcsan tudja megkulonboztetni a tényeket és az ehhez kapcsol6dd
véleményeket.

*Tudja egyszerti példaval bemutatni a folyamatossag és a valtozasok szerepét a tarsadalmi-torténelmi
folyamatokban.

*Tudjon egyszerti példat mondani az értékek 6rzésére, a fejlédesre.

sLegyen képes konkrét események kapcsan a jelen és a mult megkulonboztetésére.

*Hasznaljon kronologiai tablazatokat.

10. évfolyam

Témakor Tartalom

A korményzati rendszer Az orszaggyiilés, a torvényhozas. Kormany- és ellenzéki partok. Miniszterelndk,
minisztériumok, helyi dnkormanyzatok, végrehajtas, ellendrzés.

Az éllam feladatai A belsé rend védelme. A rendérség. A biiniildozés, a kdzrend és a biztonsag védelme.
Kozlekedésrendészet, rendészeti szervek, a polgarorség.
A honvédelem.
Kdlpolitikai, diplomaciai feladatok.
Az igazsagszolgaltatas. A birdsagok. Polgari és bintetéeljarasok. Az iigyészségek.
A védelemhez és az artatlansadghoz valo jog.
Miivelsdéstigy, a mtveltség tarsadalmi szerepe.
A kozoktatas. Az iskolan kivili mivelsdés.
Az egészsegugyi ellatds, a tarsadalombiztositas, a szocidlpolitika.

Gazdasagi ismeretek A héztartds. Csaladi munkamegosztas, csaladi szilkségletek, a csaladi koltségvetés.
Megtakaritasi lehetéségek.

A véllalkozas. Fajtai, az alapitas feltételei. A sikeres vallalkozas kritériumai: nyereség,
tarsadalmi hasznossag. A munka vilaga. A munkaviszony létesitésének szabalyai. A
munkaszerzédés.  Munkanélkiiliség, munkaiigyi ~ szervezetek.  Erdekvédelmi,
érdekképviseleti szervezetek.

A nemzetgazdasag. Termelés, fogyasztas, felhalmozas.

A gazdasag f6bb sarokpontjai egy-egy egyszerii példan keresztill: gazdasagi ndvekedés,
foglalkoztatottsag, inflacio, koltségvetés, fizetési mérleg.

Allami bevételek, az allami adok.

A kiilgazdasag. Kiilkereskedelem, nemzetkézi gazdasagi szervezetek.

Tevekenységek
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Latogatas a helyi kozigazgatdsi és szolgaltatd intézményekben (polgarmesteri hivatal, birdsag,
csaladsegit6 kdzpont, utazési iroda).

A helyi kozélet eseményeinek koveteése.

Ujsagok, televizids, radios hirek hallgatasa, olvasasa, ismeretfeldolgozés a kapott informaciokbdl,
beszamolok.

Szituacios jatékok (ligyintézés, targyalds, vita, sajtokonferencia, riportkészités, tudositas).

Vazlat, bra, rajz készitése tanari segitseggel.

Kérdoivek, kérvények kitoltése.

Napldvezetés.

Részvétel osztaly- vagy iskolai Ujsag irasaban. Hirdetések fogalmazésa.

Statisztikai adatok gyujtése, felhasznalasa, elemzes, kdvetkeztetések levonasa.

Sajat élménybdl gyakorlati tapasztalatszerzes.

Kdévetelmény

Tarsadalmi, allampolgéri és gazdasagi ismeretek

*Tudja megnevezni Magyarorszag allamformajat, allam- és kormanyféjét, legyen képes felsorolni
néhany minisztert és néhany part elnokét.

*Tudja, mit jelent a hatalommegosztas, tudjon példakat mondani a torvényhozas, a végrehajtas, az
ellenérzés megval6sulasanak szintereirél.

*Ismerje az igazsagszolgaltatas szerveit. Legyen tisztaban az alkotmanybirosag szerepével.

eIsmerje az alapveté allampolgari jogokat és kotelességeket.

L egyenek konkrét ismeretei a kdzrend, a haza védelmérol.

eIsmerje a honvédelemben ra varo6 kotelezettségeket, a sorozas gyakorlati tudnivaloit.

*Tudjon csaladi koltségvetést késziteni.

*Tudjon példakat mondani a kiilonb6z6 vallalkozasi formakrol.

Ismerje a munkéba allas, a munkavallalas szabélyait.

Ismerje a munkanélkiiliség esetén sziikséges teendoket.

Ismerje az alapvet6 gazdasagi agazatokat (mezégazdasag, ipar, kereskedelem, szolgaltatas), értse a
termelés és az életszinvonal kozotti dsszefuggéseket.

*[smerje az adofajtakat, tudja, hogy a szerzett jovedelem utan ad6zni kell.

*Ismerje a munka vilagaval kapcsolatos helyi intézményeket, tudja, hol lehet segitséget kérni.

*Allampolgaéri ismeretei tlikrozédjenek a magatartasaban.

Idegen nyelv
9-10. évfolyam

Célok

*Felfedeztetni a tanulokkal, hogy a vilagon szamos kiilonb6z6 nyelven kommunikalnak az emberek.
Egy-egy ember tobb nyelven is képes lehet magat megértetni. A nemzetek, népek kozti baratsagot,
békés egyuttélést legjobban azzal lehet biztositani, ha értjik egymas nyelvét.

*A képzési idészak végére képessé kell tenni a tanuldkat arra, hogy az adott idegen nyelven
megkozelitéleg helyes hanglejtéssel és ritmusban tudjanak egyszerii informacidkat kérni és adni.

Feladatok

«Segiteni a sérilt ember személyiségfejlodését, sikeres tarsadalmi rehabilitaciojat azzal is, hogy elemi
szinten képes lesz megeérteni idegen nyelvii kzléseket, iranymutatésokat, feliratokat.

Felkelteni a tanulok érdeklédését mas népek élete és kultaraja, ezzel egyitt a kilonb6zé idegen
nyelvek irant.
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*Igényt ébreszteni arra, hogy csaladtagjaihoz, ismeréseihez hasonldan 6 is probalkozzon idegen nyelv
tanulasaval.

*Kialakitani a gyermekekben annak szandékat, hogy idegen nyelven megszolaljanak,
kommunikéaljanak.

*Sikerélmények nyujtasdval folyamatos 6sztonzést adni a rendszeres nyelvtanulashoz.

*Ravezetni a tanuldkat arra, hogy nyelvtudasukat a szavak, kifejezések gytjtésével, a gyakori
ismétléssel sikeresen bovithetik.

Oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves 6raszam 74 74

Fejlesztendo keészségek, kepessegek, attitidok

Motivacids készség. Figyelem és emlékezet. Analdgia. Gyakorlati nyelvi készségek: a beszédértési
képesség és a beszédkészség. A kommunikacios szandékok kifejezésre juttatdsanak képessége elemi
szinten. A memorizalas képessége. Képesség az adott nyelven irott szoveg felismerésére.

9-10. évfolyam

Témakor Tartalom

Beszédszandék Az idegen nyelven valé megszoélalassal kapcsolatos gatlasok oldasa.
Az idegen nyelv ismerete hozzésegit a vilag jobb megismeréséhez.
JO ismerésoket, baratokat lehet szerezni, ha meg tudjuk értetni magunkat.
A nyelvérék erésitsék meg: az a fontos, hogy a tanulé megszdlaljon, és nem az,
hogy hibatlan mondatokat alkosson.
Osztonzés idegen nyelvii zenei és egyéb, korban a tanuldkhoz illé miisorok
meghallgatasara, megnézésére.

Beszédértés — A tanér egyszerii utasitasainak megeértése. Biztatas, tiltas,
beszeédkészség kérés.
Kapcsolatfelvétel: napszaknak megfelel kdszonés, bemutatkozas.
Kérés, megkdszonés tarsadalmilag elfogadott formai.
Néhany alapvet informéacié énmagunkrdl: név, életkor, osztaly, nem, lakcim.
Hazénk, varosunk neve.
Unnepek: iinnepnapok neve.
A csaléd tagjai, foglalkozasok.
Testrészek.
Az id6jaras, az évszakok, hdnapok, napok, napszakok.
Kdrnyezetiink névényei, allatai.
Informéciok kérése: Utirany, jarmuvek, jegyvaltas. A pontos id6 utani érdekl5dés.
Betegség jelzése, segitség kérése: orvos, kérhaz, gyogyszertar, posta, rendérség
utani érdeklsdés.
Mindennapi tevékenységek.
Tisztalkodas, takaritas, 61tozkodés-ruhanemiik.
Fozés, terités, ételek nevei.
Bevasarlas, Uzlettipusok neve.
Mindennapi cselekvések nevei.
Szamok, szinek, formak.
Tanult témakdrokben a szokincs folyamatos gyarapitasa.
T6- és egyszerii bovitett mondatok alkotasa.
Jel6lések, gyakori feliratok felismerése, megértése: kijarat, bejarat, szabad-tilos,
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indulas—érkezés, palyaudvar, élelmiszerbolt, aruhaz, WC. Rendérség, posta.
Megalldhely, parkolohely.
Néhany mondoka, dal, vers.

Tevékenységek

Megfigyelés, utdnzas, memorizalas. Jatékos szituacids gyakorlatok. Péaros és csoportos gyakorlés. Dal
és verstanulas. Olyan kifejezések, beszédfordulatok, konvenciok megtanuldsa, amelyek viszonylag
gyorsan eljuttatjak a tanulokat az idegen nyelvi kérnyezetben val6é elemi szintii tajékozodashoz. A
mindennapi két- vagy tobbszereplés beszélgetések szervezése (jobb képességi tanulok esetében).
Idegen nyelvi feliratok, utasitasok, informéaciok felismertetése.

Képes gyermek- és ifjusagi folyoiratok nézegetése. A beszédértés gyakorlasa: idegen nyelvi
televizios csatorna miisoranak nézése-hallgatasa, a felismert, megértett szavak kiemelése.

Kovetelmeny

*Legyen kedve, szandéka az idegen kultiira, nyelv megismeréseére.

*Erdek16djon az idegen nyelvi kozlések, feliratok jelentése irant.

*Ertse a tanar gyakran hasznalt utasitasait, kéréseit.

*Tudjon udvarias formaban kdszoénni, megkdszonni, kérni.

*A lehetséges mértékben boviiljon a tanuld dnmagaval és kornyezetével kapcsolatos szokincse.

*Legyen képes a tanult témakorokben szavakkal, témondatokkal informaciokat adni, segitséget kérni.
Legyen képes informaciot és segitséget kérni sziikség esetén egyszerii szavak, témondatok
alkalmazéséaval.

Ismerje fel a leggyakoribb idegen nyelvii feliratokat, jelzéseket.

*Néhany mondoka, dal, vers ismerete és elmondasa a tanult idegen nyelven.

Matematika
9-10. évfolyam

Célok

*Alkalmazasképes matematikai miiveltség kialakitéasa.
A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelenté matematikai ismeretek nyujtasa.
*Matematikai felkészités szakképzési tanulmanyok folytatasara.

Feladatok

*A mar kialakult ismeretek, képességek folyamatos megerésitése.
*A megértésen alapulo gondolkodas fejlesztése.

*A problémamegoldas fejlesztése.

*A problémahelyzetekhez 6nbizalommal vald kozelités erdsitése.

Oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 3 3
Eves draszam 111 111

Fejlesztendo keészségek, képességek, attitiidok
Az 6nall6 életvezetéshez kapcsolodo gyakorlati tevékenységek.
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A megfigyel6képesség, a tudatos, tartds figyelem, a révid és a hosszu tava emlékezet.

A matematikai 0sszefliggések.

A relécioszokincs, a matematikai nyelv alkalmazésa.

A szdvegérto képesség, a matematikai adatkezelés.

A problémamegoldd képesség.

A vitakészség, az érvelés, a céafolas, a bizonyitas.

A becslo, elemzd, ellendrzé-6nellenérzési, az ertékelé képesség.
A gondolkodasi miiveletek: csoportositas, az osztalyozas, a konkretizalas, analogia, az
elvonatkoztatas, az altalanositas, a kritikai gondolkodashoz a kdvetkeztetés, az itéletalkotas.

9. évfolyam

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi
miveletek alapozésa

Elemek elhelyezése adott halmazokba.
K&z0s elemeket tartalmaz6 elemek unidja.

LTI

A logikai “és”, “vagy” alkalmazasa.

ELINY3 9 < EEINT3

A “minden”, “van olyan”, “van, amelyik nem”, “egy sem” hasznalata.

Szamtan, algebra
Szamfogalom,
szamkori ismeretek

Természetes szamfogalom, mennyiségfogalom elmélyitése
Racionalis szamfogalom bévitése.

Kozonséges tortek, tizedes tortek. Atvaltasok, egyszerisi-
tés, bovités, dsszehasonlitas, rendezés.

Negativ szamok a mindennapi €életben.

Miiveletek

Miiveletek természetes szamokkal, tanult miiveletek gyakorlasa.
Arényossag, kovetkeztetések, egyenes és forditott aranyossag.
Miiveletek raciondlis szamokkal.
Kdzonséges és tizedes tortekkel végzendé miiveletek gyakorlasa a mindennapi
élethez kapcsolddod gyakorlatban.
Tizedes tortek osztasa két- és haromjegyii osztéval.
Tizedes tort osztdsa tizedes torttel.
A szézalék fogalma. A szazalékérték kiszamitasa.

Szoveges feladatok

Egyszerii, 0Osszetett, forditott szOvegezésti feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazésaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolddoéan.
Szoveges feladatok készitése.

Geometria, mérések
Geometriai alakzatok,
tulajdonségaik

Testek, sikidomok tanult tulajdonségok alapjan torténd
rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.
Specialis négyszogek rendszerezése halmazabra segitségével, részhalmazok
kozotti kapcsolat bemutatasa.
Venn-diagramok.
A kor és alkotdrészei. Az atmeérs és a sugar kapcsolata.

Gyakorlati mérések,

Kor keriletének, terliletének mérése tapasztalati Gton.

mértékegységek, Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa ko-
szémitasok vetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.
Hosszusag, tertlet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa, 0sszefiiggések

megéllapitésa.

Szerkesztések Tanult szerkesztések gyakorlasa.
Helyiségek méretaranyos alaprajza — adott és mért adatok alapjan.
Testek nézeteinek lerajzolasa.

Osszefiiggések, Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi te-

fliggvények, sorozatok

riletérdl. Figgvények megadasa ellenparokkal, tablazattal, nyillal, szaballyal.
Egyenes ardnyossag abrazolasa derékszogii koordinatarendszerben.

Valdszintiség,
kombinatorika,

Kisérleti jatékokban események dsszehasonlitasa — melyik
a valosziniibb.
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statisztika Tablazatkészités, abrazolas grafikonon.
Az éatlag kiszamitésa.

Kovetelmeny

sLegyen képes két halmaz metszetének és unidjanak képzésére.

*Tudja felsorolni a metszet és az unid elemeit.

*Legyen jartas az adott halmazra vonatkoz¢ allitdsok igazsdganak eldontésében.

*Tudjon allitasokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.

*A logikai “és”, “vagy”, “minden”, “van olyan”, “van, amelyik nem”, “egy sem” kifejezések pontos
és differencialt hasznalata.

*Biztos szamfogalom a racionalis szamkdrben.

*Pontos és gyors szamolas, a zsebszamologép hasznalata.

*A négy alapmiivelet biztonsagos hasznalata matematikai probléma megoldaséban.

+Szabaly alapjan tudjon tablazatot kit6lteni.

*Osszefiiggések biztos felismerése szamok, mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok
kozott.

«Jartassag sorozatok folytatasaban adott és felismert szabaly alapjan mindkét irdnyban.

*Egyenes aranyossadg abrézolasa.

*Testek ¢s sikidomok alkotdrészeinek ismerete.

«Jartassag a tanult geometriai szamitasokban és szerkesztésekben.

*Aranyos alaprajz készitése.

*Tudja megkiilonbdztetni a “biztos”, a “lehetséges, de nem biztos”, a “lehetetlen” eseményeket.

*Konkrét kisérletek kimenetelének valdszintiségi eldontése.

*Adatokbdl atlagszamitas (tanulmanyi atlag).

10. évfolyam

Témakor Tartalom

Gondolkodasi mtiveletek Halmazok kapcsolatanak az dsszes estre vonatkozo hasz-

alapozasa nalata (nincs kozos elemiik, van kézos elemik, de egyik halmaz sem része a masiknak,
illetve egyik halmaz része a masiknak).
Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Szamtan, algebra
Szadmfogalom, Természetes és racionalis szdmok csoportositasa, 9sszeha-
szamkori ismeretek sonlitésa, rendezése.
Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.

Miveletek Kerek szamok 6sszeadasa, kivonasa, egyjegyii szorzéval szorzas, egyjegyii osztdval
0szt4s szdban.
irasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlésa.
KozOnséges tortek osszeadadsa, kivondsa, szorzsa, osztdsa egész szammal,
kdzonséges torttel.
Tizedes tortek Osszeadasa, kivonasa, szorzésa egész szammal és tizedes torttel,
osztas egész szammal.
Szazalékszamitas: kamat-, adoszamitas. Fizetések, vasarlasok részletre.

Sz06veges feladatok Egyszerii, Osszetett, forditott szOvegezésii feladatok természetes és racionalis
szamokkal a mindennapi gyakorlathoz kapcsolddoan.

Geometria, mérések
Geometriai alakzatok, Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csopor-
tulajdonsagaik tositasa tanult tulajdonsagok alapjan.

Gyakorlati mérések, Meértékegységek ismétlése, dsszefiiggések elmélyitése.
mértékegységek, Szakmaorientalt feladatvégzések.

szémitésok

Szerkesztések Tanult szerkesztések gyakorlasa.
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Osszefiiggések, Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek ko-

fliggvények, sorozatok Z6tt.
Allandé és valtozé killonbségii sorozatok, hanyados sorozatok, egész és tort szamokkal.
Tablazat adatai kdzotti dsszefiiggés felismerése, leirdsa.
Fuggvények jellemzése grafikonok alapjan.

Val6szintiség, Mindennapi élethelyzetekhez k6t6d¢ statisztikai adatok
kombinatorika, elrendezése, grafikon készitése (szakmaorientacio).
statisztika

Kdvetelmény

eIsmerje és alkalmazza a halmazok dsszefliggéseit.

*Alkalmazza a logikai kifejezéseket.

*[smeretének alkalmazasa gyakorlati példakban (szakmaorientécio).

*Sorozatok folytatasa felismert szabaly alapjan egész és tort szamokkal.

*Adott szabaly alapjan tablazat kitoltése, abrazolasa derékszogii koordinatarendszerben.

*Filiggvények jellemzése grafikon alapjan.

*Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi eljarasok alkalmazasa gyakorlati példakban.

*Pontos, tiszta szerkesztés.

*Valészinliségi jatékok, kisérletek kapcsan események 0sszegytjtése, rendezése, tablazat készitése,
valdsziniiségi esemény becslése.

*A gyakorisag és a relativ gyakorisag fogalmanak ismerete.

Informatika
9-10. évfolyam

Célok

*A tantargy tanitdsdnak célja, hogy az informéacids kultdra alapjainak tevékenységcentrikus,
gyakorlatorientalt megismerésével hozzasegitse a tanuldkat a munkajukhoz, az életviteliik alakitasahoz
sziikséges informaciok korszerii, gyors megszerzéséhez, feldolgozasahoz és alkalmazéasahoz.

Feladatok

A szamitogép-kezelés alapjainak megismertetése.

*A modern informatikai eszk6zok és informaciohordozok hasznalatanak elsajatitasa, alkalmazésa.

*Egyszerii adatbazisok kezelésének elsajatitasa.

*A hétkoznapi életben eléforduld tevékenységekben az algoritmusok felfedeztetésén keresztiil az
algoritmus-tervezés és -megval6sitas elsajatitasa.

*A konyvtarhasznalat megtanitasa, a konyvtarhasznaloi magatartés kialakitasa.

*A személyi szamitdgép és a konyvtari munka alkalmazasa a tanulasban, az 6nmiivelésben.

Oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves 6raszam 74 74
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Témakorok

Témakor Evfolyamok
0. 10.
Algoritmusok X
Dokumentumkészités X X
Adatkezelés X
Téblazatkezelés X
Szamitogéppel segitett problémamegoldas X
Szamitogépes halozat X
Altalanos kényvtarhasznalati ismeretek X
Dokumentumismeret X X

9. évfolyam

Témakor

Tartalom

Szamitastechnika
Algoritmusok

Algoritmus kodolasa programnyelvre, utasitasok gyakor-
lasa, programfuttatés, hiba, hibalizenet, hibajavitas.

Dokumentumkeészités

Ismerkedés alapveté dokumentumformékkal, szoftverrekkel. Ikonok hasznéalata,
egyszerii szbveg- és rajzkészités.

Adatkezelés

Az iskolai élet adatai: sajat gydjtésii adatok szamitogépes adatallomanyanak
elkészitése. Az adatkezelés etikai szabalyai.

Tablazatkezelés

Kész tablazat gépbe vitele. Adatmddosités a tiblazatban.

Konyvtarhasznalati
ismeretek
Dokumentumismeret

Altalanos
kdnyvtarhasznalati
ismeretek

Ismerkedés a konyvtari nyilvantartds szamitogépes adatbazisaival. Keresés kijelolt
feladatra, dokumentum vélasztasa adott tantargyi feladathoz.

Kildnbdz6 konyvtartipusok: iskolai, szak- és kozkonyv-

tarak.

Az 6néllé konyvtari ismeretszerzés fébb Iépései.

Kovetelmény

Legyen képes révid programokat onalloan futtatni, elakadasnal konkreét segitséget kérni.
Ertékelje a szovegszerkeszts program elényeit.
Legyen képes néhany soros dokumentum beirasara, egyszerii rajz készitésére.
Legyen képes rakérdezni az adatbazis megfelel6 adataira.
Tudjon egyszerii adatokkal adatallomanyt létrehozni.
Ismerjen fel a tablazatban elhelyezett adatokat.
Ismerje az adatkezelés etikai szabalyait.
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Biztosan tajékozddjon az iskolai, a lakéhelyi konyvtarban, ismerje allomanyait, hasznalja egyéb
szolgéltatasait.

10. évfolyam

Témakor Tartalom
Szamitastechnika Paraméterek valtoztatasa, a programmadositas Iépései,
Szamitégéppel segitett hatasa: matematikahoz, fizikdhoz kapcsoléd6 paraméte-
problémamegoldas rek kdzotti kapcsolatok.
Sz&mitdgépes haldzat A szamit6gépes halézat funkcidja, informacidszerzés egyszerii kereséprogrammal.
Dokumentumkészités Az osztaly életével kapcsolatos dokumentumok létrehozasa, nyers széveg formézasa:

Onéletrajz, rovid hivatalos levél elkészitése, nyomtatasa.

Kényvtéarhasznélati

ismeretek
Altalanos Az eddig megszerzett kbnyvtari ismeretek rendszerezése
kdnyvtérhasznélati az aktualis érdeklédéshez igazodva.
ismeretek
Dokumentumismeret Konyvtari adatbazis hasznalata.
Tevékenységek

Dokumentumvalasztés.
Bibliogréafia készitése.
Sajat magneslemez készitése.
Adatgytijtés — jaték az adatokkal, csoportositas, rendezés, 6sszehasonlitas, elemzés.
Szakkatal6gus bongészése.
Informécids jatékok.
“Szorfozés” a haldzaton.
Sajét hivatalos irat (pl. 6néletrajz, palyazat) készitése.

Kovetelmény

*Alakuljon ki jartassag a problémamegoldasban, a tapasztalaton alapul6 vizsgalatok végzésében.

*Erzékelje a paraméterek modositd hatasait, megfigyeléseit legyen képes megfogalmazni.

*Tudjon a szamitogépes halozatbol informaciot lekérni, rovid elektronikus lizenetet kiildeni.

*[smerje a haldzati viselkedés szabalyait.

*Tudjon néhany soros dokumentumot beirni a szamitogépbe, és tegyen Iépéseket a
szerkesztomiiveletek megismeréseére.

*Erzékelje a szerkesztdprogramok gyakorlati hasznossagat.

[smerje és tudja hasznalni az iskolai és a lakohelyi kdnyvtarat.

*Tudja  segitséggel kivalasztani  feladatmegoldasahoz, az  érdeklédéséhez  megfelel
informaciohordozot.

*A szerzett informéaciokat tanulmanyaiban, énmiivelésében hasznalja fel.

Termeészetismeret — Biologia, egészségtan
9-10. évfolyam

Célok

*Tudomanyosan megalapozott ismeretek elsajatittatisa az emberi test miikodésérél és mikodési
rendellenességeirél.
*Az egészséget megovo €letvezetési szabalyok szokas szintrdl a tudatossag szintjére valo emelése.
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*Annak elfogadtatasa, hogy a feln6tté valds sordn megnyilé lehetéségekkel egyltt szamos
kotelezettség is harul az egyénre csaladjuk és kornyezetiik fiatalabb és iddsebb tagjaival
kapcsolatosan.

Feladatok

A felnétt életben vald sikeres helytallas megkdnnyitése, az egészséget veszélyeztet6 szokasok és az
egészség megbrzését segitd lehetéségek gyakorlati megismertetése Utjan.

*Nyujtson elemi balesetvédelmi és munkaegészségligyi ismereteket.

Ismertesse meg hazank egészségiigyi halozatat és tarsadalombiztositasi rendszerét.

*[smertesse meg a tanulokat a fontosabb betegjogokkal.

*Tudatositsa, hogy az egészséges ¢életmOd, valamint a koros elvaltozdsok megel6zése a
leggazdasagosabb egészségvédelem.

Oraszamok
Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 1 1
Eves Graszam 37 37
Temakorok
Témakor Evfolyamok
9. 10.
Hormonalis szabalyozés X
Immunitas X
Emberi szexualitds X

Csaladtervezés

Kdrnyezet-egészségtan, munkaegészségtani

ismeretek X X
Az egészség megorzése X X
Betegseég-—baleset x
Egészségligyi intézmények x

Fejlesztendo képességek, készségek, attitiidok

Az emberi test és mitkddésének megadott szempontok szerinti megfigyelése, vizsgalata a valdsagban
és a modellekben, atlaszokban. Az egészséges és kdéros miikddés dsszehasonlitasa, a kiilonbségek
megfogalmazésa. A helyes egészségugyi szokasok gyakorlasa.

Felelés dontések meghozasa a sajat egészség védelme érdekében. Egészséges egyensuly
megteremtése a fiatal jogai és kdrnyezete iranti kotelességei kdzott. Igény a tovabbi ismeretszerzésre.
Az informéaciéhordozok hasznalatanak képessége. Képesség a tudomanyag tanult szakkifejezéseinek
adekvat hasznalatéra.

A belatas képessége. Testi-lelki igényesség. Tor6dés onmagunkkal.

9. évfolyam
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Témakor

Tartalom

Hormonélis szab&lyozés

A hormonélis szabélyozéas alapelvei. Hormonhidny vagy tultermelés kdvetkeztében
fellépd leggyakoribb betegségek (pajzsmirigy, hasnyalmirigy, mellékvese legfontosabb
hormonjai).

A hormonok szerepe az ivari miikddés szabéalyozésban.

Immunitas

Az immunitas. Védéoltasok. Vércsoportok.

Az emberi szexualitas
Csaléadtervezés

Az emberi szexualitas. Parvélasztas, felkésziilés a csaladi

életre. A fogamzasgatlas modjai. Utédvallalas, csaladtervezés, genetikai tanacsadas. A
terhesség, terhesgondozas, az embrionalis fejlédés. A sziilés.

A terhességmegszakités veszélyei.

A sziil6 és gyermek kapcsolata.

Csecseméapolas. A kisgyermekek gondozésa.

A felnéttek feleléssége a gyermekek egészséges felnevelésében.

Kornyezet-egészségtani,
munkaegészségtani
ismeretek

Lako- és munkahelyi kdrnyezetiink higiénigja.
Az egészséget veszelyeztet szokasok: a dohanyzas, az al-
koholizmus, a drogok haszndlata, a felelStlen szexualitas, az AIDS veszélye.

Az egészség megérzése

A sziirdvizsgalatok, fogaszati kezelés, a megfelelé pihenés, regenerdlddas, korszerii
taplalkozasi szokasok kialakitasa. Egészséges életvezetés a felnéttkorba Iépéskor.

Kovetelmény

+A tanulé tudjon példakat mondani a hormonalis szabalyozas fontossagara.

Ismerje a védooltasok szerepét az egészség megdvasaban.

*Tudatosodjon benne, hogy a korai szexualitis szamos veszElyt rejt magaban, az 6Snmegtartoztatasnak
nincsenek karos hatasai.

*Alakuljon ki a tanulokban felel6sségtudat a csaléddalapitassal kapcsolatban.

*[smerje a terhességmegszakitas veszélyeit.

*Tudja, hogy a sziil6k felelésséggel tartoznak gyermekeik neveléséért.

*Valjék igényévé az otthoni és munkahelyi kdrnyezet higiénikusan tartésa.

+Utasitsa el az egészséget karositd szokasokat.

*Tudja, hogy sajat egészsége megdrzeseért tudatosan tennie kell.

10. évfolyam

Témakor

Tartalom

Kdérnyezet-egészségtan,
munkaegészségtani
ismeretek

Munkaalkalmassagi vizsgalatok, munkavédelmi el6ira-
sok, a munkahely sajatos munkavédelmi szabalyai. Bal-
eset-megel6zés. Munkahelyi balesetek — igyintézeés.

Az egészség megérzése

Lako- és munkahelyi kérnyezetiink higiéniaja. Az egészséget veszélyezteté szokasok: a
dohéanyzas, az alkoholizmus, a drogok hasznalata, a felelétlen szexualitds, az AIDS
veszélye.

Egészségligyi ismeretterjesztd kiadvanyok megismerése.

Betegség—baleset

A betegségek &ltaldnos tlnetei. HAzi betegépoléds orvosi ellenérzés mellett. Fert6z6
betegségek, jarvanyok. Idés emberek leggyakoribb egészségiigyi problémai. ldésebb
csaladtagok egészségvédelme, apolasuk iranti feleldsség.
Gydgyszerek tarolasa, kezelése, hasznalatanak szabalyai.
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Egészségligyi Egészségligyi intézmények és azok rendeltetés szerinti
intézmények igénybevétele. Haziorvosi és szakorvosi, kdrhazi ellatas.
Az egészségbiztositasi rendszer. A tb-ellatasra jogosultsdg feltételei. A
jogosultsdg megdrzésnek fontossaga munkanélkiiliség esetén is.

Tevékenységek

Megfigyelések, 6sszehasonlitdsok az egészseéges €s beteg szervezetrél. Véleményalkotds. A tanult
ismeretek felhasznalasa a segitségnyujtasban, sajat élete szervezéseben.

Egészségugyi ismeretterjeszté kiadvanyok, lexikonok 6nallé tanulmanyozésa.

Az elsésegélynyujtas modellalasa, szituacios gyakorlatok végzése.

Higiéniai ismeretek 0nall6 alkalmazésa a mindennapokban. Létott, tapasztalt élmények kritikus
értékelése. Véleménynyilvanitas, itéletalkotas a feldolgozott témakdrokkel kapcsolatosan.

Kovetelmény

*A tanul6 tudja biztosan felismerni a betegségek altalanos tiineteit. Ismerje a héméré hasznalati
szabélyait, a gydgyszerek tarolasi és haszndlati rendjét.

*Tudja, hogy a fert6z6 betegeket el kell kiléniteni egészséges tarsaiktol.

Ismerje az elsésegélynyujtas elemi szabalyait.

*Legyenek ismeretei a munkaba allashoz sziikséges orvosi vizsgalatok lebonyolitasi lehet6ségeirdl.

*Tudja, hogy a munkahelyek balesetveszélyeket rejtenek, ezek ellen a szabalyok pontos betartasaval
lehet védekezni.

Ismerje lakohelye fontosabb egészségligyi intézményeit €s igénybevételiik modjat.

Termeészetismeret — Fizika
9-10. évfolyam

Célok

A 7-8. évfolyam fizika tantargyanak folytatasaként fenntartani a tanul6k érdekl6dését a mindennapi
életben felfedezhetd fizikai jelenségekkel kapcsolatosan.
*A kornyezetetkimél6, -0vO magatartas tudatos vallaldsara nevelés.

Feladatok

*Erdsitse a tantargy azt a meggy6zédést, hogy napi problémaik megoldasahoz elengedhetetlenek a
fizika tudomanya altal nydjtott ismeretek.

*Nyujtson a gyakorlati élet szempontjabol fontos — tudomanyosan megalapozott — ismereteket a
hang- és a fénytan korében.

*Kapcsolja 0ssze az ember életvitele szempontjabol elengedhetetlenl fontos fizikai ismereteket az
emberi halléssal és latassal.

Ismertesse meg a hangtan eredményeit felhasznalé — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott —
eszkdzok miikodési elvét és kezelési modjat.

*Tanitsa meg az elektromos jelenségeket és az elektromos aram hatésait annak érdekében, hogy a
tanulok biztonsaggal tudjak hasznélni a haztartasban és munkahelyikdn eléfordulé elektromos
gépeket, berendezéseket.

*Tudatositsa az atomenergia felhasznalasanak lehetéségeit békes és pusztitd célokra.

Oraszamok

Evfolyamok 9. 10.

Eves Oraszam 46 46
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Témakorok

Témakor Evfolyamok
9. 10.
Fénytani alapismeretek x
Hangtani alapismeretek X
Az elektromos alapjelenségek
Az elektromagneses indukci X
Atomfizikai alapismeretek X

Fejlesztendo keszségek, képességek, attitiidok

Megfigyelés, elemzés, viszonyitas képességének fejlesztése. Osszefiiggések meglatasa. A manuélis
készség. Becslés, onellendrzés, itéloképesség. Logikai 0sszefliggés, kapcsolat meglatasanak
kepessége. Indoklas, érvelés képessége.

9. évfolyam

Témakor Tartalom

Fénytani alapismerek A fény tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény egyenes vonalu terjedése. A fényhullam
tulajdonsdgainak  megfigyelése  kisérletekben. Az arnyékjelenségek. A
fényvisszaver6dés jelenségének kisérleti vizsgalata. A sik, dombora és homoru tiikrok
gyakorlati alkalmazasa.

A fénytorés jelensége. Fénytorés a prizman. A szinek. A fehér fény szineire
bontésa. Az emberi szem és a latas. A szemivegek alkalmazésa.

Hangtani alapismeretek A hulldammozgas, a hullamok terjedése. A hang mint hullam. A hang jellemzéi,
hangforrasok. Rezonancia. Hall6szerviink védelme. A hangszerek fizikdja. A
mindennapi életben gyakran el6forduld, hanghatason alapulé eszkézok megfigyelése,
kezelése.

Kovetelmény

*Alakuljon ki a tanul6kban olyan altalanos fizikai tajékozottsag, amely az adott szakma tanulasat
lehet6vé teszi.

*Ismerje a fény egyenes vonall terjedését. Tudja, hogy a fény gyorsabban terjed, mint a hang.

*Legyen ismerete a tiikkrok alkalmazasi lehet6ségeirdl.

*Tudjon példat mondani a lencsék alkalmazasara.

*Ismerje a szem védelmével kapcsolatos tudnivalokat.

«Sorolja fel a hang jellemz6it és néhany hangforréast.

Ismerje az emberi fiil szerkezetét és halldszerviink védelmének modjéat.

*Tudja kezelni a kornyezetében eléforduld, hanghatason alapul6 eszkdzoket.

10. évfolyam
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Témakor Tartalom

Az elektromos Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése. Az elektro-
alapjelenségek mos aram, aramforras.
Elektromos aramkor megfigyelése, dsszeéllitasa tanari
irnyitas mellett.
Aramergsség és fesziiltség mérése.
Az elektromos ellenéllas fogalma, a vezeték ellenallasat befolyéasol6 tényezék. A
fogyasztok soros és parhuzamos kapcsolasa.
Az elektromos aram hatésai. Az elektromos aram hdéhatdsa, megjelenése a
haztartasunkban.
Az elektromos aram magneses hatasa. Elektromagneses hullamok.
Az elektromos &ram vegyi hatésa. Az elektromos aram élettani hatasa.
Megfigyelések a gyakorlatban és kisérletekben.
Az elektromos munka és az elektromos teljesitmény. Haztartasi gépek
csoportositasa teljesitményiik és fogyasztasuk alapjan.
Az elektromos energiaellatas rendszere, energiatakarékossag.
Az elektromagnes. Az elektroméagnes gyakorlati alkalmazéasa (telefon,
elektromos ).

Az elektroméagneses Indukcids alapjelenségek. Az indukalt fesziiltség. Az in-
indukcio dukalt &ram nagysagét befolyasol6 tényezék. Az elektromagneses indukci6 gyakorlati
alkalmazésa. A valtakozd dram. A transzformator.

Atomfizikai alapismeretek ~ Molekulak és atomok. Az atom alkot6részei. Az atommag szerkezete. Maghasadas. Az
atomenergia felhasznalasa. Atomerémiivek, pusztito fegyverek.
Radioaktiv sugérzas. Példak keresése kéros és hasznos sugarzasokra.
Sugérvédelem. Gyiijtémunka az atomfizikaban legjelentésebb fizikusokrdl.

Tevékenységek

Kisérletek megfigyelése, egyszeri kisérletek 6nall6 végzése.
Mérések, méréseredmeények leolvasasa.

Koényvtar- és médiahaszndlat. Fizikai problémak megoldasahoz terv készitése, indoklasa, a feladat
elvégzése.

Kdvetelmény

Alakuljon ki a tanul6kban olyan altalanos fizikai tajékozottsag, amely az adott szakma tanulasanak
megkezdését lehetévé teszi.

*Indokolja az elektromossag fontossagat a gyakorlati életben.

*Tudjon felsorolni elektromos jelenségeket és mondjon ezekre példakat.

*Alkalmazza az elektromos aram felhasznalasaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi szabalyokat,
ismerje a balesetmegel6zés fontossagat.

*Mondjon példakat az elektromos aram hatédsaira a mindennapok gyakorlatabol.

*Soroljon fel elektromos haztartasi gépeket és csoportositsa 6ket fogyasztasuk alapjan.

*Tudja, hogy milyen fizikai jelenség alapjan mikddik a transzformator. Mondjon példat a
transzformator gyakorlati alkalmazasaira.

*Tudja, hogy minden anyag atomos szerkezetii.

*Legyen ismerete arr6l, hogy az ember békés és rombol6 céllal is felhasznalhatja az atomenergiét.

Ismerje a legalapvet6bb sugarvédelmi szabalyokat.

*Tudja ismereteit 6nalloan is béviteni kilonféle informacidhordozo anyagokon keresztiil.

Természetismeret — Kémia
9-10. évfolyam

Célok
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*Tudoméanyosan megalapozott ismeretek nyljtasa a kémia targykorébél.

*A tanuldk altal eddig elsajatitott kornyezetvédelmi ismeretek aktivizalasa, magatartasuk
kornyezettudatossa alakitasa.

*A mindennapi élet gyakorlati problémdainak megoldasdhoz nyujtott segitséggel is hozzajarulni az
aktiv kdrnyezetvéd6 magatartasra neveléshez.

Feladatok

*Neveljen a tantargy oOnallo véleményalkotasra a mindennapokban adodo kémiai jellegii
problémékkal kapcsolatosan.

*Tudatositsa, hogy kornyezetiink szamos energiaforrdsa nem megujulo, szikség van a
gazdasagossagra, a takarékossagra.

+Sajatittasson el a tanulokkal balesetmegel6z6 cselekvesi eljarasokat a kémiai anyagok felhasznélasa
soran.

*Motivalja a tanulokat a tovabbi ismeretszerzésre népszerii tudomanyos folyoiratokbol, lexikonokbdl
és az elektronikus informéaciohordozokbol.

*Fedeztesse fel a tanulokkal, hogy a természet egységes egész, melyet csak a megismerés
folyamataban tagolunk részekre (tudomanyagakra).

Oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
Eves Graszam 46 46
Témakorok

Témakor Evfolyamok
9. 10.

A kémiatudomany jelrendszere X X
Az anyag atomos szerkezete X
A szerves anyagok X
Vegyszerek a haztartasban X
Kérnyezetvédelmi ismeretek X X
A mindennapok kémigja X X

Fejlesztendo keszségek, képességek, attitiidok

A megfigyelés, informéacidgyiijtés, dsszehasonlitas, csoportositas, rendszerezés képessége.

Kémiai anyagok, folyamatok megfigyelésére, megértésére torekves.

Az irott és beszélt szaknyelv értelmezésének képessége. Probléma, kérdés megfogalmazasanak
képessége. Kreativitas. A kornyezeti problémak meglatasanak, a megoldas keresésének képessége, a
megoldas technikajanak megértése. Problémamegoldé gondolkodas.

Manualis készség, kisérletezé kedv. A kdrnyezetkimélo életforma készség- és szokésrendszere.

9. évfolyam

Témakor Tartalom
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A kémiatudomany A periodusos rendszer vizsgalata.

jelrendszere A legfontosabb elemek és vegyiiletek nevének és kémiai jelének megismerése.
A mindennapok A vizek szerepe az ember életében. Termeészetes vizek:
kémiaja édesviz, tengerviz. Vizkeménység, vizke, vizlagyitas. Viztisztitas — szennyvizek.

A levegd. ’zon, 6zonlyuk. Szén-monoxid, kén-dioxid a levegében. A ndvények
szerepe a levegdé minéségének alakulasaban. A korszeri fiités kdrnyezetkimél6 hatasa.
Szmog, savas eso.

Megujulo energiaforrasok: viz, szél, napenergia.
Nem megUjul6 energiaforrasok: szén, kéolaj, foldgaz.

Vegyszerek Savak és l0gok a haztartashan. Sz6da. Szédabikarbéna,

a haztartashan szappan, sésav, moso- és mosogatoszerek. A felhasznalas szabalyai, a hasznalati
utasitas helyes értelmezése.
Fertétlenitészerek. Hipo, hidrogénperoxid.
Tépanyagaink. Olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok, nyomelemek. Szénhidratok: sz6l6-
és répacukor.

Kovetelmény

«Erezzen a tanulo elkotelezettséget a kornyezetkiméls és véds életmod irant.

Ismerje a haztartasban hasznalatos vegyszerek kezelésének modjat, a balesetek megel6zésének
lehetGségét és a teenddket baleset esetén.

*Tudjon példakat mondani a vizlagyitas sziikségességére és modjara.

[smerje fel a kémiai vonatkozasokat a mindennapok torténéseiben.

*Tudja, hogy a Fold energiaforrasai végesek, ismerje a takarékossag fontossagat.

*Torekedjen a sokoldalu, kiegyensulyozott taplalkozasra.

*Vegye észre lakohelyén és kornyékén a kdrnyezetszennyezést.

*Lehetdségeinek megfeleléen vegyen részt a kdrnyezet védelmében.

10. évfolyam

Témakadr Tartalom
A kémiatudomany A periddusos rendszer tovabbi vizsgalata.
jelrendszere Az anyag szerkezetére vonatkozO ismeretek bdvitése a tanuldk képességeinek
fliggvényében.

Az atomenergia felhasznalasanak pozitiv és negativ példai.

A szerves anyagok Néhany szerves anyag neve és felhasznalasi mddja. Kéolajszarmazékok. Foldgaz, gazolaj,
petr6leum, benzin. Az alkoholok. Muanyagok. Az alkohol hatdsa a szervezetre.
Szenvedélybetegséget okozo vegyiiletek: drogok, alkohol, nikotin.
A talaj szennyezése, nitratosodas. A miitragyazas hatdsai. A novényi és allati eredetii
tragyazas elényei.
A le nem boml6 hulladékok veszélyesek a talajra és a vizekre. Kezelésik.

A mindennapok Egyszerii oldatkészitési, higitasi szamitasok a konyhai
kémiaja és kertészeti munkak soran. A rozsdasodas (lassu €gés) és meggatolasa
kornyezetiinkben.

Csomagoloanyagok: papir, mianyagok, fémek, iveg. Ujrahasznositasuk.
Szelektiv hulladékkezelés.

Az épitkezésnél hasznalt anyagok: mészks, égetett mész, mészoldas.
Balesetmegel6zés a mésszel vald6 munkéknal.
Cement, beton, vasheton, habarcs, gipsz, Uiveg, szilikatok, tégla, cserép.

Az épitéanyagok alapanyagainak eléforduldsa a természetben. Mészkdbarlangok
képzsdése.

Tevékenysegek
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Mérések 0nallo végzése. Véleményalkotds a kdrnyezetben megfigyelt kémiai jelenségekrdl.
Megoldasi javaslatok alkotasa a kdrnyezet védelmével kapcsolatban.

Egyszerti kisérletek utasitisnak megfelelé végzése. Méro- és Kkisérleti eszkdzok gyakorlott
hasznélata.

Kémiai anyagok felfedezése az élelmiszerek, épitéanyagok, vegyszerek korében. Szelektiv, hasznos
hulladékgyiijtés.

A gyakorlati példak keresése tanult fogalmakhoz. Figyelemfelhivo, veszélyt jelzé tablak, felhivasok
értelmezése. A mindennapokban hasznalt vegyszerek hasznalati utasitasainak értelmezése.

Kovetelmeny

*Tudjon a tanuld szerves anyagokat felsorolni és példakat mondani felhasznalasukra.

Ismerje az alkohol emberi szervezetre gyakorolt karos hatasat. Utasitsa el a drogok, az alkohol és a
nikotin hasznalatat.

*Tudjon a mindennapi élethez sziikséges oldatok készités¢hez egyszerii szamitasokat vegezni.

Ismerje a rozsdagatlas néhany lehet6ségét.

*Kiilonboztesse meg a lebomld és le nem bomlé hulladékokat. Ismerje a veszélyes hulladékok
elhelyezésének helyes mddjat.

*Tudja, hogy a mésszel milyen elévigyazatossagi szabalyok betartasa mellett lehet dolgozni.

*Legyen képes elmondani a mészkébarlangok keletkezeésének folyamatat.

*Tudjon felsorolni épitésnél hasznalt anyagokat, ismerje azok eredetét, 0sszetételét.

Ismerje a szelektiv hulladékgytijtés jelentéségét. Valassza a kdrnyezetbarat csomagoldanyagokat.

Foldrajz
9-10. évfolyam

Célok

A természetfoldrajzi, tarsadalmi, gazdasagi ismeretek bévitése, rendszerezése az el6z6 évfolyamok
foldrajzi, kérnyezeti ismereteire alapozva.

*A hazaért, a régioért, a vilag problémaiért érzett felel6sseg felismertetése, a kornyezettudatos,
takarékos életmdd fontossdganak megerdsitése.

*Az emberek életteréiil szolgald Fold természeti, tarsadalmi, gazdasagi folyamatainak tobbiranyu,
kdlcsonos fliggéségének megértetése.

*Az 0nallo ismeretszerzés modszereinek elmélyitése, a tantargyspecifikus tanulasi szokasok,
tevékenységek megerositése.

Feladatok

*A topografiai ismeretek, a tér-idé fogalmak bdvitése, megerésitése, a tanuldk eljuttatdsa a
fejlettségiiknek megfelel altalanos foldrajzi tajékozottsaghoz.

*A komplex ismeretanyag révén jaruljon hozza a tanulok 6nall6 életvezetéséhez, a munka vilagaban
torténé eligazodashoz.

*Jutassa el a tanuldkat a tanult foldrajzi szakkifejezések, fogalmak, topografiai ismeretek széban és
irasban térténé pontos hasznalatara.

*Készitse fel a tanulokat az ismerethordozok altal kozvetitett informaciok értelmezésére, napi
hasznélatéra, az igényes valogatésra.

*A tantargy feladata bemutatni, megértetni a termelés—fogyasztas korlatait, a természeti eréforrasok
takarékos felhasznalasanak fontossagat.

*Ebressze ré a tanulokat a Fold globalis problémaira, ezek kovetkezményeire, a tennivalokra.

*Hazank és Eurdpa megismerésén keresztiil erésitse a nemzeti és eurdpai identitastudatot.

Oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
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Heti éraszam 15 15

Eves Graszam 55,5 55,5
Témakorok

Témakor Evfolyamok

9. 10.

A Féld X
A Fold természetfdldrajzi képe X
Utazok, felfedez6k X
A Naprendszer X
A vilag gazdasagi és tarsadalmi képe X
Globélis kdrnyezeti probléméak x
Természetvédelmi teriiletek x

Fejlesztendo keészségek, kepessegek, attitidok

A természettudomanyos vizsgalodas képességének fejlesztése.

Dontési és cselekvési képesség fejlesztése. Felels kdrnyezeti magatartés alakitasa.

Informéciok gyijtésének, elemzésének, feldolgozasanak képessege.

A tanult ismeretek alapjan a szakkifejezések hasznalatanak képessége. Az irasos rogzités, a grafikus
abrazolas, a kilénféle témaju és méretaranyl térképek olvasasanak képessége.

Az Osszefliggések, térben-iddben lezajlé folyamatok felfogasanak, megértésének képessége.
Kdvetkeztetoképesség.

A foldrajzi ismeretek felhasznalasanak képessége a mindennapi élet folyamataiban, a déntésekben.
Igény a megszerzett ismeretek tovabbi gyarapitasara, az énallé tanulasra.

A hazahoz, a tajhoz, a régidhoz vald kotédés.

A kornyezetkarosité folyamatok felismerésének képessége, a megsziintetés lehetéségének és
korlatainak felismerése.

9. évfolyam

Témakor Tartalom

A Fold A Fold mint égitest.
A Fo6ld mozgasa és kdvetkezmeényei.
A napi és évi idészamitas.

A Fold A foldrészek fekvése, helyzete a téritkhodz képest. A kon-
termeészetfoldrajzi tinensek természetfoldrajzi jellemzéi: domborzat, éghaj-
képe lat, természeti eréforrasok.
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Jellegzetes felszini formak. Eghajlati dvezetesség.
A Fold vizrajzi jellemzéi. Az él6vilag és a talaj 6sszefliggései. A hegyvidékek
fliggoleges dvezetessége.
A Fold természeti kincsei.
Fontosabb orszagok és févarosuk — szemléleti térképolvasassal.

Utazok, felfedezok Magyar utazok, felfedezoék a vilaghan: Kérdsi Csoma Sandor, Teleki Samuel.
Tevékenysegek
Tematikus térképek, &brdk, diagramok elemzése — Ovezetesség, természetes novénytakard,

népességeloszlas.
Az id6jarés- és vizallasjelentés, az trfelvételek értelmezése.
Folyamatabrak, szelvények elemzése iranyitassal.
Ujsagok, folyoiratok, leirasok olvasasa, az olvasottakrol vitak, beszélgetések, ervelések.
Tématablok készitése, gyijtemények dsszeallitasa.

Kdvetelmény

*Tudjon kiilonb6z6 méretarany és tartalmu térképeken készség szinten tajékozodni.

*Tudjon példakat sorolni a Nap foldi életet meghatarozo jellemzéi kdziil.

*Legyen képes — szempontsor segitségével — a foldrészek legfébb természetfoldrajzi jellemzoit
kiemelni, széban megfogalmazni.

*[smerje az éghajlati Gvezetességet, soroljon példakat a természetfoldrajzi ovezetességre.

*A térkép hasznalataval tudjon példakat keresni az egyes kontinensek fébb természeti kincseire,
nyersanyagaira.

*Rendelkezzen ismeretekkel a magyar utazokrol, felfedezokrol.

*Hasznalja pontosan a tanult f6ldrajzi szakkifejezéseket, topografiai fogalmakat.

*Ertse a természeti eréforrasok takarékos felhasznéaldsanak fontossagat, a foldrajzi folyamatok
kdlcsonos fliggéségét.

10. évfolyam

Témakor Tartalom
A Naprendszer A Nap és a csillagok. A Naprendszer tagjai.
Az tirkutatds, mesterséges égitestek.
A vilag gazdasagi A tarsadalmi, gazdasagi és a természeti kdrnyezet kapcso-
és tarsadalmi képe lata.

Az ember és kornyezete kolcsonhatdsa. A fejlédést meghatdrozé tényezok:
gazdalkodasi lehet6ségek az alféldeken, a hegységekben, a tengerparton.
Természeti adottsagok és a teleplléstipusok dsszefliggései.
A népesség eloszlasa a Foldon, tertleti kildnbségek.

A népesség térbeli mozgasa. A telepiilések fajtai. A vildggazdasag aktualis
problémai. Gazdasagi fejlettségi mutatok.
A gazdasdg agazatai.

Globélis kdérnyezeti Demograéfiai robbanas: népességndvekedés, élelmezési
problémak gondok, éhinség, jarvany. Urbanizacids problémak. Okok, kdvetkezmények,
megoldasok keresése.

Energiahiany, a talzott fogyasztas, a kitermelés hatasa a kornyezetre.

Veszélyeztetett élolények: az eséerdok pusztuldsa, a természetes élShelyek
sziiklilése, az 6cednok, tengerek szennyezése, éllények pusztuldsa, a levegé és a talaj
szennyezése az ipari centrumokban, a kozlekedés hatésa a teleptilésekre.

Védekezés, megel6zés, a természetes allapot visszadllitdsdnak lehetésége.

Természetvédelmi Nagy természetvédelmi teriiletek Afrikdban, Amerika-
tertiletek ban, Eurépaban.
Veszélyeztetett élslények és régiok.
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Nemzetkozi szervezetek a globalis problémak kezelésére, “zoldmozgalmak”. A
Fold jovoje.

Tevékenysegek

Informéacidk gyijtése ismeretterjeszté kiadvanyokbdl, ujsagcikkekbdl. Az informéacidk értelmezése,
alapvet6 0sszefliggések felismerése.

Adatok gyiijtése a vilag népesedési folyamatairol.

Telepulések 6sszehasonlitdsa képek, filmek, abrak felhasznalasaval. Adatok gyiijtése a gazdasagi
agazatokrol, termékekrol, a hazai gazdasagi agazatokral.

Példak gyiijtése az urbanizacids problémakra a hazai telepilések kozul.

Példak gyiijtése az ember durva beavatkozéaséra a természet rendjét illetéen.

Kdvetelmény

*Szerezzen ismereteket az {irkutatasrol, a mesterséges egitestek szerepérol.

Ertse a természeti adottsagok és a gazdalkodasi lehetéségek dsszefiiggéseit. Tudjon példat mondani
a tarsadalom és a természet kapcsolatara.

*Szerezzen ismereteket a Fold népességének teriileti elhelyezkedésérél és ennek kornyezeti
hatasairol.

*Tudjon példat mondani az urbanizacio kovetkezményeire.

Ismerje kotelezettségeit a kornyezet- és természetvédelemben.

Ismerje, nevezze meg a gazdasagi agazatokat, legfébb termékeiket, szolgaltatasaikat.

*Tudjon hazai példat mondani gazdasagi agakra.

*Ismerje a gazdasagi agazatok kdrnyezetkarositod hatésait.

*Tudja az emberi tevékenység hatasat az ember egészségére és kdrnyezetére.

*Legyen képes nagy természetvédelmi teriileteket megnevezni.

Testnevelés és sport

9-10. évfolyam
Célok

*A rendszeres testedzés biztositasa iskolai keretek kozott.

*A mozgasmiiveltség fejlesztése atlétikai alaptechnikék, tornaelemek és kapcsolataik, valamint
sportjatékok elsajatitasanak folyamataban.

*A motorikus képességek fejlesztésére szolgald eljarasok megismertetése.

*A fizikai munkahoz elvart alloképesség és mozgasos monotoniatiirés.

A személyiség fejlesztése allapothoz és egyéni terhelhetéséghez mérten.

Feladatok

*Végeztessen rendszeresen testedzéseket.

*Sajatittassa el az atlétikai alaptechnikéakat, egyszeriibb tornaelemeket és elemkapcsolatokat.

*Ismertessen meg sportjatékokat és tudatositsa azok szabalyait.

*Fejlessze a motorikus (kondicionalis és koordinacids) képességeket, a cselekvésbiztonsagot.

*Erje el, hogy a tanulok labilis egyensulyi helyzetben is noévekvd biztonsaggal uraljak
testhelyzetiiket.

*Gyakoroltassa a fizikai munkahoz elengedhetetlen alloképességet és mozgasos monotoniatiirést.

*Erje el, hogy a konnyitett és gydgytestnevelésben résztvevé tanuldk terhelhetésége is fokozatosan
fejlodjon.

Oraszamok
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Evfolyamok 9. 10.

Heti éraszam

Eves 6raszam

74 74

Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok
Altalanos fizikai kondicionalis és koordinacids képességek. A tartds teljesitoképesség és a

tiir6képesség novelése.

Az iskola &ltal vélasztott sportagi képességek, ezen belil: a kreativitas, a koncentral6 képesség, a
cselekvéshiztonsag, az improvizacios, valamint az 6nszabalyozo6 képessegek.

A munkavégzeéshez sziikséges kepességek és a teherbiro képesseg. Az onelfogadas kepessége.

Onéllésag az egészseg fenntartdsanak folyamatéaban.

Mordélis és akarati képességek: egyuttmiikodés, onfegyelem, akaraterd, kiizdeni tudds, a maésik
elfogadasa, egymas segitése.

9. évfolyam

Témakor

Tartalom

Szervezeést el6segitd

Vezényszavakkal a rendgyakorlatok teljes kore, pontos,

gyakorlatok tudatos végrehajtassal.
Menetelések, ellenvonuldsok.

Gimnasztika Onallo bemelegités 8-10 gimnasztikai gyakorlattal. A nagy izomcsoportok céliranyos
bemelegitése. El6készitd szabad-, tarsas és szergyakorlatok allasban, jarasban,
elemkombinaciokkal. Zenére végzett bemelegité és szabadgyakorlatok. statikus,
dinamikus, tancos elemek beépitésével.

Atlétika Futdsok, ugrasok, dobasok, specidlis el6készits- és célgyakorlatai. Kitartd futas.
Pontosan Kivitelezett allo- és térdelérajt. Gyorsfutds, futésebesség fokozasaval,
tartasaval.

Ugrésok: helybél, nekifutasbdl. Szokdeld iskola feladatai. Tavolugrads guggold
technikéval, elugras ugrodeszkarol. Magasugras atlépé- és gurulétechnikaval.

Dobés: kislabdadobas keresztlépéssel. Sulylokés 2 kg-os tomott labdaval, oldalallasbol,
tokéleteseds technikaval.

Torna Talajtorna: ismert elemek gordilékeny egymashoz kapcsoldsa. Statikus és dinamikus

elemek  folyamatos  valtakoztatasa.  Onallé  gyakorlat-6sszeallitas,  ritmikus
sportgimnasztikai elemek beemelésével zenére.

Tamaszugrdsok: ismert elemek gyakorlasa, lendiletes nekifutds, erételjes
elrugaszkodas, magas repllési iv, biztos talajfogas.

Flggésgyakorlatok:  gyutriin, bordasfalon, kiegészité tornakészleten helyes
fogdsmabddal, a fuggés idétartamanak névelésével, elemkapcsolésok.

Testnevelési
és sportjatékok

Labdatigyességet fejleszts feladatok. Labdavezetés kéz-
zel, labbal, védekez6 jatékosok kozott. Kapura ragas, kosarra dobas védékkel szemben.
Egy-egy elleni timadasi, védekezési megoldasok.

Labdas sportjatékok alapelemeinek tudatos alkalmazasa, gyakorlasa,
csapatjatékban, egyszeriisitett szabalyokkal (kosérlabda, roplabda, labdarigés).

Természetben
izhetd sportok

A helyi lehetéségek fliggvényében vélaszthatok a sport-
agak és a sporteszkdzok.

Kdnnyitett testnevelés

Az egyénre eldirt gyakorlatok pontos, tudatos végrehajtasa, valamint a testnevelés
tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.

Uszas

Szarazfoldi gyakorlatok. Célgimnasztika. Vizbiztonségi
(lehetéség szerint) gyakorlatok. Mell- és gyorsUszas helyes légvétellel, kar- és
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labtechnikaval. Szabélyos rajt-, forduldtechnikdk. Vizbdl mentés elemi szablyai.
Versenyszerii (szas. Vizi jatékok.

Tevékenysegek

Szituacioteremtes a tanulok fizikai és pszichikai képességeinek bovitésére.
Onéllé mozgasgyakorlatok végzése. A megismert rendgyakorlatok teljes korii, automatizalt végzeése.
Labdas jatékok. Sportolés. Részvétel versenyeken, vetélked6kon. Konfliktusmegoldasok gyakorléasa.
Mozgas, kiranduls, jatékok, sport a természetben.
A megismert (szasnemek gyakorlasa.
Egyéni edzéstervek kidolgozésa.
A munkavegzéshez sziikséges képessegek, fizikai allapotok szinten tartasa, fejlesztése.

Kdvetelmény

Legyen képes a tobbiekkel egyutt sziikség szerint tanari segitséggel a gyakorlatok végrehajtasara.

Ismerje és alkalmazza a legfontosabb testtartast javitd gyakorlatokat tanoran és tandran kiviil is.

*Tudjon dnall6an bemelegiteni.

«Javuljon mérhetden a futd-, ugrd- és doboteljesitménye.

+Onalléan vagy tanari segitséggel legyen képes bemutatni dsszeallitott 5sszefiiggd talajgyakorlatot.

*Legyen képes a mozgas €s a zene dsszehangolasara.

*Tudja korrigalni testhelyzetét labilis egyensulyi helyzetben is.

Ismerje és alkalmazza a roplabda, a labdartigas, a kosarlabda alapvet6 jatékelemeit és szabalyait.

*TanuUsitson megfelels dnfegyelmet, dnuralmat, sportszerii magatartast jaték kdzben.

eIsmerje, és 6nalléan tudja végrehajtani a konnyitett testnevelésben szamara el6irt mozgaskorrekcios
és dnkarbantart6 gyakorlatokat.

L egyen képes a megismert Gszasnemekben kitartéan Uszni.

10. évfolyam

Témakdr Tartalom
Szervezést eldsegité A rendgyakorlatok teljes kore szakszeri utasitasra, alaki-
gyakorlatok lag elfogadhat6 végrehajtassal.
Gimnasztika Onallo  bemelegités 8-10 gyakorlattal. Szabadgyakorlatsor énallo Gsszeéllitasa és

bemutatasa, 6sszekapcsoldsa zenével. Kiilonbdzé testhelyzetben erésits, nyujto, lazitd
hatassal. Testtartast javito és légzési gyakorlatok. Zenére végzett gyakorlat.

Atlétika Futasok: kitartd futas, futas terepen, mesterseéges akadalyok kozott. Gyorsfutés, fokozodd
futés, vagtafutas. Rajtgyakorlatok, indulasok kiilénbézé kiindulési testhelyzetbél. Allo- és
térdelérajt vezényszavak alkalmazésaval.

Ugréasok, ugroiskola feladatai. Tavolugrés guggolo technikaval, magasugras lép6- vagy
gurulétechnikaval.

Dobasok tavolba és célra, kulénb6z6 méreti és sulyd labdakkal, helybdl és
nekifutasbol, egy és két kézzel. Kislabdadobas keresztlépéssel, sulylokés oldalallassal.

Torna Osszefiiggsé talajgyakorlatok a tanult tornaelemek felhasznalasaval. Két elem kozé
beépitheté felugras, felugrdssal fordulat, gyakorlatmenet iranyvaltoztatassal, zenei
kisérettel. Tamaszugrasok, ugrészekrény (egyéni képességek szerint), gurulé atfordulas

eldre.
Torna Flggésgyakorlatok gyiiriin, kiegészité tornakészleten, 3-4 elembél &ll6 6sszefuggé
gyakorlat.
Ritmikus sportgimnasztika mozgaskorébdl térzs- és kéziszergyakorlatok dsszeéllitasa.
Testnevelési Roplabda, labdarigas, kosarlabda technikai és taktikai

és sportjatékok  elemeinek folyamatos gyakorlasa, az alapelemek tudatos alkalmazasa, a
jatékszabalyok kovetkezetes betartasa.
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Természetben A helyi lehetéségek fiiggvényében vélaszthatdk a sport-
izheté sportok agak és a sporteszkdzok.

Kénnyitett testnevelés Az egyénre eldirt gyakorlatok pontos, tudatos végrehajtasa, valamint a testnevelés
tantervben nem ellenjavallt tananyagok.

Uszés Szarazféldi gyakorlatok. Célgimnasztika: 4-8 (temii gyakorlatok. Vizbiztonsagi
gyakorlatok. A vaélasztott két Gszasnem helyes kar- és lAbmunkéval. Szabalyos rajtolés,
forduld, levegbvétel. Novekvs tdv megtétele. Alapszintii vizb6l mentés. Versenyszerii
Uszas. Vizi jatékok.

Tevékenységek

Szituacioteremtés a tanulok fizikai edzettség fokozo es pszichikai képességeinek bovitésere.

Onéllé mozgasgyakorlatok végzése. A megismert rendgyakorlatok teljes korii, automatizalt végzeése.

Labdas jatékok. Sportolads. Részvétel versenyeken, vetélkedékon, a tanult technikai elemek
alkalmazésanak gyakorlésa. Konfliktusmegoldasok gyakorlasa. Mozgas, kirandulas, jatékok, sport a
természetben.

A vélasztott két (szasnem begyakoroltatasa. A természetes vizek veszélyeinek megismertetése.

Egyéni edzésterv kidolgozasa egy valasztott sport vonatkozasdban (iskolai sportkdrhoz
kapcsoloddan).

A munkavégzéshez sziikséges képessegek, fizikai allapotok szinten tartasa, fejlesztése.

Kovetelmény

*Tudjon 6nalldéan 8-10 gyakorlattal bemelegiteni.

*Tudjon szabadgyakorlatot dnall6an ¢sszedllitani és végrehajtani.

*Mutasson fel mérheté javulast futoteljesitményében az el6z6 évekhez képest.
*Alkalmazza a helyes 1égzéstechnikat futas kdzben.

sLegyen képes a megismert ugrétechnikdk minél tokéletesebb végrehajtasara.
*Alkalmazza 6nalléan a dobasoknal szerzett ismereteket.

*Tudjon legalabb 4 elembdl all6 talajgyakorlatot szép tartassal bemutatni.

Ismerje és alkalmazza a legismertebb kéziszereket.

*Torekedjen a maximalis biztonsagra a szekrényugrasok nehezebb szintii végrehajtasa soran.
*Legyen képes a zene €s a mozgas 6sszehangolasara.

eIsmerje és tudja betartani 3 sportjaték elemi szabalyait.

*Ugyeljen maga és tarsai testi épségére, tantsitson sportszer(i magatartast jaték kdzben.
*Tudjon uszni a tanult Gszasnemekben.

*Alkalmazza a legfontosabb testtartasjavitd gyakorlatokat.

3. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok iskolai fejlesztése

3.1 A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulo

A kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuld személyiségfejlédését jelentésen mddositja a kommunikacio,
a beszéd fejlédésének sajatos Gtja, a megismerd funkciok késleltetettsége, a lassu tanulasi tempo, a
figyelem ingadozésa, az alacsony foku terhelhetéség. Mindezek konkrétan megfigyelhet6 és mérhet6
fejlodésbeli elmaradast okoznak ép kortarsaikhoz viszonyitva. A nevelhetdseg szempontjabol nagyon
eltéré egyéni adottsagok miatt fejlesztésiikben egyénenként is eltéré nevelési, oktatasi igények és
sziikségletek jelentkeznek.

3.2 A kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanul6 nevelési, oktatasi szempontu jellemzéi
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A testi és a pszichés fejlédés kozti litembeli eltérés az iskolaskort elért gyermeknél is sziikségesseé teszi
a korai és az 6vodai nevelés soran alkalmazott fejleszt6 eljarasok folytatasat. A tanulok eredményes
fejlesztése folyamatos, egymasra épllé gyogypedagogiai segitségnyujtast igényel, egyuttmiikddve a
szUl6i hazzal. A nevelésnek elsédlegesen a kommunikécios és szocializacids képességek, a pszichés
funkciok fejlesztését és a mozgasallapot javitasat kell biztositania. Mindezeket a gyodgypedagogia
eszkozrendszerével kell elérni. A sikeres tanitas-tanulas feltétele a jol atlathato, tagolt és 0sztonzé
tanulési segitség, a kis Iépésekben torténé haladas, a nehézségek enyhitése, a gyakori ismétlés, a
konkrétsag.

Optimalis fejlesztést csak az egesz életre szO0l6 védé-iranyitd, de az 6nalld személyiséget is
kibontakoztatd nevelés biztosithat, amely torekszik képességeik maximumanak elérésére. A
gyogypedagdgiai nevelésnek tamaszkodnia kell a tanulok pozitiv tulajdonsagaira, érzelmi kotédéseik
gazdagsagara. A képessegelényok folyamatos fejlesztésének, aktivizalasanak valamennyi nevelési
helyzetben érvényesilnie kell.

A nevelés, oktatés soran figyelemmel kell lenni az aldbbiakra.

— Az ismeretszerzés, a feldolgozas és alkalmazas soran vezetésre, segitségre, folyamatos irdnyitasra
van szilkség. A szenzorikus és mozgasos kozlések befogadasara fogékonyabbak a tanulok, ezért képi
szemléletes ravezetéssel, cselekvéshe agyazott ismeretszerzéssel eredményesebb a fejlesztés.

— Tanulasukban, ismeretszerzésik tervezésénél szamolni kell a rovid idejii odaforduléassal,
tevékenysegi kedvvel, a figyelemkoncentréaci6 zavaraval, a verbalis tanulas nehezitettségével.

— A tanulasi temp0, a bevésés jelentds valtozasa, a tanulasi helyzetekhez vald kdtodés, a bizonytalan
megorzés, a pontatlan felidézés igényli a fejlesztés idejének novelését, a sok — és eltérd helyzetekben
végzett — gyakorlast.

— A szocialis képességek terlletén jelentkezé akadalyozottsagok (pl. a normakovetés képességének
zavara, kooperativ készségek hianya, a kritikatlansag, az 6nfegyelem hianya, kommunikacids zavarok)
korrekcidjat a fejlesztés, nevelés soran folyamatosan szem el6tt kell tartani.

— A fejlesztést nehezit6 kiilsé tényezok (hospitalizacid, helytelen sziil6i magatartas, a diszharmonikus
személyiségfejlédés kovetkezményeként fellépé magatartaszavar stb.) esetén kilénds hangsulyt kell
helyezni az egyéni megsegitésre.

— Az értelmi fogyatékossaghoz tarsuld egyéb fogyatékossagok, betegségek (pl. érzékszervek
mukodési zavarai, mozgaszavar, epilepszia) jelentés mértékben befolyasoljak az egész személyiség
fejlodését. A pedagogiai folyamat soran tag teret kell biztositani a hatranyok kezelésére, az egyéni
bandsmodra.

A nagy mértékii egyéni kilonbségek miatt a csoportok osszetétele rendkivil heterogén. Ez a
pedagogiai helyzet csak a tanuldk képességeihez igazodo egyéni fejlesztési programokkal, pedagogiai
tobbletszolgaltatasokkal (habilitacios, rehabilitacios foglalkozasok, gyogytorna logopédia, kuldnféle
terapiak) oldhaté meg optimalisan.

A halmozottan sériilt kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulé képzése soran az iskolanak a helyi
tanterv készitésénél a tarsuld testi, érzékszervi fogyatékossdg altal megkivant fejlesztési
szlikségleteket, rehabilitacios célokat és feladatokat is meg kell jelenitenie. Az Iranyelvben
meghatarozott kdvetelményektdl — a tanulok egyedi sajatossagait figyelembe véve — a helyi tanterv
eltérhet, a tovabbhaladas feltételeként a helyi tanterv sajat kdvetelményeket — indokolt esetben az
egyes tanulokra lebontott egyéni kdvetelményeket — allapithat meg.

3.3 Az iskolai fejlesztés szakaszai

Also szakasz (1-3. évfolyam):
A pszichés funkciok fejlesztése, képesség- és szokasrendszerek kialakitasa a jatékos fejlesztési formak
dominanciajaval.

K06zépsé szakasz (4—6. évfolyam):

A valdsdg megismeréséhez sziikséges ismeretek és technikdk elsajatitdsa, kiemelve a napi
tevékenységekbe agyazott ismeretkozvetitést, készsegfejleszést. A fejleszté munkanak ki kell térnie a
jel- és szimbolumértés képességének kialakitasara.

Felsé szakasz (az altalanos iskola 7-8. évfolyama, az eldkészité szakiskola és a készségfejleszts
szakiskola 9-10. évfolyama):

Elétérbe kerll az ismeretek bévitése, alapveté kultdrtechnikai ismeretek differenciélt alkalmazésa, a
munkaképességek kialakitasa és a normakdvetés egyszeri szocialis kapcsolatokban. Gyakorlati jellegii
tevékenysegek, életvezetést segit6 technikak alkalmazésa és megerésitése képezi a fejlesztés kdzponti
feladatat.

3.4 A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok fejlesztését atfogo tertletek
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A kozépsulyos értelmi  fogyatékos tanulok fejlesztésében sem a NAT haromszinti
kovetelményrendszere, sem az altalanos iskolak részére készilt kerettantervben meghatérozottak nem
alkalmazhat6ak és nem adaptalhatoak.

A nem fogyatékos tanulonépesség szaméra kidolgozott alapmiveltségi anyag tehat a kézépsulyos
értelmi fogyatékos tanul6knal nem vehet6 at, de nevelésik, oktatasuk — a tarsadalmi beilleszkedést
segit6 pedagogiai programokon keresztiil — kotédik mindazon emberi értékek kialakitdsdhoz, melyeket
a kozoktatas kozponti dokumentumainak fejlesztési kvetelményei megjeléinek.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk részére kidolgozott tantargyi rendszer olyan képességek
kialakitasat célozza meg, amelyek elésegitik, hogy a tanuldk az iskolaskort kévetéen 6nmagukat minél
jobban el tudjak latni, kornyezetiikben képesek legyenek tajékozodni és tevékenykedni, szociélis,
kommunikécids képességeik fejlodjenek, azokat megfeleléen tudjak felhasznalni, ismerjék kdzvetlen
targyi és személyi kornyezetliket, azt alakitani is képesek legyenek. Mindezekben céltudatra és
bizonyos 6nallosagra tegyenek szert, donteni is tudjanak.

3.5 A kozos kovetelmenyek

A NAT-ban megfogalmazott koz0s kovetelmények csak egyszeriisitéssel alkalmazhatdk, s
kiegésziilnek a Jaték és a Szocialis beilleszkedés kdzos kdvetelménnyel.

Jaték

A jaték a kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek szamara a gydgypedagdgiai nevelés
leghatékonyabb eszkdze, az egyik legfontosabb és legfejlesztébb pedagdgiai tevékenység, amely a
fogyatékos gyermek személyiségének alakitasara a legnagyobb hatassal van. A jaték nevels-fejleszté
hatasa a tanulés és a munka tevékenységébe is beagyazadik. A jaték kiemelt jelentéségének az iskolai
tevékenységben a tandrai és tandran Kivili foglalkozasok idébeosztasaban, valamint a didkotthonok
napirendjében is meg kell mutatkoznia.

A jaték valjon oromforrassa. A jatéktevékenység soran a tanuldk ismerjék meg a jatékszereket,
megfeleléen és ndvekvé idétartamban hasznaljak azokat. A szerep- és szabalyjatékok jaruljanak
hozza, hogy a kdzépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek csoportban is egyuttmiikddok, iranyithatdk
legyenek. Legyenek képesek utanzésos cselekvésre. Szerepjatékban hasznaljak a dramatizalas
eszkozeit (bab, zene, mozgas).

A jatek teremtette egyuttes élmeny segitse, hogy kozos jatékokba, tarsasjatékokba bekapcsolodjanak,
egyszeri jatékszabalyokat betartsanak. Epit6, konstrualé jatékot — tébbszori gyakorlas utan — énalléan
is tudjanak elvégezni. A didaktikus jatékok alkalmazésa jaruljon hozza az elemi pszichés funkciok
fejlesztéséhez, a tanulas iranti pozitiv beallitddashoz, a tanulashoz sziikséges készségek és képességek
alakitasahoz.

Szociélis beilleszkedés

A kovetelmények kialakitasanal figyelembe kell venni a tanulok fejlédésbeli sajatossagait, tanulasi
jellemzéit és erésen behatarolt felnéttkori életpalyajukat.

Képességeik fuggvényében ismerjék meg, sajatitsak el, és normakovetéssel alkalmazzak az emberi
egylttélés, a tarsas érintkezés alapvetd szabalyait. Alakuljanak ki a kd6znapi helyzeteknek megfelel6
magatartasi szokdsok. Tevékenységeikben (jaték, tanulds, munka), kapcsolataikban legyenek
egyuttmitk6dok, segitékészek.

Alakuljon helyes énismeretiik, er6sédjon dnbizalmuk. Térekedjenek 6nmaguk ellatasara, jaruljanak
hozza elemi sziikségleteik biztositasahoz.

Torekedjenek viselkedésiik, magatartasuk iranyitasara, indulataik szabalyozasara. A lehetéségeiknek,
fejlettségiiknek és onallosaguknak megfeleléen legyen igényiik szabadidejiik hasznos eltoltésere.

3.6 Képesség szerint differencialt csoportok szervezése a kultirtechnikai foglalkozasokon

A kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek kilonbdzé fejlédési lehetéségei miatt a tanulok
képesség szerinti differencialt foglalkoztatasa valjon az egyéni képességek fejlesztésének egyik
legfontosabb eszkozévé.

A kultartechnikai foglalkozasok elékészitésére megfelels id6t kell biztositani. Amennyiben a tanulé
a kdzépsé szakasz befejezésekor ezeken a fejlesztési részteriileteken a csoport nagy tobbségével nem
tud egydtt haladni, egyéni és kiscsoportos formaban vagy a csoportos differencialt foglalkoztatas
keretében kell megkapnia a szdmara szlikséges fejlesztést.

Az adott foglalkozasi keretben, a korabbi ismeretek szinten tartasa mellett a praktikus tevékenységek
végzésére, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajatitasara kell torekedni. Amennyiben a tanul
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képességfejlodésében, terhelhetéségeben pozitiv irdnyu valtozas figyelheté meg, az egyéni fejlesztése
sorén arra kell térekedni, hogy csatlakozhasson a tébbiekhez.

A tanulok értekelését, mindsiteset, az egyes évfolyamoknal valo tovabbhaladas feltételeit a helyi
pedagdgiai programban kell szabalyozni. Igy lehet6vé valik, hogy a stlyosabban sérilt, gyengébb
képességii tanulok magasabb évfolyamba 1épése automatikus legyen.

3.7 Pedagogiai és egészsegugyi celu rehabilitacio

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk habilitacios és rehabilitacios foglalkozasainak célja, hogy
az iskolai fejlesztéshez, tanodrai foglalkozasokhoz szervesen kapcsolddva jelentésen csokkentse a
fogyatékossagbol eredd, szomatikus és pszichés hatranyokat, eldsegitse a szocialis érést.

A habilitacios és rehabilitacios tevékenyseégek tervezését elézze meg pedagdgiai diagnozis
elkészitése. A folyamatos diagnosztizdlas segitse a fejlesztéshez szilkséges tartalmak, eszkdzok,
modszerek megtalalasat, az egyéni fejlesztési program kidolgozasat. A habilitacio és rehabilitacio
Kijelolt szakaszai iranymutatdk, a szakaszhatarok a tanuldk életkoranak és fejlettségi szintjének
megfeleléen atjarhatéak. Ezeknek a foglalkozasoknak a feladatai ajanlasok a tevékenységi forméak
megszervezésehez.

Also szakasz

— Ebben az idészakban a habilitaciés foglalkozasok kiemelt feladata a kognitiv funkciok fejlesztése
szenzomotoros tapasztalatszerzés Gtjan.

— Bazalis stimul&cid.

— Az el6készité idoszak fontos habilitacids feladata a vizuomotoros koordinacié és a grafomotoros
ligyesség fejlesztése.

— Feladat a beszédinditas, beszédkésztetés, beszédallapot javitasa, a szokincs fejlesztése.

Kozépso szakasz

— Az egyéni fejlodési sajatossagokat alapul véve az el6készité idészak habilitacios és rehabilitacios
fejlesztése, megerésitése torténik.

— Az értelmi képességek, a figyelem az emlékezet a gondolkodas fejlesztésére iranyuld
tevékenységek csokkentik a nagyfoku egyéni eltéréseket.

— Az orientacids képességek (tér, id6) fejlesztése, az ismeretek gazdagitasa, a cselekvéképesség
alakitasa segiti a t4jékozodd képesség kialakulasat.

— A verbalis és nem verbalis kommunikacios technikak alkalmazéasaal gazdagodik érzelmi élete,
tarsas kapcsolata, szocialis érzékenysége.

— A helyi sajatossagokhoz, sziikségletekhez igazitott kilonféle terdpidk alkalmazéasa csokkenti a
lemaradast az egész személyiség fejlodésében.

Felsé szakasz

— Ebben az idészakban a habilitacids és rehabilitacios tevékenységek kozil kiemelt jelentésége van
az eddig hasznositott terapiaknak, a kommunikacids technikak alkalmazéaséanak.

3.8 A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk iskolai nevelése, oktatasa

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk iskolai nevelésében a tantargyi célok és feladatok aprélékos
felbontasban, értelmezésben és arnyaltabb szakmai reflexiban nyernek értelmet, amelyet a helyi
tantervben jelenithet meg az intézmény.

A nevelhetéség szempontjab6l nagyon eltéré adottsagok miatt az egyes tantargyaknal jelentkezé
tartalom elsésorban tevékenységet jelez. A tevékenységek — helyzetek, szituaciok, a kozvetlen
tapasztalati, érzékszervi megismerés — széles skalajat sorakoztatjak fol. A tantargyhoz két6do specidlis
tevékenységek egyben utalnak arra is, hogy altaluk mely képességek, készségcsoportok fejlesztése,
kialakitasa kinalkozik. A tanul6k egyéni sziikségleteinek ismeretében keriilhet sor a képességfejlesztés
apré lépésekre bontott kimunkalasara és megjelenitésére, a kovetelmények helyi szintre térténd
lebontéséra a helyi tantervben és a fejlesztési tervekben.

TANTARGY| RENDSZER ES ORASZAMOK A ,
KOZEPSULYOS ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK
ISKOLAI SZAMARA
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1-8. évfolyam

Tantargyak Az évfolyamok draszamai
1. 2. 3 4 5 6. 7. 8

Olvaséas-iras elokészitése 2 2 0 0 0 0 0 0
Olvaséas-iras elemei 0 0 4 4 4 4 4 4
Beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret 4 4 4 4 4 4 0 0

Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok 0 0 0 0 0 0 2 2

Sz&molas—mérés elkészitése 2 2 0 0 0 0 0 0
Szdmolas—mérés elemei 0 0 2 4 4 4 3 3
Onkiszolgalas 2 2 2 0 0 0 0 0
Eletviteli és gondozasi ismeretek 0 0 0 2 3 3 6 6
Abrézolas-alakitas 2 2 2 2 2 2 3 3
Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Jatékra nevelés 2 2 2 0 0 0 0 0
Mozgasnevelés 3 3 3 3 3 3 0 0
Testnevelés 0 0 0 0 0 0 3 3
Kdrnyezet- és egészsegvédelem 0 0 0 0 2 2 2 2
Kotott oraszam 19 19 21 21 24 24 25 25
Szabadon tervezhetd 1 1 1 1 1 1 2 2
Kotelez6 6raszam 20 20 22 22 25 25 27 27

A témakorok tartalmi feldolgozésanal, valamint a tanulokkal szemben tdmasztott kdvetelményeknél
megjelend tevékenységi szintek magyarazata:
Egyuttmiikddeéssel:

A tevékenység kdzben passziv kdzremiikdds, nem ellenkezik, mozdulataival igyekszik segiteni.

Segitséggel:

A tevékenység végzése kozben a felnétt aktiv kozremiikbdésére, segitségére, tamogatdsara van
sziikség. Részfolyamatokat dnalloan is elvégez.

Iranyitassal:

A felnétt fellgyelete mellett, szobeli Utmutatas, tanacsadas vagy nonverbalis jelek mellett végzi a
tevékenységet.
Onalléan:

A felnétt jelenlétében végzi a tevékenységet, de nincs verbalis Gtmutatas.
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Olvasas-iras elokeészitése
1-2. évfolyam

Célok

Az olvasés-irés elsajatitasahoz sziikséges alapkészségek fejlesztése:

«az érzekelés és észlelés (vizualis, akusztikus, mozgasos és szerialis),

«a figyelem,

«az emlékezet,

«a gondolkodas,

«a verbalis és nonverbalis kifejezokészség terliletén (alaki és tartalmi), és a rész—egész viszony
készségfejlesztése.

Feladatok

A tanuldk képességeinek figyelembevételével folyamatosan alakitsa ki a tantargy tanitdsahoz
sziikséges alapkészségeket.

A készségek kialakitasanal épitsen a tantargyi koncentraciora.

*Feladatai legyenek valtozatosak, keltse fel a tanulok érdekldését, alkalmazkodjon értelmi
kepességeikhez és életkori sajatossagaikhoz.

*Fejlessze az irdshoz sziikséges finommozgasokat.

+Alapozza meg a tanul6i jellemvonasok kialakuldsat (rendszeresség, pontossag, tarsak megbecsilése)

+Segitse a feladatokhoz val6 pozitiv hozzallast, feladatok elfogadasat, a feladattartast.

Oraszamok
Evfolyamok 1. 2.
Heti 6raszam 2 2
Eves Graszam 74 74
Témakorok
Témakor Evfolyamo
1. 2.
A finommozgésok el6készitése az irdshoz X X
Beszédfejlesztés X X
Emlékezet-, gondolkodas-, figyelemfejlesztés X X
Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése X X
Térorientacids gyakorlatok X X
Vonalvezetési gyakorlat, iranymozgas, iraskészség
megalapozasa X X

1. evfolyam
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Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés
kialakitasa.

Beszédtechnika fejlesztése: légzésgyakorlatok utanzassal, a helyes légzéstechnika

Hallasdifferencidlé  készség fejlesztése:  jatékos hangutdnzasok
(&llathangok, tarsak hangja, a kdrnyezet targyainak hangja).

Egyszert hangforrasok felismerése.

Ritmus fejlesztése egyuttmiikddéssel.

Egyszeri mondokak, versek mozgassal, jatékkal kisérése.
Szokincshovités segitséggel.

Az 6t korllvevs kozvetlen kornyezetében 1évs személyek, térgyak kivéalasztasa
megnevezés alapjan.

Kommuniké&cids készségfejlesztés segitséggel, jatékos formaban.

Szituécios és szerepjatékokban a mindennapi tevékenységek lejatszésa.

segitséggel

Térorientacios gyakorlatok

Téri relaciok felismerése, létrehozésa.
Relacios fogalmak: ala—folé, alatt—folott, elott, mellett.
Irnyok: le—fel.

Vonalvezetési gyakorlat,
irAdnymozgas, iraskészseg
megalapozasa

Segitséggel formaalakitas, mozgassal (jaras, futas) padlo-
ra rajzolt alakzatok kérbemozgasa, majd lefedése tar-
gyakkal.

A finommozgésok
el6készitése az irdshoz

Ismerkedés a targyakkal: a tapintassal érzekelhet6 tulaj-
donsdgok megismerése (forma, szilardsag) egyittmiitkodéssel

Szem-kéz
koordinaci¢janak
fejlesztése

Egyuttmtikodéssel labda guritasa, dobésa, elkapéasa, go-

lyé, gyongy, gomb, apro targyak 6sszegyiijtése dobozba,

rakosgatas.

Soralkotas: balrdl jobbra irdnytartassal.

Fuggéleges iranyu soralkotas targyakkal (fentrél lefelé) iranytartassal.
Festés: szivaccsal, tenyérrel, ecsettel.

Homokba, padldra rajzolas.

Nyomdazéas krumplival.

Emlékezet-,
gondolkodas-,
figyelemfejlesztés

Segitséggel rovid szavak utanmondésa. Targyak megfi-
gyelése, megnevezése.
Mondokak egyittmondassal.

2. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés

Beszédtechnika fejlesztése: egyuttmiikddéssel légzéstechnika tovabbi gyakorlésa,
jatékos ajak- és nyelvgyakorlatok, szivogyakorlat.

Maganhangzok felismerése szajallasrol.
Hallasdifferencial6  készségfejlesztés:
megkullénboztetése.

Szétagok utdinmondasa jaték kozben, segitséggel.

Rovid-hosszl, halk—hangos differencialasa.

Ritmusfejlesztés: mondokak, versek, kiszamol6k letapsoléasa, kopogasa, gyors—lassu.
Szdkincshovités: targyak, targyképek kivalasztasa megnevezés alapjan (emelkedd
elemszammal).

Témondatok alkotasa cselekvéshez kototten. Azonos keresése segitséggel (elszort
targyak kozul azonos targyak keresése).

Képes lottd, képes domind. Egyszerti, kétfelé vagott képek dsszeillesztése.

egyszeri  hangforrdsok  felismerése,

Beszédfejlesztés

mozgasos jatékkal kisérése.

Anyanyelvi, irodalmi élmények: versek, mondokak egylttes elmondasa mozgéssal,
Képeskodnyvek nézegetése.

Mesék: 2-3 epiz6dbdl all6 egyszerii mesék meghallgatésa.

Kommunikéciés készség fejlesztése segitséggel: a mindennapi tevékenységek

lejatszasa szituacios és szerepjatékokkal, a szabalyok alkalmazasa, betartasa.
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Térorientacids gyakorlatok

Lateralitas: szivdobogas (bal), bemutatkozas (jobb), (segitséggel).
Relacids fogalmak: elétte, kézben, mogétte, utina.

Vonalvezetési gyakorlat,
irAnymozgas, iraskészség
megalapozasa

Vonalvezetési gyakorlatok segitséggel homokban, padlén

krétaval, zsirkrétaval. A helyes ceruzafogas kialakitasa.

Allo—fekvé vonalak vazolgatasanak gyakorlasa. irdmozgas: balforgésu csigavonal,
fészek rajza. Atiras, csobeiras, vonalfolytatas. Lendiletes irasmozgas étirassal.

Helyes testtartas kialakitasa.

A finommozgasok
elokészitése az irashoz

Tapintéssal érzékelhet6 tulajdonsadgok megismerése (hi-
deg-meleg, sima—érdes). Gyurmazas: gémbolyités—lapitas, hengerités, nyujtas.
Segitséggel ujjtorna — csipegetések, ujjmondokak.

Szem-kéz
koordinacidjanak
fejlesztése

Gyongyfiizés szabadon, segitséggel. Gombolas, torony-
épités kockabdl. Targyak porgetése. Soralkotasok (ele-
je—vége fogalmanak kialakitasa, balrol jobbra). Kétféle elembél.

Emlékezet-,
gondolkodas-,
figyelemfejlesztés

Segitséggel rovid szavak urdnmondasa, targyak meg-
figyelése, megnevezése, letakaras utan a hianyzo targy
megnevezeése (1-2 targy). Rovid versek, monddkak tanulasa egyittmondassal.

Kovetelmény

+A beszédszervi gyakorlatok végzésénél legyen egyuttmiik6do.
sLegyen képes allathangok utanzésara, tarsai hangjainak, valamint a kdrnyezetében lévé zorejek

felismerésére.

«Iranyitott, csoportos tevékenységbe kapcsolddjon be.

+A feladatok elvégzésénél torekedjen a szabalyok betartasara.

«Ismerje fel a soralkotas ritmusat, probalja meg utanozni azt (segitséggel).

«Ismerkedjen az irdnyokkal: fentrél le, balrdl jobbra, utdnzéassal alkalmazza azokat.

+A téri relacidkat — megnevezésre — segitséggel alkalmazza.

+Segitséggel hasznalja a kilonbdzo irdseszkdzoket. Gyakorolja a helyes ceruzafogast.
-Legyen képes a tanult mondokékat, verseket, dalokat a csoport tagjaival egylitt elmondani.

Olvasas-iras elemei

3-8. evfolyam

Célok

Az olvasés-iras elsajatitasahoz sziikséges készségek és képességek folyamatos fejlesztése:

-a fogalmi gondolkodéas megalapozasa,

«kdnnyen érthetd, rovid szdveg elolvasasa, értelmezése, néhany egyszerii gondolat leirasa,

«az elsajatitott olvasési technikaval olyan képességek kialakitasa, amelyek hozzasegitik a
kommunikéacids eszkdzok hasznalatahoz, a mindennapi életbe valo beilleszkedéshez.

Feladatok

+Olvasas-iras elsajatitdsahoz szlikséges készségek és képességek egyénre szabott fejlesztése.
-Fejlessze tovabb az elemi szinti fogalmi gondolkodast.
-Kialakitott képessegeit segitséggel tudja hasznalni életkdzegében vald tajékozddasban, kornyezete

megismerésében.

Oraszamok
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Evfolyamok 3. 4 5 6. 7. 8

Heti 6raszam

Eves draszam

148 148 148 148 148 148

Témakorok
Témakor Evfolyamok

3. 4. 5 6. 7. 8.
Beszéedfejlesztés x X x X x x
Térorientacids gyakorlatok X X x X x x
A finommozgésok el6készitése az irdshoz X
Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése X
Betiitanitas X x x x X X
Olvasas X X x x x X
fras X X X x x X
Ert6 olvasés x x x
3. évfolyam

Témakadr Tartalom

Beszédfejlesztés

Beszédtechnika fejlesztése, a beszédszervek tovabbi Ugyesitése (ajak-nyelvgyakorlatok).
Zoéngés—zongétlen hangok megfigyelése (nyakra tett kézzel). Targyak, targyképek nevebél
az elsé hang kiemelése.
Ritmusfejlesztés: ritmusok letapsolasa, kopogasa, szavak ritmizaldsa, ritmikus sorok
kirakésa targyakkal, képekkel, a kirakott sorminta leutanzésa (2 elembél).
Szokincshévités, fogalmi szint fejlesztése: targyak, targyképek csoportositasa, azonos
keresése: szin, méret, forma szerinti csoportositads (minta és megnevezés alapjan). Tébb
részre (3-4) vagott kép dsszedllitasa képrol, iranyitott kérdésekkel mondatalkotas.
Anyanyelvi, irodalmi élmények: rovid mesék meghallgatésa, lejatszasa dramatizalssal,
babokkal, a verbalis emlékezet fejlesztése.

Térorientacids

Elol-hatul, fligg6leges—vizszintes fogalmanak érzékelte-

gyakorlatok tése. Lateralitas: bal-jobb tudatositasa, begyakorlasa. Targyak sorba
rendezése balr6l jobbra — sor eleje, vége, kozepe fogalom kialakitdsanak megkezdése,
gyakorlasa.

A finommozgasok
elékészitése az irashoz

Ujjgyakorlatok, bal—jobb iranyok felismerése és megki-
lI6nboztetése sikban.
Vonalvezetési gyakorlat, iranymozgas, iraskészség megalapozasa.

Szem-kéz
koordinacitdjanak
fejlesztése.

iraselemek. Soralkotasok két elembél (pélcika, korong,
balrdl jobbra. Képolvasas: sorok, oszlopok olvasasa.

iraselemek tanitasa

All6 egyenes, fekvb egyenes, ferde, “c”-vonal, korvonal, alsé ivelésti vonal, felsé
ivelésii vonal, horogvonal, felsé hurokvonal, als6 hurokvonal, jel6lés szinekkel.
Irdselemek vazolasa, atirdsa utanzassal.
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irasjelek irasa sorkézbe, majd segitséggel vonalrendszerbe.

Betlitanitas:
a, i, f,0,6,m,l

Hangkihallési gyakorlatok, hang egyeztetése ajakallassal

(magénhangzo), szdgytjtés adott hanggal, hanglevalasztas sz6kezdé helyzetben, hang
felismerése szavakban, hanghelyzetek, jelolésiik (eleje-vége), hang-, betliegyeztetés,
adott beti keresése betiisorban, adott betiihtz targyképek gyiijtése.

Olvasas

Osszeolvasas a tanult betiikkel, hangdsszevonasi gyakorlatok kép segitségével.
Osszeolvasas, Gsszeolvasasi gyakorlat vizszintes és fiiggoleges sorokban. Osszeolvasas: az
Uj hang a szétag elején. Szdtagok, szavak egyeztetése targyképpel (egytagi kétbetiis
szavak, kéttagl négybetiis szavak), szétagolvasds gyakorlasa vizszintes és fliggéleges
sorokban.

Versek, mondokak tanulasa.

iras

A tanult betiik frdsa: az firott betiiforma tanitdsa az iraselemek metddusa szerint

torténik. iras fiizetbe elSirds utan, mésolas tablarol, kétbetiis szotagok irasa, masolasa
irottrol irottra, betlik irdsa diktalasra. A betiik idétartama, ejtésiik, jelélésik.

4., évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés

Beszédtechnika  tovdbbi  fejlesztése.  Hallasi  differenciald  gyakorlatok:
zongés-zongételen gyakorlasa, kulonbdzé hanghelyzetek felismerése, sz eleje, vége,
“benne”.

Ritmusfejlesztés: tobbtagu szavak letapsolasa, kopogasa.

Szdkincshovités: fogalmi szint fejlesztése, 3-4 képbdl alld képsor kirakasa, szogyiijtés,
mondatalkots.

Térorientacios
gyakorlatok

A tanult téri helyzeteket ismerje fel, nevezze meg, egyez-
tetve alkalmazza. Irdnyok transzformélésa sikra.

Betiitanitas:
ev,u0tas,np.

Hianyz6 betlik, sz6tagok pétlasa, harombetiis szavak ki-
rakdsa diktalasra, mondatkezd6 betiik, nevek jeldlése pirossal, mondatvégi irésjel
alkalmazésa.

Olvasas Szoveges targy-kép-sz6 egymashoz rendelése, sz6 és kép egyeztetése,
sz6—mondat—kép egyeztetése, adott széval mondatalkotds, témondatok olvasasa,
harombetiis szavak olvasasa, értelmezése. Versek, mondokék tanulésa.

iras A tanult betiik irasa sorkozben, betilk, szotagok, szavak masolésa, betiik, kétbetiis
szavak irasa, diktalasa.

Kdvetelmény

«Legyen képes segitséggel felismerni a tanult hangot a sz6 kdzben, sz6 végen, tudja letapsolni az

adott szavakat.

+Tudjon adott szoval — segitséggel — mondatot alkotni.

-Legyen jartas a téri orientaciok elnevezesének felismeréseben.

-Egyeéni képességeinek megfeleléen ismerje fel a tanult betiiket.

Legyen képes a tanult betiit tudasszintjének megfelel6 médon masolni, énalléan irni.
Legyen képes az ismert képeket és szavakat egymashoz rendelni.

5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés

Helyes artikulacié, idétartam, hangsaly, hanglejtés, hangerd. Székincshévités: tdhb képbdl allé
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képsor kirakasa, szogyiijtés, mondatalkotas képekrél (4-5).

Térorientacios
gyakorlatok Tanult téri helyzetek folyamatos gyakorlésa, egyre nagyobb 6néllésaggal, transzformalasa
sikra (kozel-tavol, itt—ott).

Betlitanitas: Sz6tagok, szavak kirakasa, hianyzo betiik, szétagok pétlasa, kétszotagu szavak irasa,
6,d,c 6k 0,4 f b,z. mondatkezds betiik, nevek jeldlése. Mondatvégi irdsjel: kérdsjel.

Olvasas Kétszotag szavak, révid mondatok olvasasa, értelmezése, szoveges targy-kép-sz6 egymashoz
rendelése, sz6-kép egyeztetése, mondat-kép egyeztetése, adott szOval mondatalkotas, versek,
mondoékak tanulasa.

iras Tanult betiik frasa sorkozben, szavak, révid mondatok masolésa, bettk, révid szavak frasa
diktalasra, betlik masolasa nyomtatottrdl irottra.

Kdvetelmény

-Egyeéni képességeinek megfeleléen ejtse a hangokat, a szavakat.

«Tudjon a képekrol egyéni képességeiknek megfeleléen mondatot alkotni.

*Hasznélja segitséggel a téri orientacio elnevezéseit, alkalmazza azokat.

Az elsajatitott olvasasi szintnek megfeleléen ismerje fel, kapcsolja és irja a tanult betiiket.
Tudjon révid monddkékat segitséggel elmondani.

6. évfolyam

Témakor Tartalom

Beszédfejlesztés Beszédtechnika, hallasdifferencialas. Személyi adatok gyakorldsa. Mondatok tartalmi bévitése,
pontositasa mi?, mit?, hol?, hova? kérdésekre valaszol6 szavakkal.

Térorientacios gyakorlatok A tanult téri helyzetek alkalmazasa az egyéni képességeknek megfeleléen.

Bettitanitas: Szdbtagok, szavak kirakésa, hianyzo betiik, szétagok pot lasa, nevek,
d,j,n, h sz, g, ny. mondatkezdd betiik jelélése. Mondatvégi irasjel: felkidltojel.
iras Bettiiras flizetbe, vonalrendszerbe, rovid szavak masolasa irottrél irottra, rovid mondatok méasolasa,

nyomtatottrdl irottra, betiik, révid szavak irésa, tollbamondasa (latési, hallasi el6készitéssel).

Olvasés Két-, haromtagl szavak, révid mondatok olvasasa, értelmezése, 5-6 képbdél allo képsor értelmezése,
sorba rakésa, szOveges targy—kép—sz6 egymashoz rendelése, sz6—kép egymashoz rendelése,
mondat-kép egyeztetése, adott szoval (pedig, de, mert) dsszetett mondat alkotésa.

Ert6 olvasés Rovid torténet, olvasmany elolvasasa, ertelmezése.

Kovetelmeny

-Egyéni képességeinek megfeleléen alkosson bévitett mondatot.

+Tudja elmondani tanult személyi adatait.

«Hasznélja 6nélldan az ismert téri relaciokat.

-Egyeéni képességeinek megfeleléen ismerje fel, kapcsolja és irja a tanult betiiket.
Legyen képes egyéni képességeinek megfeleléen masolni.

«Tudjon néhany verset, mondokat elmondani.

7. évfolyam
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Témakor Tartalom

Beszedfejlesztés Beszédtechnika, hallasdifferencialds. Személyi adatok gyakorldsa. Mondatok tartalmi bévitése
mikor?, milyen? kérdésre valaszol6 szavakkal.

Térorientacids gyakorlatok A tanult téri helyzetek &nallé alkalmazésa.

Betiitanitas: Sz6tagok, szavak kirakésa, nevek, mondatok helyesirasa.
CS, gyv ZS! ty! Iy: X, y, W.

irés Bettiiras flizetben, vonalkdzben. Szavak, révid mondatok méasolasa irottrél irottra, nyomtatottrol
irottra. Egyszerti témondatos szoveg alkotasa segitseggel, leirasa. Mondatok tollbamondasanak
elokészitése, 1at6-halld modszerrel. Udvozlslap irdsa.

Olvasés Sz6tagok, szavak olvasésa. Két-, haromtagu szavak, révid mondatok olvasasa, értelmezése. Zart
szbétagok, massalhangzd-torldédasos szavak olvasasa, 7-8 képbal allé képsor értelmezése, idérendi
sorrendbe &llitésa.

Ert6 olvasés Rovid torténetek, olvasmanyok, mesék olvasadsa, értelmezése. Versek, monddkék olvasasa,
megtanulasa, olvasmanyok feldolgozasa.

Kovetelmény

*Fokoz6do dnalldsaggal, valtozo szitudcidban alkalmazza személyi adatait.

*Egyre kevesehb segitséggel tajékozodjon a térben.

-Egyeéni képességeinek megfelelen ismerje fel a tanult betiiket, kapcsolja és irja azokat.
-Legyen képes rovid torténetek bévitetett mondatokban val6 elmondéasara.

8. évfolyam

Témakor Tartalom

Beszédfejlesztés Beszédtechnika, személyi adatok gyakorldsa. Mondatok tartalmi bévitése hogyan?
kérdésre vélaszol6 szavakkal.

Térorientacios A tanult téri helyzetek alkalmazasa fokozddd 6nall6saggal.
gyakorlatok
Betiitanitas Nagybetiik tanitésa.
Témakor Tartalom
iras Szovegiras vonalkdzbe és segédvonalra. Szavak, rovid mondatok masolasa irottrol

frottra, nyomtatottrél irottra. Bévitett mondatos széveg alkotésa, leirasa. irés diktalas utan.
Személyi adatok és rovid levél irdsa, nyomtatvanyok kitoltése.

Olvasés Sz6veges targy—kép—sz6 egymashoz rendelése, sz6 és kép egyeztetése, mondat és kép
egyeztetése.  Mondat mondattal vald egyeztetése. Tagmondatok 0Osszefiiggéseinek
felismerése. Megadott sz6val mondatalkotas.

Ert6 olvasés Rovid olvasmanyok, mesék, torténetek, torténelmi szemelvények olvasasa,
feldolgozésa. Versek, mondokdk olvasdsa, megtanulésa. Ismerkedés a betiirenddel,
olvasas térképrél (varosok, folydk stb.).

Kovetelmeny

+Az elsajétitott olvasastechnika hasznélata a mindennapi élethelyzetekben val6 tajékozodasnal.
+A térbeli viszonyok gyakorlati alkalmazasa a kultdrtechnikai ismereteknél.
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A személyi adatok alkalmazéasa.
-Egyeéni képességeinek megfeleléen legyen képes a hétkdznapi életben eléfordul6 irdsbeli feladatok
végzesére.

Beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret
1-6. évfolyam

Célok

+A tanuldk helyes és tiszta hangképzésének kialakitasa.

*Fejlédjon a tanuldk beszédkészsége, alakuljon ki a kéznyelvben hasznalatos egyszerii nyelvi formak
hasznélata.

+A tanulok szobeli kifejez6készségének, adekvat kommunikaciojanak fejlesztése.

+A beszéd altali tovabbi ismeretszerzés segitése.

+A tanuldk ismerkedjenek meg kornyezetiik targyaival, szerezzenek természeti és tarsadalmi
kornyezetlikbol olyan tapasztalatokat, amelyek a helyzetiiknek, fejlettségiiknek megfelelé biztonsagos
eligazodashoz, tajékozddashoz sziikségesek.

A kornyezetben vald tajékozodas kialakitasa, elemi szintii 0sszefuiggések felfedeztetése és ebbél
elemi kovetkeztetések levonasa.

A megfigyel6képesség, emlékezet, gondolkodas fejlesztése.

+A kornyezethez val6 alkalmazkodoképesség kialakitasa.

Feladatok

<A tantargy jaruljon hozza a megkozelitéen tiszta és helyes hangképzéshez, a beszédkészség
fejlesztésehez, a koznyelvben hasznalatos egyszerii nyelvi formak hasznalatahoz.

«Erje el, hogy a tanuldk kivansagaikat széban fejezzék ki, kérdésekre valaszoljanak, az utasitasokat
megeértsék, és ennek megfeleléen cselekedjenek.

+Segitse hozza a tanuldkat az elemi szintii 6sszefliggések felismeréséhez és a kovetkeztetések
levonésahoz.

Juttassa el a tanulokat a beszédfejlesztés olyan szintjére, hogy a beszéd altal tovabbi
ismeretszerzésre képesek legyenek.

Nyujtson lehetéségeket, hogy a tanuldk a természeti és tarsadalmi kornyezetiikb6l tapasztalatokat és
ismereteket szerezhessenek a helyzetiiknek, fejlettségiiknek megfelelé biztonsagos tajékozodashoz,
eligazodashoz.

+Alakitsa ki a kulturalt élet szokasait, a természethez és a tarsadalmi kornyezethez vald
fogékonysagot, a helyes érzelmi és erkdlcsi viszonyt.

«Jaruljon hozza a passziv és aktiv szokincs gazdagitasahoz.

Oraszamok

Evfolyamok 1. 2. 3. 4. 5 6.
Heti éraszam 4 4 4 4 4 4
Eves 6raszam 148 148 148 148 148 148
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Témakorok

Témakor Evfolyamok

1 2. 3. 4. 5 6
Beszédfejlesztési gyakorlatok x x x x X x
Iskolank x X x x x X
Csalad X x x X X X
Foglalkozasok x x x X X
Lakas P X x X x x
Etkezés P P x X x x
Unnepek X X X X X X
Testlink dpolésa X x x x x x
Ruhazat X X x x x x
Utca, kozlekedés X x x x X X
Uzletek, vasarlas x x x x X x
Novények X X x x X X
Allatok X X X X X X
Idébeli tajékozodas X x x x X X
Intézmények, kozépuletek X
1. évfolyam

Témakadr Tartalom

Beszédfejlesztési

Légz6-, f0j6-, ajak-, nyelv-, ragd-, szivdgyakorlatok, allat-

gyakorlatok hangok utanzésa. Székincshévités, targyak megnevezése. Mondokak utanmondassal,

versek egyittmondassal.

Iskolank Sajat név, tarsak neve, sajat jel, tarsak jele. Nevelé neve. Koszonési formak.
Berendezeési targyak, jatékok, eszkdzok felismerése, megmutatasa segitséggel. Iskolank
helyiségei, az ott folyd tevékenységek megismerése.

Csalad Apa, anya neve, megmutatasa képen segitséggel.

Lakas Konyha, szoba berendezési targyai. Hasznalati targyak felismerése (megnevezési
gyakorlatok képrél is).

Etkezés Néhany étel felismerése, megnevezése segitséggel.

Unnepek Csaladi tGnnepek. Az tinnephez kapcsolodd mesék és monddkak, valamint jellegzetes

targyak bemutatésa.

Testlink apolasa

) Testrészek  megmutatasa
Erzékszervekkel végzett

egyuttmiikodéssel ~ (fej,  torzs,  végtagok).
gyakorlatok. Kézmosas, zsebkendé és WC hasznalatanak
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gyakorlasa.

Ruhazat

Ruhadarabok megismerése, felismerése, megmutatésa egyittmiikddéssel.

Utca, kozlekedés

Kdzlekedési eszkozok felismerése egyittmiikddéssel. Az utca részei: jarda, Uttest.

Uzletek, vasarlas

Kirakatok nézegetése, piac, koz0s vasarlas egyittmiikddéssel. A konvencionalis
beszédforméak alkalmazésanak kialakitésa.

Novények

Fi, fa, virdg megfigyelése egylttmiikodéssel, gylimdlcsék és zdldségek
megismertetése, megnevezése. Mese a novényekrol.

Allatok

Héaziallatok megfigyelése, felismerése egyuttmitkddéssel, hangutanzasi gyakorlatok,
allatmesék.

Idébeli tajékozodas

Evszakok, idéjarassal kapcsolatos megfigyelések egyiittmiikddéssel, napszakok
(reggel, este), megfigyelési gyakorlatok.

2. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztési
gyakorlatok

Légzé-, fujo-, ajak- és nyelvgyakorlatok segitséggel. Allat-
hangok utanzasa, targyak megnevezése utanmondassal, mondokak, versek
egylttmondassal.

Iskolank

Teljes név, osztalyfok, tarsak, tanarok neve, megnevezése.

Berendezeési és haszndlati targyak, jatékok, eszk0zok megnevezése, egyeztetése. Az
iskola (diakotthon) helyiségei, az ott dolgozok és az &ltaluk végzett tevékenységek
megismerése.

Csalad

Sajéat teljes név gyakorlésa, testvérek felismerése képrél, megnevezésik segitséggel.

Foglalkozasok

A tanulé sziikebb kornyezetében eléforduld foglalkozasok szerepl6i, munkajuk,
eszkozeik bemutatdsa, megfigyelése.

Lakas Szoba, konyha, firdészoba berendezési targyai, hozzajuk kapcsolédd cselekvések
megnevezése segitséggel.
Unnepek Csaladi  (innepek. Unnepi  készillddés, zenehallgatds, versek, mondokak

egyuttmondassal.

Testiink apolésa

Erzékszervekkel végzett gyakorlatok. Tisztalkodés, féstilkodés segitséggel. Testrészek
megnevezése utinmondassal.

Ruhéazat

Sajéat ruhadarab felismerése segitséggel.

Utca, kozlekedés

Megfigyelések végzése az utcan. Kdzlekedési eszkdzok felismerése egytttmiikodéssel.
Gyalogatkels, jelz6lampa felismerése, alapveté gyalogos kozlekedési szabalyok
gyakorldsa, utazds jarmiivel, az utazis kozbeni alapveté viselkedési szabalyok
kialakitasa.

Uzletek, vasarlas

Elelmiszerbolt latogatésa, véasarlas egyittmikddéssel. Az ott dolgozok munkéjanak
megfigyelése.

Novények Kdérnyezetiikben lévé virdgok megfigyelése, felismerése.
Legjellemzébb  gyumdlesok, zoldségek bemutatdsa, megnevezési gyakorlatok
segitséggel. Mesék a ndvényekrdl.

Allatok Haziallatok jellemzé jegyeinek felismerése, hangutanzasi gyakorlatok, allatmesék.
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Id6beli tjékozddas

Id6jarési jelenségek felismerése segitséggel, évszakok, napszakok (reggel, dél, este)
jellegzetességeinek, a hozzajuk kapcsolodd cselekvések megfigyelése.

Kovetelmeny

Tanult adatait beszédallapotanak megfeleléen tudja elmondani.
+Segitséggel mutassa meg testrészeit, érzékszerveit.

«Ismerje tanterme és kdrnyezete dolgozoit, targyait.

-Segitséggel egyeztesse a tanult ndvényeket, allatokat.
+Segitséggel mondjon mondokat.

A nonverbélis kommunikacio alapjainak hasznalata segitséggel.

3. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztési

Beszédmotoros gyakorlatok.

Targyak megnevezése segitséggel. Mondatalkotas képrol kérddszo segitségével.
Analdg mondatok alkotdsa  segitséggel. Mondokak, versek.

Iskolank Udvar, jatszotér, sportpalya megismerése, a jaték- és sporteszkdzok megnevezése
segitséggel.
Csalad Szulék neve, csaladtagok tevékenysége, cselekvések megnevezése segitséggel.

Foglalkozasok

A tanulé tagabb kdrnyezetében el6forduld killénbozé foglalkozasi emberek munkajanak
megismertetése, eszkdzeik bemutatésa, csoportositasok.

Lakéas
segitséggel.

A lakés részei, berendezések, funkciojuk, cselekvések egymashoz rendelése,

Etkezés

Foétkezések, terités, neéhany étel megnevezése. Az étkezésnél haszndlt eszkdzok
megnevezése segitséggel.

Unnepek

Verstanulés, részvétel iskolai és tarsadalmi Unnepi megemlékezéseken, az alkalomhoz
ill6 viselkedés kialakitasa. Mesék, mondokak.

Testiink apolasa

Testrészek megnevezése, megmutatidsa. Kézmosas, fogmosas, WC-hasznalat helyes
sorrendjének megnevezése képek segitségével. A tisztasdg és az egészség kapcsolata.

Ruhéazat
Utca, kozlekedés

Az 6ltozkodés sorrendje, iranyitas mellett a ruhadarabok megnevezése.
Kozlekedési eszkdzok fogalménak bovitése. Kozlekedési szabalyok, viselkedési
normak alkalmazasa segitséggel.

Uzletek, vasarlas

Kozos vasarlas, arufélesegek megnevezése segitséggel.

Novények Virdgok felismerése, egyeztetési gyakorlatok segitséggel. Gyumdlcsok, zoldségek
megfigyelése, megnevezése, csoportositasuk.
Allatok Baromfiudvar fogalménak kialakitasa. Lakoinak felismerése, megnevezése, jellemzé kilsé

tulajdonsdgaik megnevezése segitséggel, tplalékuk, lakhelyilk megismerése. Mesék az allatokrol.

Id8beli tjékozddas

Evszakok, id6jarasi jelenségek megnevezése segitséggel, napirend sszeéllitasa.

4. évfolyam

Témakor

Tartalom
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Beszédfejlesztési
Beszédmotoros gyakorlatok. Targymegnevezés segitséggel, mondatbévités kérdészé segitségével, targy,
melléknév,

helyhatarozé alkalmazasaval. Mondokak, versek tanuléasa.

Iskolank Padlas, pince megismerése, funkcioja; iranyitassal.

Csalad Nagyszulék felismerése képrél, megnevezése iranyitadssal. Munkanap, pihenénap
kiilonbségének megfigyelése, képes napirend sszeallitasa.

Foglalkozasok Iparosok munkajanak megismerése, eszkdzeik csoportositasa.

Lakas A lakas tovabbi helyiségei, berendezési targyainak, eszkdzeinek megnevezése,
funkcidjuk.

Etkezés Tizérai, uzsonna napszakokhoz rendelése, ételféleségek, eszkzdk csoportositasa, Ginnepi

szokasok kialakitasa.

Unnepek Unnepi szokasok, hozzajuk kapcsolddo versek, dalok, segitséggel.

Testiink apolésa Korém, haj, szempilla megnevezése, &polasa. Az &polashoz hasznalt eszkdzok
felismerése, megnevezése.

Ruhézat Alsd- és felséruhdzat csoportositésa képekkel.

Utca, kozlekedés Megkilonboztets jelzések megismerése, felismerése, kozlekedési és utazasi szabalyok
betartdsa, balesetek megel6zésére torekvés.

Uzletek, vasarlas Vasérlas 6nkiszolgélé boltban, viselkedési szabédlyok alkalmazésa.

Novények NoOvény részeinek bemutatdsa, megnevezése. Konyhakert fogalmanak kialakitasa, ,
megnevezese.

Allatok Haziallatok és kicsinyeik elnevezése. Gazdasagi udvar fogalméanak kialakitasa. Néhany

erdei allat bemutatasa, mesék az allatokrol.

Idébeli tajékozodas Evszakok véltozasainak megfigyelése, a hét napjainak felsorolésa.
Napszakok — tegnap, ma, holnap — fogalméanak kialakitasa, képes drarend készitése.

Kdvetelmény

<Mondataiban tudja hasznalni a bévitményeket.

+Fejlettségi szintjének megfeleléen hasznalja a gytjtéfogalmakat, igényelje a segitséget.
-Beszédkészségének megfeleléen tudjon egy-két mondatot képrsl elmondani.

«Mutassa meg testrészeit, érzékszerveit.

Keépességeinek megfeleléen tajekozodjon az idében.

+Ugyeljen 6nmaga és kornyezete tisztasagara.

«Ismerjen néhény verset és monddkat.

-Tanulményai elérehaladtaval legyen képes a szamara sziikséges segitséget felismerni és igényelni.
+Tudja hasznalni a legfontosabb metakommunikacios jeleket.

5. évfolyam

Témakor Tartalom
Beszédfejlesztési Beszédmotoros gyakorlatok. Targymegnevezés, mondat-
gyakorlatok alkotas. Mondathévités kérd6szo segitségével, hely-, id6-, cél-, eszkdzhatarozo

alkalmazasaval. Monddkak, versek tanulasa.
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Iskolank

Miihelyek, raktrak megismerése, funkcigjuk.

Csalad

Szlletési hely, id6. Anyja lednykori neve. Lakcim gyakorlésa.

Foglalkozasok

Tovabbi iparosok munkajanak megismerése, eszkdzeinek csoportositasa.

Lakas
megismerése.

Etkezés

Kézi és elektromos haztartasi gépek megismerése, megnevezése. Lakohazak tipusainak

Konzervek, mirelitek megismerése, felhasznalasa. Az ételféleségek korében szerzett
ismeretek bovitése.

Unnepek

Nemzeti, tarsadalmi, csaladi Gnnepekre készll6dés iranyitassal. Az tinnepek eredete,
torténetek ismertetése.

Testlink &polasa

izilletek megnevezése. Egészségiigyi ismeretek, testapolas, fertozések.
Kdrhaz.

Ruhéazat

Evszaknak és alkalomnak megfelel$ ruhadarabok kivalasztésa iranyitassal.

Utca, kozlekedés

Helyi és tavolségi, valamint a tdmegkozlekedés fogalménak kialakitasa, mondokak
ismertetése.

Uzletek, vasarlas

Aruhaz latogatasa, aruféleségek megnevezése, konvencionélis kifejezések gyakorlasa
irdnyitassal.

Novények

A fa részeinek bemutatdsa. Zoldségek, gylimolcsok szedése, tarolasa, tartositasa.
Gabonafélék megismertetése, megnevezése, felhasznalasa.

Allatok

Haziallatok fogalmanak bévitése. Hobbiallatok. Haz koril é16 allatok csoportositasa

(hasznos, karos). Mesek az allatokrol.

Id6beli tajékozddas

Evszakok, honapok nevei sorrendben, cselekvések napszakokhoz rendelése.

6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztési

Beszédmotoros gyakorlatok. Targyak megnevezése, mon-

gyakorlatok datalkotds, mondathévités.

Iskolank A tanterem makettjének elkészitése. Kornyez6 utcédk nevezetességeinek megismerése,
megnevezése.

Csalad Személyi adatok, szll6k, tarsak, tanarok nevének gyakorlasa.

Foglalkozasok

Iskola, Uzletek, intézmények dolgozdi, szolgéltatisok egymashoz rendelése
iranyitassal.

Lakas Lakas helyiségei, berendezései, funkcidi, rendeltetésszerii hasznéalata. Lakdhazak
tipusok szerinti csoportositasa.

Etkezés Hagyomanyos és iinnepi ételek véalogatasa.

Unnepek Nemzeti, csaladi, egyhazi, tarsadalmi Unnepek csoportositasa, az (nnepekhez

Testiink apolas

kapcsolddo torténetek ismertetése.
Testséma  fogalmanak kialakitasa, testrészek, érzékelés, tisztalkodds. Az
egészségmegorzés, betegségek megelézése témakdrben tanultak gyakorlasa.

Ruhézkodas

Ruhadarabok kivélasztasa, csoportositisa killonféle szempontok szerint.
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Utca, kozlekedés Jarmiivek kozlekedési szinterek szerinti csoportositasa.
A gyalogos kozlekedés szabalyainak betartasa. Helyi, tAvolsagi és tomegkozlekedés.

Uzletek, vasarlas Uzletekrdl, vésarlasrol tanultak rendszerezése.

Novények A szobandvények megismertetése, apolasuk. Lombos, tiileveli, lombhullatd, ©6rékzold fa
fogalmanak kialakitasa, csoportositasi gyakorlatok. Gylmolcsok, zoOldség- és gabonafélék
felhasznalasa, tarolasa, tartositasa.

Allatok Vadon él6 allatok, erdei, mezei, vizi allatok, ragadozok. Csoportositas kiiltakard,
taplalkozas, szaporodas, él6hely, felhaszndlés szerint. Mesék feldolgozésa.

Idébeli thjékozodas Napok, hetek, honapok, évszakok, év felosztadsanak gyakorlasa.
Intézmények, Kdézintézmények féfogalméanak kialakitasa. Csoportositasi gyakorlatok.
kozépiletek Mozi, szinhaz, miivelédési haz, mizeum, rendeléintézet, kérhaz, gyogyszertar, posta,

tlizoltésdg, renddrség, mentdallomas, palyaudvar, hajéallomas,  repllstér
tevékenységének megismerése.

Kovetelmény

+Tudja a beszédet és a megismert jeleket az elemi szintii kommunikécidban hasznalni.

+Tudjon tajékozdodni kdzvetlen kdrnyezetében, térben és idében.

«Torekedjen a megfelelé viselkedési szint betartdsara utcan, iskoldban, otthon és a megismert
kdzintézményekben.

+Alakuljon ki igénye 6nmaga és kornyezete tisztan tartasara.

«Torekedjen a kulturalt étkezési formak betartasara.

+Tudjon megfeleléen viselkedni csaladi és tarsadalmi Ginnepek alkalmaval.

«Ismerje fel a tanult ndvényeket és allatokat, tudja azokat elhelyezni természetes kornyezetiikben.

A megismert szempontok szerint végezzen féfogalmi csoportositasokat.

+A tanult verseket és monddkakat egyéni képességeinek megfeleléen tudja felidézni.

Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok
7-8. evfolyam

Célok

*Fokoz6dd ©Ondllésaggal bovitse és alkalmazza a beszédfejlesztés tantargy témakorein belil
megtanult ismereteit.

‘Nyujtson olyan ismereteket, melyek elésegitik a tanuld Iatokorének Kibévitését, tagabb
koérnyezetének pontosabb megismerését.

+Segitse a tanulét dnmaga és tarsai teljesebb megismeréséhez a felnétt életre valod felkésziilés
érdekében.

Feladatok

*Tegye lehetévé, hogy a tanulé megszerzett ismereteit az élet killénb6z6 szinterein a gyakorlatban
alkalmazhassa.

*Az ismeretek csoportositdsan, altalanositasan keresztiil nyujtson alkalmat a tanulé szamara fogalmi
gondolkodasa fejlédésére.

*Bévitse a tanuld ismereteit és nyljtson lehetéséget a megfelelé viselkedés kialakitasahoz a tarsas
kapcsolatokban (csaladi, barati, munkahelyi).

Oraszamok

Evfolyamok 7. 8.
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Heti 6raszam 2 2
Eves Graszam 74 74
Témakorok
Témakor Evfolyamok
7. 8.
Személyi adatok x x
Vasarlasi gyakorlatok X X
Kozlekedés X X
Unnepek x X
Szocialis és tarsadalmi szituacios gyakorlatok X X
Tarsas kapcsolatok x X
Elékészilet a felnétt életre X X
Lakohelyismeret X x

7. évfolyam

Témakor

Tartalom

Személyi adatok

Sajat személyi adatainak és a csalad adatainak gyakorlasa, sziil6k foglalkozésanak
megnevezése  irdnyitassal.

Vaésarlasi gyakorlatok

Szakuzletek (élelmiszer-, haztartasi, cipé-, ruha-, papir-, irészerbolt), piac. Vasarlasi
helyzetgyakorlatokban valo aktiv részvétel irdnyitassal.

Kozlekedés Kozlekedési szabalyok gyakorlasa, kozlekedési ldmpéak, rendéri  karjelzések
megismerése. Szérazfoldi, vizi és légi kozlekedési eszkdzok megnevezése, jegyvaltas
gyakorlésa iranyitéssal.

Unnepek Nemzeti, csaladi (innepekhez kapcsolddd szokasok gyakorlésa iranyitdssal.

Szocidlis és tarsadalmi
szituacids gyakorlatok

Mozi, miivel6dési haz, mizeum, posta, rendérség latoga-
tasa, segitségkérés modjainak gyakorlasa iranyitéssal.

Tarsas kapcsolatok

Onismeret, 6nbizalom, dnkontroll alakitasa, empatia, tolerancia fogalmanak kialakitasa,
hidnyossagok megbeszélése. Csaladi és munkahelyi kapcsolatokban vald részvétel
irdnyitassal.

Elskészilet
a felnétt életre

Csaladi munkamegosztas. Munkahelyi viselkedési for-
mék tudatositisa. Zsebpénz, fizetés beosztdsinak gyakorlésa irnyitéssal.

Lakohelyismeret

Felszini forméak, vizek felismerése térképen. Falu, véros, févaros megkuldnboztetése.
Terepasztal hasznalata, makett készitése.
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8. évfolyam

Témakor Tartalom

Személyi adatok Személyi adatoknak és a csalad adatainak gyakorldsa, a szllék foglalkozasanak
megnevezése irdnyitassal.

Vésérlasi gyakorlatok Vasérlasi gyakorlatok az ismert boltokban fokozodd ©6néllésaggal. A vasarlasi igény
alapjan az optimalis Uzlet kivalasztasa iranyitassal. Bevasarlokdzpontok megismerése.

Kdzlekedés A szabalyok, lampak, renddri karjelzések ismeretének alkalmazasa. A kozlekedési
eszk0zok megvalasztasa, jegyvaltas gyakorlasa iranyitassal.

Unnepek Nemzeti (innepekhez kapcsolédd ismeretek alkalmazédsa. Csaladi innepekhez
kapcsolodd  szokasok. Vendéglatds, vendégvards szabalyainak megismerése
irdnyitassal.

Szocialis és tarsadalmi Szabadidé eltoltésének megszervezése. Palyaudvar lato-

szituacios gyakorlatok gatasa. Veszelyforrasok felismerése a kornyezetben és a kdzlekedésben. Segitségkérés

maodjainak gyakorlasa iranyitassal.

Tarsas kapcsolatok A tulajdonsagok karos és hasznos voltanak megkilonbdztetése. A megfeleld viselkedési
forma kialakitasa a csaladi és munkahelyi kapcsolatokban, iranyitassal.

Elékésziilet Munkafegyelmi és balesetvédelmi szabalyok felismerése.
a felnétt életre Lakas, taplalkozasi és ruhazkodasi koltsegek beosztdsa iranyitassal.
Lakohelyismeret T4ajékozodas a gazdasagi térképen. Orszég, haza fogalmanak kialakitasa, terepasztal,

makett hasznélata irdnyitassal.

Kdvetelmény

*Fokozodo onalldsaggal hasznalja sajat és kozvetlen kornyezete adatait.

*Bovitse ismereteit a pénz értékérdl és beosztasarol.

*Fokozodo onallosaggal alkalmazza a kozlekedési szabalyokat és hasznalja a kozlekedés kiilonféle
szintereit.

«Iranyitas mellett hasznalja a szolgaltato- és kozintézményeket, ismerje azok funkcidit.

*Valjon egyre biztosabba énképe.

*A megismert tulajdonsagok figyelembevételével alakuljon személyes kapcsolatrendszere.

*Legyenek elemi ismeretei Magyarorszag foldrajzardl.

Szamolas—méreés elokészitése
1-2. évfolyam

Célok

Alakitson ki a tanuloknal olyan elemi ismereteket, amelyek sziikebb kdrnyezetiikben eljuttatjak éket
az érzékeléstol, észleléstol a targyfogalom kialakulaséhoz.

*A targyakkal végzett cselekvések alapozzak és alakitsak elemi gondolkodasi funkcidikat, elemi
szamfogalmukat.

Feladatok

*Keltse fel a tanulok érdeklodését a szitkebb kdrnyezetiikben megfigyelheté targyak, jelenségek irant
(gyiijtégessen, manipuléljon).
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*Készitse el6 a tanulokat a targyak legegyszeriibb mennyiségi, téri, alaki, kiterjedésbeli helyzetének
elemi szintti megértéséhez.
*Fejlessze formaérzekelésiiket, motorikajukat (finommotorikajukat), tapintasukat.

Oraszamok

Evfolyamok 1. 2.
Heti 6raszam 2 2
Eves Graszam 74 74
Témakorok

Témakor Evfolyamok
1. 2.

Elemi tapasztalatok a targyak kiterjedésérdl,
formai tulajdonsagairol X X
Térbeli tajékozodas X X

Mennyiségek felismerése, dsszehasonlitasok,
viszonyitasok, mennyiségekkel végzett miiveletek X X

1. évfolyam

Témakdr Tartalom
Elemi tapasztalatok Egyuttmiikddéssel figyelje meg, mutassa meg: nagysag
a targyak Kiterjedésérdl, (kicsi, nagy), kerek, szogletes.

formai tulajdonségairdl

Térbeli tajékozodas Egyuttmtikodéssel figyelje meg, mutassa meg: alatta, folotte, mellette, elétte (iranyok,
fel-le).

Mennyiségek felismerése,  Egylttmiikddéssel figyelje meg, mutassa meg: sok, kevés,
Osszehasonlitasok, semmi, hatarozatlan mennyiségii halmazok.
viszonyitasok,

mennyiségekkel végzett

miiveletek

2. évfolyam

Témakor Tartalom
Elemi tapasztalatok Segitséggel figyelje meg, mutassa meg: nagysag (kicsi,
a targyak Kiterjedésérdl, nagy), ugyanolyan, révid—hosszu, egyforma, kerek, szog-
formai tulajdonségairdl letes.
Térbeli tajékozddas Segitséggel figyelje meg, mutassa meg: alatta, folotte, mellette, el6tte, (irdnyok, fel-le,
eleje—vége).

188



Mennyiségek felismerése,  Segitséggel figyelje meg, mutassa meg: sok, kevés, semmi,

oOsszehasonlitasok, hatarozatlan mennyiségii halmazok, tébb, kevesehb,
viszonyitasok, ugyanannyi.

mennyiseégekkel végzett

miveletek

Kdvetelmény

*Segitséggel bizonyitsa, hogy a targyak kiterjedésérdl, formai tulajdonsagair6l elemi tapasztalatok
birtokaba jutott.

*Az elemi térbeli viszonyokrol kialakult ismereteit segitséggel alkalmazza.

*Segitséggel tudjon cselekvésbe agyazottan mennyiségeket 6sszehasonlitani.

*Segitséggel ismerkedjen meg a révid-hosszu fogalméaval.

*Mutassa meg az eleje—Vége helyzeteket.

Szamolas—mérés elemei
3-8. évfolyam

Célok

*Alapozza meg szamlalassal a tanuldk szamfogalmait. Mennyiségfogalmaikat mélyitse el
Osszehasonlitasokkal, csoportositasokkal, rendezésekkel és kiegészitésekkel.

*Fokozatosan fejlessze a tanulok megismerési képességeit a targyak tulajdonsagairdl (nagysag,
forma, szin).

*Miveletek megtanulasaval jaruljon hozzé a logikus gondolkodéas elemi szabalyainak kialakulasahoz.

*Az  ok-okozati  Osszefliggések  felismerése,  mértékegységek  megismerése;  fejlessze
problémamegold6 képességliket.

Feladatok

A tanuldknak elemi tapasztalatok nyujtdsa kornyezetilk targyainak Kiterjedésérél, formai
tulajdonsagairol, gytjtogetéssel, valogatassal, rendezgetéssel, 6sszehasonlitassal, rakosgatassal.

*A tanulok cselekvés kozben valtoztassak meg a kiilonbozo targyak, eszkdzok térbeli helyzetét.

*A tanulok elemi id6i tajékozodasanak kialakitasa és fejlesztése folyamatos gyakoroltatassal és a
tapasztalatok feldolgozasanak segitségével.

*Halmazok, mennyiségek felismertetése, szamolasi miiveletek végeztetése.

*Mértékegységek, mérések gyakoroltatasa.

Oraszamok

Evfolyamok 3. 4 5 6. 7. 8.
Heti 6raszam 2 4 4 4 3 3
Eves 6raszam 74 148 148 148 111 111
Témakorok

Témakor Evfolyamok

3. 4 5 6. 7. 8.

Elemi tapasztalatok a targyak kiterjedéseirél,
formai tulajdonsagairdl X X X x X X
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Térbeli tajékozddas X x x x X X
Idébeli tajékozodas x x X X
Mennyiségek felismerése,
o0sszehasonlitasok, viszonyitasok,
mennyiségekkel végzett miiveletek X X X X X X
Mértékegységek, mérések, a pénz x X x x
3. évfolyam

Témakor Tartalom

Elemi tapasztalatok
a targyak kiterjedésérdl,
formai tulajdonséagairdl

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg: nagysag (Kkicsi,
nagy), ugyanolyan, révid, hosszu, egyforma, vékony, vas-
tag, kerek, szogletes, gdmb.

Térbeli tajékozodas

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, egyeztesse: alatta,
folotte, mellette, el6tte, mogotte, kozel, tavol, kdzotte, eleje, kbzepe, vége, itt, ott.

Mennyiségek felismerése,
6sszehasonlitasok,
viszonyitasok,
mennyiségekkel végzett
miveletek

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevez-

ze meg, egyeztesse, azonositsa, parositsa: sok, kevés, sem-

mi, hatérozatlan mennyiségii halmazok, tdbb, kevesebb,
ugyanannyi, relaciok, halmazok szdmosséaga, szamkorb6-

vités 5-ig, szamjegyek felismerése, szdmsorok, szdmszomszédok.

4, évfolyam

Témakor

Tartalom

Elemi tapasztalatok
a targyak kiterjedésérél,
formai tulajdonsagairdl

Egy szempont szerint segitséggel egyeztessen, parositson

targyakat, alkalmazza a tanult ismereteket. Végezzen

alapvet6 szétvalogatasokat, csoportositasokat, ismerje fel a valtozasokat. VVégezzen
alapvets 0Osszehasonlitdsokat, rendezéseket, bontasokat: nagysdg (kicsi, nagy),
ugyanolyan, rovid, hossz(, egyforma, vékony, vastag, keskeny, gémb, kocka.

Térbeli tajékozddas

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, egyeztesse és
alkalmazza: alatta, folotte, mellette, el6tte, mogotte, kozel, tavol, kdzotte, eleje, kozepe,
vége, itt, ott, irnyok (felfelé, lefelé).

Mennyiségek felismerése,
6sszehasonlitasok,
viszonyitasok,
mennyiségekkel végzett
muveletek

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevez-

ze meg, egyeztesse, azonositsa, parositsa: sok, kevés, sem-

mi, hatarozatlan mennyiségt halmazok, tobb, kevesebb,

ugyanannyi, relaciok, halmazok szamossaga, szamkorbg-

vités 5-ig, szamjegyek irasa (1-2-3-4-5), szamsorok, szdmszomszédok.

Kovetelmény
*VVélogasson,

csoportositson,

hasonlitson 6ssze targyakat hosszisaguk, szélességik, formai

tulajdonsaguk, kiterjedésiik alapjan.

*Alkosson halmazokat, 1-2 jellemz6 tulajdonsag szerint segitséggel legyen képes halmazok
bontasara, egyeztetésére, halmazok, tulajdonsagainak valtoztatasara.

Ismerje fel az eleje, vége helyzeteket, segitséggel alkalmazza azokat.

*Egyre nagyobb 6nallosaggal tajekozodjon az 5-6s sz&mkorben.

*Feltiing jegyek alapjan ismerje fel a rész—egész viszonyat.
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*Segitséggel hasznalja a relacios jeleket.
*Szamjegyek irasa 5-0s szdmkdrben segitséggel.

5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Elemi tapasztalatok
a targyak kiterjedésérdl,
formai tulajdonségairdl

Egyre nagyobb dnallésaggal figyelje meg, mutassa meg,

ismerje fel, egyeztesse, azonositsa, nevezze meg: nagysag

(kicsi, nagy), ugyanolyan, révid, hosszu, egyforma, vékony, vastag, széles, keskeny,
magas, alacsony, kerek, szdgletes.

Segitséggel: mennyiségalland6sag gyakorlatai folyadékkal.

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, egyeztesse, azonositsa, nevezze
meg: henger, gdmb, kocka, sikidomok.

Térbeli tajékozddas

Egyre nagyobb onallésaggal figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel: alatta, folotte,
mellette, el6tte, mdgotte, kdzel, tavol, kozotte, eleje, kdzepe, vége, itt, ott, iranyok (felfelé,
lefelé, also, felso, kdzépso).

Idébeli tajékozdas

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel: évszakok, napszakok, napok,
honapok, 6ra, életkor (idés, fiatal).

Mennyiségek felismerése,
6sszehasonlitasok,
viszonyitasok,
mennyiségekkel végzett
muveletek

Egyre nagyobb 6nallésaggal figyelje meg, mutassa meg,

ismerje fel, nevezze meg: sok, kevés, semmi, hatarozatlan

mennyiségi halmazok, tdbb, kevesebb, ugyanannyi, rela-

cidk, halmazok szamossaga.

Segitséggel végezzen alapvetd szétvalogatasokat, csoportositasokat, ismerje fel a
valtozasokat: szamkérbovitések 10-ig, szamjegyek irasa, 6, 7, 8, szamsorok,
szomszédok, bontas, hozzaadas, elvétel, miiveleti jelek, 6sszeadas, kivonas.

Mértékegységek,
mértékek, a pénz

Segitséggel figyelje meg: pénzérmék: 1, 2, 5 Ft. Pénzje-
gyek, a pénz értéke, olcso, draga. Vasarlas.

Kdvetelmény

*A tanulé az alsé szakaszban megszerzett szamolas—mérés elemei tevékenységrendszerre épitve

fejlédjon tovabb.

*Segitséggel kozvetlen kornyezetében ismerje fel a targyak kiterjedését (hosszasag, szélesség,

magassag).

*A kornyezet targyainak térbeli kiterjedését (kerek, szogletes stb.) 6nalléan kulonitse le.
*Segitséggel 5-0s szamkorben tudjon targyképet, szamképet, szamjegyet szamnévvel is egyeztetni.
*Tudjon 10-ig targyakat megszamlalni, segitséggel alkosson névekvé—csokkend szamsort.
Ismerje az 5-0s korhoz tartozd pénzérméket.

6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Elemi tapasztalatok

Egyre nagyobb 6nallésaggal figyelje meg, mutassa meg,
a targyak kiterjedésérdl, ismerje fel, egyeztesse, nevezze meg: nagysag (kicsi,
formai tulajdonsagairol nagy), ugyanolyan, révid, hosszu, egyforma, vékony, vastag,
széles, keskeny, magas, alacsony, kerek. szdgletes, henger, gémb. kocka, sikidomok.
henger, gdbmb, kocka,
sikidomok.
Segitséggel: mennyiségalland6sag gyakorlatai folyadékkal.

Térbeli tajékozddas

Egyre nagyobb 6nallésaggal figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel: alsd, felss, kdzépso,
alatta, folotte, mellette, eldtte, mogotte, kdzel, tavol, kozotte, eleje, kdzepe, vége, itt, oft.
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Id6beli tjékozddas

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel: évszakok, napszakok, napok,
hénapok, 6ra, életkor (idés, fiatal).

Mennyiségek felismerése,
dsszehasonlitasok,
viszonyitasok,
mennyiségekkel végzett
miveletek

Egyre nagyobb 6néllésaggal figyelje meg, mutassa meg,

ismerje fel, nevezze meg: sok, kevés, semmi, hatarozatlan

mennyiségii halmazok, tébb, kevesebb, ugyanannyi, rela-

ciok, halmazok szdmossaga.

Segitséggel végezzen alapvetd szétvalogatasokat, csoportositasokat, ismerje fel a
véltozasokat, végezzen alapveté szadmtani miiveleteket: szdmkorbdvités 10-ig,
szamjegyek irasa, 9-10, szamsorok, szomszédok, bontas, pétlas, hozzaadas, elvétel,
miiveleti jelek, 6sszeadés, kivonas.

Mértékegységek,
mértékek, a pénz

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végez-
zen alapvet6 becsléseket, viszonyitasokat: pénzérmék: 1, 2, 5, 10 Ft. Pénzjegyek, a
pénz értéke, olcso, draga. Vasarlas.

Kdvetelmény

*Segitséggel ismerje fel, egyeztesse az egyszerii sik- és térbeli formakat.

*Segitséggel 10-es szamkorben tudjon targykeépet, szamképet, szamjegyet szamnévvel is egyeztetni.
*Segitséggel jelezze a mennyiségek valtozasat kozvetlen tapasztalat alapjan, targyi manipulacidval.
*Segitséggel végezzen mennyiségek valtoztatasaval kapcsolatos tevékenységet.

*Tudjon targyakkal egyszerti miiveleteket 10-es korben végezni.

7. évfolyam

Témakor

Tartalom

Elemi tapasztalatok

Egyre nagyobb 6nalldsaggal figyelje meg, mutassa meg,

a targyak Kiterjedésérdl, ismerje fel, egyeztesse, nevezze meg: nagysag (kicsi,
formai tulajdonsagairol nagy), ugyanolyan, révid, hosszu, egyforma, vékony, vastag,
széles, keskeny, magas, alacsony, kerek, szdgletes, henger, gémb, kocka, sikidomok.

Térbeli tajékozddas

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, végezzen alapvets
Osszehasonlitasokat: also, fels6, kozépsé, alatta, folotte, mellette, el6tte, mogotte, kozel,
tavol, kozotte, eleje, kdzepe, vége, itt, ott.

Id6beli tajékozddas

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen alapvetd
6sszehasonlitasokat: évszakok, napszakok, napok, hénapok, naptar, Unnepnapok, 6ra,
egész Ora, életkor (idés, fiatal).

Mennyiségek felismerése,
6sszehasonlitasok,
viszonyitasok,
mennyiségekkel végzett
muveletek

Onalldan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze
meg: sok, kevés, semmi, hatarozatlan mennyiségt halma-
zok, tébb, kevesebb, ugyanannyi, relaciok, halmazok sza-
mosséga.

Segitséggel végezzen alapvetd szétvalogatasokat, csoportositasokat, ismerje fel a
valtozasokat, végezzen alapveté szadmtani miiveleteket: szdmkorbdvités 20-ig,
szamjegyek irasa (1-10), szamsorok, szomszédok, bontas, pétlas, hozzéadas, elvétel,
miiveleti jelek, 6sszeadés, kivonas.

Mértékegységek, Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végez-
mértékek, a pénz zen alapvetd becsléseket, viszonyitasokat: pénzérmék: 1, 2, 5,
10, 20 Ft. Pénzjegyek, a pénz értéke, olcsd, draga. Vasarlas.

Kovetelmeny

+Onalléan ismerije fel, egyeztesse az egyszerii sik- és térbeli formakat.
*Segitséggel 20-as szdmkorben tudjon targyképet, szamképet, szamjegyet szamnévvel is egyeztetni.
*Segitséggel tudja a mennyiségeket Osszehasonlitani, iranyitdssal vegye észre a mennyiségi

allandosagot.
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*Tudjon 20-ig targyakat megszamlalni.
*Segitséggel végezze a becslést valamennyi tanult mértékegységnél.
*A tanult mértékegységeket a gyakorlatban segitséggel alkalmazza.

8. évfolyam

Témakor

Tartalom

Elemi tapasztalatok

Onalléan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, egyez-

a targyak kiterjedésérsl,  tesse, nevezze meg: nagysag (kicsi, nagy), ugyanolyan, ro-
formai tulajdonségairél ~ vid, hossz(, egyforma, vékony, vastag, széles, keskeny,
magas, alacsony, kerek, szogletes, henger, gémb, kocka, sikidomok.

Térbeli tajékozodas

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, végezzen alapvetd
osszehasonlitasokat: alsd, felso, kozépso, alatta, folotte, mellette, elétte, mogotte, kozel,
tavol, kdzbtte, eleje, kbzepe, vége, itt, ott, irdnyok.

Id6beli tajékozodas

Segitséggel  figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen alapvetd
dsszehasonlitisokat: évszakok, napszakok, napok, hdénapok, naptar, Unnepnapok, oOra,
egész Ora, életkor (id6s, fiatal).

Mennyiségek felismerése,
Osszehasonlitasok,
viszonyitasok,
mennyiségekkel végzett
muveletek
szamkorbdvités 20-ig,

Onalloan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze

meg: sok, kevés, semmi, hatarozatlan mennyiségt halma-

zok, tébb, kevesebb, ugyanannyi, relaciok, halmazok sza-

mossaga.

Egyre nagyobb 6néllésaggal végezzen alapvet6 szétvalogatasokat, csoportositasokat:
szamjegyek irdsa 20-ig, szamsorok, szdmszomszédok.

Ismerje fel a véltozasokat, végezzen alapveté szamtani miiveleteket: bontés, potlas,
hozzaadas, elvétel, miiveleti jelek, 6sszeadas, kivonas.

Mértékegységek,
mértékek, a pénz

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végez-
zen alapveté becsléseket, viszonyitasokat, méréseket: suly, folyadék, hoszzlsag,
pénzérmék: 1, 2, 5, 10, 20 Ft, pénzjegyek, a pénz értéke, olcso, draga. VVasarlas.

Kdvetelmény

*Végezze egyre pontos
*Egyre nagyobb 6nallo

abban a mennyiség és szdmjegy azonositasat a 20-as szamkdrben.
saggal végezzen miiveleteket 20-as szamkdrben, és jegyezze le azokat.

*Segitséggel végezzen becsléseket a tanult mértékegységek, felhasznalasaval.
*Egyre 6nallobban hasznalja az 6raval kapcsolatos ismereteit.

Onkiszolgalas
1-3. évfolyam

Célok

193



«Az iskolaskor el6tti nevelési tapasztalatokra épitve kialakitani és fejleszteni a tanuldk személyes
kompetencidjat és alapveto szocialis képességeit.

<A szocidlis szokésrendszer kialakitdsaval és alkalmazadsaval formalni a kozépsulyos eértelmi
fogyatékos tanulok praktikus képességeit, alkalmazkodni tudasat, oOnkiszolgalasi, Onellatasi és
Onallésagi szintjet.

Feladatok

«Céliranyos tevékenységekkel, gyakorlassal jaruljon hozza elemi 6nellatasi szokasok (testapolas,
étkezés, Oltozkodés stb.) kialakitasdhoz, az elsajatitott ismereteknek — a jértassag szintjén — napi
életben val6 alkalmazéasadhoz, begyakorlasdhoz. A tevékenységek végeztetésére, begyakorlasara a
mindennapi élethelyzetek adta lehetéségeket maximalisan ki kell hasznalni.

-Alakitsa ki a személyi higiénia iranti igényt, késztesse a tanulokat ehhez kapcsolddo eszkozok
alkalmazésara.

+Segitse a tanulo sajat testén vald tajékozodasat, a testrészek fogalmanak kialakulasat.

«Jaruljon hozza a térbeli és idébeli tajékozodast segité alapfogalmak rogzitéséhez, adekvat
alkalmazésahoz.

-Készitse fel a tanuldkat az igényes, az évszaknak és az iddjarasnak megfelelé 6ltozkddésre, a
ruhagondozas elemi ismereteinek elsajatitasara.

+Alakitson ki a tanuldk fejlettségének megfelelé6 olyan oOnkiszolgalasi, onellatasi képességeket,
valamint szocialis motivumokat, amelyek képessé teszik magasabb szintti gondolkozasi, életviteli és
gyakorlati ismeretek befogadasara. Jaruljon hozza a kulturalt étkezés szabalyainak kialakitasahoz, a
gyakorlottsag szintjén alkalmazasahoz.

Oraszamok
Evfolyamok 1. 2. 3.

Heti 6raszam 2 2 2
Eves draszam 74 74 74
Témakorok

Témakor Evfolyamok

1. 2. 3
Oltozkddés x x x
Személyi higiénia (testapolas) x x X
Etkezés X x X
Kdrnyezetrendezes, kérnyezetmegovas X X X
Gondozasi tevékenység x x
1. évfolyam
Témakor Tartalom

Oltozkodés Vetkdzés egylttmiikodéssel: cipd, csizma, sapka, sal, kesztyii, felss- és alséruhazat
levétele.

Feldltdzés egylttmiikddéssel: alsd- és felséruhazat, cipd, csizma, sapka, sal, kesztyii
felvétele.
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Ruhazérak kezelése egyuttmiikddéssel: gombolés, hiz6zar, patent, csat hasznélata.

Személyi higiénia
(testapolas)

Segitséggel kézmosas, mosakodas, fogapolas, WC-hasz-
nalat, zsebkendd és szalvéta hasznalata.

Etkezés Segitséggel evéeszkdzok hasznalata, terités, felel6si teend6k ellatasa.
Kdrnyezetrendezes, Segitséggel taneszk6zok, jatékok eldvetele, elrakasa, szek-
kdérnyezetmegovas rények, polcok adekvat hasznalata. Etkezések, foglalkozasok befejezését kdvetd

rendcsinalas, tisztan tartas. Irdnyitassal kozvetlen kornyezet tisztan tartasa, hulladék
helyének megtalélasa, 14btorl hasznélata.

2. évfolyam

Témakor

Tartalom

Oltozkddés

Vetkézés segitséggel: cipd, csizma, sapka, sal, kesztyt, felsé- és alséruhazat levétele.
Feloltozés segitséggel: also- és felséruhazat, cipd, csizma, sapka, sal, kesztyt felvétele.
Ruhazérak kezelése segitséggel: gombolés, hizézar, patent, csat hasznélata.

Személyi higiénia
(testapolés)

Segitséggel fogapolas. Iranyitassal kézmosas, mosakodas,
WC, zsebkendd, szalvéta hasznilata.

Etkezés Segitséggel terités, feleldsi teenddk ellatasa. Onalldan evéeszkozok alkalmazasa.
Kdrnyezetrendezés, Irnyitassal taneszkdzok, jatékok elévétele, elrakésa,
kdérnyezetmegovas szekrények, polcok adekvat hasznalata, kozvetlen kér-nyezet tisztan tartasa, hulladék

helyének megtalalasa. Etkezések, foglalkozasok befejezését kovetsen rendcsinalés.
Onélloan 14btorld hasznélata.

Gondozasi tevékenység

Segitséggel koromapolas, labbelik apolasa, viragapolas.
Segitséggel ruhdk dsszehajtogatasa, fogas, vallfa hasznélata.

Kovetelmény

«Legyen egylittmiikédo6 az 6ltozkddés soran, segitséggel 61t6zzon és vetkézzon.

*Az evieszkdzoket rendeltetésszeriien hasznalja.

A személyi higiénia és a testapolas soran a cselekedtetéssel begyakorolt ismereteit a felnétt
irdnyitasa mellett tudja alkalmazni.

+Tudjon sajéat testén tajékozodni, utasitasokat adekvatan végrehajtani.

«Jelezze szlikségletét, segitséggel képes legyen a WC hasznalatara.

Téjékozadjon kozvetlen kdrnyezetében, az elpakolasok soran talélja meg a jatékok, targyak, egyéni
felszereléseinek helyét.
+A felnétt iranyitasa mellett alapveté gondozasi munkakba — képességéhez mérten — kapcsolddjon be.

3. évfolyam

Témakor Tartalom

Oltozkodés Vetkdzés: 6nalléan cipd, csizma, sapka, sél, kesztyii, felsé- és alséruhazat levétele.

Feldltozés: onalldan also- és felséruhazat, cipd, csizma, sapka, sal, kesztyi felvétele.
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Ruhazarak kezelése: segitséggel hiizézar, patent, csat hasznalata, gombolas énalldan.

Személyi higiénia Onalloan kézmosas, mosakodas, fogapolas, WC, zsebken-
(testapolas) do és szalvéta hasznalata, étkezés elétti teenddk.
Etkezés Segitséggel kés, énalléan kanal és villa haszndlata, étkezés utani teendék.

Iranyitassal terités, felelési teenddk ellatasa.

Kdérnyezetrendezés, Onalldan taneszkozok, jatékok elrakéasa, szekrények, pol-
kdérnyezetmegovas cok adekvat hasznalata, kozvetlen kornyezet tisztan tartasa, hulladék helyének
megtalaldsa. Etkezések, foglalkozéasok befejezését kdvetden rendcsindlés.

Gondozasi tevékenység Segitséggel teremgondozas, takaritasi eszkdzdk hasznélata, ruhagondozas.
Iranyitassal labbelik polasa, megfelel tarolasa, disznévények gondozasa.
Onalloan felelési tevékenységek ellatasa, killonb6zd nevelési szintereken.
Irdnyitassal ruhdk dsszehajtogatasa, taroldsa valtoz6 kérnyezetben.

Kovetelmény

«Tudjon 6nalldan levetkézni, feldltozni és iranyitas mellett cip6t fiizni.

+Tudjon az évszaknak megfelel6 ruhazatot kivalasztani, legyen igényes az 6ltozkodésben. Fokozddo
onallésaggal végezzen gondozasi tevékenységet.

«Alkalmazza az evdeszkdzok helyes hasznalatat. Iranyitassal tartsa be a kulturdlt étkezés
szokasrendjét.

«Tudjon tajékozddni kdzvetlen kornyezetében, ismerje fel a mikrokdrnyezetben talalhatd targyak,
foglalkozasi eszk6zok helyét, tudja azokat énalléan a helyikre rakni.

Eletviteli és gondozasi ismeretek
4-8. evfolyam

Célok

«Alakitson ki a tanuléknal olyan ismereteket, szokasokat, készségeket és képességeket, amelyekkel a
mindennapi életben el6forduld egyszerii Onellatd, konyhai takaritasi és gondozasi feladatok
elvégzésére — kisebb iranyitassal — képessé valnak.

+A tanulok manudlis képességeinek, finommotorikajanak és mozgaskoordinaciojanak fejlesztésével
segitse az elemi munkavégzé képesseg kialakitasat.

«Novelni a belsé késztetést az dnkifejezésre, a tanult ismeretek egyre nagyobb 6nallésaggal vald
alkalmazésara.

Feladatok

+A textillel végezhet6 tevékenységnél megismert technikdk megismertetésével, elsajatitasaval, elemi
szintii alkalmazaséaval készitse el6 a tanulokat a miivészeti terapidk alkalmazaséhoz.

-Biztositson a tanulok képességeihez igazodd megfelelé gyakorlast, megerésitést az alapvetd
Onellatasi, gondozasi tevékenységek elsajatitdsahoz.

«Jaruljon hozza, hogy a megtanult munkafolyamatok munkasorrendjét a gyakorlati tevékenységek
soran alkalmazni tudjak.

-Készitse fel a tanuldkat arra, hogy munkajukat értékelni tudjék, segitse a reélis énkép, onértékelés
kialakitasét.

Keltse fel a tanulok érdeklédését a természetes anyagok megmunkalhat6sagardl, biztositsa az
alkotas 6romének és hasznossaganak megtapasztalasat.

«Jaruljon hozz4 a tanuldk esztétikai neveléséhez, alakitson ki olyan szokasokat, hogy igényik legyen
kdzvetlen kérnyezetiik rendben tartasara.

«Segitse olyan személyiségjegyek kialakitasat, mint a pontossag, a rendszeretet, az embertarsak
megbecsiilése.
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Biztositsa a higiéniés szokadsok Kkialakitasat, készitsen fel a piktogramok felismerésére, azok
jelentéseinek megértésére.

Oraszamok

Evfolyamok 4. 5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam 2 3 3 6 6
Eves Graszam 74 111 111 222 222
Témakorok

Témakor ~vfolyamok
4. 5. 6. 7. 8.
Textilmunkak X x X X X
Konyhai munkak X x X X X
Kertgondozés X x X X X
Takaritas X x X X X
Onkiszolgalas—ruhagondozas x x x x x
Vésarlas x x x x
Piktogramok értelmezése X X
Természetes anyagok és alakitasuk x X x x
4. evfolyam
Témakaor Tartalom

Textilmunkéak Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalatszerzés Gtjan: tulajdonsagok.

Prébalkozas szintjén tiibefiizés. Kevés segitséggel bltorszovet szalazasa, szalbehizas.
Segitséggel textil nyirasa, textilcsik gombolyitasa, szalagkotés.
Varras. Segitséggel le- és feloltés (fércel oltes).

Konyhai munkak Irnyitéssal terités, mosogatas, torolgetés, konyhai eszk6zok helyre rakésa, rendrakas.
Kertgondozas Segitséggel gereblyézés, kapalas. Iranyitassal gyomlalas, locsolas.

Takaritas Segitséggel seprii, lapat hasznalata. Iranyitassal portorlés, felmosas.

Onkiszolgalas— Segitséggel cipsfiizés, cipdfiizé kotése, tépézar hasznala-

ruhagondozas ta 6nalloan. Iranyitéssal fels6ruhazat, fehérnemt, Iabbeli fogalméanak alkalmazésa.

Fokozo6do 6nallosaggal sajat ruhazat felismerese, megnevezése, hasznalata.
Onalldan labbelik parositasa, ruhdk hajtogatasa, szekrény és fogas hasznalata.

Kovetelmény
«Segitséggel tudja alkalmazni a varrasban a le- és feldltés technikajat.
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«Iranyitassal tudjon részfolyamatokat elvégezni a konyhai, kertgondozasi és takaritasi munkékban.
Hasznalja adekvatan a megfelel eszkzoket.

Legyen képes segitséggel textilt nyirni.

«Ismerje fel és valassza meg ruhézatat, 61t6zzon énalloan.

«Iranyitassal tudja labbelijét apolni, megfelel6 helyen és mddon tarolni.

5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Textilmunkak

Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalatszerzés Utjan: megmunkalhatésag.

Segitséggel textilcsik gombolyitasa. Iranyitassal textil nyirasa.

Fokoz6d6 6nallosaggal szalagkotés. Onalldan szalazas, szalbehlizas.

Varrasi alapismeretek. Oltésfajtak: segitséggel szardltés elsajatitasa, tiibeftizés,
csomdzaés differenciltan.

Onalloan le- és feloltés gyakorlasa.

Konyhai munkéak
elékészitése.

Onalldan konyhai eszkdzok helyrerakasa, rendrakas. Iranyitassal kenyérkenés, f6zés

Onalloan terités napszaknak megfeleléen, konyhai edények, felszerelések, evéeszkdzok
mosogatasa, torolgetése.

Kertgondozés Irnyitassal gereblyézés, kapalas.
Fokoz6dd onallésaggal gyomlélas, locsolas, virdgapolas.
Takaritas Irnyitassal seprii, lapat hasznalata. Segitséggel csempe, ajté lemosésa, takaritast

megkonnyité gépek, porszivo hasznélata, jatékeszkdzok tisztitdsa. Fokozodo onallosaggal
portorlés, felmosas.

Onkiszolgalas—

Segitséggel ruhanemii kezelése: hlizézar hasznalata. Ira-

ruhagondozas nyitassal cip6fiizés, kotés. Ruhadpolas, ruhagondozas: kézi mosas. A ruhazat
evszaknak és idéjarasnak megfeleld kivalasztasa és hasznalata fokozodo onallésaggal.
Onélldan csatolds, patentolds, kapcsolas.

Vasarlas Alapveté arucikkek beszerzési helyének megismerése.

Természetes anyagok
és alakithatosaguk

Papirbdl, textilbél, fonalbél egyszerii munkadarabok,
ajandékok készitése, formak, alakzatok, elemi kompozicidik létrehozasa.

6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Textilmunkak
Varrasi alapismeretek.

Iranyitassal textil nyirasa, Gsszevarrasa, textilcsik gombolyitasa. Onalloan szalagkotés.

Segitséggel széaroltés gyakorldsa, hurokdltés (pelenkadltés) megtanuldsa, varrdsok
eldolgozasa, csomoOkotés cérna végére, balesetmentes eszkdzhasznalat. Iranyitassal
tiibefiizés. Onalldan le- és feldltés textilen, formakdvetéssel.

Konyhai munkék

Segitséggel étkezések elokészitése: kenyérszeletelés, kenyérpiritas, konzervbontas,
fozés elokészitése, fozés jellegének megfelelé edények kivalasztasa, gyumdlcs-,
z6ldséghadmozas.

Segitséggel egyszerii ételek, italok elkészitése.

Onallo terités, mosogatas, torolgetés.

Kertgondozas

Segitséggel agyasok kialakitasa, dugvanyozas. Iranyitassal talajel6készités, magvetés,
Ultetés, gyomeltakaritds. Novekvé dnallésaggal gyomlalas, locsolas, virdgapolas.

Takaritas

A takaritas eszkozei: onalloan seprii, lapat hasznalata. Onalléan portorlés, felmosas,
takaritast megkonnyité gépek, porszivo hasznélata, jatékeszkozok tisztitasa. Ellenérzés
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mellett tisztito- és fertStlenitészerek hasznalata.

Onkiszolgalas— Cipéfiizés onalloan, cipékotés iranyitas mellett.

ruhagondozas Mosas: segitséggel gépi mosas, mosogep eés centrifuga hasznalata, vasalas, gombvarras.
Onélldan kézi mosas.
Vasarlas Felnstt feligyelete mellett alapvets, egyszeriibb arucikkek beszerzési helyének

megismerése, egy tétel vasarlasa.

Onalldan textilbsl, fonalbdl és papirbdl egyszerii targyak
készitése.

Természetes anyagok
és alakithatdsaguk

Kovetelmeny

elsmerje és tartsa be az egészséges életmdd szokasrendjét. Tegyen szert egyre nagyobb
gyakorlottsagra és onalloséagra az 6ltozkddésben, ruhagondozasban, étkezésben és az dnellatasban.

Tudja ruhazatat az évszaknak és id6jarasnak megfeleléen kivalasztani.

sLegyen aktiv kdrnyezete tisztan tartasaban. Hasznalja 6nalléan a porszivot.

sLegyen gyakorlott a textilféleségek megmunkalasaban, az eszkézok balesetmentes hasznalataban.
Tudja a textilt felvagni, gombolyitani és 0Osszevarrni. Jartassdg szinten alkalmazza a tanult
oltéstechnikékat.

«Iranyitassal hasznalja a kerti szerszamokat és végezzen rendszeres kerti munkat.

A konyhai munkavégzésben legyen igényes. A konyhai miiveletekben képességének megfeleléen
vegyen részt. A kilonbozo tevékenységeket (étel-elékészités, egyszert ételek készitése, mosogatas,
konyhai rend kialakitasa) egyre kevesebb segitséggel, felnétt iranyitasa mellett végezze. A higiénias

e

el6irasokat tartsa be.

7. évfolyam

Témakor

Tartalom

Textilmunkak

Iranyitassal szalkihlzas (azstrozas), harmas fonas. Onalldan textil nyirasa csikra,
Osszevarrasa, textilcsik gombolyitdsa, fonal gombolyitasa, rojtozds. Varrési
alapismeretek: segitséggel lancoltés elsajatitasa. Iranyitassal a tanult oOltésfajtak
gyakorlasa.

Onalloan tiibefiizés, csomokotés cérna végére, varrasok eldolgozasa.

Szovés elokészitése: segitséggel szovés raman. Onalldan le- és feloltés textilen.

Konyhai munkéak

Onalldan élelmiszerek szeletelése, fozés elékészitése, nyersanyagok és fézoedények
kivalasztasa, a napszaknak megfelel6 egyszerii ételek készitése irdnyitassal. Segitséggel
egyszeri kezelést igényl6 konyhai gépek, haztartasi eszk6zok hasznélata.

Kertgondozés

Iranyitassal talajmtivelés. Onalléan gyomlalas, locsolas, viragapolas. Iranyitassal
udvar-, és parkgondozas.

Takaritas

Segitséggel batorapolas, ablaktisztitas. Onalléan az elézé évfolyamokon gyakorolt
tevékenységek alkalmazasa.

Onkiszolgalas—
ruhagondozés

Ruhadpolés, gondozas.
Vasalas iranyitas mellett. Gombvarras 6nalléan, a tanult technikdk alkalmazésaval.
Segitséggel &gynemiicsere.

Vasarlas

Segitséggel az étkezéshez, f6zéshez alapanyagok, valamint tisztitdszerek vasarlasa
(néhany tétel).

Piktogramok értelmezése
értelmezése.

Elelmiszereken, tisztitoszereken, ruhanemiik kezelési Gtmutatojan talalhatd jelek

Természetes anyagok

Agyagozas: segitséggel alapanyag elékészitése, egyszerii

és alakithatosaguk anyagmegmunkalasi technikadk sikban (mélyitett, karcolt
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mintak). Iranyitassal a kdrnyezetében taldlhatd ndévényvildg terméseibdl kompoziciok

készitése.
8. evfolyam
Témakadr Tartalom
Textilmunkak Textilfajtak megkiilonboztetése. Onalldan szalkihdzas, fonas.

Varrasi alapmiiveletek: segitséggel lapos oltés elsajatitasa. Onalloan tanult 6ltésfajtak
alkalmazésa, egyszerii munkadarab készitése. Iranyitéssal sz6nyegszovés raman.

Konyhai munkak Segitséggel gyimolcsok konyhai feldolgozasa. Felndtt iranyitasa mellett — dnallosagra
torekvéssel — konyhai, haztartasi gépek hasznalata. Onalléan egyszeri hideg és meleg
ételek elokészitése, elkészitése, talalasa.

Kertgondozés Talajelokészités, talajmiiveles, udvar- es parkgondozas fokozodd Onalldsaggal.
Onélldan virdglltetés.

Takaritas A nagytakaritas miiveleteinek megismerése, segitséggel alkalmazasa. Iranyitassal butor
és parketta apolasa, ablaktisztitas.

Onkiszolgalas— Ruhaapolés, gondozés.
ruhagondozas Mosas: mosas el6készitése, ruhavalogatas iranyitds mellett. Kézi és gépi mosas,
centrifuga hasznalata 6nall6an. Szaritas, teregetési lehet6ségek.

Onkiszolgalas— Balesetmegel6zés, veszélyforrasok. Vasalas 6nalloan. Se-
ruhagondozas gitséggel kisebb szakadasok javitasa.

Onalloan agynemiicsere.

Onalloan labbeli gondozésa.

Vasarlas Napi sziikségleti cikkek vasarlasa felnétt irdnyitasaval.

Piktogramok értelmezése Elelmiszereken, tisztitdszereken, ruhanemiik kezelési Gtmutatéjan talalhatd jelek
megmutatasa (rdismerési szint).

Természetes anyagok Segitséggel, irdnyitassal bér megmunkalasa (vagas, ra-
és alakithatdsaguk gasztas).
Agyagozas: segitseggel kilonbozé mértani formak, elemi figurak készitése.

Kovetelmény

«Tudja alkalmazni a tanult oOltésfajtakat, textilmegmunkalasi technikakat. Ezek felhasznalasaval
készitsen 6nalloan munkadarabokat.

«Tudjon iranyitassal takaritasi és nagytakaritasi részmtiveleteket elvégezni.

-Legyen igényes kornyezete gondozasaban és védelmében, berendezési targyai esztétikus
kivalasztasaban.

*Végezzen rendszeres munkatevékenységet a kertben, vegyen részt kozvetlen kérnyezetének (udvar,
tanterem, didkotthon) tisztan tartasaban.

Segitséggel tudja ruhdzatdt gondozni. Vegye észre és jelezze, ha ruhazatan aprdbb
rendellenességeket észlel. Segitsen ezek kijavitasaban.

-Tudjon segitséggel &gynemiit cserélni.

-Legyen képes felnétt irnyitasa mellett a haztartasi és konyhai gépek minél 6nallobb hasznalatara.
Tartsa be a balesetvédelmi el6irasokat.

Felnéttek iranyitasa mellett legyen képes konyhai tevékenységhez igazod6 alapanyagokat, a
mosogatashoz megfeleld tisztitoszereket vasarolni.

+Tudjon egy-két ajandékot késziteni a természetes alapanyagok megmunkéldsaval.

Abrazolas—alakitas
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1-8. évfolyam

Célok

*Fejlessze a tanulok oOnkifejezé készségét, képzelderejét, kornyezetiik pontos megfigyelését,
megismerését.

*Segitse a tanulok manualis képességeinek fejlesztését.

*Tapasztalati élmények alapjan fejlodjon alkotasvagyuk.

*Biztositsa a felfedezés, a siker oromét, ezzel jaruljon hozzd a tanulok pozitiv énképének
alakulasahoz, énismeretik fejlddéséhez.

*A tantargy szemléletformalo hatasa segitse esztétikai érzékiik fejlodését.

Feladatok

*Targyak, cselekvések, jelenségek megfigyeltetése.

Az abrazolas-alakitashoz sziikséges eszk6zOk, anyagok megismertetése és megnevezése.
*A munkavégzés soran az anyagokrol szerzett tapasztalatok Gsszegyljtése.

«Jaruljon hozza a tanuloknal a sziikséges jartassagok és készségek elsajatitasahoz.

Oraszamok

Evfolyamok 1. 2. 3. 4 5 6 7. 8.
Heti 6raszam 2 2 2 2 2 2 3 3
Eves 6raszam 74 74 74 74 74 74 111 111
Témakorok

Témakor Evfolyamok
1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8.

Formézas kilonbodzé anyagokbdl X X X X
Epités X x x x
Papir formalasa, alakitasa X X X x
Vizuélis &brézolas X X X x X X X X
Komplex alakité tevékenységek X X x x
Néplnk miivészete x X

Elemi ismeretek mtivészeti
alkotasokrol X x

1. evfolyam

Témakadr Tartalom
Formazas kilonbozé Egyuttmtikodéssel: anyagvizsgalat érzékszervi tapaszta-
anyagokbol lat Gtjan, homokozas, gyurmazas, s6-, lisztgyurmazas, agyagozas, gipszmunka, hé
formézésa.
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Epités

Segitséggel: kirakas, fiizés, nyomotechnikak, szirojatékok.

Papir formalasa,
alakitasa

Segitséggel: gytirés, simitas, tépés, hajtogatas.

Vizualis dbrazolas

Segitséggel: festés, rajzolas.

2. évfolyam

Témakor

Tartalom

Formazas kiilonb6z6

Egy(ttmiikddéssel: anyagvizsgalat érzékszervi tapaszta-

anyagokhol lat Gtjan, homokozas, gyurmazas, s6-, lisztgyurmazas, agyagozas, gipszmunka, ho
formézésa.
Epités Segitséggel: kirakas, fiizés, nyomotechnikak, szdrdjatékok.

Papir formalasa,
alakitasa

Segitséggel: gyiirés, simitas, tépés, hajtogatas.
Egyuttmiikddéssel: nyiras.

Vizudlis abrazolas

Segitséggel: festés, rajzolas.

Kovetelmény

*Segitséggel probalkozzon emberalakot formazni.

*Segitséggel tudjon kétféle szinli és kétféle nagysagu targyat ciklikusan felfiizni, egyszeri

technikakkal ritmikus sort képezni.
*Egytttmiikddéssel végezzen az olldval nyiré mozgasokat.
*Segitséggel hasznalja az ecsetet, ceruzat.

3. évfolyam

Témakor

Tartalom

Formazas kilonb6z6
anyagokbol

Segitséggel: anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalat Gtjan,
homokozas, gyurmazas, s6-, lisztgyurmazas, agyagozas, gipszmunka, ho formazésa.

Epités

Irdnyitassal: kirakas, fiizés, nyométechnikak, szdrojatékok.

Papir formalasa,
alakitasa

Irdnyitassal: gyirés, simités.
Segitséggel: tépés, hajtogatas, nyiras.

Vizudlis dbrazolas

Segitséggel: festés, szinezés, rajzolas.

4. évfolyam

Témakor

Tartalom

Formazés kilonbozo

Irdnyitassal: anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalat Gt-

anyagokbol jan, homokozas, gyurmazas, sé-, lisztgyurmazas, agyagozas, gipszmunka, hé
formazasa.
Epités Onalloan: kirakas, fiizés, nyomotechnikak, szirojatékok.
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Papir formalasa, Iranyitassal: gyires, simitas, hajtogatas.
alakitasa Onalléan: tépés, nyiras.
Segitséggel: tépés, hajtogatas, nyiras.

Vizualis abrazolas Segitséggel: festés, szinezés, rajzolas.

Kdvetelmény

*Egyszerii anyagokbdl irdnyitassal legyen képes targyakat megformazni.
*Tudjon targyakat iranyitassal alak, szin, nagysag szerint felftizni.
*Papirbol segitséggel hozzon 1étre egyszerii forméakat.

Segitséggel valjon biztosabba az ecset, a ceruza és az olld hasznalata.
*Segitséggel ismerje fel és nevezze meg a fébb szineket.

5. évfolyam

Témakor Tartalom
Vizualis abrazolas Irnyitassal: festés, szinezés, rajzolas.
Komplex alakitd Egylttmiikddéssel: targyak (jatékok, képek) készitése, jel-
tevékenységek lemzé jegyeik megfigyelése alapjan.
Kdvetelmény

*Egyuttmiikddéssel alkosson egyszerii babokat, képeket, segédeszkdzoket.

eIranyitassal alkalmazza az eddig megismert abrazolasi-alakitasi technikékat (festés, szinezés,
rajzoléas).

*Iranyitas mellett ismerje fel és nevezze meg a f6bb szineket.

6. évfolyam

Témakdr Tartalom
Vizualis dbrazolas Irnyitéssal: festés, szinezés, rajzolés.
Komplex alakit6 Egylttmiikodéssel: targyak (jatékok, képek) készitése, jel-
tevékenységek lemzé jegyeik megfigyelése alapjan.
Kdvetelmény

*Egyttmiikddéssel, kombinalt technikak alkalmazésaval hozza létre alkotasait.
*Szinezésnél legyen egyre pontosabb a vonaltartésa.
Ismerje a f6bb szineket, tudja azok nevét.

7. évfolyam

Témakadr Tartalom
Vizualis dbrazolés Irnyitassal: festés, szinezés, rajzolas.
Komplex alakitd Iranyitassal: anyagvizsgalat, hasznalhatosag tapasztalat-
tevékenységek szerzés Utjan, targyak (jatékok, képek) készitése.
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Népink miivészete Irdnyitéssal: himzeés, faragés.

Elemi ismeretek Segitséggel szemléljen miivészeti alkotasokat.
miivészeti alkotasokrol

Kovetelmeny
*Készsegszinten hasznalja az eszkdzoket (ecset, ceruza).

*Iranyitassal természetes anyagokbol bab-, mesefigurékat tudjon késziteni (ember, allat).

*Iranyitassal ismerkedjen meg néhany népmiivészeti alkotéassal.
*Segitséggel ismerkedjen meg egy-két kiemelkedd képzomiivészeti alkotassal.
*Iranyitassal tudjon egyszer textilképeket késziteni.

8. évfolyam

Témakor Tartalom
Vizuélis &brézolas Irdnyitassal: festés, szinezés, rajzolés.
Komplex alakitd Irnyitassal: anyagvizsgalat, hasznalhatoséag tapasztalat-
tevékenységek szerzés Utjan, anyagok valogatésa szin és hasznalhat6sag szerint, targyak (jatékok,

képek) készitése.

Népiink miivészete Irnyitdssal: himzés, faragds, fazekassag, fonés, népi szokéasok.

Elemi ismeretek Irdnyitassal szemléljen miivészeti alkotasokat.
miivészeti alkotasokrol

Kdvetelmény
eIranyitassal megfigyelés alapjan legyen képes vizualis abrazolasra (szin, forma).

*Egyre nagyobb oOnallosaggal hozzon létre képi és formai alkotasokat a megismert abrazolasi,

alakitasi technikéak egyikével vagy kombinéciojaval.
«Iranyitassal ismerje meg a helyi himzést, 1-2 népszokast.
eIranyitassal latogasson meg egy kézmiives hazat, mizeumot.

Enek-zene
1-8. évfolyam

Célok

oJatékos,  felszabadult  légkor — biztositdsaval — nyujtson  segitséget
szemelyisegfejlesztéshez, a félénkség, a szorongas, a gatlés lekiizdéséhez.

*Fejlessze a tanulok esztétikai érzékét, gazdagitsa érzelmeiket.

eJaruljon hozza a hazafias neveléshez.

*Az egyiitt éneklés 6rome segitse a foglalkozasok jo hangulatanak kialakitasat.

*Az ének-zene mint k6z0s nyelv segitsen dsszekapcsolni a sériilt és ép embereket.

Feladatok

*Az egyenletes liiktetés megéreztetése.

*Mondodkak, dalok, korjatékok megismertetése, bovitése.

*Végezzenek ritmikus gyakorlatokat a tempo, a dinamika figyelembevételével.
*Enekeljenek kozosen, egyénenként.

a

harmonikus
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*Végezzenek mozgasos-tancos feladatokat.

*Hallgassanak zenét!

Oraszamok

Evfolyamok

Heti éraszam

Eves 6raszam

74 74 74 74 74 74 74 T4

Témakorok
Témakor Evfolyamok
1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8.
Gyermekjatékok X X x
Gyermekversek X X X x x X
Gyermekdalok X X X x x X
Népdalok X x X X X
Unnepkorok dalai X X X X X X X X
Tanc- és dramatikus jatékok x x x x
Ritmus- és hallsfejlesztés X X X x X x X X
1. éevfolyam
Témakadr Tartalom
Gyermekjatékok Egyuttmtikodéssel: altatok, tenyérjatékok, simogatok, ujj-jatékok, hintaztatok,
lovagoltatok, sétaltatdk, utanzé jatékok.
Gyermekversek Egyittmiikddéssel: mondokak, kiszamolok, versek.
Gyermekdalok Egyittmiikddéssel: dalok, fogocskak, kdrjatékok, felelgetss jatékok, parbeszédek.

Unnepkorok dalai

Egyuttmtikddéssel: csaladi innepek dalai.

Ritmus- és
hallasfejlesztés

Egyuttmtikodéssel: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fé-
kezd, ingerl6 gyakorlatok, tempGérzékelteté gyakorlatok, hang- és hallasfejlesztés,
ritmushangszerek hasznalata, zenehallgatas.

2. évfolyam

Témakor

Tartalom

Gyermekjatékok
sétaltatok, utanzoé jatékok.

Segitséggel: altatok, tenyérjatékok, simogatok, ujj-jatékok, hintaztatdk, lovagoltatok,
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Gyermekversek

Segitséggel: mondékak, kiszamolok, versek.

Gyermekdalok

Segitséggel: dalok, fogdcskak, korjatékok, felelgetss jatékok, parbeszédek.

Unnepkorok dalai

Egyittmiikddéssel: csaladi tinnepek dalai.

Ritmus- és
hallasfejlesztés

Egyittmiikddéssel: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fé-
kezo, ingerl6 gyakorlatok, tempo6érzékelteté gyakorlatok, hang- és hallasfejlesztés,
ritmushangszerek hasznélata, zenehallgatas.

Kdvetelmény

*Vegyen részt a gyermekjatékokban.

*Erzékelje a mérd liktetését.

*Tarsaival teremtsen jaték kozben rovid kontaktust.

Ismerjen 8-10 mondokat.

*Verset, gyermekdalt segitséggel tudjon eléadni, kisérelje meg ritmusat tapsolni, kopogni.
+2-3 ritmushangszert tudjon egytttmiikddéssel megszolaltatni.

3. évfolyam

Témakor

Tartalom

Gyermekjatékok

sétéltatdk, utanzé jatékok.

Irnyitassal: altatok, tenyerjatékok, simogatdk, ujj-jatékok, hintéztatok, lovagoltatok,

Gyermekversek

Segitséggel: mondokak, kiszamolok, versek.

Gyermekdalok

Segitséggel: dalok, fogocskak, korjatékok, felelgetés jatékok, parbeszédek.

Unnepkorok dalai

Segitséggel: csaladi linnepek dalai.

Ritmus- és
hallasfejlesztés

4. évfolyam

Egyuttmtikodéssel: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fé-
kezé, ingerl6 gyakorlatok, tempoérzékelteté gyakorlatok, hang- és hallasfejlesztés,
ritmushangszerek hasznélata, zenehallgatas.

Témakdr Tartalom
Gyermekversek Irnyitdssal: mondokak, kiszdmolok, versek.
Gyermekdalok Irdnyitassal: dalok, fogocskak, korjatékok, felelgetss jatékok, parbeszédek.
Népdalok Egyittmiikddéssel: magyar dalok, tancok.

Unnepkorok dalai

Segitséggel: csaladi linnepek dalai.

Ritmus- és
hallasfejlesztés

Segitséggel: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fékezg, in-

gerld gyakorlatok, tempdérzékeltets gyakorlatok, hang- és hallasfejlesztés,
ritmushangszerek hasznalata.

Irdnyitassal: zenehallgatas.

Kovetelmény

«Iranyitassal vegyen részt a csoporton beliili kozos éneklésben, korjatékban, parbeszédben.
Ismerjen 3-4 kiszamolot.
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*Kiséreljen meg egyszerii ritmust segitséggel letapsolni.
*4-5 egyszerii ritmushangszert segitséggel tudjon megszolaltatni.
*A kornyezetében talalhat6 egyszerii hangszerek kozul tudjon segitséggel 1-2-t megnevezni.

5. évfolyam

Témakor Tartalom
Gyermekversek Irdnyitassal: mondokak, kiszamolok, versek.
Gyermekdalok Irdnyitassal: dalok, fogocskak, korjatékok, felelgetss jatékok, parbeszédek.
Népdalok Segitséggel: magyar dalok, tdncok.
Unnepkorok dalai Irdnyitassal: csaladi tinnepek dalai, nemzeti linnepek dalai.
Tanc- Egyuttmtikodéssel: gyermektancok, népi jatékok.

és dramatikus jatékok

Ritmus- és Segitséggel: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fékezé, in-

hallasfejlesztés gerld gyakorlatok, tempoérzékelteté gyakorlatok, auto- és térorientacio, hang- és
hallasfejlesztés, ritmushangszerek hasznélata.
Irdnyitassal: zenehallgats.

Kovetelmény

*Segitséggel nevezzen meg 2-3 hangszert a kdrnyezetében talalhat6 hangszerek kozul.
*Iranyitassal kapcsolodjon be gyermek- és jatékdalok csoportos és egyéni éneklésébe.
*Szituacios és felelget6s jatékokban iranyitassal vallaljon szerepet.

6. évfolyam

Témakdr Tartalom
Gyermekversek Onalléan: mondokak, kiszamolok, versek.
Gyermekdalok Onalléan: dalok, fogocskak, korjatékok, felelgetés jatékok, parbeszédek.
Népdalok Segitséggel: magyar dalok, tAncok.
Unnepkorok dalai Irnyitdssal: csaladi innepek dalai, nemzeti innepek dalai.
Téanc- és dramatikus Egyuttmtkodéssel: gyermektancok, népi jatékok.
jatékok
Ritmus- és Irdnyitassal: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fékezo,
hallasfejlesztés ingerlé gyakorlatok, tempdérzékeltets gyakorlatok, auto- és térorientécio, hang- és
hallasfejlesztés, ritmushangszerek haszndlata, zenehallgatas.
Kovetelmény

*Vegyen részt 6nélldan gyermek- és jatékdalok csoportos és egyeni éneklésében.
«Iranyitassal kapcsolodjon be versek, dalok mozgasos-jatékos megjelenitésébe.
«Iranyitassal egyszerii ritmushangszereket sz6laltasson meg.

Ismerjen fel és nevezzen meg 3-4 hangszert a kdrnyezetében talalhatd hangszerek kozl.
*Egytittmiikddéssel probalkozzon egyszeri tnc megtanulaséaval.
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7. évfolyam

Témakor Tartalom
Népdalok Irdnyitassal: magyar dalok, tdncok, méas népek dalai.
Unnepkorok dalai Irdnyitassal: csaladi tinnepek dalai, nemzeti tinnepek dalai.
Tanc- és dramatikus Segitséggel: gyermektancok.
jatékok Egyittmiikddéssel: népi jatékok.
Ritmus- és Irdnyitassal: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fékezo,
hallasfejlesztés ingerl6 gyakorlatok, tempdérzékeltets gyakorlatok, auto- és térorientécid, hang- és

hallasfejlesztés, ritmushangszerek hasznalata, zenehallgatas.

Kdvetelmény

«Irényitas mellett hallgasson zenét.
Ismerje a Himnusz és a Sz6zat zenéjét.
eIranyitassal tudjon egyszer( ritmust utanozni hangszeres kisérettel.

8. évfolyam

Témakor Tartalom
Népdalok Irdnyitdssal: magyar dalok, tdncok, mas népek dalai.
Unnepkorok dalai Irnyitdssal: csaladi innepek dalai, nemzeti Uinnepek dalai.
Téanc- és dramatikus Segitséggel: gyermektancok.
jatékok Egyittmiikddéssel: népi jatékok, tdncok.

Ritmus- és hallasfejlesztés  Iranyitéssal: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fékezé, ingerlé gyakorlatok,
tempoOérzékeltets gyakorlatok, auto- és térorientacid, hang- és hallasfejlesztés,
ritmushangszerek hasznélata.

Onalloan: zenehallgatas.

Kdvetelmény

*Legyen kedvenc zeneszdma, amit 6nként szivesen hallgat.

eIranyitassal tudjon 10-15 egyszerii gyermek- és népdalt hallas utan énekelni.
Ismerjen fel lehetéség szerint minél tobb hangszert, nevezze meg azokat segitséggel.
*Segitséggel tudjon ritmust ritmuskartyardl letapsolni.

*Tudjon 1-2 ballagési dalt elénekelni.

Jatékra nevelés
1-3. évfolyam

Célok

«A gyermek személyiségének kibontakoztatasa, alkalmazkodoképességének fejlesztése pozitiv
érzelmi légkori, jatékos szituaciok fejlesztésére.
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A jaték folyaman egyre jobban ismerjék meg kornyezetiiket, a targyakat, jelenségeket, alakuljon
kapcsolatuk tarsaikkal és a felnéttekkel, fejlédjon kommunikacios készséguk.

«Tanuljak meg a jatéktargyakat adekvat modon hasznalni, vigydzzanak rajuk és tartsdk rendben
azokat.

sTanuljadk meg az osztalykdzosséghez valé alkalmazkodast, fogadjak el az osztalykézdsseg
szabélyait.

-Erésitsék és mélyitsék el a tobbi tantargy soran kialakitott készségeket és képességeket.

Feladatok

«Valtozatos foglalkozasokkal fejlessze a tanuldk alkalmazkoddképességét.

Biztositson megfelelé gyakorlasi lehetséget, hogy elsajatitsak a jatékos tevékenységet, tudjanak
onéalldéan jatszani.

+A tanuldkat juttassa el az 6nall6 kezdeményezeés szintjére.

«Jaruljon hozz& a gyermekek esztétikai neveléséhez, alakitson ki olyan szokasokat, hogy legyen
igényuk kornyezetilk rendben tartasara.

«Segitse a gyermekek pozitiv személyiségjegyeinek kialakulasat — tirelem, segit6készség, egymas
megbecstlése.

«Nyujtson segitséget a tobbi tantargy cél- és feladatrendszerének megvalositasahoz.

Oraszamok
Evfolyamok 1. 2. 3.

Heti 6raszam 2 2 2
Eves Graszam 74 74 74
Témakorok

Témakor Evfolyamok

1. 2. 3
Gyakorlé jaték X X x
Konstrukcios jaték x x X
Szerepjaték x x X
Didaktikus jaték x x x
Szabalyjaték x x X
Spontén jaték X x x
Szabadban jatszhato jatékok x X x
1. évfolyam
Témakadr Tartalom

Gyakorld jaték Zajkelto jatékok: iranyitas nélkil jatszanak, majd segitséggel, utanzéssal végeznek

kiiléonb6z6 cselekvéseket: csengettyii megszolaltatasa, farudak dsszelitogetése.
Térgyak kapcsolatba hoz&sa egymassal: egylttmiikddéssel a dobozok, vodrok
megtoltése, kilritése.
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Segitséggel targyak rogzitett ridra gyijtése szabadon.
Segitséggel gyongyfiizés szabadon (nagyméretii gyongyokkel).
Huzos jatékok hasznalata, autok tologatasa segitséggel.
Szappanbuborék fuvasa egyittmiikodéssel.

Segitséggel hintazas, maszas a jatszotéren.

Labdazés segitséggel: ismerkedés a labdaval (gurigdzés, eldobés).

Konstrukcios jaték

Epités fakockaval, duploval, legoval segitséggel.

Szerepjaték

Jaték babakkal (sétaltatés, etetés, fiirdetés, altatas egyiittmiikodéssel).
Tobbszerepes 0sszefliggd cselekvéssorok eljatszésa segitséggel (fézécske, doktor bacsi,
rendér).

Didaktikus jaték

Térgyak vélogatésa egy szempont szerint segitséggel (forma, szin, nagység).

Zene- és mesehallgatas iranyitassal.

Diafilm vetitése egylttmiikddéssel.

Figyelemfejleszt6 jatékok segitséggel (képes lottd, képes domind, forma puzzle, kétfelé
vagott képek Osszerakasa stb.).

Egyuttmiikddéssel monddkak, versek, dalok gyakorlasa egyiittmondassal.
Egyuttmtikodéssel érzékelé jatékok (hideg—meleg, puha—kemény), egy targy
felismerése tapintassal.

Kontaktusfejleszt6 jatékok egyiittmiikddéssel (Hoc-héce katona. .., Tente baba tente...).
Képeskonyvek nézegetése segitséggel (lapozgatas, személyek, targyak felismerése,
megnevezéssel).

Szabalyjaték Mozgasos jatékok egyuttmiikddéssel (Nyuszi Gl a fiiben, Lanc-lanc eszterlanc,
BUjj-buijj zold &g).

Spontan jaték Szabadon vélasztott jaték targyakkal segitségnyujtas mellett.

Szabadban jatszhato A szabadtéri foglalkozasi eszkdzok kiprobalasa. Egyszert

jatékok , népi jatékok.

2. evfolyam

Témakor

Tartalom

Gyakorld jaték

Targyak kapcsolatba hozadsa egymaéssal segitséggel: Montessori-torony felflizése,
Montessori-kockak, -horddk felrakésa.
Gyongyfiizés irdnyitassal két szempont szerint.

Konstrukcios jaték

Segitséggel, majd iranyitassal épités fakockaval, legdval fliggéleges és vizszintes irdnyban
(torony, vonat).

Szerepjaték

Segitséggel foglalkozasok eljatszasa kdrnyezetismereti témakor alapjan.
Mondodkak, versek, dalok gyakorléasa segitséggel, egyiittmondassal, eljatszasuk.
Mesefeldolgozas (1-2 szereplés mesék eljatszasa).

Didaktikus jaték
segitséggel.

Targyak valogatasa segitséggel 2-3 szempont szerint. Zene- és mesehallgatas

Diafilm vetitése, szerepl6k megnevezése, egylttmiikddéssel.

Figyelemfejleszts jatékok (képek egyeztetése, képes lottd, képes domind sth.) 2-3
részre vagott képek 6sszerakasa.

Hiany felismerése segitséggel.

Szabalyjaték

Enekes-mozgasos szabalyjatékok.
Segitséggel karikadobalo, kugli — jatékszabalyok betartasaval.
Labdazas, célba dobalds, egyszerii versenyjaték segitséggel.

Spontén jaték

Irdnyitassal, a kirakott jatékok kézill szabadon vélasztva.
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Szabadban jatszhato Jatszotéri jatékok (maszdka, hinta, homokozo sth.) iranyi-
jatékok tassal.
Minden jaték, ami szabadban jatszhaté.

Kdvetelmény

eIsmerje az életkoranak megfelel6 jatéktargyakat és segitséggel tudja azokat hasznalni.
*Segitséggel tudjon targyakat két-hArom szempont szerint valogatni.

*Figyelme egy-egy tanult jatékkal 15-20 percig legyen lekdtheto.

*A jaték sordn a szabalyokat irdnyitassal tartsa be.

*A jaték végeztével igyekezzen az eredeti allapotot helyreallitani.

3. évfolyam

Témakor Tartalom

Gyakorld jaték Montessori-jellegti jatékok iranyitassal.
Segitséggel labdazas: falhoz (itogetés, elkapas.
Segitséggel autok hlzogatasa, tologatasa, ismerkedés a lendkerekes autdkkal.

Konstrukcios jaték Epités kockaval, legoval (haz, var, alaglt) iranyitassal.
Segitséggel, irdnyitassal mozaikkirakas (sorritmusok balrdl jobbra).

Szerepjaték Irdnyitassal foglalkozast utdnzd jatékok kdrének bdovitése, kénnyen bemutathato,
gyermekek altal utanozhatd foglalkozasok lejatszasa (fodréasz, sofér sth.).
Mesehallgatas, dramatizalas, babozas segitséggel, iranyitassal.

Didaktikus jaték Targyak valogatasa tébb szempont szerint.
Tobbfelé (3-4-be) vagott képek dsszerakasa segitséggel.
Segitséggel képes lotto, képes domino, puzzle kirakasa (képesség szerint).
Diafilm vetitése, szereplok, egyszerii cselekvések megnevezése egyittmiikddéssel.

Szabélyjaték Az eddig tanult 6sszes szabalyjaték ismétlése iranyitassal.
Térsasjatékok. Korjatékok segitséggel.

Spontén jaték Az eddig tanult jatékok kozil (iranyitdssal, 6nalloan).
Szabadban jatszhat6 Irdnyitassal:
jatékok A jatszotéri jatékokkal.

A természet kinalta jatékokkal.
Télen: hégolydzas, szankdzas.

Kovetelmény

<A gyermek ismerje az életkoranak megfeleld jatéktargyakat és tudja azokat adekvatan hasznalni.

Szerepjatékait képesség szerint kisérje beszéddel.

+A didaktikus jatékokban miikddjon egyiitt.

-Legyen képes megadott szempontok szerint targyakat csoportositani.

+A konstrukcios jatékokban legyen minél kreativabb.

+A tanult jatékokat kevés segitséggel tudja jatszani, figyelme egy-egy jatékkal 20-25 percig legyen
lekotheto.

«J4ték soran a jatékszabalyokat tartsa be, figyeljen tarsaira, a jatékokat ne rongalja.

+Valjon szokasava jaték vegeztével az eredeti allapot helyreallitasa.

Fedezze fel a szabadban talalhaté jatéklehet6ségeket.

+A tanult jatékokat szabadidejében tudja 6nalléan jatszani.

Mozgéasnevelés
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1-6. évfolyam

Célok
*Elemi mozgésok jatékos megtanitdsaval és gyakoroltatdsaval, a sokoldald mozgésos
tapasztalatszerzésre épitve a tanulok elemi mozgaskulturajanak kialakitasa,

mozgas-0sszerendezettséguk javitasa.
*Mozgésos sikerélmények biztositasaval a tanuldk dnismeretének fejlesztése, dnbizalmuk névelése.
-Jatékos, mozgésos versenyekkel pozitiv személyiségjegyek, tulajdonsdgok megerésitése (pl. akarat,
kitartas, kudarc elviselése, kozdsségi érzés, fegyelmezettség stb.).

Feladatok

«Segitse elé a tanuloknal a cselekvési biztonsag, az alapveté mozgés- és feladatmegoldd képesség
kialakitasat.

«Jaruljon hozza a tanulék figyelmének, emlékezetének és gondolkozasanak fejlesztéséhez.

Fejlessze a tanuldk fizikai képességét (erd, lgyesség, gyorsasag, alloképesség). Segitse el az
egyensulyozé képesség javitasat.

«Készitse elé a testtudat, testséma, lateralitas kialakitasat, biztositsa a lehetséget a térbeli iranyok és
viszonyfogalmak folyamatos alkalmazasara.

«Specialis jellegii gyakorlatok beépitésével el6zze meg a testtartasi rendellenességek kialakulasat,
biztositsa a testi fejlodés zavarainak korrekciojat.

Oraszamok
Evfolyamok 1. 2. 3. 4 5 6.
Heti 6raszam 3 3 3 3 3 3
Eves Graszam 111 111 111 111 111 111
Témakorok
Témakor Evfolyamok
1. 2. 3. 4. 5 6.
Rendgyakorlatok, téri tjékozddas X X X X X X
Alapmozgésok x X x X x x

Alapvetd testhelyzetek, testrészekkel

végezhetd szabad- és kéziszergyakorlatok X X X X X X
Légzégyakorlatok X x x x X X
Dobésok, labdas gyakorlatok X x X x x x
Jatékos versenyek X x X x x x
1. évfolyam

Témakadr Tartalom
Rendgyakorlatok, Segitséggel sorakozas, egyszerii alakzatok (kor, vonal,
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téri tajékozddas

oszlop) kialakitasa. Térbeli t4jékozodast segité fogalmak (el6tte, mellette) alkalmazasa
helyzetgyakorlatokkal (jaras, futas, k(szas, maszas, cslszas, gurulds, ugras,
fliggeszkedés).

Alapmozgasok

Segitséggel:

Talpon, sarkon, labujjhegyen jéarés talajon ltemtartas nélkil, egyenstlyozé jarés két
vonal kozott.

Lépcson jaras fokonként utanlépéssel (le, fel) kapaszkodas mellett.

Maszés szabadtéri jatékokra, bordasfalra (le, fel), fokonkénti utanlépéssel.

CsUszas hason, tornapadon hlzémozgassal. Gurulas a hossztengely koriil hason
fekvésbol inditva, nydjtott testtel (jobbra, balra).

Szokdelés terpeszben jatékosan, karikaba ki- és beugrasok, leugrdsok kilénbdzé
magassaghol.

Fliggeszkedés bordasfalon, helyes fogas kialakitasa.

Iranyitassal:

Futkérozés kotottsegek nélkiil.

Maszas térden és kézre tdmaszkodva talajon és tornapadon, allatok mozgasanak
utanzasa.

KUszas sima talajon, habszivacs t6ltésti tornaszényegen.

Alapvet6 testhelyzetek,
testrészekkel
végezhetd szabad-

és kéziszergyakorlatok

Segitséggel:

Statikus helyzetek (Ulés, allas, fekvés, guggolas) felvétele

utanzas alapjan.

Izolacios gyakorlatok: kilonboz6 testrészek (fej, kar, torzs, lab) elkilonitett
mozgésanak (forditds, emelés, hajlitds, nyljtds, zéras) gyakorlatai utdnzas alapjan
jatékos formaban, szimmetrikus tartassal.

Paros gyakorlatok monddkéval egybekdétve (pl. harangozas, fiirészelés).

Légzégyakorlatok Segitséggel:
All6 helyzetben kar fel- és leengedésével a légzések (Ki- és belégzés)
szabalyozasa utanzassal.
Dobasok, Segitséggel:
labdas gyakorlatok Labdaforgatas, a labda megfogésa, guritasa til6 helyzetben.
Labda dobésa egy és két kézzel megadott irdnyba.
Jatékos versenyek Segitséggel:

Sorverseny, akadalyverseny, a tanult mozgaselemek alkalmazasa, elemi
szabalyismeret. Kotélhlzas parosaval.

2. evfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok

Segitséggel:
Térbeli tajékozodast segité fogalmak bovitése (mogotte, eleje, vége), hasznélata.

Irdnyitassal:
Egyszerii utasitasokra, jelre adekvat cselekvések végrehajtasa (pl. ulj le, allj fel).
Alakzatok kialakitésa utanlépésekkel.

Alapmozgasok

Segitséggel:
Statikus helyzetek: alapallas, terpeszallas, hason fekvés, hanyatt fekvés.
Jarés egyenletes talajon Utemtartassal, rovid Iépéshosszal zenére, hangszeres kisérettel.
Jarés talpon, sarkon, labujjhegyen Utemtartas nélkil (elére, hatra), targyak
megkeriilésével (labboltozat és Idbizomzat fejlesztése).
Egyensulyozo jaras vonalon, tornapadon elére.
Futas egyenletes iramban jelre, egyszerii feladatok végzése (megallas, elindulés,
guggolas).
Maészés szabadtéri jatékokra, tornaszerekre, valamint bordasfalra (le, fel)
fokonkeénti utanlépéssel.
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KUszés torna- és jatékszerekbdl készitett akadalyok alatt.
Gurulés hossztengely koril haton fekvéshél indulva (jobbra, balra).
Fliggeszkedés bordasfalon, lab lengetése oldalra.

Iranyitassal:
Szbkdelés péros labbal, ki- és beugrés karikaba, leugrasok kulonbézé magassagokhbol.

Alapveté testhelyzetek,
testrészekkel
végezhetd szabad-

és kéziszergyakorlatok

Iranyitassal:

Kiilonboz6 statikus helyzetek (ilés, allas, fekvés, guggo-

las) felvétele utanzas alapjan.

I1zol4ciés gyakorlatok: kulonb6zo testrészek elkilénitett mozgasénak gyakorlatai
szbbeli utasitas alapjan utanzasra, szimmetrikus tartassal.

Paros gyakorlatok.

Légzdégyakorlatok Iranyitassal:
Ki- és belégzés koordindcidja a karral &llasban, tlésben.
Dobasok, Segitséggel:
labdés gyakorlatok AlI6 labda elrigésa all6 helyzethdl.
Labda foldhoz togetése két kézzel, birtokba vétele (elkapas).
Egy- és kétkezes alsddobéas megadott iranyba.
Dobasok, Irnyitéssal:
labdas gyakorlatok Labda oda-vissza guritasa tarssal.
Jatékos versenyek Irdnyitéassal:
Sorverseny.
Kovetelmény

«Legyen képes sajat testrészét utasitasra megmutatni.
*Egyszerti mozgasos tevékenységekbe kapcsolddjon be.

«Szbébeli  utasitasra,

utdnzassal  egyszerii  alapmozgasokat, elemi  szabadgyakorlatokat,

helyzetvaltoztatasokat segitséggel tudjon végrehajtani.
sLegyen képes labdat guritani, dobni és birtokba venni.
+Tudja adott jelre a mozgasat elinditani és megallitani.

3. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok,
téri tdjékozodas

Segitséggel:

Sorakozas magassag szerint.

Testfordulatok (jobbra, balra, hatra) megadott iranyba, jelre.
Térérzékelés: helyem a térben a tarsakhoz viszonyitva.

Irnyitéssal:

Térbeli tajékozodast segits iranyok és viszonyfogalmak hasznélata.
Onalldan:

Egyszerii alakzatok kialakitdsa, révid utasitsok végrehajtasa.

Alapmozgésok

Segitséggel:
Egyensulyozo jaras tornapadon (elére, hatra).
Felugrés, leugras alacsony targyakon. Jatékos utanz6 gyakorlatok (békaugras,
nyusziugras).
Gurulas a hossztengely koriil (hason és haton fekvésbél).
Gurul6 atfordulas guggolasbol hajlitott ilésbe érkezve.

Iranyitassal:
Statikus helyzetek: torokdlés, nyujtott tlés.
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Jaras kilsé és belsé talpélen, elére és hatra, talajon, folyamatosan, lassu,
egyenletes litemtartassal (labboltozat és labizomzat erdsitése).
Lépcsojaras fokonkeént felfelé kapaszkodassal, folyamatosan, lefelé utanlépéssel.

Alapmozgasok

KuUszas torna- és jatékeszkdzokbdl épitett akadalyok alatt.
Maszés szabadtéri jatékokon, bordésfalon fokonként, utanlépés nélkil, folyamatosan.
Szokdelések (ki- és beugras karikaba).

Alapveté testhelyzetek,
testrészekkel
végezhetd szabad-

és kéziszergyakorlatok

Segitséggel:

Kulénbozo testrészekkel egyszeri szabadgyakorlatok két
Utemre. Reprodukcid: bemutatés utan, utanzassal. Moz-
géskontroll a tiikérben.

Légzégyakorlatok Segitséggel:
Hasi 1égzés megfigyelése, alkalmazasa.
Onalloan:
Ki-belégzés és karmozgasok szinkronja tilésben, allasban.
Dobasok, Segitséggel:
labdas gyakorlatok Egykezes és kétkezes also- és felsddobas tarsnak. Az érkezd labda birtokba vétele.
Labda feldobasa leveg6be, a visszaérkezé labda birtokba vétele.
Onalléan: ]
Labdaguritas tarsnak (oda, vissza) il6 helyzetben. All6 labda elrigasa alld helyzethol.
Jatékos versenyek Irdnyitassal:

Alapmozgasok alkalmazasa (gyességi feladatoknal (jaras, méaszas, kuszas, ugras).
Versenyfutds meghatarozott célig. Hizasok, tolasok.

4, évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok,
téri tdjékozodas

felszolitasra.

Segitséggel:
Sorakozas magassag szerint kiilénb6z6 mddon (sor, oszlop), igazodas, takaras.
A tanuld helye a térben, tarsakhoz, targyakhoz viszonyitva (térérzékelés).

Irdnyitassal:
Testfordulatok ugrassal, megadott irdnyba jelre, vezényszora.

Onalloan:
A tanult térbeli tjékozddast segité iranyok neveinek, viszonyfogalmainak alkalmazasa

Alapmozgésok

Segitséggel:

Statikus helyzetek: kéz- és labtamaszok.

Jéaréas k6zben magasabb targyak, akadalyok éatlépése.

Maszas hordasfalon egyik kéz és az azonos oldalu 1ab elengedésével.
Egyensulyozo jaras hatrafelé tornapadon, targgyal a kézben.

Fliggeszkedés: bordasfalon labgyakorlatok (térdfelhlzés, nydjtés), gyiiriin hintazas.
Alacsony akadalyok atugrasa.

Gurulas a hossztengely koril valtakozo testhelyzetbél inditva, sorozatban.

Gurul6 atfordulas elére, guggolasbél guggolasbha érkezve.

Iranyitassal:

Utemes jaras emelkeddn és lejton hossz lépéshosszal.

Jaras magas térd- és sarokemeléssel kiilénbozé iranyba (elére, hatra, oldalra).
Lépcsojaras fokonként folyamatosan, kapaszkodas nélkil, lefelé utanlépéssel.
Egyensulyozé jaras nehezitett kdriilmények kozott: targgyal a kézben, tornapadon.
Targyakra, akadalyokra fellépés és leugras.
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Onalloan:

KuUszas torna- és jatékszerekbdl épitett akadalyok alatt és kozott.
Maszas szabadtéri jatékokra, tornaszerekre.

Folyamatos szokdelés elére, hatra.

Alapveté testhelyzetek, Segitséggel:

testrészekkel Testrészekkel végezhetd szabad- és kéziszergyakorlatok

végezhetd szabad- két Gitemre. Két egyszerii mozgaselem (ugras terpeszben

és kéziszergyakorlatok kézemeléssel) 6sszekapcsoldsa. Aszimmetrikus kéztartisok alkalmazésa.
Légzégyakorlatok Segitséggel:

A Ki- és belégzés dsszhangja a kézmozdulatokkal jaras kdzben.

Onalléan:
Flvégyakorlatok versenyszeriien (pihe-, pingponglabda).

Dobésok, labdas Onalldan:

gyakorlatok Labda foldhoz pattintasa, elkapéasa allé helyzetbél.
Labda folyamatos pattogtatasa egy (az ligyesebbik) kézzel all6 helyzetben.
Labda feldobasa a levegébe, a visszaérkez6 labda birtokba vétele jaras kozben.

Dobasok, Egykezes, kétkezes felsé- és alsodobas tarsnak.
labdas gyakorlatok Célba dobas kislabdaval nagyobb targyra.
All6 labda elrigasa nekifutashol.
Jatékos versenyek Irdnyitéassal:
Labdaval végezhet6 valtoversenyek.
Sorversenyek.
Fogojatékok.
Kdvetelmény

«Terbeli irdnyokat és viszonyfogalmakat a mozgésos feladatok végrehajtasakor segitséggel
alkalmazni.

sLegyen képes sajat és tarsai testrészeit verbalis utasitasra megmutatni, testrészeit megnevezni.

«Ismerje fel, bemutatas alapjan tudja reprodukalni az egyes jarasmodokat, egyszerii alapmozgasokat.

-Megkdzelitéleg pontosan tudja leutanozni a legegyszeriibb testhelyzeteket, kar- és labtartasokat.

+Tudjon két elembdl allé6 mozdulatsort bemutatas utan visszaadni.

sLegyen képes egyenletes, kozepes tempdju Utemezésre (zene, dob, sip, egyéb hangszer), jaras
kdzben megkdzelitéen pontos reagalésra.

+Tudja a labdat fogni, tovabbitani, elkapni, célba dobni.

«Torekedjen az egyszeri jatékszabalyok betartasara.

5. évfolyam

Témakdr Tartalom
Rendgyakorlatok, Segitséggel:
téri tajékozodas Egyes, kettes oszlop és vonal kialakitasa.

Nyitddas, zarddas kartavolsagra.
Testfordulatok megadott iranyba kilépéssel két titemre.
Sz6beli utasitasra elhelyezkedés a tér adott pontjan (térérzékelés).

Onalloan:
Sorakozas, magassag szerint jelentés. Vezényszavaknak megfelel$ cselekvés.

Alapmozgasok Segitséggel:
Statikus helyzetek: térdelé tamasz, fekvétamasz.
Jaras guggolasban. Jatékos utanzo gyakorlatok (rakjaras, pokjaras).
Akadalyok atugrasa paros labbal.
Szokdelés egy labon elére, hatra.
Gurulés: hashoz hizott és karokkal atdlelt térdekkel végrehajtott oldalgurulas.
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Gurulé atfordulés hétra, nydjtott ilésbél.

Alapmozgasok

Iranyitassal:

Jarasgyakorlatok a lépés ritmusanak a gyakorlasaval. Utemes jaras zenére.
Maszas bordasfalon (le és fel) fokonként, folyamatosan. Fliggeszkedés bordasfalon:
labemelés, térdfelhizés.

Onalloan:

Jéarés kdzben kiilonb6z6 magassagu akadalyok atlépése. Lépcséjaras (fel és le)
folyamatosan, kapaszkodas nélkil, fokonként. Egyensulyozé jaras elére enyhén ferde
padon, kézben targgyal.

Gurulé atfordulas elére, zart labbal.

Alapveté testhelyzetek,
testrészekkel
végezhetd szabad-

és kéziszergyakorlatok

Irdnyitéssal:

Két Utemre végzett gyakorlatok (szabad- és kéziszergya-
korlatok). Kéziszergyakorlatok: stlyzéval, labdaval, bab-
zséakkal, bordasfallal, bottal.

Két mozgaselem dsszekapcsolasa.

Szabadgyakorlatok zenére.

Aszimmetrikus kartartasok (karhizas, karkorzés).

Légzégyakorlatok

Iranyitassal:
Légzdgyakorlatok kiilonbdz6 testhelyzetekben.
Légzés litemezéssel, levegd benntartasa, kifdjasa.

Onalldan:
Versenyfeladatok: 1éggombfujas.

Dobasok,
labdas gyakorlatok

Onalléan:

Labda pattogtatasa egy kézzel (az tigyesebbikkel) folyamatosan, allé helyzetben.
Labda foldhoz pattintasa, elkapésa jaras kdzben.

Mellsé atadas tarsnak.

Falra dobott, ragott labda birtokba vétele.

Célba dobas mozgo tarsra (kitt6zés elemei).

All6 labda célba rugésa.

Jatékos versenyek

Irdnyitassal:

Kizdéjatékok elemeinek alkalmazésa.

Labdaval végezheté sor- és valtoversenyek (pl. labdahajsza).
Térsakkal végezhetd versenyek (talicskdzas).

Fogojaték nehezitett szabalyok alkalmazasaval.

6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok,
téri tjékozodas

Segitséggel:
Térérzekelés: a térben vald elhelyezkedés utan a kérnyezethez, a tarsakhoz viszonyitott
helyzet szébeli megfogalmazésa (pl. bordasfal elétt, Joska mellett).
Iranyitassal:
Sorakozas magassag szerint megadott alakzatokban (vonal, oszlop). Alakzatok
véltoztatasa &ll6 helyzetben kilépéssel.
Nyitédasok, zarddasok, kartavolsag felvétele.
Testfordulatok vezényszora, két temre kilépéssel.

Alapmozgasok

Segitséggel:

Egyensulyoz6 jaras el6re, felforditott tornapad merevits gerendajan.
Maszéas bordasfalon (fel, és le) folyamatosan, egy fok kihagyasaval.
Fliggeszkedés:  bordasfalon  labgyakorlatok  kombinaci6ja  két
alkalmazésaval.

Tavolugras helybél.

Gurul6 atfordulas hatra nyGjtott tlésbél.

mozgaselem
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Iranyitassal:
Jaras guggolasban.
KUszas, maszas akadalypalyan.
Sorozatgurulas (guruld atfordulds) elére.
Onalloan:
Jarésgyakorlatok, a 1épés ritmusénak valtoztatasa, targyak megkerilése, atlépése.
Utemes jaras zenére (menetelés).
Lépcsojaras kapaszkodas nélkil folyamatosan, valtott Iabbal.
Alacsony akadalyok atugrasa paros labbal.
Szokdelés elére egy labon, paros labon, folyamatosan.

Alapveté testhelyzetek, Segitséggel:

testrészekkel Négyitemii kar-, torzs- és labgyakorlatok. Osszetett gya-

végezhetd szabad- korlatok jatékos utanzésa.

és kéziszergyakorlatok
Iranyitassal:
Begyakorolt testhelyzetek, kar- és labtartasok kivitelezese szobeli utasitasra.
Onaélléan:

Kétlitemt szabad- és kéziszergyakorlatok.
Két mozgaselem dsszekapcsolasa, szabadgyakorlatok zenére.

Légzégyakorlatok Iranyitassal:
A tanult légzéstechnikdak alkalmazésa feladatvégzés kozben. Levegdvétel, kifujas
Utemezéssel (szdmlalds), levegé benntartésa.

Dobésok, Onalldan:

labdas gyakorlatok Labdavezetés folyamatosan, valtott kézzel.
Kétkezes, egykezes, also, felsé és mellsé atadas tarsnak allé helyzetben.
Célba dobés, kosarra dobés.
Mozg6 labda elriigésa.

Jatékos versenyek Irdnyitéassal:
Valtoversenyek, labdavezetés, akadalyok megkerilése.
Fogojatékok (paros fogo, szalagfogo).
Szabélyjaték: kilit6zés.
Onalloan:
Futéverseny. Célba dobd verseny.

Kovetelmény

«Térbeli irdnyokat és viszonyfogalmakat a feladatok végrehajtasakor alkalmazzon.

«Tudjon jaréas, futas kdzben tempdt és iranyt valtani. Az alapmozgasok végzése kdzben torekedjen a
helyes testtartasra.

+Segitséggel, bemutatas utan, utdnzassal hajtson végre négylitemdi, kar-, lab- és torzsgyakorlatokat.

«Torekedjen a helyes 1égzés alkalmazasara.

«Ismerje az éltala hasznalt tornaszerek nevét, azok balesetmentes hasznalatanak médjat.

«Tudjon egykezes also és felsé dobassal célba dobni.

«Legyen képes ndvekvé idétartamban labdat pattogtatni.

«Aktivan kapcsolddjon be jatékos versenyekbe, tudjon csapatahoz alkalmazkodni, 6ériljon masok
sikerének is.

Testnevelés
7-8. évfolyam

Célok

«A mozgasnevelés tantargy tanitasa soran kialakitott és begyakorolt mozgaselemek régzitése, néhany
elembdl allé6 mozgassorozatta rendezése, céliranyossa tétele nehezitett kdriilmények kdzott.
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+Az egyittes, ritmusos és dinamikus mozgas élményének kialakitasaval a tanul6knal a rendszeres
testmozgas iranti igény kialakitésa.

A sportjatékokhoz sziikséges elemi képességek (célirdnyos mozgas, szabalyismeret alkalmazésa,
tajékozodasi képesség, figyelem koncentracidja) fejlesztése, a mozgaskontroll novelése.

Feladatok

«A meglévé testi adottsagok, fizikai képessegek fejlesztése jatéktevékenységeken keresztil.

+A mozgas ritmusanak és dinamikajanak egyre tokéletesebb dsszehangolasa.

A verbélis emlékezet és az utdnzdképesség fejlesztése (gyakorlatok végzése szobeli utasitasra,
illetve bemutatés utan).

A tanulok altal elsajatithatd sportjatékok alapvetd jatékelemeinek megismertetése, gyakoroltatasa,
elemi jatékszabaly-ismeret biztositasa.

+A sportjatékok alkalmazésahoz sziikséges alapveté szocidlis képességek (kitartas, egyuttmiikodés,
egészseges versengés, sportszeriiség, fegyelem stb.) kialakitasa.

Labdabiztonsag novelése.

«Térbeli viszonyfogalmak hasznalatanak gyakoroltatasa, a kétoldali lateralitas erésitése.

Terapias lehet6ségek (hidroterapia, gyogylovaglas stb.) alkalmazésa.

Oraszamok
Evfolyamok 7. 8.

Heti 6raszam 3 3

Eves Graszam 111 111

Témakorok

Témakor Evfolyamok

7. 8.

Rendgyakorlatok, téri tjékozddas X X

Gimnasztikai alapforméak X x

Képességfejleszts gyakorlatok,

jatékos feladatok X X
Labdéas gyakorlatok x X
Sportjatékok elemei x x
Terapidk, relaxacid x x

7. évfolyam

Témakadr Tartalom
Rendgyakorlatok, Segitséggel:
téri tajékozodas Menetelés helyben jarassal. Jelzésekre elinduléas, megallas.

Nyitédas, zarodas, sortartéas, sorbontas, fejlédés, szakadozas.
Testfordulatok, helyzetvaltoztatdas utdn a tér a sajat testhez viszonyitott szobeli

219



megfogalmazasa.

Testfordulatok két Uitemre kilépéssel, iranyitas mellett jobb- és baloldal differencialasa.
A terem targyaihoz viszonyitott tavolsagok valtoztatasa.
Térsak, tornaszerek rendezése megadott térbeli irAnyok és viszonyfogalmak alapjan.

Onalldan:
Sorakozas magasség szerint segédeszkdzok (pl. vonal) nélkil. Jelentésadés.

Gimnasztikai alapforméak

Irdnyitéssal:
Begyakorolt mozgaselemek dsszekapcsolasa bemutatas utan szobeli utasitasra.

Onalldan:
Négy Utemre végzett szabad-, kéziszer- és tarsasgyakorlatok végzése bemutatas utan

(kiemelt szerepet biztositva a torzsgyakorlatoknak).

Képességfejlesztd
gyakorlatok, jatékos
feladatok

Segitséggel:

Guggolé jaras.

KUszas, maszas nehezitett korlilmények kozott.

Az iramérzék fejlesztése, futd- és Iépdritmus dsszehangolasa, alloképesség fokozasa
kdzepes iramu futéssal.

Alacsony akadalyok atugrasa rovid nekifutassal.

Felugrasok, mélyugrasok, sorozatugrasok.

Flggeszkedés bordasfalon, gytrtn, labgyakorlatok végzése.

Tévolugras nekifutasbol, egy labrol elugorva.

Iranyitéssal:

Gurul6 atfordulas elére, sorozatban.

Egyensulyozo jarés el6re, héatra keskeny gerendan.
Allérajt, hasznalt vezényszavak alkalmazasa, gyors futés.

Labdas gyakorlatok Segitséggel:

Kislabdahajitas el6készitése: kidobas oldalterpeszbdl.

Iranyitassal:

Atadésok (egykezes, kétkezes, mellsd) killénb6z6 feladathelyzetekben.
Labdas gyakorlatok Onalléan:

Folyamatos labdavezetés valtott kézzel jaras k6zben. Akadalyok megkerilése.

Sportjatékok elemei

Segitséggel:

Kosérlabda:

— Alapéllas, megindulés, megallés.

— Labdakezelés, atadasok allo helyzetben (kétkezes, mellsé atadas).
— Koséarra dobés: egykezes, kétkezes felsé dobassal helybél.
— Védekezés alapelemeinek gyakorlasa.

Labdarugas:

— Labdakezelés.

— Labdavezetés.

— Kapura lovés all6 labdaval.

Tollaslabda:

— Szivacslabda Utdgetése.

Terapidk, relaxacio

(Lehet8ség szerint)
Hidroterapia (vizhez szoktatés, siklas, 16gz6- és lazité gyakorlatok), gyogylovaglas stb.

8. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok,
téri tajékozddas

Iranyitassal:
Menetelés helyben jarassal, takaras, igazodas, utemtartassal (taps, dob).
Sorbontas, szakadozas, fejlddés helyben.
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Térérzékelés (helyzetvaltoztatas, testfordulat, rendezés).

Differencialt iranyitassal:
Testfordulatok sarkon és talpon. Jobb- és baloldal (pl. mutatni a megfelel§ iranyt).

Onalloan:
Sorakozas magassag szerint segédeszkdzok nélkil. Jelentés, vezényszavak hasznalata.

Gimnasztikali Segitséggel:
alapformak Négy uUtemre végzett gyakorlatok kiilonboz6 testhelyzetekbdl kiindulva szébeli
utasitisra. Két-hdrom mozgaselem dsszekapcsolasa.

Iranyitassal:
Egyszeri testnevelési szakkifejezések megértése, adekvat haszndlata, alkalmazasa.

Gimnasztikali Kar-, és véllgyakorlatok dominancigja.
alapformék Kartartasok és fogsok alkalmazésa.
Képességfejlesztd Segitséggel:

gyakorlatok, Helybdl tdvolugras térdrugozéssal.
jatékos feladatok Flggeszkedés, maszas kotélen.

Gurul6 atfordulas hatra, sorozatban.

Iranyitassal:

KUszas, maszas kilonbozé terjedelmii és nagysagu akadalyok kozott.
Allérajt alkalmazasa, versenyfutas 30-60 m-es tavon.

Kdzepes iramu futas.

Fel- és leugrasok alacsony akadaly atugrasa rovid nekifuts utan.

Onalldan:
Egyensulyozo jaras tornapad merevitojén.

Labdas gyakorlatok Irnyitéssal:
Kislabdahajitas: kidobas dobdterpeszbdl.
Onalldan:
Labdavezetés lassu futds kdzben tigyesebbik kézzel, akadalyok megkerilése.

Sportjatékok elemei Irdnyitassal:
Kosérlabda:
— Alapallas, megindulas, megallas.
— Labdakezelés, atadasok all6 helyzetben (kétkezes, mellsé atadas).
— Koséarra dobés: egykezes, kétkezes felsé dobassal helybdél.
— Védekezés alapelemeinek gyakorlésa.
Labdarugas:
— Labdakezelés.
— Labdavezetés.
— Kapura lévés allé labdaval.
Tollaslabda:
— Szivacslabda utdgetése.

Terapidk, relaxacid (Lehet8ség szerint)
Hidroterdpia (vizhez szoktatds, siklas, 1égz6- és lazitd gyakorlatok), gyogylovagléas
sth.).

Kovetelmeny

*Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig bemutatds és szobeli utasitas alapjan, kombinalt
mozgasformakkal is tudja végezni.

«A gimnasztikai alapforméakat megfeleld itemtartassal vegezze.

Labdavezetése legyen egyre biztosabb.

+A terapias jellegii tartasjavito és izomerdésité gyakorlatokban legyen egyuttmiikddo.

«Iranyitas mellett alkalmazza a térbeli iranyokat és viszonyfogalmakat.
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Igyekezzen betartani a sportjatékok elemi szabalyait.

Kdrnyezet- és egészseégvedelem
5-8. évfolyam

Célok

Fejlessze a tanulé meglévo ismereteit kdrnyezetiink é16 és élettelen jelenségeirél.

+Alakitsa ki igényét a természetvedelemre.

-Bovitse egészségligyi ismereteit, alakitson ki olyan szoké&sokat, készségeket, melyek segitségével az
egeszséges életmaod és tiszta kdrnyezete irdnti igénye kifejlodik.

Feladatok

«Nyujtson lehetéséget sajat testének, érzékszerveinek és azok mitkddésének megismeréséhez.

Biztositson folyamatos gyakorlasi lehetéséget testének, ruhdzatanak és koérnyezetének tisztan
tartdsahoz.

Tudatositsa a tanul6ban az egészséges életmdd feltételeit és annak fontossagat.

+Az élélények és a kornyezetik kdlcsonhatasainak megismerésén keresztiil tegye lehetévé a tanulok
koérnyezetkimélé és természetvéds szemléletének kialakulasat.

Oraszamok
Evfolyamok 5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam 2 2 2 2
Eves Graszam 74 74 74 74
Témakorok
Témakor Evfolyamok
5 6. 7. 8.
Az emberi test x X x x
Oltozkidés x x x x
Egészséges életmdd és veszélyek X x x x
Egészségigyi intézmények X x X X
Balesetek, elsésegélynyijtas x X x x
Az élslények x x X X
A kornyezet f6bb 6sszetevdi, artalmai X X x x
Természeti ismeretek X x x x

5. évfolyam
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Témakor

Tartalom

Az emberi test

Testének, érzékszerveinek megmutatasa, megnevezése, funkciojuk.
Az egészség fogalma, a betegség fobb tiinetei.
Betegségek: megfézés.

Oltozkodés

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa.

Egészséges életmaod
és veszélyek

Az alapveté tisztalkodasi eszkdzok, anyagok hasznalata-
nak megismerése.
A mozgasszegény életmod veszélyeinek megismerése.

A kornyezeti artalom fogalmanak bevezetése, megfigyelése (kipufogégaz, szemét,

fust).
A vitaminforrasok megismerése.

Egészségligyi Az iskolasok orvosi vizsgalata. Az orvosi vizsgalatok he-
intézmények lye az iskolaban, funkciéjuk.
Balesetek, Az iskolaban, az utcan és jaték kozben eléforduld balese-

elsésegélynyujtas

tek.
Baleset esetén felnétt értesitése.

Az élslények Az é16 természet nagy csoportjai: ndvény, allat, ember.

Az élélények fejlédésének megfigyelése a kdrnyezetben.

A természet valtozasainak megfigyelése az élslények életében.
Az élslények Egyszerii kisérletek végzése (bab Ultetése).

Természetfilmek megtekintése.

A kornyezet fobb
Osszetevoi

Ismerkedés az élet alapvet6 feltételeivel: viz, levegd, naposszetevaéi, artalmai
talaj.

fény,

Természeti ismeretek

A viz halmazéllapot-valtozasainak megfigyelése (viz, jég, ho).

6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Az emberi test

Az érzékszervek funkcidja, védelme.

Ismerkedés a segédeszkdzokkel.

Betegségek korének bovitése.

A gyomorrontds, az influenza és a fert6z6 betegségek.

Oltdzkodés

Az évszaknak, idéjarasnak megfelels esztétikus 6ltozkddés gyakorlasa.

Egészséges életmdd
és veszélyek

A test tisztan tartésa.

A test edzése.

Helyes, helytelen taplalkozas.
Veszélyforrasok (a nap karos hatasa).

Egészséglgyi Orvosi rendel funkcidja.
intézmények
Balesetek, Sportolas, fiirdézés kdzben és a haztartasban térténé bal-

elsésegélynyljtas

esetek megeldzése.
Ismerkedés a mentdladaval.
A felnétt értesitésének madjai baleset esetén.

Az élslények

A nbvények, az allatok, az ember témakorének bovitése.
Megfigyelések végzése séta soran.
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A kornyezet hat4sa az él6lényekre.
A tliz és viz mint éltetd elem (6ntdzés, f6zés, flités).

A kornyezet f6bb
0sszetevoi, artalmai

Tiszta viz, tiszta levegd, napfény.

Természeti ismeretek

Az 816 és élettelen kdrnyezet megfigyelése.

Csapadékfajtak megfigyelése (péra, kod, dér, zzmara, harmat).
A viz, a harmat, a para megfigyelése.

A természeti katasztrofak fogalmanak megismerése: az arviz.

Kdvetelmény

+Onélldan ismerje fel és mutassa meg testének részeit, legyen ismerete azok miikodésérsl.

*Legyen ismerete az egészséges életmodrol, ismerje fel a kdrnyezet karos hatésait, ismerje fel
segitséggel, és jelezze, ha beteg.

*Tudjon tajékozodni kornyezete élévilagaban, segitséggel ismerje fel és lehetéségeihez mérten dvja

azokat.

7. évfolyam

Témakor

Tartalom

Az emberi test

Testrészek, érzékszervek, érzékelés, funkcidjuk, védel-
muk.
Segédeszkozok védelme.
Betegség témakor bévitése: torokgyulladas, kozépfilgyulladas, baranyhimls,
herpesz, bérbetegségek.

Oltozkadés

Az évszakoknak, id6jarasnak, alkalomnak megfelelé esztétikus 6ltdzkodés gyakorlasa.
Az izlés fogalmanak bevezetése.

Egészséges életmod
és veszélyek

A test tisztén tartasa.

A test edzése, a mozgashiany artalmai.

Helyes, helytelen taplalkozas.

Veszélyforrasok (dohényzas, szeszesital, a nap kéros hatasa).

Egészségligyi Szakorvosi rendel6k szerepe az egészséglink megdévasaintézmények  ban.
Menték munkajanak megismerése.
Balesetek, Iskolai, haztartési, utcai jaték, fird6zés, sportolas kézben

elsésegélynyujtas

és a munkahelyen torténé balesetek megel6zésének lehetdségei.
Baleset esetén felnétt értesitése, menté hivasa.
A mentélada szerepe.

Az élélények

A ndvények, az allatok, az ember témakorének folyamatos bévitése.
Ismerkedés a gydgynovényekkel, gydgyndvenyek gyijtése.
Megfigyelés: a kdrnyezet hatasa az élélényekre.

A tajvédelmi teriilet megfigyelése.

A védett novények, allatok fogalmanak megismerése.

A tliz és a viz mint éltetd elem: halédszat, tiizrakas a szabadban.

A kornyezet fébb
0sszetevoi, artalmai

Tiszta viz, tiszta levegd, napfény, egészséges talaj.
Ismerkedés a talajfajtakkal.

Természeti ismeretek

Az 816 és élettelen kdrnyezet megfigyelése.
Csapadékfajtak megfigyelése.

A viz kérforgésa.

A viz haszna—kara, a tiiz haszna—kara.

Ismerkedés tovabbi természeti katasztrofakkal: szélvész.
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8. évfolyam

Témakor Tartalom

Az emberi test Testrészek, érzékszervek, érzékelés, funkcidjuk, védelmik, az 6nallésag fokozasa.
Segédeszkozok védelme.
Betegség témakor bovitése: tiidégyulladas, mumpsz, majgyulladas.

Oltozkodés Az évszaknak, idgjarasnak, alkalomnak megfelel6 esztétikus 61tozkodés.

Az izlés formalasa.

Egészséges életmaod
és veszélyek

A test tisztan tartasa, a serdiilékor jellemzdi.

A test edzése, a mozgashiany artalmai.

Helyes, helytelen taplalkozas.

Veszélyforrasok (dohényzas, szeszesital, AIDS).

A diéta fogalméanak bevezetése.

Karos szenvedély fogalmanak kialakitasa (kabitdszer).

Egészségugyi Az ligyeleti rendszer bemutatasa, sziikségessége.
intézmények
Balesetek, Az elsésegélynyujtas elemeinek gyakorléasa szituacios

elsésegélynyujtas

helyzetgyakorlatokban.

Az élslények

Novények, allatok, ember kdlcsénhatasainak megfigyelése.

Ismerkedés a gydgynovényekkel, gydgyndvenyek gyijtése.
Kdrnyezet hatasa az élélényekre, dsszefliggések felfedezése.
A tajvédelmi teriilet megfigyelése.

A védett ndvények, allatok fogalméanak megismerése.

A tavoli vidékek védett llatai és ndvényei.

A tliz és viz mint éltet6 elem. Csatornézaés.

A fiiszerndvények fogalmanak kialakitasa.

A kornyezet fobb
0sszetevoi, artalmai

A viz, a levegé és a talaj védelme.

Természeti ismeretek Az él6 és élettelen kdrnyezet megfigyelése.
Csapadékfajtak megfigyelése.

A viz korforgésa.

A viz haszna—kara, a tiiz haszna—kara.

Természeti katasztrofak témakorének bévitése: tiizhanyo, foldrengés.

Kovetelmény

eIsmerje fel és mutassa meg testrészeit, nevezze meg érzékszerveit, ismerje azok elemi funkcioit.

sLegyen elemi ismerete teste biol6giai miikddésérdsl.

+Tudja ruhazatat kivalogatni, gondozni, tisztan tartani.

+Fejlédjon a testi higiénia iranti igénye, igényelje a mozgast és szabad levegén valé tartézkodast.

-Legyen ismerete a helyes és a helytelen taplalkozasrol.

+Tudja, hogy betegség esetén hova kell fordulni, ismerje az egészséguligyi intézmények funkciojat.

Ismerje fel a balesetveszélyt, tudja azt elkeriilni, életkoranak és értelmi szintjének megfeleléen
tudjon segitséget kérni és nyujtani.

-Legyen elemi ismerete a ndvény- és allatvilagrol, azok elohelyeirdl, hasznukrol, karukrol.

-Legyen elemi ismerete a kornyezeti hatasokrol és azok kdvetkezményeirdl, ismerje fel az élélények
és a kdrnyezetik kélcsdnhatasait.

«Ismerkedjen meg a kérnyezetszennyezés fogalmaval, a kdrnyezetet karositd anyagokkal.

«Ismerkedjen a természetvédelem fogalméaval, ismerjen néhany védett novényt és allatot.

-Fejlettségi szintjének megfeleléen alakuljon ki kdrnyezetvédos szemlélete.
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TANTARGYI| RENDSZER ES ORASZAMOK A

KOZEPSULYOS ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK

ISKOLAI SZAMARA.

KESZSEGFEJLESZTO SPECIALIS SZAKISKOLA

9-10. évfolyam

Tantargyak Az évfolyamok draszamai

9. 10.
Olvasés-iras 4 4
Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok 2 2
Sz&molas—mérés 3 3
Szakmai el6készité ismeretek 3 3
Eletviteli és gondozasi ismeretek 5 5
Szocialis munkatevékenység 4 4
Abrézolas-alakitéas 2 2
Enek-zene 1 1
Testnevelés 2 2
Kdrnyezet- és egészsegvédelem 2 2
Kotott draszdm 28 28
Szabadon tervezhetd 2 2
Kételezd 6raszdm 30 30
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A témakorok tartalmi feldolgozasanal, valamint a tanulokkal szemben tamasztott kovetelményeknél
megjelend tevékenységi szintek magyarazata.
Egyuttmiikodéssel:

A tevékenységek kdzben passziv kdzremiikdds, nem ellenkezik, mozdulataival igyekszik segiteni.

Segitséggel:

A tevékenység végzése kdzben a felnétt aktiv kozremiikddésére, segitségére, tamogatdsara van
sziikség. Részfolyamatokat dnalloan is elvégez.

Iranyitéssal:

A felnétt felligyelete mellett, szébeli dtmutatds, tanacsadas vagy nonverbalis jelek mellett végzi a
tevékenységet.

Onalléan:
A felnétt jelenlétében végzett tevékenység, de nincs verbalis Gtmutatéas.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok részére létesitett el6készitd szakiskola, készségfejleszts
specialis szakiskola 9-10. évfolyaman a szakmai el6készité ismeretek tartalmat, kdvetelményeit a
szakiskolak helyi tanterveikben hatarozzak meg.

Az oktatas célja és feladata, hogy a tanulok egyéni képességeit, kdrilményeit, tovabbi — 6nall6 vagy
tamogatott — életltjanak lehetségeit figyelembe véve mind tébb gyakorlati, praktikus ismeret
atadasat, egyszerii betanulast igénylé munkafolyamat elsajatitasat biztositsa.

Olvasas-iras

9-10. évfolyam
Célok

«Alakitson ki olyan képességeket, amelyek segitik a kilvilag irott informacioi kdzotti tajekozodast.
*Tegye képessé a tanuldkat a megszerzett ismeretek 6nallé alkalmazasara, a hétkéznapi életben
torténo felhasznélasara.

Feladatok

A megszerzett ismeretek folyamatos gyakorlasaval mélyitse el a tanuldk kultdrtechnikai ismereteit.

«Segitse a tanulok hétkdznapi életbe valé minél 6nalldbb beilleszkedését, az informaciok kozotti
tajékozodast.

«Jaruljon hozza, hogy a szabadidé eltdltésének lehetéségei kozul egyéni  képességeiknek,
lehetéségeiknek megfeleléen tudjanak valasztani.

Oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti éraszam 4 4
Eves 6raszam 148 148
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Témakorok

Témakor Evfolyamok
9. 10.
Beszédfejlesztés X X
Térorientacids gyakorlatok x X
fras x X
Olvasas X X
Ert6 olvasés x x
9. évfolyam
Témakor Tartalom

Beszédfejlesztés Beszédtechnika, személyi adatok gyakorlasa. Mondatok tartalmi bévitése, mondatrészek nyelvtani

egyeztetése. Informécidszerzés gyakorlasa.

Térorientacids

A tanult téri helyzetek adekvét alkalmazésa, megfogal-

gyakorlatok mazasa.

irés Szovegiras vonalkézben és segédvonalon. Mondatok masolasa irottrdl irottra, nyomtatottrol irottra.
Bovitett mondatos szdveg alkotasa, leirasa. Irasgyakorlas diktalasra, levél irasa, nyomtatvanyok
kitoltése, listak készitése.

Olvasés Kép és mondat, mondat és mondat egyeztetése tagmondatok dsszefliggéseinek felismerésével.

Erts olvasas

Irodalmi, torténelmi szemelvények, versek olvasasa, értelmezése. Gyermeklexikonok hasznélata.
Olvasas térképrél, programfiizetek, Ujsdgok tanulmanyozésa.

10. évfolyam

Témakor Tartalom

Beszédfejlesztés Atélt, olvasott élmények o6nalldé megfogalmazasa, elmondasa a beszéd formai és tartalmi

Osszehangolasaval. Informéacioszerzés gyakorldsa. Eligazodds a mindennapi kommunikacios
helyzetekben, a tarsalgasi stilus elsajatitasa.

Térorientacios

A tanult téri helyzetek 6nall6 alkalmazasa, megfogalma-

gyakorlatok zésa.

irés Sz06vegiras vonalkdzbe és segédvonalra. Mondatok méasolasa (irottrél irottra, nyomtatottrol irottra,
bévitett mondatos széveg alkotasa, leirdsa, irdsgyakorlas diktalasra, levél irdsa, személyi adatok
irdsa, nyomtatvanyok kitoltése, listak készitése) fokozodd 6nalldsaggal.

Olvasas Kép és mondat egyeztetése, mondat és mondat egyeztetése, tagmondatok 0Osszefliggéseinek

felismerésével.

Erts olvasas

Irodalmi, torténelmi szemelvények olvasasa, értelmezése, versek olvasasa, értelmezése,
gyermeklexikonok, ismeretterjeszté kiadvanyok hasznalatdnak gyakorlasa, olvasas térképrdl,
programflzetek, Ujsdgok tanulményozasa.
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Kovetelmény

*Egyéni képességeinek megfeleléen hasznalja sz6ban és irasban sajat személyi adatait.

«Tudjon 6nalldan tajékozodni térben és idében.

«Tudjon bévitett mondatokban ok és okozati dsszefliggéseket, idébeli viszonyokat megfogalmazni.

Legyen képes néhany mondatban élményeirdl beszdmolni.

sHasznélja az elsajétitott olvasasi technikat informacioszerzésre, a szabadid6 eltdltésére és a
hétkoznapi életben ad6dd problémak megoldasara.

Az elért irdskészségnek megfeleléen hasznélja az elsajatitott technikat.

Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok
9-10. évfolyam

Célok

+Bovitse a tanul6 azon ismereteit, melyek eldsegitik a tarsadalomba valé beilleszkedést.

Nyujtson olyan gyakorlati ismereteket, melyek megkonnyitik a tanulénak a kérnyezeti és tarsadalmi
elvarasoknak val6 megfelelést.

«Nyujtson olyan ismereteket, melyek a tanuld képességeinek kibontakoztatasaval elésegitik, hogy
teljesebb életet élhessen.

Feladatok

*Tegye lehetévé, hogy minél tdbb gyakorlati tapasztalatot szerezhessen a szolgaltaté és
kozintézmények hasznélataban.

Gyakorolhassa a tanult viselkedési és magatartasi formaikat egyéni képességeinek és a tarsadalom
elvarasainak megfelel6en.

+Szituacios helyzetgyakorlatokban gyakorolhassa a kéznapi életben adédé helyes cselekvést.

A beszédfejlesztés tantargy keretein belll tanult ismereteit gyakorolja, mélyitse el és fejlessze
készségszintre.

Oraszamok
Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves Graszam 74 74
Témakorok
Témakor Evfolyamok
9. 10.
Személyi adatok x X
Vaésarlasi gyakorlatok x X
Kozlekedés X X
Unnepek x X
Szocialis és tarsadalmi szituacios gyakorlatok X X
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Tarsas kapcsolatok X X
Elékészilet a felnétt életre X X
Lakohelyismeret X X

9. évfolyam

Témakor

Tartalom

Személyi adatok

Az eddigi adatok folyamatos gyakorlasa, a tagabb csaladtagok, rokonsagi fok
megnevezese irdnyitéssal.

Vasarlasi gyakorlatok

A Kkilonbozé Uzletek arkiilonbségeinek megismerése iranyitassal.

Kozlekedés

A megismert kozlekedési eszkozok menetrendjeinek tanulményozésa. Az o6nallo
kozlekedés gyakorlasa iranyitdssal.

Unnepek

A hazafisdg fogalmanak kialakitasa, az Unnepi alkalmakra valé megfelel6 6lt6zék
kivalasztasa egyre onallébban.

Szocialis és tarsadalmi
szituacios gyakorlatok

A szabadidé eltdltésének, szintereinek egyre fokozddo

onallésaggal valé megvélasztasa.

Konfliktushelyzet-kezelési mintak. Karos szenvedélyek: ital, cigaretta, kabitoszer
fogalmanak megismertetése.

Alkalmazkodas kilonféle élethelyzetekhez: betegség, 6rom, banat, irdnyitassal.

Tarsas kapcsolatok

El6készilet
a felnott életre

Onismeret, onkontroll formalasa. Parkapcsolat fogalmanak kialakitasa, baratsag,
szerelem (irdnyitassal).
Munka: védémunkahelyeken, szocidlis foglalkoztatoban.

A segit6 szervezetek megismertetése: ENO, EFOESZ, Voroskereszt, szakszervezet,
Onkormanyzat. A pénz beosztasanak tovabbi gyakorlésa iranyitassal.

Lakohelyismeret

A févaros és a lakéhely nevezetességeinek megismerése iranyitassal. Ismerkedés
térképen a szomszedos orszagokkal.

10. évfolyam

Témakor

Tartalom

Személyi adatok

Sajat és csaladi adatok, rokonségi kapcsolatok hasznalatdban 6nalldsagra vald térekvés.

Vaésarlasi gyakorlatok

Az éruhdzak, bevésarldkdzpontok aruosztalyai, aruféleségek szerinti felosztés.
Listakészités, a sajat igény felmérésének megtervezése, segitséggel.

Kozlekedés

Kozlekedési szabalyok, lampéak, eszkdzok adekvat hasznalata. A jegy és bérlet
megvaltasanak és az 6nall6 kdzlekedésnek gyakorléasa.

Unnepek

Nemzeti Unnepek, a torténelmi hattér ismerete, egyhazi linnepek: a szokasrendszer
adekvat hasznélata. Csaladi és tarsadalmi Unnepekhez kapcsol6dé hagyoméanyok,
szokasok alkalmazasa. A megfeleld viselkedési, o6ltozkddési formak megfeleld
alkalmazésa.

Szocialis és tarsadalmi
szituacids gyakorlatok

A szabadidd hasznos eltdltése szintereinek ismerete, a ta-

nult intézmények és funkcidiknak ismerete és hasznélata. Konfliktushelyzetben val6
gyakorlasa. A karos szenvedélyek ismerete, az azokhoz val6 helyes viszonyulas
kialakitasa.
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Tarsas kapcsolatok Az onismeret, az 6nkontroll alkalmazésa. Baratsag, szerelem, szexualitdas. A munkahelyi
kapcsolatok viselkedési szabalyainak folyamatos gyakorlasa.

Elékészilet

a felnott életre A munkahelyek kiilonbdzé szintereinek megismerése, szabalyainak adekvat alkalmazasa,
a zsebpénz és a fizetés ésszerii beosztasdnak gyakorlésa. Az alapvets jogok és
kotelességek megismerése, az ebben segitséget nydjtd szervezetek megkeresésének
gyakorlasa.

Lakoéhelyismeret A domborzati és gazdasagi térképen val6 tajékozodassal gyakorolja a hazai varosok,
tajegységek felismerését. A megismert nevezetességek felismerése, bdvitése, a
szomszédos orszagok megnevezése.

Kdvetelmény

«Képessegeinek megfeleléen ismerje és hasznélja sajat személyi adatait, kozvetlen kornyezetérdl
legyenek informéacioi.

*Fokoz6do 6nallésaggal vegyen részt a kozlekedésben, a szabalyok betartasaban.

«Ismerje a legfontosabb tinnepeket, azok jelentéségét, a hozzéa kapcsol6dd szokasokat, alkalmazza a
tanult viselkedési formakat. Legyen tdjékozott a szolgaltatd és kozintézmények kdzott, ismerje és
egyre nagyobb 6nallésaggal vegye igénybe szolgaltatasaikat.

«Alakuljon ki igénye a szabadidé hasznos és kulturalt eltoltéséhez.

«Baréti, szerelmi kapcsolataiban alkalmazza a helyes magatartasi és viselkedési forméakat. Legyenek
ismeretei a helyes szexudlis életrdl.

sLegyenek ismeretei sajat értékeirdl, lehetsségeirdl.

«Szerezzen ismereteket jovendé munkalehetségeirdl, ismerje és igyekezzen betartani a
munkavédelmi és balesetvédelmi szabalyokat.

sLegyenek alapveté ismeretei a pénz beosztasarol, segitséggel vegye igénybe a segité szervezeteket.

sLegyenek elemi foldrajzi ismeretei Magyarorszagrél és az orszag, haza fogalmardl.

Szamolas—meérés
9-10. évfolyam

Célok

*A miiveletek végzése segitse a fogalmi gondolkodas fejlédését, fejlessze azoknak a képességeknek a
kialakitasat, amelyek kozvetlen segitséget adnak a mindennapi élethelyzetekben.
*Begyakorolt ismeretei segitsék szocializacidjat.

Feladatok

*A tanuldkkal megtapasztaltatni a szamolas, mérés fontossagat a mindennapi élethelyzetekben.
*A tanuldk bels6 sajatjava tenni a pontossagra torekveést.

Oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves Oraszam 74 74
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Témakorok

Témakor Evfolyamok
9. 10.
Idébeli tajékozodas X X

Mennyiségek felismerése, dsszehasonlitasok,
viszonyitasok, mennyiségekkel végzett miiveletek X X

Mértékegységek, mérések, a pénz x x

9. évfolyam

Témakor

Tartalom

Id6beli tajékozodas

Onalloan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg a véltozéasokat: évszakok,
napszakok, napok, honapok, naptar, Ginnepnapok, dra, egész o6ra, életkor (idds, fiatal).

Segitséggel tajékozddjon az idében: oOra, fél 6ra, egész ora.

Mennyiségek felismerése,
6sszehasonlitasok,
viszonyitasok,
mennyiségekkel végzett
miveletek

Onalloan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze

meg: sok, kevés, semmi, hatarozatlan mennyiségt halma-

zok, tobb—kevesebb, ugyanannyi, relaciok, halmazok sza-

mosséga.

Egyre nagyobb 6nallésdggal végezzen alapvetd szétvalogatasokat, csoportositasokat:
szamkorbdvités 100-ig, szamjegyek irasa 100-ig, szamsorok, szamszomszédok.

Ismerje fel a véltozasokat, végezzen alapveté szamtani miiveleteket: bontés, potlas,
hozzé4adas, elvétel, miiveleti jelek, dsszeadds, kivonas.

Mértékegységek,
mérések, a pénz

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végez-

zen alapvet6 becsléseket, viszonyitdsokat, méréseket: suly, folyadék, hosszlsag,
pénzérmék: 1, 2, 5, 10, 20, 50 és 100 Ft-os pénzérmék, a pénz értéke, olcso, draga,
Vasarlas.

10. évfolyam

Témakor

Tartalom

Id6beli tajékozddas

Onalloan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg a valtozasokat: évszakok,
napszakok, napok, hénapok, naptar, innepnapok, 6ra, egész dra, életkor (idés, fiatal).

Segitséggel tajékozddjon az idében: ora, fél 6ra, egész ora.

Mennyiségek felismerése,
0sszehasonlitasok,
viszonyitasok,
mennyiségekkel végzett
miiveletek

Onalléan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze

meg: sok, kevés, semmi, hatarozatlan mennyiségt halma-

zok, tébb—kevesebb, ugyanannyi, relaciok, halmazok sza-

mossaga.

Egyre nagyobb 6néllésaggal végezzen alapveté szétvalogatasokat, csoportositasokat:
szamkorbovités 100-ig, szdmjegyek irdsa 100-ig, szamsorok, szdmszomszédok.

Ismerje fel a valtozasokat, végezzen alapveté szamtani miiveleteket: bontés, potlas,
hozzédadas, elvétel, miiveleti jelek, dsszeadds, kivonas.

Mértékegységek,
mérések, a pénz

Egyre nagyobb 6nallésaggal figyelje meg, mutassa meg,

ismerje fel, végezzen alapvetd becsléseket, viszonyitasokat, méréseket: suly, folyadék,
hosszlsag, pénzérmek: 1, 2, 5, 10, 20, 50, 100 Ft-os pénzérmék, 200 Ft-os pénzjegy, a
pénz értéke, olcsd, draga, vasarlas.
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Kovetelmény

*Egyre nagyobb 6nalldésaggal végezzen elemi miiveleteket konkrét cselekvéssel.
*Egyre nagyobb 6nallosdggal tudja alkalmazni a mérésre vonatkozd ismereteit.
Id6beli tajékozodasa segitse az élethelyzetekben eligazodni.

Eletvitel és gondozasi ismeretek
9-10. évfolyam

Célok

Az alapfoku képzés soran kialakitott kognitiv, motoros és érzelmi funkciok tovabbfejlesztése. A
megtanitott életviteli és gondozasi ismeretek rogzitésével az A&ltaldnos képességek gyakorlati
alkalmazéasaval a tanulok szocializaltsagi szintjének ndvelése. A tarsadalmi és természeti kdrnyezethez
val6 alkalmazkoddképesség javitasa.

*Rdgziteni olyan szocialis motivumokat, képességeket és szokasrendszereket, amelyek a tanulok
viselkedésében, magatartasaban, attitiidjében mérhetok.

«A munkavégz6 és szocidlis képességek gyakoroltatdsdval novelje a fiatalok esélyegyenléségét a
tarsadalmi élet minden tertletén.

Feladatok

<Az alapfokl oktatas sordn megszerzett ismeretek gyakoroltatasaval az 6nallosag elérése az életviteli,
gondozasi, haztartasi tevékenységekben.

«A kilonbdzé anyagok megmunkaldsakor megismert technikdk alkalmazasa munkadarabok
készitésénél.

«Konkrét helyzetekben gyakorolhassak a hazimunkaban val6 folyamatos részvételt.

*Egyre kevesebb iranyitas mellett tudjanak egyszerii ételeket elkésziteni, 6nellatdsukhoz hozzajarulni.

A megszerzett és begyakorolt ismeretek alkalmazasaval tegye képessé a tanuldkat sajat, lakd- és
munkakornyezete rendben tartasara.

«A kognitiv fejlesztésben alakitsa ki a konyhai miiveletek napszakhoz és évszakhoz kotott
tevékenységi rendjét.

«Jaruljon hozza olyan tanul6i jellemvonasok megerésitéséhez, rogzitéséhez, mint a pontossag, a
rendszeretet, embertarsaik megbecsilése.

Biztositsa a higiénés szokasok alkalmazasat a hdaztartdsban és a piktogramok jelzéseinek
figyelembevételét a ruhdk gondozésaban.

Oraszamok
Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 5 5
Eves Graszam 185 185
Témakorok
Témakor Evfolyamok
9. 10.
Textilmunkak X x
Konyhai munkék X x
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Kertgondozas X X
Takaritas x x
Onkiszolgalas—ruhagondozas X x
Vasarlas x X
Piktogramok értelmezése X X
Természetes anyagok és alakitasuk X x

9. évfolyam

Témakor

Tartalom

Textilmunkak

Textilfajtak: kilonbozé textilfajtdk valogatasa, csoportositdsa. Az alapfokd oktatas
soran megismert textilmegmunkalasi technikak alkalmazasa iranyitas mellett.

Fokozdodd onallésaggal a tanult Oltésfajtak gyakorlasa, alkalmazésa munkadarab
készitésénél.
Onalléan himzések elemi szinten, szonyegszovés raman.
Segitséggel kotés, horgolas.
Balesetmegelzés.

Konyhai munkéak

Irdnyitassal konyhai gépek kivalasztasa, hasznélata. Egyszerii sitemények, édességek
készitése, vendégfogadas, Unnepi ételek készitése, Unnepi terités, gyuimdlcsok
feldolgozésa, befézés elékészitése.

Fokoz6dd énalldsaggal konyhai gépek hasznélata. Etelmelegités.

Onalloan mosogatdszer adagolésa, hasznélata.

Kertgondozas Onalléan udvar- és parkgondozas, talajmiivelés.
Fokozodd onalldsaggal az évszaknak megfelelé munkalatok vegzése.
Takaritas Irnyitdssal a nagytakaritds muveleteinek alkalmazésa, eszkdzhasznalat.

Onkiszolgalas—

Mosés: irnyitassal a mosés elékészitése, mosoporok ha-

ruhagondozas tasa, az Oblités fazisai. A ruhagondozas feladatainak végzése fokoz6dd onalldsaggal.
Vaésarlas Az életvitelhez, gondozési tevékenységhez sziikséges aruk megvasarlasa fokozddo
onalloséggal.

Iranyitas mellett a konvencionalis szabélyok alkalmazasa.
A zsebpénz felhasznalasanak megtervezése segitséggel.

Piktogramok
értelmezése

Elelmiszereken, tisztitoszereken, ruhanemiik kezelési Gt-
mutatdjan talalhatd jelek értelmezése és alkalmazasa segitséggel.

Természetes anyagok
és alakitasuk

Segitséggel, iranyitassal fa darabolasa, csiszoléasa, szegelé-

se, egyszeri munkadarab készitése. Faragas.

Agyagozas: segitseggel egyszerii edényformak készitése maroktechnikaval, kivajassal.
Onalloan: diszitési technikak lenyomattal.

10. évfolyam

Témakor

Tartalom

Textilmunkak
alkalmazésa 6néall6an.

Az eddig megszerzett kézimunkazasi ismeretek és begyakorolt tevékenységek

Irdnyitassal himzés, kdtés, horgolas. Segitséggel szévés szoviszéken.
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Onéllban varras.

Konyhai munkak Segitséggel bef6zés fazisai.
Fokozodd o©nalldsaggal konyhai gépek kivalasztasa és hasznalata. Balesetvédelmi
eldirasok betartasa.
Fokoz6dé onall6séggal vendégfogadas, alkalomhoz illé terités.
Onalléan egyszerii, hideg és meleg ételek, iranyitas mellett siitemények, édességek
készitése. Mosogatas fazisai, az adekvat mosogatészer kivalasztasa és adagolasa.

Kertgondozas Onalléan az eddig elsajatitott talajmegmunkalasi, novényapolasi eljarasok folyamatos
alkalmazésa.
Gallyak lefiirészelése. Balesetvédelem.

Takaritas Nagytakaritds részmozzanatainak begyakorldsa, 6sszekapcsolasa, megfelelé sorrend
betartasa.
Onalldan takaritdszerek és eszkozok tevékenységhez igazodd kivalasztasa,
szakszerii haszndlata, burkolatok tisztitasa.

Onkiszolgalas— Ismerkedés az automata mosogéppel. Veszélyforras, bal-
ruhagondozas esetvedelem.
Mosési fazisok ismerete, folyamatta kapcsolésa dnalléan.
Onélldan ruhagondozas (varras, hajtogatds, megfelelé tarolas, szelldztetés),
labbelik évszakhoz igazitott gondozasa, apolésa, tarolasa.

Vasarlas Napi sziikségleti cikkek vasarlasa, szallitasuk.
Irnyitassal zsebpénz felhasznalasanak tervezése, felhasznalasa.
Ismerkedés szintjén haztartasi napld szerepe (rajzos tervezés), tarolas-beszerzés

kapcsolata.
Piktogramok Elelmiszereken, tisztitoszereken, ruhanemiiek kezelési Gt-
értelmezése mutatéjan talalhaté jelek értelmezése és alkalmazasa iranyitassal.
Természetes anyagok Fa megmunkalasa: segitséggel kotéselemek megismerése,
és alakithatosaguk alkalmazasa: szegelés, csavarozas, ragasztas.

Onalloan gyongyfiizés.
Bérmunkék: 6nélldan vagas, varrés.

Kovetelmény

eIsmerje fel, mutassa meg, nevezze meg a haztartdsi munkdhoz , konyhai tevékenységekhez,
kertgondozashoz hasznalt eszkozoket, szerszamokat, egyszerii gépeket. Fokozdd6 ©nalldsaggal,
balesetmentesen hasznélja azokat.

sLegyen képes természetes alapanyagok megmunkalasaval munkadarab készitésére.

«Tudjon iranyitas mellett hdzimunkat végezni.

-Legyen képes a kornyezet felszolitas nélkili rendbetételére.

+Valjon alkalmassa a ruhazat 6nallé gondozasara, legyen igényes megjelenésére.

sLegyen képes fejlédési tempdjahoz igazitott 6nalld6 munkavégzésre.

«Tudjon egyszerii ételeket elkésziteni, a begyakorolt konyhai mtveleteket kiilonb6zé helyzetekben
alkalmazni.

«Ismerjen ra a tanult piktogramokra, a haztartasi, gondozasi tevékenységei soran — a szlikséges
meértéki iranyitas mellett — tudja alkalmazni azokat.
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Szocialis munkatevékenység
9-10. évfolyam

Célok

*Az alapképzés soran elsajatitott ismeretekre épitve, a megismeré funkciok tovabbfejlesztésével, a
rendszeres szocialis tanulassal, a folyamatos és kitartd6 munkavégzéshez, egyszeric munkamiveletek
teljesitéséhez sziikséges szocialis készsegek és képességek kialakitasa (feladattudat, egyuttmiikodési
képesség, kitartas, tolerancia, alkalmazkodas, 6nellenérzés).

A tantargy a perszondlis tanulassal segitse az Onellatds, befogaddképesség, alkotokeépesség,
Onértékelés képességeinek kifejlesztését, erésitve cselekvési kompetencidjukat.

+A sajatos nevelési sziikségletekhez igazodva ndvelni a tanulok specidlis jellegti kommunikéacids
készségét, szimbdlumok, nonverbélis jelek befogadasara, feldolgozésara, alkalmazasara valo
képességiket.

Feladatok

«Biztositsa ipari és mezégazdasagi jellegii munkatevékenységek, kézmiives technikak alapelemeinek
begyakorlasat, készitsen el6 a készségfejleszté specialis szakiskola szakképzési évfolyaman vald
tovabbhaladésra.

*Folyamatos gyakorlassal alakitsa ki a koz0sségi munkavégzéshez szilkséges magatartasi €s
viselkedési normékat, elemi munkaszokasokat. Ismertesse meg a tanuldékat a munkamegosztas
lehetéségeivel, formaival.

«Készitse el6 a tanuldkat az iskolan kiviili “munka vilagaba” torténd belépésre, rendszeres, kitart6 és
értékteremté munkavégzésre.

+Segitse elé a kitartd munkavégzéshez sziikséges monotodniatiirés kialakulasat, fejlessze a tanulok
fizikai képességét, novelje alloképességliket, javitsa finom motorikajukat és kézligyességuket.

«Késztesse a tanulokat 6nallo produktumok Iétrehozasara.

+Az analdgias gondolkodas fejlesztésével, gyakoroltatasaval biztositsa, hogy a tanuldk egyszeri
munkafolyamatokat megtanuljanak.

*Fejlessze a tanuldk elemi szintii rendszerezé és kombinativ képességét, készitsen fel a
munkatevekenységek kdzbeni miiveletvaltasra.

Oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 4 4
Eves draszam 148 148

Témakorok

A témakorok kozil a helyi sajatossagoknak, lehetéségeknek megfeleléen lehet valogatni, de az “Elemi
jellegi munkatevékenységek”, valamint a “Balesetmegel6zés, balesetvédelem” témakor feldolgozasa
kotelezé.

Témakor Evfolyamok
9. 10.
Elemi jellegii munkatevékenységek X X
Kézmiivesség alapjai X x
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Szolgéltato jellegii tevékenységek X X

Egyszerii termékek el6allitasa elemekbdl X X

Mezégazdasagi, kertészeti munkak X X
Feldolgozé jellegii tevékenységek X X
Balesetmegel$zés, balesetvédelem X X

9-10. évfolyam

Témakadr Tartalom
Elemi jellegii Alapfok( képzés sordn megismert természetes és mester-
munkatevékenységek séges anyagok (fa, textil, papir, mianyag, fém) hajtogatasa, vagasa, csiszolasa,

ragasztasa, gombolyitasa, valogatasa, csoportositasa, bontasa.

Kézmiivesség alapjai Fonas, sz6vés, rojtozés, korongozas, mintzas, gipszontés, tiizzomanc, gydngyfiizés.
Szolgéltato jellegii Takaritas, mosogatas, felszolgalas, kdzlekedési eszkdzok

tevékenységek mosasa.

Egyszerii termékek Természetes és mesterséges alapanyagu elemek felhasz-

elédllitdsa elemekbol nalasaval dsszeszerelés, ragasztas, szegelés, csavarozés, hegesztés (fdlia), préselés.
Mezdgazdasagi, Talajelékészités, talajmiivelés, névényapolas, kertgondo-

kertészeti munkak zas. Termés-betakaritas. Gydgyndvénygytijtés.

Kisallat gondozésa.

Feldolgozé jellegii Elelmiszer alapanyagok (gyiimélcsik, z6ldségek) tisztita-
tevékenysegek sa, valogatésa, 0sztalyozasa, darabolasa, aszaldsa. Uvegmosas
Kovetelmény

*Fogadja el és adekvatan hajtsa végre a felnéttek utasitasait.

«Iranyitas mellett rendszeresen, kitartoan végezzen munkat.

«Jartassag szintjén ismerje ¢és alkalmazza az egyes részfolyamatok munkavégzéseinek
munkamozdulatait, eszkozeit.

*A megmunkaland6 anyaghoz a megfeleld szerszdmokat tudja kivalasztani.

*A munkavégzés soran a balesetvédelmi rendszabalyokat felszolitas nélkil is tudja betartani.

*A higiénés és egészségvédelmi eldirdsokat, szokéasokat egyre kevesebb iranyitas mellett alkalmazza.

*A munka kozben elkovetett hibak észrevétele és jelzése, sziikség esetén felndttek kozremiikddésével
Kijavitasa.

*Legyen harmonikus kapcsolata csoporttarsaival, a kdzos tevékenységekbe kapcsolodjon be.

Abrazolas-alakitas
9-10. évfolyam

Célok

*Az alapozo idoszakban szerzett tantargyi ismeretek tovabbfejlesztése.
*Fejlessze személyiségiiket, elosegitve ezzel szocializaciojukat.
*Tudjon munkamegosztasban tevékenykedni.
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Feladatok

*Fejlessze tovabb a tanuloknak azt a képességét, hogy tevékenységiikre minél hosszabb ideig
tudjanak figyelni, koordinaltan cselekedni, az elkezdett feladatot befejezni.
*Fejlessze motivaciojukat a munkavégzés irant.

Oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves Oraszam 74 74
Témakorok

Témakor Evfolyamok
9. 10.
Vizuélis &brézolas X x
Komplex alakito tevékenységek x x
Népiink miivészete x x
Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol x x
9. évfolyam
Témakdr Tartalom

Vizuélis &brézolas Onalléan: festés, szinezés, rajzolas.
Komplex alakit6 Irdnyitassal: anyagfajtak, anyagvizsgalat, hasznalhatdsag
tevékenységek tapasztalatszerzés atjan.

Anyagok valogatasa szin és hasznalhatdsag szerint. Targyak (jatékok, képek) készitése.

Néplink miivészete Irnyitdssal: himzés, faragas, fazekassag, fonas, népi szokasok.

Elemi ismeretek Irnyitassal: szemléljen miivészeti alkotasokat.
miivészeti alkotasokrol

10. évfolyam

Témakadr Tartalom
Vizualis dbrazolés Onalloan: festés, szinezés, rajzolas.
Komplex alakitd Iranyitassal: alapfok( képzés soran megismert természe-
tevékenységek tes és mesterséges anyagok (textil, papir, miianyag) hajtogatasa, nyirasa, ragasztasa.

Anyagok vélogatasa szin és hasznalhatdsag szerint. Targyak (jatékok, képek) készitése.

Népink miivészete Irdnyitassal: himzés, faragas, fazekasséag, fonas, népi szokasok.
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Elemi ismeretek Iranyitassal: szemléljen miivészeti alkotasokat.
miivészeti alkotasokrol

Kdvetelmény

Talaljon 6romet az alkotésban, tudja becstlni tarsai munkajat is.
*Egyre nagyobb 6nalldsaggal ismerjen fel néhany népszokast.
*Legyen elemi szintli ismerete miivészeti alkotasokrol.

Enek-zene
9-10. évfolyam

Célok

*Az alapképzés soran elsajatitott elemi zenei ismeretek tovabbfejlesztése.
*Nyujtson olyan élményeket, melyek a személyiségének egészére fejleszt6 hatastak.

Feladatok

«Jaruljon hozza, hogy a tanulok az iskolai tinnepségek zenei programjaba bekapcsolodjanak.
*Osztondzze a tanuldkat zenei programok latogatasara.

Oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 1 1
Eves Graszam 37 37
Témakorok

Témakor Evfolyamok
9. 10.
Népdalok x X
Unnepkorok dalai x x
Ténc- és dramatikus jatékok X x
Ritmus- és hallasfejlesztés X X
Zenehallgatas x X
9. évfolyam
Témakadr Tartalom

Népdalok Onalloan: magyar dalok, tancok, mas népek dalai.
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Unnepkorok dalai

Onalléan: csaladi iinnepek dalai, nemzeti iinnepek dalai.

Ténc-
és dramatikus jatékok

Iranyitassal: népi jatékok.
Egyiittmiikodéssel: tdncok.

Ritmus- és hallasfejlesztés

Onalléan: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, tempoérzékelteté gyakorlatok, auto- és
térorientécio, hang- és hallasfejlesztés, ritmushangszerek hasznélata.

Zenehallgatas

Irdnyitassal: népdal, mtdal, tAnczene hallgatasa, mas-méas feldolgozésban, dallamok,
dallamrészletek felismerése.

10. évfolyam

Témakor

Tartalom

Népdalok

Onalloan: magyar dalok, tancok, mas népek dalai.

Unnepkorok dalai

Onalloan: csaladi Ginnepek dalai, nemzeti innepek dalai.

Ténc-
és dramatikus jatékok

Irnyitassal: népi jatékok.
Egyuttmiikddéssel: tancok.

Ritmus- és hallasfejlesztés

Onallan: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, tempoérzékelteté gyakorlatok, auto- és
térorientacio, hang- és hallasfejlesztés, ritmushangszerek hasznélata.

Zenehallgatas

Iranyitassal: népdal, miidal, tanczene hallgatasa, mas-mas feldolgozasban, dallamok,
dallamrészletek felismerése.

Kdvetelmény

«Onalldan tudjon elénekelni 15-20 egyszerii gyermek- és népdalt.
*Iranyitassal tudjon 3-4 egyszerii népi jatékot megjeleniteni.
*Hangzas utan ismerjen fel néhany egyszerii hangszert.
*Kapcsolodjon be és aktivan miikddjon kozre dramatikus jatékokban.
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Testnevelés
9-10. évfolyam

Célok

A tananyag jaruljon hozza az elemi munkaveégzéshez szikséges fizikai és szocialis képesség
kialakitasahoz.

+Segitse a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai formaju gyakorlatok, elemi
mozgassorok reprodukalésara valé alkalmasséagot.

-Biztositsa az egyéni érdeklédés és adottsdg szerinti sportolds, rendszeres testmozgas motivumainak
rogzitését, ezzel segitse a tanulok tarsadalmi habilitaciojat.

Feladatok

«Jatékos utdnzd gyakorlatokkal, a tanult és begyakorolt alapmozgéasok és egyszerii mozgassorok
reprodukalasaval a mozdulatmemoria, a mozgasos emlékezet fejlesztése.

Tornaszerek adekvat, egyre 6nalldbb hasznalatanak megtanitasa.

*Novekvo elem- és Utemszamu ciklikus mozgassorok elsajatitasa.

«Térbeli iranyok és viszonyfogalmak hasznélata, lateralitas kialakitasa. (Tajékozddas a tornateremben
lévo tarsakhoz és targyakhoz viszonyitva).

*Gimnasztikai alapformaju gyakorlatok rogzitése.

«Alapmozgasok (futds, ugras, dobas) gyakoroltatdsa képességfejleszté gyakorlatokkal, jatékos
feladatmegoldasokkal.

«Sportjatékok alapvet6 jatékelemeinek, egyszeri jatékszabalyainak alkalmazasa versenyszerten.

Testi fejlédés zavarainak korrekcidja a helyi lehetdségekhez igazodd terapids eljarasok
alkalmazéséaval.

Oraszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves Graszam 74 74
Témakorok

Témakor Evfolyamok
9. 10.

Rendgyakorlatok, téri tajékozodas X X
Gimnasztikai alapformak X X
Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok X X
Labdas gyakorlatok x X
Sportjatékok elemei x X
Terapidk, relaxacid x X

241



9. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok,
téri tdjékozodas

Irdnyitéssal:

Menetelés helyben jarassal, takaras, igazodas, Utemtartassal (taps, dob).
Sorbontas, szakadozas, fejlédés helyben.

Térérzékelés (helyzetvaltoztatas, testfordulat, rendezés).

Differencialt iranyitassal.

Testfordulatok sarkon és talpon. Jobb- és baloldal (pl.: mutatni a megfeleld iranyt).

Onalloan:
Sorakozas magasség szerint segédeszkdzok nélkil. Jelentés, vezényszavak hasznlata.

Gimnasztikai Segitséggel:

alapformak Tobb mozgaselem 6sszekapcsolasa mozdulatlancca. Labgyakorlatok prioritasa.
Képességfejlesztd Segitséggel:

gyakorlatok, Egyensulyozo jaras nehezitett korilmények kozott (ferde

jatékos feladatok padon targyak a kézben).

Magasugras elékészitése, ugromérce alkalmazasaval.
Sorozatgurulas elére, hatra.

Iranyitassal:
KUszés, mészas, flggeszkedés természetes akadalyok kozott, maszés kotélen.
Tavolugras helybél. Kar- és labmunka 6sszhangba hozasa.

Képességfejlesztd
gyakorlatok,
jatékos feladatok

Novekvd onallosaggal gyorsfutas fejlesztése killénbdzé
jatékos testhelyzetekbdl. Kbzepes iramu futas terepviszo-
nyok kozott.

Labdas gyakorlatok

Irnyitéssal:

Kislabdahajitas nekifutassal.

Labdavezetés véltott kézzel — lassu futds kdzben — akadalyok megkerilésével.
Atadasok mozgas kozben.

Sulylokés tomott labdaval.

Sportjatékok elemei

Irdnyitassal:

Kosérlabda:

— Atadasok kiilonbdzé tipusainak alkalmazésa jatékszituaciokban.
— Kosarra dobés labdavezetéshdl.

— Védekezés alkalmazasa.

Labdarugas:

— Labdaadogatés tarsnak all6 helyzethél (labda megallitasa, majd tovabbitéasa).
— Pontrugasok.

Tollaslabda:

— Szivacslabda utdgetése.

Zsinorlabda:

— Labda elkapésa, visszadobdasa a halo felett.

Terapidk, relaxacio

Lehetéség szerint:
Hidroterapia, (vizhez szoktatas, siklas, 16égz6- és lazitd gyakorlatok) gyogylovaglas stb.
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10. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok,
téri tajékozodas

Irdnyitéssal:

Menetelés, prébalkozas Iépéstartassal (Iépésvaltasok).

Sorbontas, szakadozas, fejlédés helyben.

Térérzékelés ndvekvs dnallésaggal, differencialt iranyitassal.

Testfordulatok sarkon és talpon. Jobb- és baloldal (pl.: mutatni a megfeleld iranyt).

Onalloan:
Sorakozas magassag szerint segédeszkdzok nélkil. Jelentés, vezényszavak hasznlata.

Gimnasztikali
alapformék

Iranyitassal:
Gimnasztikai gyakorlatok folyamatos végzése, bemutatas utin zenére.

Képességfejlesztd
gyakorlatok, jatékos
feladatok

Iranyitassal:
Egyensulyozo jaras nehezitett korilmények kozott, jaté-
kos feladatokkal kombinalva.
KUszas, maszas, figgeszkedés természetes akadalyok kozott.
Versenyfutadsok jatékos rajthelyzetekkel, egyéb feladatokkal is kombindlva
(valtéversenyek).
Tavolugras: probalkozas nekifutassal.
Magasugras elékészitése, ugromérce alkalmazésa.
Flggeszkedés, maszas kotélen.
Sorozatgurulasok elére, hatra.

Onalléan:
Kitarto futas terepviszonyok kozott.

Labdas gyakorlatok

Irnyitéssal:
Sulyldkés tomott labdaval, a labda sulyanak valtoztatasaval.

Fokoz6do 6nallosaggal:
Atadasok lassu futas kozben.

Onalldan:
Kislabdahajitas rovid nekifutassal.
Labdavezetés valtakozo iramban és feladathelyzetben.

Sportjatékok elemei

Irdnyitassal:

Labdajatékok elemeinek alkalmazasa jatékhelyzetekben, szabalyok alkalmazéasaval.
Tollaslabda:

Labda tovabbitdsa tarsnak killonbozé Utésfajtak alkalmazésaval.

Terapidk, relaxacid

Lehetéség szerint:
Hidroterapia (vizhez szoktatas, siklas, 1€égz6- és lazitd gyakorlatok), gydgylovaglas stb.

Kovetelmeny

*Tudja sajat testéhez viszonyitva a tornaszerek, targyak helyzetét megmutatni, lehetdség szerint

szbban is megfogalmazni.

*Legyen képes mozgasanak ritmusat, dinamikajat és kifejezéerejét szabalyozni.
*Tudjon gimnasztikai alapformakat dsszekapcsolni és iranyitas mellett a mozdulatsort folyamatosan

végezni.

Iranyitas mellett tudja testtartasat és 1égzésének ritmusat 6sszehangolni.

*A labdabiztonsagot a sportjatékok soran alkalmazni.

*A versenyek és csapatjatékok soran torekedjen a jatékszabalyok betartasara, sportszerti magatartasra.
Mozgasat tudja dsszerendezni és iranyitani, tigyeljen a helyes testtartasra.
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*Legyen képes a begyakorolt mozgaselemeket, egyszerii mozgassorokat valtozo kérilmények kozott
is alkalmazni.

Kdrnyezet- és egészségvedelem
9-10. évfolyam

Célok

A tantérgy tanitdsa sordn megszerzett természeti és egészséglgyi ismeretek bovitésével olyan
jartassagok, készségek, képességek és magatartasmodok kialakitdsa, melynek birtokédban lehetévé
valik, hogy a fiatalok képességeikkel 6sszhangban allo, kiegyensulyozott emberi életet éljenek.

Feladatok

+A tantargy jaruljon hozza, hogy a fiatalok szdmara a természeti kdrnyezetrdl szerzett ismeretek kore
olyan uj fogalmakkal, 6sszefliggésekkel boviljon, melyek felnétt, mindennapi életlikben sziikségesek
és hasznosithatok.

+Segitse elé a megismerd tevékenység fejlesztését, kulondsképpen a gyakorlati életben sziikséges
Osszefliggések meglatasat és megértéset.

Tudatositsa a természet és az ember kapcsolatat, az abbol levonhatd gyakorlati tennivaldkat.

*Fejlessze feladattudatukat, felelésségérzékiiket.

«Erdsitse a kulturalt magatartas és az egészséges életmdd szokasait.

Fejlessze a természeti és tarsadalmi kdrnyezet irdnti esztétikai fogékonysagukat.

Oraszamok
Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves Graszam 74 74
Témakorok
Témakor Evfolyamok
9. 10.
Az emberi test X X
Oltozkodés x x
Serdulékor X x
Egészséges életmod és veszélyek x X
Egészségligyi intézmények x X
Balesetek, elsésegélynydjtas X x
Az élélények X x
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Kdrnyezet fébb 0sszetevai, artalmai X X

Természeti ismeretek

9. évfolyam

Témakor

Tartalom

Az emberi test

Testrészek, érzékszervek, érzékelés, funkcidjuk, védelmiik, segédeszkozok.

Egészség, betegség: a leggyakrabban eléforduld gyermekbetegségek tiineteinek
felismerése, bérbetegségek tiineteinek felismerése.

Pubertaskori problémak: pattanas, haj, havi ciklus.

Oltozkodés Evszaknak, iddjarasnak, alkalomnak megfeleléen, esztétikusan, divatosan, fokozott
6néllésaggal.
Serdilékor Biologiai-pszichikai valtozasok.

Nemek kozotti killonbségek.
Testi higiénia fogalmanak megismerése.

Egészséges életmdd
és veszélyek

A test tisztan tartésa.

A test edzése.

A mozgéshiany artalmainak felismerése.

Helyes, helytelen taplalkozas onallosuld megvalositéasa.

Veszélyforrasok: zajartalom, dohanyzas, szeszesital,

Ismerkedés a tulzott gyogyszerfogyasztas, kabitdszer-fogyasztas artalmaival.

Egészségugyi Betegszoba, orvosi rendel, szakorvosi rendel6, kérhaz,
intézmények gyogyszertar, ugyeleti rend.

Baleset esetén felnétt értesitése, mentd hivasa.
Balesetek, Iskolai, haztartasi, utcai, munkahelyi, flird6zés, jaték,

elsésegélynyujtas

sportolas, ismerkedés a ment6lada hasznalataval.

A élélények Novények, allatok, az ember, a kornyezet hatdsai az éldlényekre, Osszefliggések
felismerése.

Viz és a tiiz mint élteté elem szerepének megismerése és 0sszefiiggései.

”cednok és tengerek él6vilaga.
A kornyezet fébb Tiszta viz, tiszta levegd, egészséges talaj fontossaganak

0sszetevoi, artalmai

felismerése, a napfény hasznos és karos sugarainak megismerése.
Szennyez anyagok és hatdsainak megismerése.

Természeti ismeretek

A viz — korforgasanak felismerése.

A viz és tiiz hasznos és karos voltanak felismerése, szabalyok alkalmazésa.
A természeti katasztrofak: szélvész, tiizhanyok, foldrengés felismerése.

Az ember és a természet kiizdelmének megismerése.

10. evfolyam

Témakor

Tartalom

Az emberi test

Testrészek, érzékszervek, érzékelés, funkcidjuk, védelmik, egyéni képességeiknek

megfelelé 6nall6séggal.

Segédeszkdzok védelme dnalloan.

Egészség, betegség: a leggyakrabban eléforduld betegségek, bérbetegségek, baleset.
Pubertéskori problémak: pattanas, haj, havi ciklus, AIDS, nemi betegségek —

megelézés.

Oltvzkddés

Evszak, idsjarasnak megfeleléen, esztétikusan, divatosan, egyéni izlésnek megfelelden,
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fokozott 6nallésaggal.

Serdulékor Bioldgiai-pszichikai valtozasok, nemek kozti kilonbségek, nemi szerepek, szexualis
6sztdon megnyilvanulésai, fogamzéasgatlés, testi higiénia.
Ismerkedés a fogalmakkal, a viselkedési modok kialakitasa.

Egészséges életmaod A test tisztan tartasa 6nalléan.
és veszélyek A test edzése a helyi lehetéségek figyelembevételével.
A mozgéashiany artalmainak felismerése.
A helyes és helytelen taplalkozas felismerése.
Veszélyforrdsok ismerete:  zajartalom, dohé&nyzéas, szeszesital, tdlzott
gyogyszerfogyasztas, kabitdszer, vegyi anyagok.

Egészségugyi Betegszoba, orvosi rendeld, szakorvosi rendeld, kérhaz,
intézmények gyogyszertar, mentok, ugyelet.

Balesetek, Iskolai, haztartasi, utca, munkahelyi, fiirdézés, jaték,
elsésegélynyujtas sportolas kozben eléforduld balesetek megel6zése, felismerése.

A mentélada 6nallo hasznalatanak gyakorlasa.
Baleset esetén felnétt értesitése, mentd hivasa.

Az élslények Novények, allatok, az ember, a kérnyezet hatasai az élélényekre.
A viz és tiiz mint éltetd elem, az eddig tanultak dsszefliggéseinek felismerése.
A tavoli vidékek védett llatai és ndvényei.
Az Ocednok, tengerek él6vilaga.

A kornyezet fobb A tiszta viz, tiszta leveg6, egészséges talaj megdvasanak
Osszetevdi, artalmai gyakorlésa.

A napfény hasznos és karos hatasainak ismerete.

A szennyez anyagok és hatasuk felismerése.

Természeti ismeretek A viz korforgasanak ismerete.
A viz és tiiz haszna, kara, 6sszefiiggéseinek felismerése.
A természeti katasztrofak ismerete: szélvész, tiizhanyo, foldrengés, kiizdelem a
természettel.

Kdvetelmény

*Egyéni fejlettségi szintjiknek megfeleléen jussanak el az Onallosag megfelelé fokara az
egészségugyi ismeretek alkalmazasaval.

«Ismerjék testik miikddését, betegségre utald jelzéseit, tudjak kezelni az ad6dd problémakat és
hasznaljak az intézményrendszert.

*Egyéni igényeiknek megfeleléen ismerjék a nemek kozti kiilonbségeket, szerezzenek ismereteket a
szexudlis életrol.

+Alakuljon ki kérnyezet- és természetkiméls életmddjuk, lehetéségiukhdz mérten aktivan vegyenek
részt kdrnyezetilk megovaséaban.

«Ismerjék meg az ember természeti er6kkel vivott kiizdelmét.
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V1. fejezet

A BESZEDFOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI
FEJLESZTESENEK ELVEI

1. A beszédfogyatekos tanulo

1.1 Beszédfogyatékos az a tanuld, akinél velesziiletett vagy szerzett idegrendszeri mukddési zavarok
és kornyezeti hatdsok kovetkeztében jelentés mértékii a beszédbeli akadalyozottsag, amelynek
kovetkeztében atmeneti, illetve tartdés zavarok léphetnek fel a nyelvi, kommunikacios és tanulasi
képességben, a szocialis kapcsolatokban. Az akadalyozottsdg megmutatkozhat a beszédhangok helyes
ejtésének zavaraiban, a beszédészlelési és -megértési zavarokban, a beszédritmus sériilésében, a
grafomotoros és a vizuomotoros koordindcid  éretlenségében, valamint az  &ltalanos
beszédgyengeséggel egyitt jard részképesség-kiesésekben. A kilonb6zé jellegti diszfonidk, a
hangadas koros elvaltozésai szintén a beszédfogyatékossag korébe sorolhatok.

A beszédfogyatékos tanulonal a fentiek az egészen enyhe eltérésektol az érthetetlen beszédig minden
véltozatban el6fordulhatnak.

A sulyos beszédfogyatékos tanulonal a kommunikécios nehézsegek miatt kiilonbdz6 méasodlagos
pszichés eltérések (magatartasi zavar) alakulhatnak Ki.

A fenti tlinetek egylittesen az iskolai nevelés soran tanulasi akadalyozottsagot is kivalthatnak.

Amennyiben a beszédhiba, illetve a beszédfogyatékossdg a kisiskolas kor kezdetére tartésan
fennmarad, a tanulé a tovabbiakban is folyamatos gyogypedagdgiai ellatasra (ambulans logopédiai
szakszolgalat, beszédjavitd osztaly, beszédjavitd altalanos iskola és diakotthon) szorul. Az oktatas a
pedagogiai, logopédiai ellatds, valamint az egészségugyi rehabilitaci6 a beszédbeli akadalyok
jellegétsl fugg, amely lehet akadalyozott beszéd- és nyelvi fejlédés, diszlalia, disarthria, dadogas,
hadaras, diszfazia, diszfonia, az altalanos beszédgyengeséggel dsszefliggd olvasas-, irdszavar és lehet
stlyos beszédmegértési zavar is, vagy ezek halmozott eléfordulasa.

1.2 A halmozottan beszédfogyatékos tanulo

A beszédzavarok egy-egy tanulonél halmozottan is el6fordulhatnak. A leggyakrabban a megkésett,
illetve akadalyozott beszédfejlédés, a komplex nyelvi fejlédési zavar jelenik meg a tlnetek
sokféleségével tarkitva.

Nem ritka a megkésett/akadalyozott beszédfejlédés—hadaras—dadogas egylttese. Az iskolai
szakaszban ennek olvasas-, irdszavar kihatdsa is megmutatkozik. A tiinetek megjelenhetnek
parhuzamosan, de eléfordul a tiinetvaltas jol ismert jelensége is, amikor példaul a kiejtés javitasat,
javulasat kovetéen dadogés, hadarés Iéphet fel.

Ilyen esetekben a fejlesztési elvekre épll6 terapidk tudatos alkalmazédsa a rehabilitacié donté
tényezéje.

1.3 A fogyatékos tanuld beszédzavarai

A testi-, érzékszervi, az értelmi fogyatékos beszédhibas tanuldk az el6zé csoporttol eltéréen nem
tekinthetok halmozottan beszédfogyatékosnak. Kiilonleges beszédgondozasuk, fejlesztésik elter az e
fejezetben leirtaktol, mivel a beszédhiba ez esetben a dominans sériilés kdvetkezménye. Igy javitasa is
annak jellegéhez, mddszereihez igazodik, és az egyes fogyatékossagoknal alkalmazott pedagogiai,
egészsegugyi rehabilitacids feladatok kozott szerepel.
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A maés fogyatékos tanuldk csoportjaba tartozd olvasas-, irdszavarok esetén azonban — bar ez féként
tobbségi iskolai kompetencia — a kiilénleges gondozasbhan a logopédiai szakszolgalat is kzremiikodik.

2. A beszédfogyatékos/beszed- és nyelvi fejlédésben akadalyozott tanulok
fejlesztése

2.1 Az iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai

A beszédfogyatékos tanulok kilénleges (logopédiai) gondozasanak donté szakasza a korai fejlesztés,
illetve az 6vodaskor. A sulyos beszédfogyatékos tanuldk esetében azonban ez altalaban athizodik a
kisiskolaskorra is.

Ennek elsé négy évére dsszpontosul az ismeretszerzés beszeéddel 6sszefliggé eszkdzrendszerének
elsajatitasa, ezért ezek az évfolyamok a kildnleges gondozas szempontjabol 0sszefliggé szakasznak
tekinthetok. Ez nem jelent eltérést a NAT pedagdgiai szakaszolasatol, mivel a kildnleges gondozas
elsésorban a modszerbeli és rehabilitacios teendékben fogalmazodik meg.

A beszédfogyatékos tanulok oktatdsdnak pedagégiai szakaszai tehat teljes egészében kovetik a
NAT-ban megfogalmazottakat, azzal a kiilénbséggel, hogy az elsé négy év — egy tanévvel kiegészitve
— Ot év alatt is teljesitheté. A meghosszabbités sziikség szerint, de altaldban az 1. évfolyamon célszert.

A dadogas, hadarés, diszfonia a beszédfogyatékos tanuloknal serdilékorban is jelentkezhet. Ebben az
életkorban ugyanis szamolni lehet a beszédfogyatékossag kiujulasaval, eléfordulhat azonban, hogy a
tinetek ekkor 1épnek fel el6szor.

Kulénos figyelmet érdemel ebben a korban a felnétt beszédhang fokozatos kialakulédsanak 6vo-segité
rendszere, ennek beépllése a pedagogiai teendék soraba.

2.2 A fejlesztés elvei

A beszédfogyatékos tanuld iskolai fejlesztésében, specidlis nevelési igényeinek Kkielégitésében
els6bbséget kell biztositani az ép beszélé kdrnyezetben integraltan folyé oktatasnak a kuldnleges
gondozasi igény feltételeivel is rendelkezd tobbségi altalanos iskoldban. Ez a tanulék szdmara
hagyomanyosan a felfelé nivellalas pedagdgiai elényeit biztosithatja.

Nagyon sulyos esetekben — féként az intenziv rehabilitacié érdekében — sziikség lehet a beszédhibas
tanulé kiilon iskolai elhelyezésére. Ennek idétartama azonban ésszerti idéhatarok kozott atmeneti, a
terapia eredményességétél filiggé, a csalad helyzetétol, terapias egyuttmiikddésétsl befolyasolt
gyakorlat. A kulon iskoldban térekedni kell arra, hogy a tanuld6 minél elébb visszaker(ljon a
csaladjahoz és kulonleges gondozasa az intenziv rehabilitdcié utdn a logopédiai szakszolgalat
keretében folytatdlagosan biztositva legyen.

— A beszédfogyatékos tanuldk fejlesztésében torekedni kell a pszicholdgiai és fizioldgiai tényezék
Osszhangjara, a  személyiség és a  beszédmiikddés  kdlcsonhatasara,  funkcionalis
Osszefliggésrendszerére.

— A fejlesztés legyen tudatos és tervszerti. Ez azt jelenti, hogy a beszéd allapotanak felmérésétél a
terapias terv meghatarozasan at a tudatos médszervalasztason tul a komplexitas és a folyamatkdvetés
is megvalosul.

— A modszerek célszerii alkalmazasanak elve megkoveteli a beszédfogyatékos tanuld oktatasaban —
logopédiai ellatadsaban — az életkor, a pszichikai sajatossagok, a bedllitddas, az értelmi képesség, a
beszédhiba tipusanak és stlyossaganak, a korrekcio adott szakaszanak figyelembevételét.

— A beszédfogyatékos tanul6 fejlesztésében meghatarozé a sokoldalt percepcios fejlesztés. Ennek
sorén a kinesztéziés, a hallasi, a latasi, a beszédmozgasi benyomésok egymast erésitve fejlédnek.

— A fejlesztés fontos elve a transzferhatasok tudatos kihasznalasa. Mivel a kilonbdzo
beszédmiiveletek szamos azonos elembél, illetve koz6s elembdl tevédnek 6Ossze, a fejlesztés a
kuloénbozo atviteli megoldasokkal eredményesebbé tehetd.

— A beszédfogyatékos tanuldk oktatasa, kilonleges gondozasa megkoveteli az egyéni és csoportos
foglalkozdsok véaltozatos szervezeti kereteit. A csoportra irdnyulé munka sordn meg kell talalni az
egyénre szabott rehabilitacios programok végrehajtasanak madjat is.

— A stlyos beszédfogyatékos tanulok fejlesztése legyen intenziv és folyamatos.

— A fejlesztés nem nélkiuldzheti a sziilé tamogatd egyuttmilkddését.
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— A fejlesztésnek motivalnia kell a tanul6t beszédhibaja lekizdésére, ugyanakkor fel kell készitenie
az esetleges visszaesésekre, azok kezelésére, valamint arra, hogy a maradando tiinetekkel késobb is
egydtt tudjon élni.

— A terapia segitse el6 a NAT kovetelményeinek teljesitését minden miiveltségi terlleten. A
terapidban a minél gyorsabban automatizalt j6 beszédszint érdekében minden — a tanuldval
kommunikalo — felnétt legyen partner.

2.3 A tartalmi fejlesztés kiemelt teriletei

— A személyiség fejlesztéseben hangsulyozottan kapjon szerepet a szocidlis kapcsolatrendszer
kommunikécids bazisa, a kommunikacios szandék tudatos megvaldsitasara neveles.

— Az anyanyelvi fejlesztés tartalmat, a fejlesztésre forditott id6t a NAT szabalyozdsahoz kapcsolodva
a serilés jellege, mélysége, progndzisa, az egyéni specialis sziikséglet befolyasolja. Az anyanyelv
muiveltségi részteriilet egyes 0sszetevsi ennek megfeleléen mas-mas hangsulyt kapnak a fejlesztésben,
néhany szempont azonban éltalanosithato:

eaz iras, olvasas el6készitésének atlagos iddtartama Iényegesen megndvekszik, ezért is — kilondsen
a kezdé osztalyfokon — érdemes élni a tanulmanyi idé novelésének lehetdsegével,

eolvasas-, irastanitasi mddszerként beszédfogyatékos tanuldk esetében a hangoztat6-elemzd, illetve
a diszlexiaprevencios olvasastanitasi modszer ajanlott,

*a shlyos beszédfogyatékos tanulok anyanyelvi fejlesztésében hosszabb begyakorlési, érési
szakaszok tervezendok,

*az anyanyelvi fejlesztés, gondozas a nevelés minden szinterén és helyzetében, az oktatds teljes
id6tartama alatt kozponti szerepet jatszik.

— A Miivészetek, valamint a Testnevelés és sport mtiveltségi teriilet jol szolgaljak a fejlesztés masik
nagy terlletének, a téri orientacio—mozgas—ritmus—beszédkoordinacié  kovetelményeinek
megvaldsitasat.

— Az él6 idegen nyelv tanitasa felel6sségteljes dontést igényel. Figyelembe kell venni ugyanis, hogy
a beszédfogyatékosok e miiveltségi tertlettdl valé megfosztasa a gyermeket gyakorlatilag kizérhatja a
késébbi felsdoktatashbol, besziikitve ezzel életterét. A kdvetelmények teljesitése aléli mentesités helyett
a maédszerek valtoztatasat (pl. dadogok esetében az irasbeliség, diszlexias tanuloknal pedig az auditiv
maodszerek elsébbségét) sziikséges biztositani.

2.4 A NAT és a kerettantervek alkalmazasa

A beszédfogyatékos tanul6k oktatasa a NAT tiz miiveltségi terilete szerint torténik, a kerettantervek
tartalmai és kovetelményei alapjan. A kovetelmények globéalis teljesitése biztositja a teljes
atjarhatdsagot a tobbségi és a kulon iskola kozott.

A kovetelmények azonban csak a beszéd- és nyelvi zavarok kompenzalasa és megsziintetése
érdekében végzett folyamatos korrekcids, rehabilitaciés és sériilésspecifikus egyéni fejlesztd
programok segitségével teljesithetok.

A miveltségi tertletek kozul az Anyanyelv és irodalom, a Miivészetek, a Testnevelés és sport
tanitdsa kivan nagyobb figyelmet. A kovetelmények azonban itt sem moddosulnak, csupan
hangsulyeltolédasok mutatkozhatnak — a beszédfogyatékossagtol fliggéen — az egyes témakorok
kdzott. Ezek meghatarozasa a helyi tantervben torténik.

2.5 Pedagdgiai és egészségugyi célu rehabilitacié

2.5.1 A pedagodgiai rehabilitacio ajanlott tevékenységformai a kovetkezok:

— Logopédiai egyéni és csoportos terdpia (komplex miivészeti terapia; RIT-terapia; a fonémahallas
fejlesztése; grafomotoros és vizuomotoros koordinacio).

— Kommunikécios tréningek.

— Baébterapia.

— Dramaterépiés foglalkozasok.

2.5.2 Egészségugyi rehabilitacio
— Foniatriai vizsgalat és ellatas.
— Gyermekneuroldgiai vizsgalat.
— Pszicholdgiai vizsgélat.
— Pszichoterapia.
— Szenzoros integracios tréning.
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— A szervezet altalanos erdsitése, roboralas, sport.
— Gyogyuszas.

— Gyogytorna.

— Ayres-terapia.

— Relaxacids tréningek.

A beszéd technikai és tartalmi fejlesztése a logopédiai terdpia keretében val6sul meg. Sulyos
beszédhibasoknal egyéni, intenziv fejlesztés javasolt.

Az egyes sulyos beszédhibak esetében kiemelt szempontok:

A megkésett/akadalyozott beszédfejlodés esetében a terapia célja a nyelvi kozlés tébbszintii
Osszetevéjének (szokincs, helyes ejtés, nyelvtani rendszer, szbbeli és irasbeli szOvegalkotas)
sokoldald, intenziv, differencialt fejlesztése, amely specifikusan egyéniesitett jellegii. A nyelv
kifejezd, kozlo, jelelé funkcidjanak kialakitasaval valjon képessé a gyermek/tanuld a nyelvi jelek
befogadéasara, feldolgozésara, a beszédbeli kommunikaciora. Kdzvetlen és kozvetett rahatasokkal kell
fejleszteni azokat a képességeket és készségeket, amelyek révén fokozatosan differencialtan tudja
befogadni, feldolgozni és hasznalni a beszédet és a nyelvet jelentéstani, szdkészleti, mondattani,
szbalaktani, hangrendszertani szempontbdl. A fejlesztés teriletei: a beszéd és a nyelv, a mozgas, a
gondolkodas, a figyelem és az emlékezet. A diszfazia esetében cél a beszéd- és nyelvi szint
életkornak megfelelé beszédfejlettségi mutatéinak elérése. A terdpia eredményei beépilnek a
muveltségi tertletek fejlesztési kbvetelményei kdzé, a minimalis teljesitmény részét képezik.

Szakért6i vélemény segit annak elddntésében, milyen kdvetelmények teljesitése alol kaphat a tanuld
felmentést, hogy mikor, hogyan, mely pedag6giai szakaszban tér vissza a tanulé a tobbségi iskolaba,
valamint abban, hogy milyen specidlis segitséggel teljesithetok a NAT kovetelményei.

A terdpia soran, amely a beszédmegértés és a beszédképzés 0sszetevéinek helyreallitasat szolgélja,
allandé megérts, fejleszts, tanacsadd kapcsolat van a beszédfogyatékos tanulét a kdvetelmények
elérésében differencialtan és egyénileg segité iskola és a fejlesztési teriiletek illetékes szakemberei
(pszicholégus, ideggydgyasz, gydgytornasz sth.) kozott.

.....

sériilés kovetkeztében alakul ki, ezért a terapia a beszéd mellett az értelmi és mozgasos fejlesztésre is
kiterjed. Ennél a csoportnal is indokolt lehet az alsé szakasz tanulmanyi idejének meghosszabbitasa
egy évvel.

A centralis diszlalia korrekcidja szintén gyakran ath(zodik az iskolaskorra, és az esetek z6mében
egyltt jarhat az organikus eredetii olvasas-, iraszavarokkal. Ez ut6bbi logopédiai terapiaja a
beszédjavitassal parhuzamosan kezdédik, de — mivel spontan fejlédésre az organikus hatterti hibak
esetén altalaban nem lehet szamitani — folytatasa a j6 beszédszint elérése utan is indokolt. Tekintettel a
lehetséges differencial-diagnosztikai problémakra is, mindkét esetben javasolt az intenziv
beszédjavitas.

Az eddig felsorolt beszédzavarok esetében megné a veszélye a téves diagnosztizalasnak, a sulyos
tinetek kovetkezményeként lassibb értelmi fejlédés értelmi fogyatékossagként valé felfogasanak.
Ezért a sulyos beszédfogyatékos tanulok pszicholégiai, logopédiai vizsgalata specialisan képzett
szakmaisagot feltételez.

A dadogas javitasanak célja logopédiai-pedagdgiai mddszerekkel megteremteni a folyamatos
kommunikaciét, az egyéni sajatossagoknak megfelelé beszédtempd és ritmus, valamint a helyes
hangsulyozas, hanglejtés kialakitasa. Tovabbi cél a masodlagos tlinetek megelézése, megsziintetése. A
dadogaés terapiaja komplex (logopédiai, orvosi, pszicholdgiai), egyénre szabott terv alapjan zajlik.

A tanulé a terdpids eredmények hatdsara folyamatos, gordulékeny, helyes ritmusu, ép beszéddel
nyilatkozik meg. Amennyiben mégis jelentkeznek megakadasok, gy e tiinetek akadalyai lehetnek a
miveltségi kovetelmények szobeli teljesitésének. Ilyen esetben a tanulé tudasszintjének mérése mas
maodon (irdsban, rajzban, manudlis produktumokban, szamitdgépen stb.) torténhet.

A hadarés altaldban nem indokolja, hogy a tanulé specialis iskolaba jarjon, més beszédhibakkal vald
egylttes el6fordulas esetén azonban ez eléfordulhat. Ilyenkor a terapia parhuzamosan mindkét
beszédhibara iranyulhat.
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A diszfonia esetén specialis feladat a hangmingség és az anatdmiai-€élettani viszonyok tovabbi
romlasanak megakadalyozésa, fontos a gydgyszerezés biztositdsa. Az ének-zenei kovetelmények
tekintetében szlikséges a hangdiéta, valamint mentesités a hangos éneklés alél. Ez utébbi a helyi
tantervekben a zeneelméleti anyagrészek elmélyitésével ellensulyozhatd.

Az orrhangzos beszéd legsulyosabb esetei az ajak- €s szajpadhasadékok kdvetkeztében alakulnak ki.
Az oktatds mellett a medicinalis ellatasra, a megfelelé idében elvégzendé mitétekre sziikséges
figyelni. A terapianak altalaban ki kell terjednie a hallasnevelésre, hiszen a szdjpadhasadékkal gyakran
egyltt jar az enyhe fokd nagyothallés.
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VII. fejezet

A SULYOS FEJLODESI ZAVAR MAS CSOPORTJAIBA
TARTOZO (MAS FOGYATEKOS) TANULOK
ISKOLAI FEJLESZTESENEK ELVEI

A “mas fogyatékos” gyiijtéfogalom ald soroltak azok a sulyos tanuldsi, beilleszkedési, magatartasi
zavarok, amelyek hatterében részképességzavarok, iskolai teljesitmények fejlédési zavara,
hiperaktivitas és/vagy figyelemzavar, a fejlédés pervaziv zavara vagy a felsoroltak halmozott
eléfordulésa all fenn. E fogyatékossagi csoportban nem hatarozhatok meg egységes jellemzé jegyek.
Az egyes allapotok a tlinetek/tlinetegyuttesek komplexitasatol fliggéen a funkcidgyengeségtol a
komplex személyiség-, illetve az altalanos tanulasi zavarig terjedhetnek.

A “mas fogyatékos” tanulok értelmi szintjiiknek megfeleld iskolaban teljesitik tankotelezettségiiket.
Sajatos nevelési igényeiket altalaban a tobbségi iskola elégiti ki, iskolapszicholdgusok, valamint a
pedagogiai szakszolgalatok logopédusainak, gydgypedagdgusainak terapias kozremiikodésével.

A mas fogyatékos tanuldk iskolai fejlesztésének elvei két csoportra bontva hatarozhatok meg.

A) RESZKEPESSEGZAVAR TUNETEIT MUTAT” TANUL”K
ISKOLAI FEJLESZTESENEK ELVEI

1. A részképességzavar tuneteit, a koros hiperaktivitast, figyelemzavart
mutaté tanulo

A részképességzavarok korébe az iskolai teljesitményeknek, elsésorban az alapveté eszkdztudas
(olvasés, iréds, szdmolas) elsajatitasanak és képesseégének deficitjeit, valamint az altaluk kivaltott,
kdvetkezményes magatartasi és/vagy tanuldsi zavarok komplex tiinetegyittesét soroljak. E
fogyatékossag differencialdiagnosztikai jellemzéje, hogy a részképességben az intelligencia szintjének
ellentmondé sulyos teljesitménybeli elmaradas mutatkozik, valamint teljesitményszérdédas mutathat6
ki az intelligenciafaktorok, a mozgaskoordinacié és a beszéd szintje kozott.

Ide tartoznak azok a tanuldk is, akik sulyos figyelemzavaruk (helyzetidegenségiik, hibas-hianyos
helyzetfelismerésiik) vagy a fejletlen Oniranyitds, a gyenge Onértékelési képesség miatt a tanulasi
szitucioba beilleszkedni nem tudnak, allanddé személyes kontrollra, megerdésitésre szorulnak. A
hiperaktivitas, a figyelemzavar jellemzéje, hogy a tanulé sokkal tobb cselekvéses tanulési helyzetet
igényel, rdvidebb ideig tud a feladathelyzetben megmaradni.

Mig a részképessegzavarok gyakran ép érzékszervek esetén is az érzékszervi fogyatékossdg
(gyengénlatas, enyhe nagyothallas) latszatat kelthetik, addig az utobbiakban szenvedé tanulok
altalanosan gyenge képességiinek, értelmi fogyatékosnak tiinhetnek.

A részképességzavarok tuneteit mutatd tanuldk altalanos jellemzéje a szamukra nehéz iskolai
feladatok iranti feltiiné k6zombdsség, érdektelenség, amely a nehézségek kovetkeztében fokozatosan
elmélyl, és a tanulassal (a kieso részképességgel) kapcsolatos tevékenységek (olvasas, iras, szamolas)
elutasitasaban fejezédhet ki. A tanulé 6nmaga is kompenzalni kezdi a sikertelenséget: jo esetben mas,
a szamara konnyebb tantargyi tevékenységgel, kedvezétlen esetben extrém magatartassal,
beilleszkedési zavarral.
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A tanuldsi nehézség masodlagosan okozhat magatartasi zavart, illetve magatartasi probléma
eredményezhet tanulési zavart — a tlinetek tehat egymasba atmehetnek, illetve halmozdodhatnak.

Az idegrendszer csokkent terhelhetéségének, érési meglassibbodéasanak tudhatok be a tanulasi,
magatartasi zavar tiineteit mutaté tanulénal az alabbiak is:

— altaldban érzékenyebb a meteoroldgiai valtozasokra,

— faradékonyabb az atlagnal, nehezen tiiri a zajokat, nehezen viseli el a varakozasi fesziiltséget,

— gyakrabban van szliksége pihenésre, sziinetre, egyedullétre,

— fokozottabban igényli az életét, tevékenységét meghatarozé alland6 kereteket, az értheté és
kdvethetd szabalyokat,

— nyugtalansag, talmozgésok jellemzik.

Mindez koreredet szempontjabdl idegrendszeri anomalidk, funkcionalis vagy organikus sérlés
kdvetkezménye. A percepcids bazis tébbdimenzids érintettsége miatt az olvasas, irds, szamolas
elsajatitasaban  kilonbdz6  sulyossagu  akadalyt jelent, az enyhe zavartdl egészen a
funkcioképtelenségig.

2. A részképességzavar tineteit mutatd tanulok iskolai fejlesztése

2.1 Az iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai

A tanuldk iskolai fejlesztésének pedagégiai szakaszai nem térnek el a NAT-ban rogzitettektol.
Ugyanakkor ajanlatos a helyi tantervekben élni az els6 évfolyam Kkét tanév alatt torténé
elvégeztetésével. Kilon intézményben vagy fejleszt6 osztalyban az elsé évfolyam két tanévre torténd
széthlzasa atsegitheti a tanul6kat a nehézségeken. Az iskolai oktatés elsé éve ez esetben az intenziv
prevencio, a szakszerii funkcidfejlesztés, a pszichés gondozas, a megfelel6 motivacid és a feladattudat
kialakitasanak az idészaka, amelyre jellemz6 a gydgypedagdgiai korrekciés—kompenzalo—terapias
madszerekkel iranyitott tanulési folyamat.

Amennyiben a részképességzavar tlneteit mutatd tanul6 specialis nevelési igényének kielégitése a
logopédiai szakszolgalat keretében torténik (terapia), az intenziv kezelés hatékony lehet. llyen kezelés
mellett — kilondsen az enyhébb esetekben — altaldban nem sziikséges két tanév az els6é évfolyam
szamara.

2.2 A fejlesztés kiemelt feladatai

2.2.1 Diszlexia, diszgrafia esetén

Az olvasas-, irdszavarok javitdsanak célja az iskolas korban, hogy kialakitsa a tanul6ban az
intellektusanak és mindenkori osztalyfokanak megfelelé érté olvasas-iras készségét, fejlessze a
gyermek kifejezd készségét, segitse az olvasas, irds eszkdzzé valasat az ismeretek megszerzésében.
Fontos cél tovabba, hogy megismertesse a tanuldkat a kompenzatorikus lehetéségekkel. A
legsulyosabb esetekben kompenzalja az olvasasképtelenséget szovegek auditiv tolmacsolasaval, az
irast segitse gépirassal, szovegszerkeszté hasznalataval, a helyesirast pedig a szdvegszerkesztd
helyesiras-ellenérzé funkcidjanak mikodtetésével, illetve a specialis, e célbol dsszedllitott fejleszts
programokkal.

A feladatok részben levezetheték a fébb tiinetekbél:

Diszlexia esetén gyakran tapasztalhato az altalanos beszédgyengeség tiinetegyuttese, vagy annak a
beszeédjavitds utani maradvanytiinete. Altaldban differencialatlan az aktiv szokincs és gyenge a
verbalis emlékezet. A tanuld az (j szavakat nehezen jegyzi meg, megmasitja, torzitja, j6 értelmi
képesség esetén Uj szbt alkot helyette vagy korilirja a fogalmat. Az olvasas tanulasa soran nehezen
alakul ki a hang-betti kapcsolat, gyakori és makacs bettitévesztések fordulnak el6, a sorrendben
atvetések tapasztalhatok, a hosszabb szavak attekintése rendkivil nehéz. Hibas kombinaciok, feliletes
akusztikus képzetek eléhivasa észlelhets. Nehéz a figyelem megosztasa az olvasasi technika és a
szOveg tartalma kdzott, pontatlan a toldalékok olvasasa, lassu az olvasési tempo, gyenge a szovegértés.
Diszgréfia esetén az irdmozgésokban, azok kivitelezésében jellemz6 a rossz keztartés, az irdeszkoz
helytelen fogésa, a gorcsosség. Az irbmozgés egyenetlen, ritmusa és lendilete toredezett lesz, a
gyermek egész testével ir. Az optimalis mozgassor csak nagyon lassan val6sul meg, ezért is
faradékonyabbak a diszgrafias gyermekek.

Az irds kulalakjdban megjelend tlinetek: tajékozodasi nehézség a vonalrendszerben, a leirt betik
nagysadga egy szon belul is erésen valtozo, a betiik dolésszoge kovetkezetlen, a betiiformék
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szabalytalanok, gyakori az atirds, athuzas, osszefirkalas, a zarojel. Hidnyoznak vagy torzulnak a
betiikapcsolasok. Gyakori a nyomtatott és irott betiik tévesztése, diktalas utan betii, szétag, sz6 ki- és
elhagyéasa fordul elé. A tanuld a szdveget médositja, esetleg értelmetlen mondatokat ir. Végil jellemzé
a helyesirasi készség altalanos gyengesége. Feltiinéek a tikdrirasos elemek, a folosleges bettielemek, a
betli-, sz6tag-, szokihagyasok. A diszgrafids gyermek kapcsolasi nehézségekkel kiizd, irasban is
téveszti a sz0- és mondatstruktarat, és végul més tananyagokban val6 elérehaladéshoz viszonyitva
nagyon lassu az irds megtanulasanak folyamata.

Kiemelt feladatok a diszlexias, diszgrafias tanuldk iskolai fejlesztése soran:

—a pontos diagnozis és a fejlesztési szempontok, modszerek igénylése, vizsgalatok elvégeztetése,

— a testséma biztonsaganak kialakitasa,

— a téri és idorelacidk kialakitasa praktikus és verbalis szinten,

—a vizuomotoros koordinaci6 gyakorlasa,

— a latés, hall&s, mozgéas koordinalt mikddtetése,

— az olvasas, iras tanitasa (szlikseég esetén Ujratanitasa) hangoztatd-elemzé vagy diszlexiaprevencios
modszerrel,

— az olvasas, az iras készségének folyamatos gondozasa, fejlesztése a tanuld egész iskolai palyafutasa
alatt,

— a kompenzal6 technikék alkalmazésa valamennyi tantargy tanuldsa soran,

— az él6 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel,

— az értékelés, mindsités legyen méltanyos,

— segit6é kornyezet folyamatosan alljon a tanuld rendelkezésére.

Az olvasasgyengeség — a nem valodi diszlexia — a fenti tlinetek enyhébb megjelenése. Az
olvasasgyenge tanulok altaldban lassabban sajatitjdk el az olvasast. Hibaik kijavitdsa azonban nem
igényel teljes Ujratanitast, a szlikséges gyogypedagdgiai kozremiikddés éppen ezért altalaban
tlnetcentrikus. A korrekci6 folyamata tartalmazza azokat a feladatsorozatokat, amelyek a vizudlis, az
akusztikus és a motoros funkcidkat tamogatjak.

2.2.2 Diszkalkulia esetén

A diszkalkulia a szamolasi, matematikai képességnek a tanul6 intelligenciajahoz mért gyengesége.
Hatterében altalaban valamilyen idegrendszeri sériilés huzodik meg, amelynek kovetkeztében zavart
az érzékelés-észlelés folyamata, sériilt a gondolkodas. Nehezitetté valik a szimbdlumok felismerése és
tartalmi azonositasa, akadalyozott a fogalmak kialakuldsa, sériilnek a fogalmakkal végzett
gondolkodasi miiveletek, a sor- és szabalyalkotas, a téri és sikbeli viszonyok érzékelése, illetve zavart
szenved az emlékezet és a figyelem.

E tanulocsoportndl altalaban hianyzik a “matematikai érdeklédés”, kialakulatlan a mechanikus
szamlalas képessége, a mennyiségallanddsag. A tanulas folyaman nehezen ismerik fel a szamjegyeket,
nem képesek azokat a mennyiséggel egyeztetni, vagy szamjegy és mennyiség helyes egyeztetésekor a
szamjegy nevét nem tudjak. Sdlyos elmaradasaik vannak a matematikai nyelv hasznalataban, a
matematikai relaciok verbalis kifejezésében.

A kiemelt specialis teendék a teljesség igénye nélkil mindenekel6tt

— a testséma kialakitasa,

— a téri relaciok biztonsaga,

—a relécidk nyelvi megalapozasa, a matematikai nyelv tudatositasa,

—a szerialitas erositése,

—a szamfogalmak kialakitasa és bovitése,

— az érzékeles-észlelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a beszéd dsszehangolt, intenziv
fejlesztése,

— segitd, kompenzal6 eszkdzok hasznalatanak megengedése,

— az alapmiiveletek fogalmi kialakitasa, képi, vizualis megerdsitése, sokoldald gyakorlasuk a mar
“birtokolt” szamfogalmakkal épitkez6 szamkorokben,

— a matematikai nyelvi relaciok tudatositasa, szoveges feladatok megoldasa.
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2.2.3 A részképességzavar és/vagy fogyatékossagok egyuttes, halmozott tlineteit mutatd
tanulok

Tobb részképességzavar egyittes el6fordulasa “halmozott fejlédési zavart” okoz. Ez a beszéd/nyelv, a
mozgas, a kognitiv képességek eltér6 és egyenetlen fejlodését foglalja magaban és altaldban akadalya
az anyanyelv tanuldsanak, az olvasas-iras-szamolas elsajatitasanak.

Az ilyen tipusu, specidlis fejlesztésre szoruld tanulok logopédiai-pedagogiai ellatasanak Iényege,
hogy a percepci6é minden részteriiletét fejleszteni kell: a vizualis, az akusztikus, a taktilis és mozgéasos
észlelés folyamatait, a motoros képességeket és allanddan a beszéd- és nyelvi készséget.

2.2.4 A fejlesztés elvei

— A részképességzavar tlneteit mutaté tanulok kilonleges gondozési igényeinek kielégitése
gyogypedagdgus kdzremiikddéset igényli, akér olyan formaban, hogy 6 végzi a terapiat, akar utazd
tanarként, tanacsadas, szupervizid keretében, egyuttmiikddésben a pszicholdgussal.

— A tanuldk egyéni terdpias terv alapjan kapnak segitséget.

— A kialakulatlan részképesség jellegének megfeleléen az iskolai oktatasban érvényesiteni szlikséges
a méltanyos szamonkérési, értékelési, esetleg az intenziv terdpia idejére sz6l6 atmeneti felmentési
lehetéségeket. Mindez azonban elsédlegesen a gyermek tavlati érdekeinek figyelembevételével
torténjen.

— A rehabilitacids idékeretek rugalmassagat a kiilon iskolakban (osztalyokban) fenn kell tartani. Csak
igy biztosithat6 a tanulok egyéni szlikségleteihez val6 igazodas.

— A részképességzavar tineteit mutat6 tanulok oktatasanak preferalt forméaja a hagyomanyos integralt
oktatas. Kulon oktatas esetében tehat arra kell térekedni, hogy a tanulé minél el6bb visszakeriljon
egyrészt a csaladjahoz, masrészt az 6t integralni képes kornyezetbe. A kiilén oktatas tehat ez esetben
intenziv teréapias céllal szervezett atmeneti oktatasi formanak tekintendd, amelyet csak a rendkivil
stlyos mas fogyatékossagok esetén célszerii igénybe venni.

3. A NAT és a kerettantervek alkalmazasa

A részképességzavar tiineteit mutatd tanuldk sajatos fejlesztésének elvei nem indokoljak a NAT
kdvetelményeinek modositasat. A tanuldk e csoportja ugyanis képes a kovetelmények minimum vagy
annal magasabb szinten torténé elsajatitasara, tanulasi zavaraik a kozoktatasi torvény adta
lehetéségeken belll — kiegészité specialis egyéni terapia esetén — kezelhetok.

3.1 Kozos kovetelmenyek

A NAT kozos kovetelményei kozil elsésorban a kommunikéacios kultara kap kiemelt hangsulyt, mivel
ezen a terulleten koncentralddnak a diszlexias, diszgrafias tanulok speciélis nevelési sziikségletei.

3.2 Altalanos kovetelmények

A mas fogyatékos tanuldk e csoportjatél kell6 segitség és kompenzatorikus eszkdzok igénybevétele
mellett elvarhat6 az altalanos kdvetelmények teljesitése.

3.3 A NAT és a kerettantervek alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

Maodosul(hat)nak a kovetkezék.

Diszlexias, diszgrafias tanulok oktatasa terén:

Az anyanyelv és irodalom miiveltségi teriileten beliil a két tanévre meghosszabbitott elsé évfolyam
elsé tanévében javasolt a kdvetkezék beiktatasa a tananyagba: testséma fejlesztése, vizuomotoros
koordinacio fejlesztése, grafomotoros fejlesztés, a helyes ejtés, a fonémahallas fejlesztése, hang-betii
egyeztetési gyakorlatok, a verbalis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése, memoriterek.

Az él6 idegen nyelv tanitdsa a mas fogyatékosok e csoportjaban sem hagyhaté el. Javasolt a
felmentés helyett a nyelvoktatds auditiv modszereit alkalmazni sziikitett programmal, méltanyos
értékelési rendszerrel a helyi tantervekben.

A miivészetek miiveltségi teriilet egésziljon ki a komplex miivészeti terapiaval.

Testnevelés és sport miveltségi terlileten ugyancsak az elsé tanévben szenzoros integracios program
és/vagy gyogyuszés, megfelel6 személyi és targyi feltételek esetén Ayres-terapia, valamint logopédiai
ritmika célszert.

Diszkalkulias tanuldk oktatasa terén:
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A matematika mtveltségteriilet minimalis kbvetelményeinek teljesitése kompenzécios lehetéségeket,
specialis modszereket, meghosszabbitott tanitasi id6t, gyogypedagdgiai segitséget feltételez.

4. Egészséguigyi es pedagogiai célu rehabilitacio
4.1 A maés fogyatékos tanulok egészségligyi rehabilitacidja elsésorban a fogyatékossag jellegének,
tineteinek Kivizsgalasat és a diagnozisnak megfelel6 medicinalis ellatast, annak folyamatossagat,
kontrolljat, valamint a pedagdgiai rehabilitaciot segité egészségligyi terapiakat foglalja magéban.
Ebbsl a szempontbdl fontos a gyermekneurolégiai, a fllészeti, valamint a szemeészeti vizsgalat,
szukség esetén az érzékszervi gyogyitas.
Az egészségugyi rehabilitacio ajanlott kdrébe tartozik még a gyogytorna, a gydgyuszas és bizonyos
sportok, elsésorban a labdajatékok.

4.2 A pedagdgiai rehabilitacid a miuveltségi terlleteknél ajanlott funkciondlis képességfejleszté
programok kuldn gyakoroltatasaval, elmélyitésével szolgalja az eredményes oktatast. A terapias
egyéni fejleszté programok mellett lehetéséget (id6t) szlikséges tartalékolni a betegseégek utani
felzarkdztatasra, esetleges tantargyi anyagrészek elmélyitésére.

Kuléndsen az anyanyelv és a matematika kiemelt gyakorlasa fontos.

A pedagogiai rehabilitacié keretében nyilik lehetéség bizonyos kompenzald eszkdzok hasznalatanak
megtanitasara, gyakorlasara (gépirds, szovegszerkesztés, helyesiras-ellendrzés, rajzprogramok
kezelése, szamologép hasznélata) is, mivel ezek az eszkdzok optimalisan egyéni vagy Kiscsoportos
keretekben hasznélhatok.

B) PERVAZIV FEJL’DESI ZAVARBAN SZENVED’ AUTISTA ES
AUTISZTIKUS TANUL”K ISKOLAI FEJLESZTESENEK ELVEI

1. Az autisztikus tanulé

1.1 Altalanos jellemzék

A pervaziv zavarok az idegrendszer igen korai, feltehetéen velesziiletett (genetikai) artalmanak
kdvetkezményei. Az iskolaskorig vagy tovabb kezeletlenil maradt fejlédési zavar és deviancia
gyogyito és fejleszté célu ellatasa a ndvekvd korral egyre nehezebbé valhat, bar a nevelhetdség,
tanithat6sag idészaka belenyulik a felnéttkorba, igy sosem tul késé a fejlesztést elkezdeni.

Az autisztikus allapotok lényege a szocialis, kommunikacids és specidlis kognitiv képességek
minéségi karosodasa, amely a jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg.

Az autisztikus tanuléra legjellemzébb a kdlcsondsséget igénylé szocidlis készségek, illetve a
rugalmas gondolkodas és kreativitas teriiletén tapasztalhat6 kognitiv deficit, a beszéd szintjéhez képest
karosodott kommunikacid, az egyenetlen intelligencia, illetve képességprofil és a kovetkezményes
sztereotip viselkedés, érdeklédés, aktivitas.

Az alapvet6 deficitek egész életen at megmaradnak, de a specialis intenziv terapias és pedagdgiai
ellatas segitségével jelentss fejlodés érhetd el. A deficitek okozta elsédleges és masodlagos
viselkedeési tlinetek az igen stlyostol a jol kompenzalt allapotban csaknem tlinetmentesig valtozhatnak,
és az élet kilonbdzé szakaszaiban kilonbdzé forméban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, vératlan
események, kdrilmények hatasara felerésddhetnek a tipusos tiinetek. A tiinetek valtozatossaga mellett
a tanulé autizmuséanak sulyosséaga széles skalan szorodik.

1.2 A halmozottan sérilt autisztikus tanulo

Az autisztikus szindromak gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, amelyek az ellatasi sziikségletet, a
tanithat6sagot és a progndzist jelentésen befolyasoljak. Ezek a kdvetkezéképpen csoportosithatok:

— értelmi fogyatékossag (mint a leggyakoribb tarsulé fejlédési zavar);

— beszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy “mas” fogyatékossag;

— viselkedésproblémak (féleg, ha azok sulyosak, pl. agresszio, autoagresszio).

A halmozottan sérllt autisztikus tanulo fejlesztésénél szem elétt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges
modszertanat illetéen autizmusa a limitalo tényezs. Altalaban a sziikségletek egyéni kombinaciojahoz
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kell a jarulékos zavar specidlis szempontjait és az autizmusspecifikus pedagdgiai mddszereket
6sszehangolni.

1.3 Az autisztikus tanulok pedagogiai szempontu jellemzése

1.3.1 Gyakorlati célbdl szocialis viselkedés szerint harom tipusra oszthatjuk az autisztikus
spektrumon elhelyezhetd, sokféle személyiségi, szintii és viselkedésii gyermeket.

— Elkalonulg (izolalt) tipus: szocialisan nem kezdeményez, kezdeményezeést, tarsas kapcsolatot kertl,
elutasit, illetve nem ért; altaldban értelmi fogyatékos, gyakoribbak a szenzoros ingerfeldolgozas
zavarai is; a legrosszabb prognozisu, legnehezebben tanithatd.

— Passziv tipus: szocialisan nem kezdeményezo, de a kdzeledést passzivan fogadja, gyakran jol
irdnyithatd; a legjobban tanithat6, legjobb prognézisi a tavoli adaptacié szempontjabol is;
passzivitasa, kooperacidos készsége miatt konnyii nem észrevenni, amikor mar nem koveti a
tananyagot, csak jelen van, illetve formalisan tanul.

— Aktiv, bizarr tipus: szocialisan aktivan, gyakran inadekvatan, szokatlan mddon, esetleg sokat
kezdeményezo, altaldban jobb képességi autisztikus tanulo; kapcsolatteremtése egyoldald, a partner
személyiséget, szandékat nem veszi tekintetbe, sajat érdeklddesi korbe tartozo témakra, kérdésekre
szoritkozik; egyesek formalis, merev, bizarr viselkedésiiek.

A gyermekek fejlédésiik soran tipust valthatnak.

1.3.2 A tanitas, illetve a hagyomanyos tanitasi méodszerek és tervezés modositasa
szempontjabol kiemelkedé jelentéségii specidlis tulajdonsagok:

— a masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjanak (pl. az informacio atadas
szandékanak) meg nem értése, az 6nmagara vonatkoztatas hianya, legsulyosabb esetben képtelenség
arra, hogy az embereket mint szdmara a valdsdg egyéb elemeinél fontosabbakat a targyaktol
megkiilonboztesse;

— a szocialis megerdésités jutalomértékének, illetve a bels6 motivaltsagnak gyakran teljes hianya, és
hogy a tanul6knak gyakran nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz 6romét;

— a beszéd korlatozott megértése még latszélag jo beszédprodukcié mellett is, amelyet nehezitenek a
beszéd emocionalis, szocialis sajatossagai, mint pl. a hanghordozas;

— az egyenetlen képességprofil: pl. az ismeretek és az 6nellatds vagy a mechanikus és személyes
memoria kozotti szakadékszeri kiilonbségek;

— a belatés hianya vagy korlatozott volta egyrészt a sajat tudasaval kapcsolatban, masrészt a tudas,
illetve ismeret megszerzésének forrasaval, médjaval kapcsolatban.

1.3.3 Tipusos erasségek, amelyekre egyes autisztikus tanuloknal épiteni lehet:

— a megfelel6 szinti vizualis informacio altalaban informativ;

— tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas;

— j6 mechanikus memodria;

— megfelel6 kdrnyezetben, érdeklédésének megfelel témanal kiemelked6 koncentracid, Kitartas;

— egyes, nem szocialis tartalm( tantargyi teruleteken relative j6 képesség (pl. memoriter, nem
szOveges szamtan, foldrajz, zene).

1.3.4 Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a tanitas soran:

— szenzoros ingerfeldolgozas zavarai (hallas, latas, fajdalom stb.);

— figyelemzavar gyakorisaga;

— utanzasi képesség kialakulasanak deficitje;

— percepcios, vizuomotoros koordinacids problémak;

—analizis (sorrendiség) — szintézis miiveleteinek problémaja;

— lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas deficitje;

— altalanositas, a tanultak Gj helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése;

— emlékezet-felidézési problémék (specidlis szocidlis tartalmaknal és személyes élményeknél);

— vératlan nehézség ismert tananyagban szocialis elem bevezetésével vagy 0j kortlmények kozotti
alkalmazassal;

—a feladat céljanak nem értése, a realis jovore iranyultsag hianya;

— szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga;

— énkép—éntudat fejlodésének deficitje;

—a val6ség teves értelmezése, felfogasa;

— realitas és fantazia 0sszetévesztése;
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— verbélis utasitasok félreértése, kuldondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések, tobbrészes utasitasok
esetén;

— képességek, ismeretek kreativ. (nem idioszinkratikus) alkalmazasanak hianya (még
beszédhasznalatban is);

— gyermekkozosségben aldozatta, illetve biinbakkd valas, méas esetben szocialisan inadekvat
viszonyulés a kortarsakhoz;

— strukturalatlan idében passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak;

— félelmek, fobiak, szorongas.

2. Az autisztikus tanulok specidlis fejlesztésének elvei, céljai, feladatai és
maodszerei

2.1 Az autisztikus tanulok fejlesztésének altalanos céljai, feladatai

— A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség mellett elérheté legjobb felnéttkori
szocidlis adaptacio és onallosag feltételeinek megteremtése; ennek alapja a szocialis, kommunikacios
és egyéb kognitiv készségek hianyanak specifikus madszerekkel valé kompenzalasa és fejlesztése.

— Sziikség van a fogyatékos készségek kompenzacids-habilitacios fejlesztésére, a fejlédési elmaradas,
a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak kezelésére; a mindennapi gyakorlati készségek és az
(adaptélt) tananyag specialis modszerek segitségével vald tanitasara.

— A fogyatékos készségek kompenzalasa kilonos jelentéségi a kilonbozé tanulési, szocidlis és
munkahelyzetekben val6 beilleszkedés és viselkedés elsajatitasahoz.

Az autisztikus tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbol a szempontbdl,
hogy mennyire szikségesek a szocidlis adaptacio kialakitdsahoz (az egyén fejlettségi szintjén). A
tipusos egyenetlen fejlédés azt jelenti, hogy a hianyz6 vagy elmaradd készségek spontan fejlodésére
nem épithetlink: minden egyes hianyz6 részfunkcid, illetve kordbbi fejlédési periddushbol hidnyzo
alapozd funkcio fejlesztését be kell illesztenink ebbe a hierarchidba. Egy példa: a veszélyeztetd
viselkedések kezelése, alternativ viselkedések kialakitasaval, viselkedésterapiaval, a célok
hierarchikus rendjében:

— 0n-, esetleg kozveszélyes viselkedések kezelése;

— csaladi életet akadalyozé viselkedések kezelése;

— tanithat6sag és csoportba val6 beilleszkedés kialakitasa;

— iskolan kivili kdrnyezethez valé adaptiv viselkedés kialakitasa.

2.2 Specialis modszerek az autisztikus tanulok fejlesztésében

— A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis adaptacid, mentalis kor, illetve a mért intelligencia
szintje és a kommunikacids szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen képesség- és készségprofil,
valamint a tanulasi képességek miatt egyénhez igazodé maédon, a fejlédés erre alkalmas eszkdzzel vald
folyamatos kovetésével (pl. fejlédési kérdsiv).

— Protetikus jellegii kornyezet és eszkoztar kialakitasa (az idobeli és téri tajékozddas,
vizualis-augmentativ kommunikaciés struktdra kialakitasa).

— Az id6, a tanitasi helyzetek, a tevékenységek gondos, pontos, gyermek altal atlathatd strukturalasa
(a strukturalatlan id6 minimalizalaséval).

— Specidlis, egyéni motivacids rendszer kialakitasa.

— Vizualisan segitett kommunikacios rendszer a specialis kdrnyezeten belll és személyek kdzott:
beleértve a gyermek felé irdnyulé minden kommunikaciot.

— A szocialis fogyatékossaggal osszefiiggé tanitdsi nehézség miatt keresni kell az informécio
atadasara a gyermek szintjének megfelelé és a szocialis vonatkozasokt6l mindinkabb fiiggetlen
modszereket és médiumokat, pl. irott utasitds, folyamatabra, szamitdgépes oktatéas stbh. Ugyanakkor a
tanitasi helyzetek szocialis vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése fontos tanitasi cél (pl. a
csoportos, illetve frontalis tanitasi helyzetben vald tanulas).

— A fejlesztésben, tanitasban és a viselkedésproblémak kezelésében alapvet6 a viselkedéskognitiv
terapias megkozelités és modszertan.

— A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt kulon fejlesztési dimenzio az
elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altalanositasanak, alternativ problémamegoldasoknak a tanitasa,
a szerzett ismeretek, képességek folyamatos elvarasa.

— A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanitott képesség gyakorlati
alkalmazhat6saga. A tanul6 talterhelésének elkeriilésére a felesleges informacidkat kertlni kell.
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— A viselkedésterapias fejlesztési és tanitasi célokat a fenti szempontok alapjan egymaésra éepiilé
sorként kell értelmezni, és fontossagi sorrend szerint kell iktatni a tervekbe.

2.3 A specidlis fejlesztés szervezési feltételei

2.3.1 A fejlesztés formai

— Specidlis csoportban: egyéni és kiscsoportos formaban.
— Tobbségi iskoldban integraltan, lehetdleg forditott és részleges integracidval (I. a 376. oldalon 3.4
Az autisztikus gyermekek integrécidja).

2.3.2 Specialis csoport sajatossagai

— A szlikséges felnottlétszam fugg a csoport 1étszamatdl, homogenitasatol, a viselkedésproblémak
stlyossagatol és az egyéni fejlesztési sziikséglettél. Az eredményes fejlesztés feltétele, hogy a
csoporttal foglalkozd, illetve egyéni fejlesztést nydjtd pedagdgusok és mas szakemberek az autistak
specialis pedagoOgiai és egyéb szlkségleteivel, ellatdsuk specialis moddszereivel kapcsolatos
szakismertekkel rendelkezzenek.

— A csoport homogenitasara torekedni kell. Az egyéni fejlédési eltérések tovabbi csoportbontést
tehetnek szikségessé az Altalanos értelmi, ©nalldsagi, beszédképességi szint, illetve a
viselkedésproblémak jellege szerint.

3. Az autisztikus tanulok fejlesztesenek pedagogiai szakaszai

A gyermek fejlesztését minden esetben az els6 szakaszban kell kezdeni. Az egymasra épuilé szakaszok
idétartama elére nem meghatarozhat6. A fejlesztés liteme és a tanul6 tovabblépési lehet6sége, illetve a
kimenet a kovetkez6 szakaszba fligg a fejlédés mért eredményeitél, azaz a gyermek képességeitdl és a
szakszerii képzés intenzitasatol.

3.1 Elsé szakasz

F6 célja a habilitacio. A gyermek formalis és informalis megfigyelésének tapasztalataira alapozva,
egyénre szabott hosszl, k6zép- és révidtava tervre épl.
3.1.1 Célja az elemi adaptiv viselkedés kialakitasa

— Szocialisslkommunikéacios készségek célzott fejlesztése,

— az autizmushbol és a tarsulé fogyatékossagokbdl eredé fejlédési elmaradasok lehetséges céliranyos
kompenzélasa,

— a sztereotip, inadekvat viselkedés kialakulasanak megel6zése, illetve korrigalasa,

— fogyatékossagspecifikus protetikus, augmentativ kdrnyezet, eszkdzok és maodszerek/rutinok
kialakitasa és hasznalatanak elsajatittatasa.

3.1.2 Fejlesztési tertiletek

3.1.2.1 Kommunikacio/Szocidlis viselkedés:

— beszéd elétti (preverbalis), csecsemdékori kommunikacié elemeinek tanitasa;

— szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv megerdésitéssel);

— beszéd vagy beszéd kialakulasanak hianyaban alternativ kommunikécié hasznalatanak tanitasa;

— tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa;

— augmentativ kommunikécios eszkdzok (nem kizarva pl. az olvasast) hasznalatanak tanitasa napi
rutinokban.

3.1.2.2 Fejlodési funkcioelmaradasok, 6nkiszolgalas:
— alapveto készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 6ltozkodes).

3.1.2.3 Kognitiv fejlesztés:

— elemi ismeretek, fogalmak;

—elemi logikai miiveletek és dsszefliggések tanitésa;

— szocialis-kognitiv készségek fejlesztése;

— egyszerii aktivitdsformak kialakitasa strukturalt keretek kozott (pl. jaték-, hasznalati és
munkaeszkdzok célszer(i hasznélata);

— altalanositas képessegének fejlesztése;

— az elsajatitott képességek dnallo hasznalatanak tanitasa;

— az elsajatitott képességek mas dsszefliggésben vald hasznalata;
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— képességek alkalmazasa mas, elsésorban otthoni kérnyezetben.
3.1.2.4 Viselkedésprobléméak kezelése:

— viselkedésproblémak megelézése;

— alternativ viselkedések kialakitasa;

— meglévo viselkedésproblémak kezelése.

3.2 Mésodik szakasz

3.2.1 Celja az elsajatitott ismeretek bovitése és a valtozatos aktivitdsokban vald minél 6nallébb
részvétel iskolai, otthoni és iskolan kivili kdrnyezetben.
3.2.2 Fejlesztési teriletek: az el6z6 szakasz tertletei bovilnek az alabbiakkal.

— Képességek szinten tartasa az 6néllosag fejlesztésével.

— Szocialis’kommunikacios/kognitiv fejlesztés.

— Onellatas korének bovitése.

— Hazimunka.

— Munkara, tanulésra nevelés megalapozasa.

3.3 Harmadik szakasz

3.3.1 Cél a felnétt korban egyénileg elérheté maximalis szinti adaptacid, 6nallésag és munkavégzo
képesség elérésének megalapozasa.
3.3.2 Fejlesztési terlletek: az el6z6 szakasz tertletei bévilnek az alabbiakkal.

— Képességek szinten tartésa, fejlesztése.

— Tantargyi ismeretek.

— Onszervezés, 6nallésag, taguld szocidlis integracio.

— Munkara nevelés, palyaorientacio.

3.4 Az autisztikus gyermekek integrécioja

A tudatosan tervezett és nem kényszermegoldasként alkalmazott integracié ritkan, csak akkor
indokolt, ha egyértelmtien az autisztikus gyermek javat szolgéalja. Ennek megitéléséhez az alabbi
tényezoék alapos mérlegelése sziikséges gy, hogy a feltételek egytttesen és perspektivikusan adottak
legyenek. Ennek mérlegelése is kizarélag a harmadik szakaszban nevelt tanulok egy részénél reélis.

3.4.1 Az integracio feltételei:

— A tanulé részerol atlagos vagy atlag feletti intelligencia, jol kompenzaélt, enyhe fok( autisztikus
fogyatékossag, minimalis viselkedésproblémak.

— A csaladtagok részérél egyértelmii szandék a szakemberekkel val6 szoros egyiittmiikbdésre és a
gyermek intenziv tAmogatasara.

— Az iskola részérél: a specialis modszertanban jartas pedagégus és asszisztens; jol el6készitett,
Utemezett fejlesztési terv; specialis eszk6zok, specialis modszerek és kdrnyezet; egyuttmikddés a
csaladdal és/vagy a diakotthonnal; a befogadd gyermekcsoport felkészitése, pozitiv hozzadllasa;
szakértéi csoporttal valo intenziv kapcsolattartas.

— Szakértdi csoport, mely rendelkezésre all: a sziil6 felvilagositasaban; a pedagogus szdmara szakmai
tanacsadasban, problémakezelésben; a fejlesztés iranyanak kijeldlésében, kdvetésében.

— Az integralt autisztikus gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze magat.

A fenti feltételek mellett is szlkséges az integraci6 fokozatos megkezdése, a szocialis,
kommunikéacids és kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés, fejlesztés;
a tananyag sziirése, egyes tantargyakbdl felmentés, tovabba az alternativ eszkdzok, modszerek
igénybevétele egyéni sziikségletek szerint a fogyatékossagot kompenzélva, pl. kéziras helyett gép
hasznalata, sz6beli felelet helyett irasbeli beszamolo.

4. A NAT és a kerettantervek alkalmazasa

Az autisztikus tanuldk fejlesztésének teriletei

Az autisztikus tanul6k csoportja rendkivil heterogén. A tanuldk nagy részénél nem alkalmazhato a
NAT kovetelményrendszere. Szamukra a miiveltségi terliletek helyett fejlesztési teriiletek kijeldlésére
kerul sor. A pedagogiai fejlesztés harmadik szakaszaban a NAT a minimalis kdvetelményektol
eltéréen rugalmasan, egyéni eltérésekkel alkalmazhatd. A NAT életkori szakaszokhoz rendelt
minimalis kdvetelményeinek elérésére szilkség esetén hosszabb idétartamot kell biztositani,
osztalyfokok elkilonitése csak tantargyanként, egyénileg lehetséges. A tananyagot mennyiségi és
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minéségi szempontbol maodositani és redukalni szilkséges az autisztikus tanuldk fejlettségi szintje
szerint. Az egyes miiveltségi terliletekre vonatkozd sajatos eltéréseket az egyéni fejlesztési tervekben
kell kimunkalni. A tananyag elsajatitasdhoz specialis mddszerek és eszkdzok hasznélata sziikséges.

A szocidlis készségek fejlesztése a kovetkezo részteriileteket foglalja magaban:

— adaptiv viselkedés, szelektiv kapcsolatok, kapcsolat felnéttel, kapcsolat gyerekkel, kapcsolat
szabadidds tevékenysegekben stb.

A kommunika@cio fejlesztési teriiletén belul a kdvetkezo részteruleteket szikséges egymasra épiteni:

— preverbalis készségek, beszédértés, iranyithatdsag, beszédhasznalat, metakommunikéacid, valamint
alternativ kommunikéacié (beszédet nem hasznalé tanuldknak).

A tajékozddas fejlesztési terliletén a tajékozodas idében, tajékozddas térben, tajékozddas emberi
viszonylatokban, tajékozodas feladathelyzetekben feladatok adddnak.

Az onkiszolgéalas fejlesztése az étkezésre, 6ltozkddesre, 6ndpolasra stb. terjed ki.

A munkavégzés fejlesztési terulet sajatos feladata a strukturalt kédos munka, valamint a kézimunka
és a hazimunka.

A kognitiv készségek teriilet tartalmazza az egyeztetés, a valogatas, a soralkotas stb., a figyelem,
emlékezet, az ok-okozati 6sszefliggések stb. fejlesztését.

A tantargyi ismeretek fejlesztési teriilet a szamolas, mérés el6készitése, a szamolas, mérés elemei,
az olvasas-irds elékészitése, az olvasas-irds elemei, valamint a kornyezetismeret részteriileteket
tomb0ositi.

A mozgas fejlesztési terlileten belll az utanzas, a nagy mozgas, a finom mozgas, a testi tudatossag
részteriletek kiilonbdztetheték meg.

A felsorolt fejlesztési terliletek mindharom pedagdgiai szakaszban alapvetéek, a harmadik
szakaszban kiegészilhetnek a NAT mitiveltségi terlileteivel

4.2 A NAT kozos kovetelményei

A NAT miiveltségi tertletei koz6s kovetelményeinek a harmadik pedagdgiai szakaszban fejlesztett
egyes tanulok megfelelhetnek. Ennek feltétele részben a tanulé értelmi szinvonala, részben a tananyag
specialis tanulasi sziikségletekhez igazodd feldolgozasa és atadasi modja. Az egyes miiveltségi
tertleteken a kdvetkezok figyelembevétele szlikséges.

4.3 A NAT és a kerettanterv alkalmazésa a helyi tanterv készitésénél

Anyanyelv és irodalom miiveltségi teriileten beltil kommunikéaci6, olvasas, szovegértés, magyar nyelv,
gépiras, konyvtarhasznalat részterliletek oktatasa célszerii. Kiemelt cél, hogy a tanulé az olvasast és
irast a szamara értheté és altala hasznalt kommunikécios szinten alkalmazza. A fogalmak tartalmanak
megeérteését korlltekintéen ellenérizni  szilkséges. Az irodalom tananyagtartalma redukciokkal
tanithatd, kilonds tekintettel a szocialis megértést kivano részekre.

A Matematika miveltségi teriileten a gondolkodasi modszerek, a szamtan, az algebra, a reléacidk, a
sorozatok, a geometria, a mérések részteriiletek szerepelnek, a NAT kdvetelményeinek modositasaval.
A modositas kiemelt célja a tanultak alkalmazéasa élethelyzetekben (pl. pénzhasznélat).

Az Ember és tarsadalom miiveltségteriilet magaban foglalja a tarsadalmi kérnyezet, a torténelmi és
allampolgari ismeretek, a tarsadalom és gazdasag miiveltségi résztertileteket. Ezeknek tanitdsa a NAT
figyelembevételével torténik, egyéni sziikségletek szerint modositva a kdvetelményeket.

A modosités tartalma és kiemelt célja az onismeret és a kozvetlen szocialis kdrnyezet megismerése, a
tarsas viselkedés elemi szabalyainak ismerete, betartasa (a megértés nem kdvetelmény).

Ember és természet miiveltségteriletnél tervezhetok a kovetkezé résztertletek: emberismeret,
természetismeret, bioldgia—egészségtan, fizika, kémia. A tananyag terjedelmében és kdvetelményeiben
eltér a NAT-t6l: terjedelmében sziikebb, jellegében gyakorlatiasabb, struktlraja egyszeriibb,
kdvetelményei csokkentettek. A modositas kiemelt célja, hogy elétérbe keriiljon az énkép, a sajat test
mikddése, az egészségvédelem, valamint valdsuljon meg a fizika és a kémia torvényszeriiségeinek
alkalmazésa a gyakorlatban.

A Foldiink és kdrnyezetlink mtiveltségterilet oktatasa a NAT szerint, annak figyelembevételével,
egyéni fejlesztési terv alapjan torténik.
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A Miivészetek miiveltségtertlet, ezen belll az ének-zene, a vizudlis kultdra, a tdnc és drama
elsésorban egyéni és kiscsoportos terapids fejleszté jelleglik érvényesitésével emelkednek ki. Jelent6s
szereplk van az autisztikus tanulok esetében a szabadidé eltoltésében is.

Az Informatika mind a szdmitastechnika, mind pedig a konyvtarhasznalat oktatasat tartalmazza.
Kilonos jelentdséget szikséges tulajdonitani a szamitogép felhasznaldi kezelésének, hiszen ez a
tanulasban és a munkavégzésben a szocidlis kozvetitést kompenzal6 fontos eszkoz.

Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miveltségi teriileten beliil az autisztikus gyermekeknél a
technika, a haztartdstan és a kertapolas tanitasa célszerii. A tartalmi médositas célja egyszeri, nem
elméletigényes munkak megtanitdsa, a munkéra valé felkészités és ebben a minél nagyobb foku
Onallésag elérése.

A Testnevelés és sport a mozgasnevelésen, a sporton keresztill a testi tudatossag kialakitasat,
elmélyitését, az egészséges életmddra és fizikai alloképessegre nevelést célozza.

4.4 A pedagdgiai és egeszségugyi célu habilitacio és rehabilitacid
4.4.1 Céljai és feladatai a kotelezé oktatas/fejlesztés minden szakaszaban folyamatosan jelen vannak,
és elsésorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formaban valdsithatéak meg.

4.4.2 Modszertanilag az autizmusspecifikus modszerek és eszkdzok alkalmazasa mellett kognitiv- és
viselkedésterapia, intenziv gyogypedagdgiai fejlesztés, gydgytestnevelés alkalmazasa sziikséges.

4.4.3 Tartalmilag a fogyatékos készségek, a masodlagos fejlédési elmaradas, a masodlagos
viselkedésproblémak és tlinetek specidlis modszerekkel vald habilitacids és rehabilitacios célu
kezelését, fejlesztését soroljuk ide, a kdvetkezo teriileteken:

— elemi szociélis-kommunikécios készségek,

— viselkedésproblémak,

— figyelem, utanzas, kognitiv készségek, énkép, dnismeret,

— érzékszervek és testhasznalat, nagy és finom mozgasok, testtartas, izomhypotonia korrigalasa,

— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok,

— Onkiszolgalas, onellatas,

— sajat specialis segédeszkdzeinek mindennapi helyzetekben val6 rutinszerii hasznélata,

— lakékornyezetben val6 kozlekedés, tajékozddas, élethelyzetek begyakorlasa,

— szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa,

— iskolaban, munkahelyen munkavallaléként, illetve hivatalos helyen valé viselkedés szabalyainak
elsajatitasa.

A halmozottan fogyatékos autisztikus tanuldk kiilonleges gondozésa soran a fentiek kiegésziilnek a
tarsul6 fogyatékossag pedagogiai és egészségligyi rehabilitacidjaval.
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