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Eloszo

Egy kézikonyvnek, amelyet varhatéan a sportszakembernek késziild és mar miikodod, kiilonbozd szintli
gyakorlatot folytatok fognak kézbe venni, egyidejiileg tobbféle funkciora kell alkalmasnak lennie, tobbiranyt
érdeklodést kell kielégitenie. Melyek ezek a funkciok? Legyen mindenekeldtt tudomanyosan megalapozott,
lehet6leg tartalmazza az 1j tudomanyos eredményeket, jelezze a tudoményos fejlédés tendencidit.
Kifejtésmodjaban fontos, hogy ugyancsak az adott tudomanyos szakteriilet sajatos nyelvezetét alkalmazva
olvasmanyos is legyen. A palyara késziilok, leendd testneveld tanarok, edzdk és sportszervezOk szamara
tankonyvként is alkalmazhaté kézikonyv alapvetd kritériuma kell legyen a tanulhatésaga, ezért tartalmi
felépitése, szerkezete didaktikai atgondoltsdgot tesz sziikségessé. Mindezen szempontok egyidejl
figyelembevétele nagy kihivas volt szamomra.

Némileg egyszeriisiti a helyzetet az a koriilmény, hogy a jelen mih6z az igazan elsé 1épéseket nem most €s itt
kellett megtenni. A mogottes térben nem csupan egy ,lefutott életpalya”, hanem a kézikonyv (szak- és
tankonyv) kordbbi kiadvanyai (1977, 1983, 1994) életképessége mint elézmények voltak segitségemre. A
korabbi konyvek tanulhatdsagar6l, gyakorlatban valé haszndlhatosagardl tobb évtizedes pedagogiai
tapasztalataim soran meggy6zddhettem, de pozitiv visszajelzés az is, hogy mai napig (holott az utolsé kiadas is
mar 10 esztendeje volt, ami egy konyv életében az elavulast eredményez6 idd) — nem lankad az érdeklddés
iranta. A felséfoku sportszakemberképzésben folyamatosan hasznaljak, bar mas intézmények keretében is
jelentek meg azonos cimmel, f6ként a tanarképzés szamara munkak.

A kézikdnyv elGszavaban sziikséges bemutatnom a ma ismeretes és foként idegen nyelven megjelent
sportpedagdgiai miivek és ezen késziild kézikonyv jelentds kiilonbségeit. Sportpedagdgiai Osszehasonlitd
elemzé munkam sordn egyre inkabb tapasztalom, hogy a tudomanyos igényt is kielégiteni kivané munkak,
szerzOi kollektivak produktumai. Mi vajon ennek a jelenségnek az oka? Szoktdk mondani, hogy az un.
polihisztorok kora lejart, ma inkdbb igy mondanank a szintetizald, atfogd tudomanyos munkak szertedgazo
specializaltsagat egyre nehezebb szakmai felkésziiltséggel, kelld mélységben atfogni. Kétségtelen ugyanakkor,
hogy ugymond ,,alapmtivekre” — barmennyire is ezek csupan atfogo, altalanos szinten képesek bemutatni az
Osszefiiggéseket — a gyakorlatban, foként a szakemberképzésben feltétleniil sziikség van. Alapvetd indok az
adott kérdésben, hogy ma mar a sporttudomanyon beliili szak diszciplindk — igy a sportpedagogia is — tovabbi
tudomanyos szakteriiletekre bomlottak, specializdlodtak (1. a kov.1. fejezetben). Igy pl. — kiiléndsen a nyugati
orszagokban, hazai viszonylatban még nem jellemz6 - kiilon jelentdés kutatdegyéniségei vannak a
sportpedagdgia torténeti, antropoldgiai, szocioldgiai-pszichologiai, filozofiai, tantervelméleti, kiillonbozo
sportagelméleti, kutatasmodszertani stb. szakteriileteinek. Ezért sziikség van a kollektiv szerzés miivekre, mert
azok sokkal inkabb képesek nemzetkdzi attekintést, dsszehasonlitd elemzéseket adni az adott sportpedagogiai
részteriiletr6l. Be kell latnunk, hogy a jovo tja nalunk is ez kell legyen, ha ma még nincs, vagy csak részben
van meg az ilyen jellegi munkakhoz sziikséges — kétségteleniill magasabb — anyagi hattér, a ma még csak
kialakuloban 1év0 széles tudomanyos kvalifikaltsagt személyi bazis.

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan, azaz a jogeléd Magyar Testnevelési
Egyetemen a sportpedagégia tantargy oktatiasa az 1965/66-os tanévben indult meg, elészor a nappali tanari,
majd a tobbi szakon és tagozaton is. Nem kis biiszkeséggel mondhatjuk, ezzel eurdpai viszonylatban az elsék
kozott voltunk (a kolni és lipcsei egyetemmel parhuzamosan). A sportpedagogia oktatdsanak meginditasaval a
leendd testneveld tanarok és edzOk szakmaspecifikus pedagogiai képzését kivantuk megoldani, az altalanos
neveléstudomanyi képzésre épiilden. Ez utdbbi tekintetében egyediilalléan az emlitett egyetemekhez képest is,
az erds altalanos pedagogiai képzés specidlis folytatdsdnak tekintettiik a sportpedagdgiat, amennyiben a
sportban és a sport altal valé nevelés kérdéseit részleteztiik hangstlyosan. Tettiik ezt azért, mert az iskolai
testnevelés pedagogiai vetiiletével a mi egyetemiink képzési rendszerében kiilon tantargy, a testnevelés elmélete
¢és modszertana foglalkozott és foglalkozik ma is, ez az alapvetd targykore.

Nemcsak az egyre igényesebbé vald sportmunka, hanem a tarsadalmi életben jelentkezd egyéb feladatok ellatasa
is sziikségessé teszi, hogy a leendd testnevelok, edzok, sportvezetok magas szintii pedagogiai munkat
végezzenek. Megfelel6 partneri kapcsolatot tudjanak kiépiteni a sportban kozremiikodd egyéb tudomanyos
szakemberekkel, igy az orvossal, pszichologussal, menedzserrel. A sportra vald felkészités ma mar minden
szinten Un. csapatmunkat igényel, ezért az oktatasért felelds szakembernek magas szintli pedagogiai
felkésziiltséggel kell rendelkeznie.

Bar minden szakunkon (tanari, edz6i, menedzser) sokrétii pedagdgiai felkészitést adunk, kiilonleges jelentosége
van a sport kiilonb6zd teriiletein sajatosan érvényesiilé pedagogiai elvek, torvényszeriiségek, kovetelmények
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ismeretére. E sajatossagok feltarasa és vizsgalata a sportpedagogiara var. E munka természetére nézve kettds,
ugyanis szol a sportszakemberekhez, segitséget nyujtva pedagdgiai problémaik megoldasdhoz és hozza kivan
jarulni a sportpedagdgia tudomanyos problémadinak feltarasahoz, az altalanosithaté tapasztalatokkal az elmélet
tovabbfejlesztéséhez. Ennek megfeleléen a konyv megirasaval a feladat is kettés volt. Egyfeldl a sportban
foly6 tervszeri pedagodgiai munka elméletének kifejtése és Osszefoglalasa népszerii és kozérthetdé modon,
masfeldl a szakemberképzés terén jol hasznalhato tankonyv elkészitése.

Ugy tiinik, e kritériumoknak és feladatoknak — ha nem is maradéktalanul, de — sikeriilt az elsé kiadasnak eleget
tennie, legalabbis ezt bizonyitotta életképessége. A tovabbi kiadasokat nemcsak a példanyszamok kelenddsége,
hanem az is sziikségessé tette, hogy az elmult harminc esztendd alatt a sporttudomany és ezen belill a
sportpedagdgia (nyugati viszonylatban nem egyediilalléan, hanem egymadasbafondddan is kell értelmezni) —
oriasi fejlédésen, valtozason ment keresztiil, egyenes kovetkezményeként a sportvilag megvaltozasanak. Mi
sem természetesebb, minthogy megkiséreliink legalabb 1épést tartani ezzel a fejlédéssel. Jelenleg ez teszi
szlikségessé a konyv Ujrairasat, a legutobbi ,,atfésiilés” (1994) helyett jelentds atdolgozasat.

Az 1977-ben megjelent elsé kiadas a sportmiivészeti un. ,,Eziistgerely dij” harmadik helyezettje lett, érthetéen
széles korli szakmai érdeklddést esetenként vitat valtott ki. Ezt akkor, mint kezd6 kutatd és szakird szubjektive
nehezen ¢éltem meg. Ma mar azt mondom, ezek nélkiil nem alakulhatott volna a mai iranyba a konyv
tartalmanak sorsa. Akkor komoly birdlatként hangzott el, hogy a munka elméleti miiként tulzottan gyakorlatias,
de a pedagodgiai praxist ugyanakkor csak altalanos szinten érinti, pl. nem ad valaszt az egyes konkrét sportagi
pedagogiai problémakra. Ezek a vélemények szerencsésen szolgaltak a tovabbfejlédést, mert ezt kdvetden
megindultak a kutatisok a szakspecifikus iranyokba. Sorra jelentek meg az olyan — foként szakmodszertani
konyvek, melyek az egyes sportagak sajatos pedagdgiai kérdéseire gyakorlatkdzelibben tudtak valaszt adni.

Ugy érzem, kozeleg annak az ideje, hogy a fiatal kutatogeneracid — a megfeleld szinti szakspecifikus
felkésziiltséggel, a sportpedagdgia irant alazatos elkotelezettséggel — kozos gondolkodéssal hozzon 1étre olyan
atfogd sportpedagdgiai mivet, amely a korszeri tudomanyelméleti alapokon, mélyen elemzi az egyes
sportagakra, vagy legalabbis sportagcsoportokra érvényes pedagogiai jelenségeket is. Ehhez, mintegy
elofutarként a jelen munkamban jelzés szintjén az alapvetd gondolatkordket, tartalmi fejlesztési iranyokat
Osszefoglalom.

Az eldsz6 jogan ehelyiitt kdszonetet szeretnék mondani azoknak a Kollégaknak, akik 6sztonzésiikkel
hozzasegitettek a kdnyv ujjairasdhoz és megjelentetéséhez, PhD. habil. Nyerges Mihaly dékannak, dr. Kis Jend,
PhD.habil. Radak Zsolt dékanhelyetteseknek és Dr.habil. Gombocz Janosnak, a Neveléstudomanyi Intézet
igazgatojanak. Kiilon kdszonet azoknak a kedves Kollégaknak, akik kozremiikddtek a konyv megirasaban;
azoknak, akik témavezetésemmel tudomanyos fokozatot szereztek neveléstudomanybdl és kutatomunkajukkal a
sportpedagdgia egyes részteriilletét gazdagitottdk, tovabba mindazoknak, akik pedagogiai témaju
kutatomunkajukhoz igénybevették és veszik segitségemet a doktorképzés folyamatdban Az 6 eredményeik
nélkiil nem sikeriilhetett volna ennek a munkanak érdemi gyarapitasa.

Koszonet Dr. Nadasi Laszlo prof. emeritusnak és Dr. Kis Jend dékanhelyettesnek az igényes szakvélemény
elkészitéséért.

Az ICSSP akkori elndke, Paavo V. Komi el6adasaban (TF 1994, Bp.) a konyv mottojaul is hasznalhato,
megszivlelend6é gondolatat idézem: fontos feladata a sporttudomany kutatdinak a tudomanyos egyiittmiikodés
kiilonféle formainak alkalmazasa. S ezen nem a formalis egyiittmiikodést kell érteni, hanem a kollégak kozotti
személyes egytittmikodéseket — akar az intézményi megerdsités nélkiil is — amely azon az elven mikddik, hogy:

A tudomany egyetemes, amelynek nincsenek hatarai!

A szerkeszté




1. fejezet - A sportpedagogia
tudomanyelmeéleti alapjai

1. Osszefoglalas

A fejezet atfogja a sportpedagdgia mint tudomany elméleti alapkérdéseit:

* A sportpedagodgia, tudomanyelméleti hattere, a sporttudomanyhoz valé viszonya.

* A sportpedagogia targya, a neveléstudomanyhoz val6 viszonya.

» A sportpedagogia helye a tudomanyok rendszerében (interdiszciplinaritas), fejlédése.
* Sportpedagogiai alapfogalmak.

» A sportpedagogia rovid torténetének hazai és nemzetkdzi attekintése.

» A sportpedagbgia kutatismodszertani alapvetése.

Kulcsfogalmak: sporttudomany, sportpedagogia, fizikai aktivitas, testnevelés-, sport-, kutatismodszertan,
teljesitménydiagnosztika.

2. Bevezetés

Jelen fejezetiink — mint els6, bevezetd fejezet — elsOsorban alapozd jellegli. A tovabbi fejezetekhez
nélkillozhetetlen elvi, alapvet6 elméleti kérdéseket van hivatva Osszefoglalni. A sportpedagdgia — mint
tudomanyos diszciplina és a sportszakemberképzés alapozo jellegli szaktargya — tartalmaban elvi jelentdségii
altalanos elméleti kérdéseket kell a tobbi fejezet szamara elérevetitve tisztazzon, de gyakorlati utmutatast is kell
adjon.

3. 1.1. A sporttudomany

Tudomanyelméleti kérdések tisztazasa torténelmi fejlodésiink bizonyos fejlédési stadiumaiban elodazhatatlan
feladat. Kiilonosen az, ha egy viszonylag fiatal tudomanyagrol van sz6 és a konyvet nem csupan érdeklédés
kielégitése, hanem a tanulhatosag szandékaval adjuk kézbe.

Egy fiatal tudomanyag értelmezése elsGsorban azt jelenti, hogy megkeressiik a helyét a tudomanyok
hagyomanyos rendszerében, mert kutatasi eredményeivel, tapasztalatainak sokasagaval eljutott az elméletképzés
(a tapasztalatok altalanositasi) szintjére, ugymond ,megérett” a tudomanyos besorolasra. Ez a koriilmény a
tudomanyfejlddés belsd tendencidja.

A tudomanyok fejlodését természetszerlileg nem csak belsé tényez6k (az el6bbiekben emlitett
tudomanyfejlodési tendenciak) feszito ereje gerjeszti. Egyidejlileg az un. kiilsd, tarsadalmi hatasok szerepe is
fontos, kiilonosképpen a tudomanypolitikai tAmogatas vagy ellenallas talajan jelentkez6é érvek és ellenérvek
fontos szerepet jatszanak ebben.

A tudomany fejlédésének hivo szavat nem elegendd tudomasul venni. Az eldbbiekben emlitett Ssszefliggések
Osszetettsége jelzi, hogy a bels6é, Un. tudomanyelméleti konstellicionak és a Kkiilsé tarsadalmi
»fogadokészségnek” egyiittesen kell jelen lennie ahhoz, hogy hathatésan nyerjenek Osszegezést az adott
tudomanyag fejlettségének 1) tényezdi, jellemzdi, és megfeleld besorolast nyerjen a tudomanyok kialakult
rendszerébe.

Egyetemes kultira — testkultira
Minden tudomadny valamely kultiurteriilet szellemi leképezésére szolgdlo eszmerendszer. A sporttudomany

megértéséhez is abbdl az anyagi-szellemi bazisbdl kell kiindulnunk, amely a hattérben 1étezik — az egyetemes
emberi kultira egy szegmenseként (szeleteként) —, jelen esetben a testkulturabol.
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A Kkultara... azon képességek (anyagi, viselkedésbeli, szellemi) teljesitmények, tarsadalmi intézmények
osszessege, amelyek megkiilonboztetik az embert az allatvilagtol és amelynek révén a torténelem folyamatdaban
természeti  allapotabodl kiemelkedett. Targyiasult formaban tdarsadalmilag tovabbadott képességek és
tapasztalatok egyiittese (Herder, J. G.-re hivatkozo Magyar Nagylexikon).

A kultira a vilag jelenségeinek rendjében a biologiai folotti tartomany, amely sajat torvényszeriségeinek
alarendelten alakul — megfeleldjeként a szociokulturalis jelzé hasznélhato.

Testkultira... az egyetemes kultira organikus része, az ember egészségiigyi kulturdjanak egy részét és
mozgaskulturajat foglalja magaban. Tartalmilag a testkultura mindazon szellemi és anyagi értékek dsszessége,
melyeket az emberi tarsadalom fejlédeése folyamataban létrehozott és értékként megdrzott, a tarsadalmon beliil
lezajlo aktivitasa, fizikai tevékenysége segitségevel (Rothig, P. 1976).

Az embernek ez az aktivitasa, egészségének, fizikai allapotanak megOrzésére, képességeinek (elsésorban a testi)
fejlesztésére, teljesitOképességének novelésére torténik, a testgyakorlatok és a sport, mint eszkdzrendszer
felhasznalasaval (Takacs, F.1989).

A testkultura tudomdnya (a szélesen értelmezett sporttudomadny) ebben a széles értelemben vett testkulturdlis
tevékenységeket (egyedi és tarsadalmi) leképezo szellemi, tudomdnyos értékrendszer.

Az emberi tarsadalom testkulturalis tevékenységeinek Osszetételében eszerint beletartoznak:
* atudatosan megvalasztott értékek kozvetitésével iranyitott aktivitasok,

e tarsadalmi alkalmazkodoképességben, a szocializacioban,

* az adott tarsadalom cselekvési, mozgaskultirajanak szinvonalaban,

* ateljesitéképesség kiillonbdzo megnyilvanulasaiban,

* aversenyképesség formajaban.

3.1. 1.1.1. Sporttudomany — sporttudomanyok?

Hazai viszonylatban a Magyar Testnevelési Egyetem torténelmileg jelentés eseményt kezdeményezett, amikor
vitasorozatot rendezett 1994-ben, felismerve, hogy a testnevelés és sport tarsadalmi elismertségéhez egységes
tudomanyelméleti véleményre van sziikség, mégpedig a kozvélemény széles korli nyilvanossaga el6tt.
Allasfoglalast szovegezett meg a sporttudomany értelmezésével kapcsolatban. Ez az allasfoglalas a
sporttudomany egészét, de annak részdiszciplinait (igy a sportpedagdgiaét) is, segitette rendszertanilag a
megfeleld helyre sorolni.

A sporttudomany az elmult évtizedekben, kiilonosen a 80-as évektdl kezdddden jelentds fejlédésen ment
keresztiil. E fejlédési vonalak:

* akiilonb6z6 tudomanyok a sportnak egyre tobb teriiletére hatoltak be és tartak fel a sportspecifikumokat,

* a sporttudomanyon beliil egy jelentds differencidlodas jott 1étre, melynek kovetkeztében sporttudomanyi
szubdiszciplindk alakultak ki mind természettudomanyos, mind tarsadalomtudomanyos aspektusokkal
(Istvanti 2000),

* jelentésen megndtt a sporttudomanyi tudomanyos miivek szama,

* nemzetkdzi egylittmiikddések, tarsasagok alakultak ki, rendszeressé valtak a hazai és nemzetkozi
kongresszusok, tudomanyos taladlkozok,

» mindezek eredményeképpen (bar elhtizodo akkrediticids folyamatban) 1997-t6l a tudoményos utdnpoétlas
képzésére, az 0j rendszerli (PhD) képzésre is jogot nyerhetett az akkori Testnevelési Egyetem, a mai SETF
Kar jogelddje.

a/ Széles értelemben vilagviszonylatban a testi aktivitasra a sport kifejezést hasznaljak, tobbféle hangsullyal, pl.
a sport gyakorlasa jatékos kifejezéssel a tulajdonképpeni jatékot jelenti. Altalaban nem egyértelmiien és
egységes jelentéssel allanddan valtozik a jaték, munka és kiizdelem ardnya a sport jelentéseiben. Emiatt is valik
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oly bizonytalanna és sokrétlivé az értelmezése. A sport szamara jellemzéen emelhetd ki a térekvés a technikai
tudas irant az eredmények (teljesitmények elérésére, és azok osszehasonlitasi lehetoségére) ennek megfeleléen
beszélhetiink altalaban versenysportrol, illetve élsportrol (Rothig, P. 1976).

A sport, jellemzoi alapjan a modern tarsadalom életstilusahoz hozzatartozik, kivaltképpen a szabadidd
keretében kifejtett tartalmaival és kiilonosképpen a tomegkommunikacios eszkozok kozvetitésének segitségével.

Egy komplexen értelmezett sporttudomany vizsgalati targya, a sport, kiilonb6z6 aspektusokbodl ebben az
értelemben.

b) Sziikebb értelemben a sport altalaban a teljesitménysportra, versenysportra (iskolai viszonylatban is)
értendS. Sajnalatos, hogy a magyar nyelvli kozhasznalata a szonak ezt a formajat ismeri inkabb, ez sok
félreértelmezéshez vezet a sporttudomany megitélése esetében.

A sporttudomany kifejezést terjedelmileg és tartalmilag is kettos értelemben hasznalja a szakirodalom. Az
elébbi gondolatmenetnek megfelelden.

Széles értelemben (terjedelmileg) a sporttudomany gyiijtéfogalom, amely magdaban foglalja a kiilonbozd sport
elétagii, un. szubdiszciplindkat. (Igy pl. a sportélettan, sportfilozofia, sportszociologia, sportlélektan,
sportpedagdgia, stb.). Mint atfogd, gyljtéfogalomnak integrald jelentdsége, szerepe van a tudomany
fejlodésében.

E vélemény szerint a belsé rendezd elv, amely Osszefogja, integralja a kiilonb6z6 részteriileteket, az emberi
mozgas, fizikai aktivitds mint élet-, kultur- és tarsadalmi jelenség. A sporttudomany részdiszciplindinak kézos
kerdésfeltevese ez a széles értelemben vett sporttevékenység.

Ha elfogadjuk az el6z6 elméleti felfogas lényegét, miszerint a sporttudomany gyiijtéfogalom, amelynek
alkotorészeit a kozods kutatasi teriilet foglalja egységbe, mar nem vagyunk messze az allaspontunk masik
lényeges pontjatol, vagyis annak leszogezésétél, hogy a sporttudomany o6nallo tudomanyag (Schmitz
1978/79). Ezt a nézetet megerdsiti a kdvetkezd idézet:

,...a sporttudomany ugy létezik, mint mas, hagyomanyosnak tekintheté tudomanyagak, amelyek egy-egy
tarsadalmi tevékenység (pl. gyodgyitas, novény-, allattenyésztés, haz-, Gtépités stb.) elméleti tudomanyos alapjait
teremtik meg, mivelik. Igy a sporttudomany témdja az emberi-fizikai teljesitmény fokozasa...” (Frenkl, R.
2000).

3.2. 1.1.2. A sporttudomany meghatarozasa

A sporttudomany koriilhatarolasakor a fenti Osszefliggések (egyetemes kultura, testkultura), a kiilonb6zo
terjedelmi felfogasok (széles, illetve tagabb szohasznalat), a nyelvi kiilonbségek és a sportfogalom kiilonb6z6
értelmezései huzddnak meg.

A sporttudomany definiciéja: az emberi tirsadalom egyetemes Kkultiurajanak részteriileteként, a
testkulturanak leképezésére szolgalo eszmerendszer — tudomanyosan igazolt, rendszerezett, altalanositott

elvek, tételek, torvények és torvényszertiségek, elméletek és modszerek egyiittese.

Kutatasi targya az ember cselekvioképességének és teljesitményndveld fizikai tevékenységének vizsgalata az
elmélet és a sportgyakorlat tovabbfejlesztése céljabol, Gj osszefliggések feltarasa (szélesen értelmezett sport).

Kutatasi célja a tarsadalom testkulturalis értékeinek (mint az egyetemes kultura szubkulturdjanak) gyarapitasa,
ezek segitségével az egyének, s ezen keresztiil a tarsadalom totalis fejlodésénck elosegitése. A fizikai aktivitast
tudatosan végzd (sportolo ember tagabb értelemben) embernek mint biolégiai—pszichikai—szocidlis egységnek a
vizsgalata.

Alapkategériai:

« fizikai aktivitasok,

* teljesitményndveld tevékenységek,

* szabadid6-kitolto tevékenységek,
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* rehabilitacios és gyogyitdo mozgasos tevékenységek

* tudatos testgyakorlas, testnevelés,

* gyogyito testnevelés,

* sportok (prevencios, egészségmegdrzo, rekreacios),

* versenysportok.

Tudomanyos jellege, akar gytjtéfogalomként, akar egységbe rendezett 6nalldo tudomanyagként értelmezziik:
* a sporttudomdny multidiszciplindris tudomdnydg, mivel:

e az adott tarsadalom testkulturdjanak, mint az altalanos kultira részteriiletének értékmérdjeként
multikulturalis,

+ a tarsadalmi és természeti kornyezetben, vagyis a valosagban é16 embernek vizsgalataval holisztikus
szemléletii,

* vizsgalati aspektusait és kutatasi modszereit tekintve is integrdld,
o feltiro és rendszerezo, szoros, mindennapi kapcsolatban a valdsagosan sportold emberrel,

* a sportolo egyén teljesitményndveld, cselekvoképességét fejleszté tevékenységének vizsgalata kdvetkeztében
fejleszto (ndveld, miiveld, neveld jellegii),

* normativ, kovetelményeket, értékeket meghatarozo,
o egyidejiileg az elmélet és gyakorlatfejlesztés szandékdval.

A sporttudomanyon beliil egyarant érvényesiilnek az alap és alkalmazott tudomanyos Kkutatasok
jellegzetességei, mivel célja 0 torvényszerliségek és Osszefliggések feltarasa éppen ugy, mint az egyéb
tudomanyos alapkutatasi eredmények felhasznalasa. Ezért a sporttudomany: integrativ, szintetizdalo,
ugyanakkor specializdlé analitikus szemléletii (Angyan, L. 2000).

A sporttudomanynak tartalmaban egy szélesebb értelmezésekor a sport-fogalmat is egészen tagan fogtuk fel.
Ennél létezik egy sziikebb értelmezés is, amely a sporttudomany vizsgdlati targyat a sport sziikebb terjedelmii
korére, a versenysportra terjeszti ki. Jelen konyviinkben — némileg kiilonbdz6en a korabbi sportpedagogiai
munkainktol — sajat tudomanyagunkat a szélesebb terjedelmi és tartalmi, a sportot tig értelemben értelmezd
felfogasban kezeljiik.

A sporttudomany értelmezésében jelentés kiilonbségeket okozhat maganak a sporttevékenységnek a
magyarazata. Néhany ezek koziil ennek alatdmasztasara!

,--- @ sporttudomany a sportnak mint tarsadalmi és kulturalis terméknek a kutatasaval foglalkozik, mindségi
jellemzdinek feltarasara iranyul. Ez azt jelenti, tobbek kozott, hogy:

» melyek a sport kulturalis gyokerei,
* milyen interakcidk zajlanak a sport és a kultra egyéb jelenségei kozott,
* melyek a sport nemzeti, regionalis és nemzetkdzi vonasai,

* mi a jelentdsége a sportnak az egyének, kis és nagycsoportok, illetve a tarsadalmak szamara...” (Foldesiné,
Sz. Gy. 2000).

A sporttudomany, ezen keresztiil a sport elemzési szempontjai (Mc. Pherson és tsai 1989 szerint): ,,... a sportot
a tarsadalmi bekapcsolodas, részvétel mértéke, annak foka, formai, gyakorisaga, idétartama, intenzitasa szabja
meg. Illetve meghatdrozhat6 a cselekvés, érzelmi részvétel, a tudas szintjein. A sport meghatarozhaté jatékos
tevékenységként is...”
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Guttmann, A. (1978) a modern sport elemzésénél felhivja a figyelmet korunk sportjat kisérd jelenségekre, mint

sporttudomanyos problémakra:

* mint a szekularizaltsag foka,

* a specializalodas mértéke,

» egyenldség a versenyben, a versenyfeltételek azonossaga,
 aracionalizalodas mértéke,

* a biirokratizmus a sportszervezetekben,

* aszamszer(sités eluralkodo jellege,

* arekordok.

Mindharom véleményben a tarsadalmi szempontok, a szociolégiai megkézelitésmod keriil kihangsulyozasara a
sport tarsadalmi jellegének kiemelésével, bar mindharom masként fejezi ki ezt.

Mas megvilagitast ad, ha a sporttudomanyt eredményei fel6l szemléljiik.

A sporttudomany eredményei ugyanis:

* hatéssal vannak a sportra, de nem egyértelmiien meghatarozo jelleggel,

» nemcsak a sportra, hanem tagabb értelemben az egész népesség testkultiirajanak fejlodésére is,

« fontos teriilete az iskolai testnevelés és sport, mely egyidejiileg a nevelési rendszeren beliil is fontos szerepet

jatszik és az ifjusag egészséges fejlédését szolgalja,

* specialis kérdései a megel6z0, gydgyitd, az egészségligyi ellatashoz kapcsolodo tevékenységekkel osszefiigg.

A sporttudomany egy sajatos konceptudlis rendszeréhez jutunk, ha kiindulasi alapnak a testkulturalis
tevékenységeket vessziik (Ulrich és J. E. Nixon konceptualis teorija).

1.1. abra - Elméleti koncepciok és a testkultura

testnevelés testterdpia

/

dkoldgia /

Emberi mozgis
mint testkulturdlis jelenség

7 ¢

N

sportorvoslas rekredcio

sportolok
képzése

versenysport

A legljabban megjelent német nyelvli kézikdnyv (Haag, H. 2001) a sporttudomany rendszerét a

sporttudomanyt alapvetéen meghatarozo két teriilete nézépontjabol hatdrozza meg:

* az orvosi — természettudomanyos és kultirelméleti — teriiletei, valamint

* a sportvonatkozast témateriiletei szerint.
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Ezt szemlélteti az alabbi két abra, 1.2., 1.3. (atvéve Haag—Hummelt6l, ford. a Szerk.).

Az 1.2. abra, mint a sporttudomany egy lehetséges rendszerezési koncepcidja, abbol a szempontbol is jo
szamunkra, hogy a sportpedagogianak is egy lehetséges felosztasat sugallja.

1.2. abra - A sporttudomany egy lehetséges rendszerezési koncepcidja

Orvosi, természettudominyi alapok
sportbiolégia
sportorvostan
sportbiomechanika
sporttechnika
Tarsadalom-, magatartis- és Politika - gazdasdgtudomanyi
neveléstudomanyi alapok alapok
sportantropoldgia sportpolitika
sportpszichologia sportjog
sportpedagdgia sportgazdasigtan
sportszociologia sportmenedzsment
Kultarelméleti alapok
sporttoriénet
osszehasonlitoé sporttudominy
sportinformatika
sportfilozéfia

Megjegyzendd, ez az dbra mar atvezet a sporttudomany interdiszciplinaris helyének megértéséhez.

1.3. abra - A sporttudomany interdiszciplinaris helye

SportvonatKozisa témateriiletek

mozgds
sportjiték
edzés a sportban
oktatds a sportban (didaktika)

Sportoktatisi Sportoktatis- A sportoktatis Tanuldselméletek Sportokt.
gyak. tud, clméletei asportban gyak.
Sportkozeli témateriiletek
(példik)
Célok Személyek Hivatisteriiletek
szabadiddsportok ndk sportja sporteszkizok
eglszsgsportok idGsek sportja Elsport

3.3. 1.1.3. Sporttudomany — egészségtudomanyok

Testkultura — egészségkultura

6
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Egy 10j, a sporttudomany szamara is gazdagitd viszony — amelynek hatterében a testkulturanak az
egészsegkulturdahoz valo viszonya all — a sporttudomany és az egészségtudomdanyok kapcsolata.

Err6l az Osszefiiggésrdl a fejezet késobbi részében (az 1.3.3. pontban) beszéliink részletesebben, az
alapfogalmak kozott.

4. 1.2. Sporttudomany — sportpedagogia

A sportpedagdgia, mint tudomany értelmezéséhez, helyének és funkcidinak tisztazasdhoz segit hozza minket az,
ha a sporttudomanyhoz val6 viszonyat tisztazzuk.

A sportpedagogianak a sporttudomdnyhoz valo viszonya kettds értelmezést tesz lehetévé. Ennek megfeleléen
ugyanis lehetséges egy szélesebb és tagabb értelemben vett sportpedagdgiardl beszélni.

Tagabb értelemben a sportpedagoégia: a sporttudomany egy sajatos, pedagogiai aspektusa/nézépontja. Ezt
a felfogast az a valoban eclfogadhatd érvelés élteti, miszerint a sport, mint emberi teljesitménynovelo
tevékenység, eleve miivelé, nevelé jellegli. Eszerint a sportot barmilyen teriileten, barmely
megnyilvanulasaban vizsgaljuk, annak mindig lesznek pedagdgiai konzekvencidi, vonzatai is. A mi
felfogasunkban ez az Osszefliggés természetszeriileg érvényesiil, akkor is, ha a részletes kifejtésben inkabb a
sportpedagdgia sajatos, 6nallo kérdésfeltevéseit keressiik.

Sziikebb értelmezésben a sportpedagégia: a sporttudomany 6nallé rész- (szub) diszciplinaja. Pedagogiai
jellegénél fogva hatdartudomdny a sporttudomany és a neveléstudomany kozott.

4.1.1.2.1. A sportpedagogia, mint a tudomany targya, a
neveléstudomannyal valé kapcsolata

Ha a sportpedagogiat onallé tudomanyagként fogjuk fel, elsésorban a neveléstudomanyhoz vald viszonya
szembeotlo.

Az in. nominativ (név szerinti) jelolés a laikus szemlélé szamara is feltiing, e mogott azonban 1ényegi kapcsolat
rejlik abbol az osszefiiggésbol fakadoan, amely a két tudomany targya kozott van. Ugyanis a neveléstudomany
targya altalanossagban a személyiség céltudatos fejlesztése, a sportpedagogia pedig a sporttevékenységet, mint
személyiségfejleszto tényezot vizsgalja.

Tehdt a sportpedagiogia a neveléstudomdanyhoz, a sportban (sui generis) benne lévé pedagogikum révén
kapcsolodik.

Személyiségfelfogasunkban azt az alapvetd allaspontot képviseljiik, miszerint annak fejlédésében alapvetd
szerepe a tevékenységnek, kiilonosképpen az Ontevékenységeknek van. Masképpen a személyiség a
tevékenységben, a tevékenység dltal fejlodik, ennek segitségével alakul ki kapcsolatrendszere az 6t koriilvevd
vilaggal, a természettel és tarsadalommal, melynek egyidejiileg része is.

Az ember lényegéhez tartozik az Ontevékenység, e nélkiil nem létezik. Adottsagai, képességei, képzettsége,
lehet6ségei szabjak meg, hogy az ontevékenységnek milyen formajat, milyen szinten valdsitja meg. S amilyen
mértékben lehetdsége van az dntevékenységre, olyan mértékben nyilvanul meg sajatos 1ényege, jut kifejezésre
egyénisége.

A sport igényli és lehetévé is teszi a sportolo ember ontevékenységet, ezaltal valik a személyiségfejlodés egyik
nélkiilozhetetlen tényezdjévé. Osszehasonlitva sok mas emberi tevékenységgel ugyanis, pl. a munkat végzd
dolgozdval, a kotott feladatot teljesitd tanuldval, a sport sokkal inkabb lehetség az ontevékenységekre, ezaltal a
kezdeményezd, 6nallé megoldasokra.

A sportpedagégia — pedagdgiai jellegii tudomany, amelynek targya — az elébbi dsszefliggések ismeretében —
a sport (szélesebb értelemben), a sportolasban részt vevo sportolo tevékenységének vizsgalata pedagogiai
nézépontbol, a teljesitménynovelés aspektusabdol.

A sportpedagogia kutatasi célja a sporttevékenységben felmeriild pedagogiai problémak megoldasara: — a
pedagogia altalanos legatfogobb torvényszeriiségeinek, elveinek alkalmazasa, a sportold személyiségének
sokoldalu, céltudatos és tervszerii fejlesztése (nevelése) érdekében — csak a sportra jellemzd sajatos pedagogiai
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helyzetekre vonatkozé pedagdgiai problémak osszefliggéseinek, torvényszeriiségeinek és megoldasainak
feltarasa.

A sportpedagégia tiargya szerint tehat elsédlegesen pedagégiai alkalmazott jellegii tudomany (Uj Magyar
Lexikon). Mas meghatarozast idézve: ,,... A sportpedagogia a fizikai aktivitds tudomanyos problematikaja,
pedagdgiai diszciplina...” (Grupe, O. 1976).

A sportpedagogianak a neveléstudomannyal (pedagogiaval) valé szoros kapcsolata megnyilvanul abban,
hogy:

* az emberi tarsadalom testkulturalis tevékenysége soran anyagi és szellemi jellegli értékeket termel,
melyeknek tudatosan megvalasztott korét a miiveltség atadasa folyamataban egyéni aktivitassa alakitja,

» elbsegiti a tarsadalmi alkalmazkodoé képesség fejlodését, a szocializacios folyamatot,

* fejleszti az adott tarsadalom és az egyén mozgaskultirajanak, viselkedéskultiirajanak szinvonalat,
» noveli a tarsadalom és az egyén egészségi allapotanak szinvonalat,

« altalanosan és egyedi szinten ndveli a teljesitoképességet, a teljesitmények szintjét,

* a civilizacié folyamataban egyre novekvo rivalizacid altal megkivant versenyképességek fejlesztését segiti
elo.

Mindezen megnyilvanulasat a tarsadalom a tudatosan iranyitott testkulturalis tevékenységének (a szélesebben
értelmezett sport) alapvetéen (sui generis) nevel6 funkcioin keresztiil érvényesiti. Ez adja meg a testkulturadlis
tevékenységek (testnevelés, sport) sportpedagogiai vizsgaloddsi alapjat.

A sportpedagégia terminologiajat Pieron és Beyer, E. 1978-ban alapoztdk meg az 1976. évi karlsruhei
nemzetkdzi sportpedagdgiai kongresszust kovetden, amelynek éppen a sportpedagdgia tudomanyelméleti
kérdéseinek tisztdzasa volt a feladata nemzetkdzi konszenzus alapjan. A kongresszusrdl szolo Osszefoglald
tanulmanykotet (Haag, H. 1978) fekteti le ezeket az alapokat és sokaig kiindulasi alapot adott a sportpedagdgia
értelmezéséhez.

A legfontosabb elméleti alapkérdésekben kialakult allaspontok:

* a sportpedagdgia 0nallé elméleti teriilet (kiiloniiloen a korabbi testneveléselméleti alapoktol, amelybdl
szarmaztathato),

* kutatasi teriiletei alapvetéen az emberi mozgas, jaték és a szitkebb értelemben vett sport,
* tisztazza jellegét, funkcioit a sporttudomanyon belil,
» valamint szerkezetét, 6sszetételét (alkatat), fobb részteriiletei:

* torténeti kialakulasa,

+ ¢értelmezési tartomanya,

* antropologiai alapvetése,

 oktataselméleti vonatkozasai,

» nemzetkdzi 6sszehasonlitd elmélete.

A karlsruhei konferencia 6ta eltelt id6 a sportpedagdgiara nézve is jelentds valtozdsok, mondhatnank a
kiteljesedés kora. Maga az 6sszehasonlitoé sportpedagogia kialakulasa is egy ilyen momentum.

Az 1980-as évektdl jelentden megindult a sporttudomany nemzetkdzi attekintése, Osszehasonlito
tanulmanyozasa mind természettudomanyos, mind tarsadalomtudomanyos vonatkozasban. Emellett, ezt a
folyamatot felerésitve, megnovekedett a nemzetkizi kutatdsi egyiittmiikodések szdma, Kisebb-nagyobb
régidokban, s6t a kiillonbozd foldrészek — hangsullyal Eurdépa és Amerika —, de a tobbi vilagrész kozott is.
Ezeknek az &sszehasonlité nemzetkdzi sportpedagogiai kutatasoknak az eredményeirdl szolt az a tudomanyos
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,szemle”, melyet Malente-ben tartottak a Comparative Physical Education and Sport cimen 1987-ben, és
amelyrdl egy részletes beszamolo tanulmany késziilt (Haag, H. 1987).

A sportpedagogia — a sport pedagogidja

Fetz, F. (1972) miivében a sportpedagdgia kifejezést még egy tovabbi dsszefiiggésben is hasznalja, példa ra téle
egy idézett gondolat: ,, ... a sportpedagogia a sportra nevelés gyakorlata, tanitisa és tudomdnyos elmélete az
iskolaban, az iskolan kiviili és az iskolat megel6z6 nevelési rendszeren beliil...

Ebben az idézetben — amellyel alapjaban véve egyetérthetiink — a sportpedagogia kettds értelemben is szerepel.
Egyszer a nevelés eszkézekent, arra a pedagogiai munkara értelmezi, amelyben a sport gyakorlatban, az edzd,
gyakorlatvezeté nevelomunkajan keresztiil fejti ki hatasat és az err6l a pedagogiai hatasrendszerrél szolo
tudomanyos elméletrél. A tovabbiakban — elfogadva a két valds jelenség (a sport pedagogiai elmélete és
gyakorlata) kozotti szoros, egymadst kdlcsondsen feltételezd és fejleszté neveld hatasat — kévetkezetesen
kiilonbséget fogunk tenni a sportpedagogia mint elmélet és a sportban folyo pedagogiai gyakorlati munka
kozott. Amikor az elméletrdl szolunk, a sportpedagogia kifejezést hasznaljuk, amikor a gyakorlatrol, akkor a
sportban foly6é pedagdgiai munkaként jeloljikk. Az elébbiekben emlitett kdlcsdnhatasrol a kovetkezd fejezetben
még szemléletesebben fogunk szo6lni, amikor a sportpedagogia fejlodését elemezziik.

1.4. abra - Schmitz-féle sportpedagégiai dimenzidk

Tudominyos Antropolégiai Sportdidaktika | Testmevelés- és | Intézmények és | Osszehasonlité
cimélet & alapok sportképads- szervezetek sportpedagdgia
mdszertan 1rténet
\ /
\ / A
\ /
\l
\ /
\ /
4 4 «Vr K
Sportdidaktika
» Y
Curriculum | —_— l Tanulis ’ — l Tanitds

Ez a szemlélet kozel all a Schmitz-féle sportpedagdgiai koncepcidhoz, amely a sporttudomanyhoz vald
kapcsolatdit a sport képzési teriiletein keresztiil vilagitjia meg és rendszerezi (Schmitz, 1978/79).A
sporttudomanyon beliil didaktikai tedriaként értelmezi a sportpedagogiat, amelynek tartalmat is eszerint
hatarozza meg.

4.2.1.2.2. A sportpedagogia fejlédési iranyai

A sportpedagégia rendszertanilag — amint azt a korabbiakban lattuk — egyfeldl a sporttudomany/ok nagy
csoportjdhoz, masfelol a neveléstudomanyon keresztiil a tarsadalom-, bolcsészettudomanyok 4tfogd
tudomanyteriiletének korébe tartozik.

a. A sportpedagogianak a sporttudominyokhoz valé viszonyat az 1.1. fejezetrészben targyaltuk. Ez a
kapcsolat a lehetségesen legszorosabb, ugyanis akar a sporttudomany egészét, akar részdiszciplinai oldalarol
nézziik, tudomdnyos vizsgalodasunk kozos targya a sport, kiilonbozd aspektusokbdl. A sportpedagogiaé a
pedagogiai nézépont.

A sportban felmeriild sajatos pedagodgiai problémdk nem valaszolhatok meg maradéktalanul az altaldnos
pedagodgiai ajanlasokkal. Ezekre csakis a kozvetlen nevelomunkat végzo, a sportoléra kdzvetleniil hatod
sportszakember tud sajatos pedagodgiai valaszokat adni. Ezek a megoldasmodok, mint sok-sok egyedi
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tapasztalat, az elméleti kutatomunka segitségével 1j tudomanyos, elméleti felismerésekhez vezetnek, gyarapitva
a sportpedagdgiat. Ha a sportpedagdgidnak ezt a fejlédésvonalat vessziik figyelembe, akkor tulajdonképpen egy
induktiv gondolatmenetet kovettiink, és a sportpedagogia problémafeltaro, jelenségfeltiro, a gyakorlati
munkat analizalo, dinamikus jellegét emeltiik ki.

b. A sportpedagégianak a neveléstudomanyokhoz valé kapcsolatarol az 1.2. fejezetrészben szoltunk. Annak
ellenére, hogy tudomanyagunk nevében is viseli a ,,pedagogiai” jelzot, kapcsolata e tudomanyaggal — és a
neveléstudomanyon keresztiil szélesebben a tarsadalomtudomanyok szinte mindegyikével — mégis az el6bbi
kapcsolathoz képest (ami a sporttudomany esetében érzékelhetd volt), joval kdzvetettebb, attételesebb.

Miért attételesebb? Mert amig a neveléstudomany vizsgalati teriilete az altaldban véve vett pedagdgiai
folyamat, a nevelés, addig a sportpedagégia a specidlis szitudaciok specidlis pedagogiai kérdéseit elemzi. A
specialitdst az a nevelési ,,szintér” adja, amelyet sportnak (tagabban és szlikebben is) neveziink. (A ,szintér”
kifejezést ehelyiitt atvitt értelemben hasznaljuk, nem csupan a helyszinre értjiik.) A sport egészében ugyanis
sajatos tevékenységként, sajatos eszkdzeivel, helyzeteivel, céljaival, modszereivel és eszkozeivel sajdtos
pedagogiai szitudcio, amely sajdtos pedagogiai iranyitdst igényel. Kiilondsen szembetiind ez a kiilonbség az
altalanos pedagogiai helyzethez képest, a versenyszerli sportolasban, ahol a személyiségfejlesztésnek sajatos
célrendszerében, a képességhatarok igénybevételével folyik a neveldmunka.

Fokozza az altalanos pedagodgiai tételek alkalmazhatdsdganak nehézségét az, hogy a sport mint tevékenység
esetenként a személyiség egyoldalian hangstlyos igénybevételét, egyoldalu foglalkoztatasat jelenti. Ehelyiitt
nem tériink ki az egyik jelentds sportpedagodgiai problémankra, az Gn. ,, besziikiilés” veszélyére, majd a
késbébbiekben targyalni fogjuk. Ezt a koriilményt azért emeltiik ki, mert a sportban nemcsak a tevékenység és a
koriilmények sajatosak, hanem ennek kdvetkeztében maga a hatés is specialis iranyt, elsédlegesen (a sportok
tobbségében) fizikai, a test fejlesztését segiti eld. Az egyén kiilonleges iranyl, az adott sportagnak megfeleld
képességeit fejlesztik, méghozza a lehetséges sz¢lsé hatarok kozott, a maximalis mértékben. Csak ilyen mddon
valik lehetségessé, hogy a sportold az adott sportagban maga vagy a masok altal felallitott csucsteljesitményekre
legyen képes.

A sportpedagogianak a pedagogiaval vald kapcsolata nem egysiki. Egyes részteriileteken erdsebb, masutt
gyengébb. Erdsebbnek mondhatok azok a szalak, amelyek a sportpedagdgiat a pedagdgian belil a
neveléselmélettel flizik 6ssze. Ennek oka részben az, hogy ebben a vonatkozasban nagyobb a tarsadalmi
nyomas, a hianyérzet az edz6k munkdja irant. Kétségtelen ugyanis, hogy a sportolok magatartasbeli, erkolcsi,
szellemi megnyilatkozasai esetenként hagynak kivannivalot. Ugyanakkor természetesen az is igaz, hogy ezek a
hibak a ,,sport szinpadan” mindig felnagyitva keriilnek a kdzvélemény elé. Masfel6l okként hozhato fel, hogy az
oktatdsi problémak (oktataselméleti kérdések) megolddsdra ma mar elméletileg is megalapozott, s6t
sportagspecifikus edzéselméletek allnak az edz6 rendelkezésére. Az altalanos pedagdgidban ismert
oktataselméleti teriilet eddig sajnos még csak emlités szintjén sem foglalkozik a mozgasos cselekvések, a sport
és testgyakorlatok oktatasanak elméleti problémaival.

Mindezek ellenére, amit a sportpedagogiai és az egyes neveléstudomanyi teriiletek kapcsolatarol mondottunk, az
az alapvetd allaspontunk, hogy — ha a sportpedagogia elméleti kérdései kozott nem is, de a sportpedagogiai
munka gyakorlatiban kozépponti és nevelGhatdsdt tekintve alapvetd szerepe az oktatisnak van. Jelen
konyviinkben ezt a tényt szem elott tartva nagyobb teret is adtunk egy ezzel foglalkozo fejezetnek (5. fejezet).

A sportpedagdgianak a pedagogiaval vald viszonya elemzésénél egy specialis teriiletnek az altalanoshoz vald
viszonyat mintegy deduktiv gondolatmenetben vettiik figyelembe. Ezt a kapcsolatot nem értelmezhettiik
mechanikusan, mert az altalanos pedagdgia tételei maradéktalanul és valtoztatas nélkiil nem alkalmazhatok a
sport specialis teriiletére.

c. A sportpedagégia fejlodési iranyait, az elébbi Un. induktiv és deduktiv gondolatmenettel ésszefiiggésben
az alabbi abra segitségével érzékelhetjiik:

1.5. abra - A sportpedagogia fejlodési iranyai

10



A sportpedagdgia tudomanyelméleti
alapjai

PEDAGOGIA

SPORTPEDAGOGIA

induktiv
Aryynpap

SPORTTUDOMANY

-

*. 5

SPORTTEVEKENYSEG

4.3.1.2.3. A sportpedagogia tudomanyos jellege;
interdiszciplinaritasa

A sportpedagogia normativ jellegli tudomanyag, ugyanis barmely gondolatmenetben (induktive vagy
deduktive) kozelediink kapcsolatainak feltarasahoz — masként a sport és sporttudomany avagy az altalanos
pedagbgia feldl —, szerepét és feladatat csak akkor fogja betdlteni a tényleges pedagdgiai gyakorlatban, ha mint
elmélet, a gyakorlati sport szamdra ,,iranytikeént” haszndlhato. Vagyis ha olyan elveket és kovetelményeket
tartalmaz, amelyeknek segitségével értelmezni tudja az edz0, gyakorlatvezetd az adott pedagdgiai helyzetet, a
felvetédé esetleg kritikus helyzetekre pedig megnyugtatd megoldasokat tud talalni. Ezért tehat a
sportpedagdgianak nemcsak altalanosithatd torvényszertiségeket, elvi szinten megfogalmazott tételeket, hanem
megoldasokat, példak tomegét, javaslatokat, kovetelményeket is tartalmaznia kell. Jellegében tehat
normativnak (kovetelményeket meghatarozonak) is kell lennie.

Tudomanyos jellegét egyfeldl a sporttudomanyhoz, masfel6l a neveléstudomanyhoz valé viszonya adja meg, e
két tudomanyra jellemzé jegyek (1. a korabbi fejezetrészeket és az altalanos pedagdgiaban tanultakat!).

A sportpedagogia feladatai mindezek kovetkeztében:

* a személyiség fejlesztésének egy igen jelentds szinterén a sporttevékenységben felmeriild pedagodgiai
problémakra az altalanos pedagdgia jart utjain, kitaposott Osvényein haladva, évezredes tapasztalatait,
tudomanyos eredményeit felhasznalni;

* a sporttevékenység megfigyelésébdl, elemzése segitségével olyan 1j pedagogiai konzekvencidk
megallapitasa, melyeknek segitségével 0j, a sport specialis helyzeteire jellemz6 pedagogiai Osszefliggések
feltarasahoz juthatunk.

Definialva: a sportpedagogia feladata a sportolo felkészitésének folyamataban érvényesiilo pedagogiai
torvenyszeriiségek, elvek, tényezok tudomanyos igényii feltardasa, elemzése, rendszerbe foglalasa, ezek alapjan
sajatos pedagogiai kdvetelmények, eljarasok meghatarozasa.

Az edzok, gyakorlatvezetok szamara nélkiilozhetetlen a sportpedagodgia ismerete, mert segiti alkalmazni az
altalanosan bevalt pedagdgiai eljarasokat, felismerni a pedagdgiai hatdtényezOket. Megértéséhez sziikséges
azonban, hogy a sportszakember rendelkezzék altalanos pedagogiai alapmiiveltséggel, a sport pedagogiai
gyakorlatdban szerzett gyakorlati tapasztalatain tal. Nem mindegy ugyanis — az eredmény szempontjabol —,
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hogy az edzd jo Osztonds pedagodgiai érzékkel megérzéseire hagyatkozik, vagy pedagogiai felkésziiltségbol
fakado tudatos megfontolassal dont a kritikus pedagogiai helyzetekben.

A sportpedagdogia interdiszciplindris helye
A sportpedagbgia interdiszciplinaris, tudomanyok ko6zotti helyét az alabbi abra segitségével szemléltetjiik
(megjegyzendd, a sportpedagogiat a kozéppontban helyeztiik el, jelezve, hogy ez adott esetben vizsgalddasunk

targya):

1.6. abra - A sportpedagoigia helye a tudomanyok kozott (interdiszciplinaritasa)

informacio-
elmélet

sport-
esztétika

iranyitas- fiziologia
elmélet

fiziologia

szociologia

sport-

() pszicholégia

pszicholégia

fejlodés-, pedagogiai
nevelés- pszicholégia
elmélet

pedagogiai
szociolégia
neveléselmélet

didaktika

Az 1.6 abra magyarazatahoz tartozik, hogy figyelmeztessen azokra a szamunkra fontos tudomanyagakra,
amelyeket az abran fehér korokkel szemléltettiink és a sportpedagogia szélesebb (kozvetett) kapcsolatkorében
helyezkednek el. Ilyenek a szocioldgia, esztétika, etika, filozéfia, pszichologia, fejlddéspedagogiai pszichologia,
fizioldgia stb., hogy csak a legjelentésebbeket emlitsiik. Kettds fehér korrel a sportpedagogianak legerésebb
kapcsolatat, az altalanos pedagogiaval vald viszonyat emeltiik ki. Ezen tudomanyagak sportpedagogia-
kozelségét azért emeltiik ki, mert a sportpedagdgia vizsgalati teriilete a sporttevékenység, az ember olyan
tevékenységfajtaja, mely valoban feltételezi a kirnyezet—tevékenység—személyiség szoros egységet, S
kolcsonhatasait.

Megkonnyiti az elemzé munkankat, kutat6 tevékenységiinket, hogy kozbiilsé teriiletként (vonalkazott korok) a
sportpedagdgia és az un. hagyomanyos nagy elméletek kozott, ezen alapvetd tudomanyok felé, nem jaratlan
tertileteken kell mozognunk. Kialakult ugyanis a sporttudomany, amelyen beliil ezen iranyokban un.
szubdiszciplindk jottek létre, mint a sportszociolodgia, sportfilozdfia, sportpszichologia stb. Ezekkel a
szubdiszciplinaris sporttudomanyi agakkal a sportpedagogia kapcsolata kozvetlen, azonos kutatasi targykore
miatt (amint azt a fejezet korabbi részeiben tisztaztuk).

A sportpedagégia néhany jelentésebb interdiszciplinaris viszonylata:

* asportpedagogia és a pszichologia,

o jatékelmélet és a sportpedagdgia,

* az oktataselmélet konstruktivista szemlélete a sportpedagogiaban,
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* informatika a sportpedagdgiaban
» 0Osszehasonlitd sportpedagdgia.
a) A sportpedagdgia és a pszicholégia

A sportpedagogiat — ahogyan a sporttevékenységet magat — nem lehet a sportoldi személyiség megismerése,
lelki-szellemi fejlédésének ismerete nélkiil eredményesen miivelni. A sportpedagdgianak barmely kérdésével
foglalkozunk, az csakis a sportold, mint egyén figyelembevételével torténhet.

Nem véletlen, hogy magasabb szinten folyd sporttevékenység iranyitasaban az edz6 mellett ma mar a képzett
pszicholdgusnak is fontos szerepe van. Nem mintha az edz6 nem volna képes — ha jo emberi, barati
kapcsolatban van sportoldival — azoknak ,,lelkére” is hatni. Ma mar azonban a lelki terapidknak olyan szakszerti
technikai alakultak ki, amelyek sokkal célzottabban és tudatosabban veszik ,kezelésbe” az egyént. Jo
egylttmiikodés esetén az edz6 komoly segitétarsa lehet a pszichologus.

A két gyakorlati tevékenység — vagyis az edz6 pedagogiai hatasa, a pszichologus pszichoterapias befolyasa —

egyiittesen eredményesebb lehet. Ez a sziikségszer(i egymasrautaltsag és kiegésziilés sok 1j tapasztalattal szolgal
a sportpedagogia, de hasonloképpen a sportpszicholdgia fejlédéséhez is.

1.7. abra - A sportpedagdgia és sportpszicholdgia alaposszefiiggései

Makrorendszer

Exorendszer

Mezorendszer

Mikrorendszer

A sportpedagdgiai kézikonyvek a sportpszichologiai alapkérdések alatt, kiillonb6z6 megkozelitésii koncepciok
segitségével taglaljak ezt a kolcsonds viszonyt. E helyiitt csupan egy olyan felfogast ismertetiink, amely a
sportpedagdgia és sportpszichologia alapdsszefliggéseit taglalja egy szemléletes abra segitségével (Miethling,
2001).

Az abra dnmagéért szol. Ezt kdvetden a Szerz6 alapismereteket ad edzok és tanarok szamara jelezve, hogy ezek
ismerete heurisztikus értékii. A pszichologia tudoménya az edzd és tanar szamara alternativ cselekvési
megoldasokat kinal. Eldsegiti a metakommunikéciot, amelynek kiilonb6zé formai a metakognicidt segitik.
Lehetdvé teszik a neveléssel kapcsolatos fogalmak tisztazasat. A szaktudas atadasaban is segitséget nydjtanak a
pszichologiai ismeretek. Hasonloképpen a dontési helyzeteket is megkonnyitik. Sajat tevékenységiinket
atgondoltabba, célszerlibbé, tervezettebbé teszik.

Kiemeli a fejlédéslélektan ismeretének fontossagat. Az ember fejlodését Uin. pszicho-szocialis szakaszokra
bontva, mindegyikhez megfeleld szocialis partnert kapcsol, amelyhez az egyén megfeleld jellemz6
valasztipusait is ismerteti.
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Pl. az egyik ilyen jellemzd pszicho-szocialis fejlédési szakasz, amelyben az egyén identitds-tudata, szerepeivel
valé azonosuldsa kialakul, a serdiil6kor, amikor az ebben érintett partnerek a kortdrs csoport, a példaképek, és
amely Osszefiigg az egyén szemléleti tavlatainak kialakulasaval. Az egyén alapproblémaja ebben a szakaszban
valaszkeresés arra, hogy ,, ki vagyok én?”

Kiilon kérdésként kezeli az erkélesi értékitéletek fejlédésmenetét, valamint az egyéni fejlodést az Gkologiai
fejlodésmenetbe agyazottan.

Osszefoglalva: a pszichologiai alapismereteket a tandr és edzd szamara j dsszefiiggések mentén ismétli at, azaz
az egyén pszicho-szocidlis—erkdlcesi értékitéleteinek — és az Okologiai fejlodésének — meneteivel valod
parhuzamba allitasaval. (In Haag-Hummel i.m.)

b) Jatékelmélet és sportpedagogia

A sportnak, mint tevékenységnek elemzésekor (3.fej.3.1.6s 3.2.pontja) — az emberi tevékenységrendszer
egészének szerkezetén belill — bonyolult, egymast atfedd, mégis kiilon is értelmezheté csoportokat
érzékelhetiink. Ebben a rendszerben igen erés viszonyt lathatunk a sport és a jaték kozott.

A jaték értelmezésében jelentds allaspontok koziil kiemelhetjik a filozdfiailag orientdlt meghatirozasat
(Schiller, F. 1975. 15. levél).

,,Az ember csak akkor ember, ha jatszik. A jaték az autondm ember l1étezésének egy modja.”
Ezzel fiigg 6ssze Huisinga, J. (1956) ismert koncepcioja, aki szerint:

A jaték onkéntes cselekvés, mely meghatarozott idében és térben zajlik, onkéntes tevékenységi alapon,
elfogadott de sziikségszertien kotott szabalyok kozott, sajatos céllal, 6romélmények kiséretében, a megszokott,
hétkoznapitol eltérd tevékenység tudataban.”

Ez a felfogas széles koriien elterjedt, de a sportpedagdgiaban tovabbra is a tarsadalmi Osszefliggésekben
kialakult értelmezése mérvado. Az egyéntdl, kulturdlis €s szocialis tényezoktdl fiiggd, kultarértékként
megjelend jelenség. Az eltéré kultirakban eltéréen jatszik szerepet az egyének életében, mast és masként
jatszanak, kiilonboz6 szinteken és eszkozokkel. Az egységesiild vilag — kiilonosképpen a sportjatékok
vonatkozasaban — e tekintetben is a globalizdalodashoz vezet.

A jaték elsodleges motivuma nem pedagogiai. Motivuma alapvetéen abban az élmény- €s 6romgazdagsagban
rejlik, amely abbdl fakad, hogy lehet6vé valik benne a mindennapi és megkotott tevékenységekbdl vald kilépés,
a nem konvencionalis viselkedés, a versengeés.

A jaték meg nem értését jelentené, ha a pedagdgiabdl, a nevelési feladatokbol, teriiletekrdl akarnank levezetni,
azok hatasatol fiiggdvé tenni lényegét.

A jaték ugyanakkor Kkivalo eszkoz arra, hogy a munka és iskolai teljesitményt novelje — kiilonosen akkor, ha a
jatékos — a sportolo tevékenységéhez nem fiizédik anyagi érdek, s nem varunk téle kézzelfoghatd hasznot. A
jaték értelme és hatdsa tehdt nem azonos! A jaték értelme maga a jaték, a tevékenység a tevékeny életért.

¢) Az oktatds konstruktivista megkozelitése a sportpedagogiaban

A tanitas, oktatas konstruktivista megkozelitése a tudast teszi a kézéppontba, amely a gyakorlatban funkciondl.
Eddig a ,,hallgatas”-i teljesitményen volt a hangsuly.

A probléma megoldasara kell nevelni a tanulot az oktatas soran. Arra kell torekedni, hogy teljes képet kapjon és
alakithasson ki magaban a megtanulandordl. Fontos tényez6 az oktatasban a tanul6i megértés. Alakuljon ki sajat
koncepcioja, ez a koncepciodlatas és tudas jaruljon hozza a konceptudlis repertoarjanak bévitéséhez.

Ennek az elméletnek a 18. sz.-ban Gianbattista Vico az uttérdje, majd Piaget dinamikus konstruktivista elmélete
all a hattérében. Eszerint az emberi megismerésnek a lényege nem az informacio tarolasa, egyszerli kumulacioja
(0sszegzddése) a tudatban, hanem a tudas létrehozasa, bévitése, konstrukcioja, ami a személyes, aktiv
értelmezési folyamatként a megismerd elmében zajlik, a mar birtokolt tudds (ismeretek) alapjan. Nem ismeri el,
hogy az oktatasi folyamat egy objektiv és taxonoémiai rendszerekkel felépitett folyamat lenne csupan. A sokféle
bemutatasnak a tanuldkban lezajlo értelmezési folyamatokban van nagy jelentésége.
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Tantervileg ez azt jelenti, hogy abban csak a mindenki szamara azonos szinten elsajatitandé legsziikségesebb
magot sziikséges meghatarozni. Lényeges ugyanakkor, hogy lehet6ség nyiljék az iskolan kiviili munkaformaékra,
kapcsolatok kiépitésére az ismeretszerzésben, a kornyezetbe valo beilleszkedés miatt.

A tudas lényege, hogy mit tudunk csinalni a személyekkel, targyakkal vald banasmdodban. A tudas adaptiv
érvényes. Bar latszolag a testnevelés és sportban a tevékenységlehetdség eleve adottnak tlinik. Az értelmes,
koncepciozus, onalloan konstrudlt tevékenyséegre kevéssé, ezért nem felesleges felhivni erre a figyelmet. Ez az
oka talan, hogy 6rokds vita marad annak eldontése a sportoktatdsban, hogy mi legyen a mértéke a készségek
begyakorlasanak (sulykoldsanak) szemben a konstruktiv képességek fejlesztésével (az Un. szituacidgyakorlas,
taktikai vagy egyéb feladathelyzet megoldas segitségével)? A megértésen alapuld, konstruktiv tudas
kialakulasdnak a sportban is eldfeltétele pedig ennek a konstruktiv szemléletnek a tudatos érvényesitése az
oktatas soran, amely edzdi, tanari szemléletvaltast igényel! A kovetkezd fejezetiinkben (4-es) egy nemzetkdzi
Osszehasonlitd vizsgalati anyagot is fogunk ko6zolni ezzel a témaval Osszefiiggésben, kiilonds tekintettel a
testneveld tanari reprezentaciora (sajat szemléletjellemzok megvalosulasardl az oktatasban).

d) Osszehasonlité sportpedagigia

A mai vilagban a kiilonb6z6 kulturalis hagyomanyok és a torténelmi fejlodés kovetkeztében, az eltérd vallasok,
filoz6fiak nyoman is jelentds eltérések vannak az iskolai, tomeg- és élsport felfogasaban, megvaldsitasaban.
Ezen tilmenden a foldrajzi, éghajlati koriilmények, demografiai eltérések is jelentdsen befolyasoljak a
testnevelést és sportot, aminek kovetkeztében a legkiillonfélébb formakban és szervezeti struktirakban jelenik
meg.

A globalizacié kovetkeztében azonban az egymastdl eltéré kultirak hasonldésagai is egyre jobban
megnyilvanulnak. Ezért is egyre jelentdsebbekké valtak az 6sszehasonlitd jellegi tanulmanyok, kutatasok. A
nemzetkdzi 6sszehasonlitd kutatasokrol szolo tanulmanyok szama az 1990-es évektdl kezdédéen, nem csupan a
mar korabban is jelentds szamu kutatasi egyiittmikodések kovetkeztében szaporodott (sportvonatkozasban
Biréné, 1978-90). Oszténzést kapott a nagy tarsadalmi—politikai véltozasoktél is. Foként a németorszagi
egyesiilés, a volt ,,szocialista tabor” felbomlasa, ideologiai-politikai differencidlédasa kovetkezményeként. Ez a
tarsadalmi atalakulas a testnevelés és sport vilagaban is jelentés reformokhoz vezetett. Hasonld nagy valtozdsok
varhatok az ,,europai unios térekvésektdl”, amely kapcsan mindenre kiterjed6 hatasanal fogva, a sportiranyitas,
sportszemlélet, de a tanitas tartalma is jelentosen atalakulhat (Babosik, I.-Karpati, A. 2002).

Az dsszehasonlito  sportpedagogia, mint tudomdnydg a kiilonbozo tarsadalmak olyan sportvonatkozasu
jelenségeit vizsgalja, amelyek nagyon eltérd fejlettségi szinten vannak és a sportot a legkiilonb6z6bb értékeknek
rendelik ala. E tekintetben a mindségi Osszehasonlitdis modszereit sziikséges alkalmazni. Ez sok esetben a
kiilonb6z6 szakteriileteket at6leld, atfogd munkat jelent (Grupe, O.1987).

Az 0sszehasonlito sportpedagogia az dsszehasonlito neveléstudomdny egy teriilete. A sporthoz rendelt részét
Haag négy teriiletre osztja (Haag, H. 1989, 2002),

* az adatgy(ijt6 bazis bovitése,

cres

* a segitségnyujtas (tamogatd fejlesztés), a fejletlen orszagok megsegitése (létesitmény, szakembergondok
enyhitésével),

* a tudomanyos fejlettség — legalabb két kultira egy adott témakdrhdz rendelt — Osszehasonlitdsa (torténelmi,
regionalis, szakmai szinteken). (Hardman & Marschall 2000, Ywett, A. N. 1994).

Osszefoglalva a sportpedagogia interdiszciplindris helyének jellemzéjeként megallapithaté a kozvetlen és
kozvetett kapcsolatrendszerén keresztiil, hogy multidiszciplinaris tudoméanyag. Ezt jelen esetben csak a
tarsadalomtudoméanyos kapcsolatain  keresztiill mutattunk be. Kutatdsaink sordn azonban soha nem
felejtkezhetiink el arrdl, hogy a sporttevékenységet végzo ember biologiai lény is, akinek tevékenységében a
természettudomanyos osszefiiggések eleve benne rejlenek.

5. 1.3. Sportpedagédgiai alapfogalmak
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Kiindulasi alapul a sportpedagogia legfontosabb ¢és altalaban hasznalt fogalmainak egységes értelmezéséhez a
sporttudomany targyanak meghatdrozdsa nyujt segitséget, amennyiben a sporttudomany egy atfogd
kulturteriiletnek, a testkulturdnak szellemi leképezésére szolgald tudomanyos diszciplina. Mint ilyen, a
tarsadalmi és egyéni testkultira alapértékeinek megjeldlésére (értékmegdrzésre, értéktovabbitasra,
értékfejlesztésre) szolgald fogalmak: mint mozgas (fizikai aktivitas), mozgasos cselekvés, testgyakorlds, testi
nevelés, testnevelés, jaték, sport (Ezek hatasara jon létre az egyéni és tarsadalmi szinten a testkultura fejlodése-
fejlesztése, melynek eredményei az ember fizikai allapotvaltozasai), képességfejlesztés, tudasfejlesztés,
egészségmeglrzés, kdzérzet alakitds. A sporttudomany hangstllyal azokat az emberi fizikai tevékenységeket
vizsgalja, amelyek célzottan, a teljesitmény ndvelését eredményezik.

Az el6bbi Osszefliggések mentén a sportpedagogidanak — mint a sporttudomany rész diszciplindjanak,
illetve Altaldnos vizsgilati nézdépontjanak, valamint az egészségkultiiraban betoltott szerepe
kovetkeztében — alapfogalmai:

* mozgas, fizikai aktivitas, mozgasos cselekvés,
* testgyakorlas, testi nevelés, testnevelés, jaték, sport

* egészség, jO kozérzet, fittség.

5.1. 1.3.1. Mozgas, mozgasos/fizikai aktivitas, mozgasos
cselekvés

Az egészségkultira és a testkultura viszonydnak elemzésekor, e két tarsadalmi jelenségkor o©nallo és
egybefonodo funkcidkore, hatasrendszere, szoros kapcsolata egyértelmil. Bar tarsadalmilag két relative onallé
tarsadalmi jelenségrél van sz, amelyek az egyetemes emberi kultiran beliil egymast szorosan athato, sét
atfedoé értékrendszerrel érvényesiilnek. A két — egymast feltételezd és kiegészitd funkciokor — a tarsadalmi
fejlodés eredménye és tovabbfejlddésének, azaz fennmaradasanak eldfeltétele.

Mindketté egyik alapfogalma — egyben értékkategoridja — a MOZGASOS AKTIVITAS.

Az emberi mozgast kiilonbdz6 allaspontokbdl lehet vizsgalni. Lényeges kiilonbségek adodhatnak abbdl, hogy az
emberi mozgast mint egy 1étezési modot vizsgaljak vagy a tanulas szempontjabdl 1ényeges magatartdsmodként.
Ugyanis az elsd esetben csupan a fizikai és motoros befolyasolhatosag, a mozgdsos magatartds leirasahoz
sziikséges értelmezéshez kell. A masodik esetben — bar vizsgaljak az érzékeld, motoros folyamatokat is — de
mint a tanulds szempontjabol 1ényeges magatartasformat szemlélik. Ezek a kiilonb6zd megitélések a
szenzomotoros, behaviorista, pszichomotorikus, biomechanikus, jelenségtani, morfoldgiai, antropologiai és
filozofiai allaspontokat keltik életre (Grupe, O. i. m.).

A szenzomotoros kutatds a kornyezettol az észlelésen at, a tudatnak a belsé szenzomotoros funkciokorokon
keresztiili kapcsolatrendszerén beliil vizsgalja az emberi mozgast. Eszerint az része ennek a szenzomotoros
hatasrendszernek. Az emberi mozgds — ennek megfeleléen — kommunikdcios képzédmény, amely az ember és a
kornyezet kozotti informdciocsere és szabalyozas altal keletkezik.

A behaviorista felfogasban — a mozgéas, inger—valasz linearis kapcsolatabdl all (S — R folyamat), amelyben a
modern felfogas figyelembe veszi az un. ,,beavatkoz6” hatasokat is.

A biomechanika a mozgason a testrészek helyzetvaltoztatasait mint belsé folyamatokat értelmezi, melyben az
iziileti mozgasokat vizsgalja els6sorban.

A jelenségtan a magatartas kiilsé megjelenéseként kezeli a mozgést, amely a viselkedés egy formaja. Altalaban
az antropologiai, jelenségtani, filozéfiai magyarazatok, az emberi mozgast a testileg kifejezett (felismerhetd)
mozgastol a belsd 1étezéselméleti megnyilvanulasokig kiterjedden vizsgalja.

A kiilonbozé felfogasok eltérd értelmezésének mindegyikében az emberi mozgast testi jelenségként kell
értelmezni, dltalaban aktivitast jelent.

Tudvalévo, hogy az €16 test alapvetd életjelensége a mozgas. Ez azt is jelenti, hogy minden megnyilvanulasat —
a szellemi, legelvontabb gondolkodasi, lelki jelenségeket is mozgas kiséri.
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A beszéd vagy iras folyamataban rendkiviil finoman &sszehangolt apré mozgasok vesznek részt. Ezek azonban
nem feltétlentil jarnak hely- vagy helyzetvaltoztatassal, ennek kovetkeztében a sporttudomanyi
(sportpedagogiai) vizsgdlodas szamara nem birnak jelentOséggel. (Egyes sportagak e tekintetben kivételek, pl.
16vészet, vivas, ...).

A sportpszicholégia (erre tamaszkodva a sportpedagdgia is!) killonbséget tesz az emberi mozgas altalanos
értelme és a mozgasos cselekvés fogalom kozott. Teszi ezt abbol a megfontolasbdl, hogy a mozgast pszicho-
motorikus dsszefiiggésben vizsgalja. Vagyis a tudatos emberi tevékenység részeként, lelki megnyilvanulasok
Osszességében (cselekvési céltételezés — terv, dontés, végrehajtas akardsa — teljesitményorientaltsag — az indito,
szervezO-visszajelzd motivacios rendszer) megy végbe. Tehat a legbelsd inditékoktol a kiilsd viselkedési
produktumokig bezardlag. (Errdl a kérdésrél bévebben lesz sz az 5. fejezetben.)

A fenti 0sszefiiggések ismeretében hasznalja a sportpedagdgia (a sporttudomany is altalaban) a mozgasképzés,
mozgasfejlesztés, mozgasnevelés kifejezéseket. Ez utobbi kettds értelemben is hasznalatos:

* jelenti a mozgasra vald nevelést,

» valamint a mozgas — mint eszkoéz — altal valoé nevelést, amelyben az emberi mozgas képzési (miivelddesi)
eszkoz.

A mozgasképzés szooOsszetétel — a pedagodgiai képzés fogalombdl eredéen — a képességfejlesztést, a
mozgasfejlesztés inkabb a szenzomotoros folyamatok (durva koordinaci6, finom koordinacio, dinamikus
sztereotipia) kialakitasat hangstlyozza ki.

5.2. 1.3.2. Testgyakorlatok, testi nevelés, testnevelés, jaték, sport

A sportpedagogia sokféle dsszetételben €s jelentéssel hasznalja szakkifejezései (terminus technikusai) kdzott a
test fogalmat. A test fogalomnak és az azzal kapcsolatos koncepcioknak jelentds irodalma van.

A sporttudomanyban Pfister (1995) Gsszehasonlité pedagdgiai tanulmanyaban a testkoncepcidok legujabb
trendjeit mutatja be, torténeti attekintést is adva. Alapvetd jelentéseit és értelmezéseit az alabbi
gondolatkdrokben foglalja dssze:

* atest értelmezése a munka—kultira viszonylataban,

* atest értelmezése a keletnémet sportban,

* atest értelmezése a keresztény felfogasban,

* atest értelmezése antropologiai megfontolasok a testtel kapcsolatban, fajelméletben,

e arasszizmus €s a test,

* testelméletek a naci politikai nevelésben.

Erdekes tanulmany foglalkozik a test kettés értelmének jelenségével, s bemutatja a torténelmi fejlédésen
keresztil a test elidegenedésének, a lélektol valo elvdlasanak, majd vjraértékelésének, eggyé valasanak

ujraértékeld folyamatat (Bettler 1989).

Tény, hogy a szamunkra ismert legtobb nyelvben (német, angol, dan stb.) a testre két kiilon sz6t hasznalnak
(pl. a német Korper, és Leib; a dan krop és legeme; az angol body és soma... ).

A nyelvi kettosség, a testtel kapcsolatosan megjelend Un. dichotonids kiilonbségtétel nem csupan nyelvi
jelenség, hanem ennek hatterében meghuzddé logikai, filozéfiai, torténelmi, a legujabb idékben megjelend
rasszista felfogdsok érvényesiilése egyben. A filozofiai gondolkodasban Hegel, Plessner, Scheler; a
szocioldgiaban Lippe, a pedagogiadban, antropologiai megvilagitdsban Schmitz; a sporttudomanyban Meinberg
foglalkoznak az adott problematikaval.

Pfister tanulmanya részletesebben a német jelentéssel foglalkozik. A modern német nyelvben (a kereszténység
elterjedésével a latin eredetii corpus — test, az orvosi nyelvben is szerepet kap. Ebbdl a kiindulasbol a mai
szOhasznalatban a Korper szd jelenti az emberi és allati létezést, valamint a haldlban elpusztulo testet. A
tudomanyos irodalomban a német nyelv, igy pl. a természettudomanyok tobbségében mindig a Korper
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szoosszetételeket haszndlja: pl. Festkorper szilard test a fizikdban, Himmelskorper az égi testek, a csillagokra,
Korpergeometrie testmértan, Fremdkorper idegen test, pl. a szemben...).

A testre alkalmazott masik német kifejezés a Leib — sz6. Ideoldgiailag is masik palyat fut be, szarmazasa a nagy
német szobol, a lib-bdl ered, amely az életet jeldlte, és kiilonféle Osszetételekben a magasabbrendii, emberibb
részét fejezi ki az emberi 1étezésnek, életnek. Jelentésében az ¢let nem hatarolodik el a fizikai testtdl, a filozofiai
értelemben vett matériatol. A Leib szo a test integrdlt jelolése a testnek, szellemnek és a léleknek. Filozofiailag
a vitalis (€16) organikus (szerves) élet anyagi hordozdja, annak egyedi formaja, amelybdl némileg kiemelhetéen
kiilén beszéliink individualis pszichikumrodl és a mentalis életr6l. Eszerint a Leib 1étezésileg tobb mint a Kdrper,
ez utdbbi csak a testit, a Leib a magasabbrendii, emberibb részét fejezi ki az emberi 1étezésnek.

Egy harmadik dimenziot visz bele a koncepciokba a fajdalomjelenség. Lessing (1924) szerint, a fijdalom olyan
jelenség, amely altal érzékeljiik a valosagot, 0sszekotdkapocs a test és érzékelés kozott, nem objektiv, de
interaktiv, szocialis természetli és alapvetden mégis anyagi természetli. A fajdalom az emberi létezés egy
megnyilvanulasa, az emberek kinlodnak, szenvednek, betegek.

A test sz6 hasznilata a testgyakorlas folyamataban és a testnevelés gyakorlataban a XIX. sz.-t6] kezd6déen
a német nyelvben a Leib szoosszetételeket hasznalja (Leibeserziehung = testnevelés).

A sporttudomanyban a test sz6 hasznalata igen sokféle ,,felhangot” kaphat filozéfiai, torténeti, antropoldgiai
értelemben. A mi szamunkra, a sportpedagogiaban az antropologia kibdvitett filozoéfiai tartalmaban (a XIX. sz.-
tol) a viselkedésszabdlyozdas mechanizmusanak kihangsulyozdsa leginkabb adekvat. Ennek érvényesitése
ugyanis azt jelenti, hogy érvényt szerez az ember, mint egység szemléletnek, a test és Iélek
elvdalaszthatatlansagdanak, Osszetartozasanak. Az embert természetébél adodoan pszichoszomatikus
integrdacioként értelmezi. Ez a szemlélet kihangsilyozza az emberi tevékenység szerepét, mint egészséges
fejlddésének alapjat. A test ilyen értelmezésével az egészség felfokozott értéktartalommal jelenik meg. Az ilyen
értelmezésii antropologia, amely tehat a tevékeny, kultirateremté ember viselkedését tanulmanyozza, a
sporttudomany szamara is alkalmas tudomanyos szemlélet, ,testkoncepcid” (Beyer, E.1987).

A testgyakorlas a fenti Osszefliggések tisztazasa utan, valoban a test (fizikai értelmében vett) gyakorlasa,
fejlesztd célu mozgatisa. Céltudatos emberi tevékenység, az emberi fejlodés kezdeti idGszakaban, szoros
Osszefiiggésben a munkavégzéssel, késébb az Un. avatasi szertartasok elokésziileteiként nevelési hatasként. A
testgyakorlatok ennek a fejleszté folyamatnak az eszkdzei, amelyeket az ember régebben a munka-mozgasok
korébol, késobb un. stilizalt (mesterségesen kialakitott) mozgasok alkalmazasaval oldott meg.

A testnevelés/testi nevelés szodsszetétel értelmezésében — ha kdvetkezetesek szeretnénk maradni az eldbbi
gondolatmeneteinkhez, akkor —, mivel a magyar nyelvben nem hasznalunk két kifejezést a test jelolésére,
mindig fennall a fogalom lesziikitésének veszélye, illetve a fizikai értelmezésének a tiilhangstlyozasa. A jelzds
szobhasznalat testi nevelés, a szélesebb értelmili személyiségfejlesztés részeként, a nevelés feladatrendszerén
beliil, a fizikumra (testre) kihangsulyozott hatasrendszert jelenti. Ennek szertedgazé megnyilvanulési formai és
az élet soran sokféle szintere lehetséges. Mindenképpen rendszeres, céltudatos, tervszerii nevelo célu
hatasrendszer. Ennek a hatasrendszernek szerves részeként, a legtervszerlibb, intézményesitett valtozata az
iskolai testnevelés, mint tantargy. Az iskolai jelzdt gyakran nem tessziik hozza, de a testnevelés szoval akkor
is a pedagogiailag atgondolt, tantervileg megformalt, didaktikailag felépitett, moddszertanilag kimunkalt
tantargyat értjiik rajta.

A jiték

A jaték minden kultarteriiletet atszéve, egy ,.elsddleges életjellemz6” (Huisinga,1987) A sport egy
részteriileteként alapveté mozgasos jelenség, szervezett cselekvések, egy specidlis jatékideal altali
osszehangoltsaga, mely dologi strukturakkal, tdrsas magatartismédokkal jellemezhetd és szabalyokhoz kotott.
Sporttudomanyi aspektusbdl a jaték bioldgiai, filozdfiai, pszicholdgiai, pedagdgiai jelenségként kiilonbozo
hangsulyokat kap (Rothig, P. 1976). Ezen kiilonb6z6 hangsulyu jatékértelmezések megegyeznek a tekintetben,
hogy a jaték szerepe az ember életének kisérdjelensége, a személyiségfejlodés nélkiillozhetetlen tényezdje. (A
fejezet korabbi részében az 1.2.3.pontban mar szoltunk réla bévebben.)

Sokan és sokféleképpen értelmezték azt, hogy miért is jatszunk, és azt is, hogy mi is maga a jaték. Ahany
nézépontbol kozelitették meg a kérdést, annyiféle valaszt talaltak.
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A biologiai elméletek szerint a jaték célja lehet az er6folosleg levezetése; a munkaban elfaradt szervezet
energidinak visszaszerzésére iranyuld folyamat biztositdsa; a fejletlen képességek tokéletesitése; az ember
¢életében lejatszodo tevékenységek megismétlése; a be nem teljesiilt kivansagok megvalositasa.

Az esztétika, a kulturtorténet, valamint a pedagdgia és a pszichologia egészen masként kozeliti meg a
kérdéskort.

A Pedagoégiai Lexikon (Nagy S., 1977) szerint a jaték: ,,az ember és az allatok tevékenységi formaja, melyet a
munkatél és a tanulastol eltérden minden kiilsé céltdl fiiggetleniil magéért a tevékenységért folytatjak, és
amelyet 6romérzés kisér.” Ezzel a gondolattal azonban sokan nem értenck egyet, mert azt sugallja, hogy ez a
latszolag cél nélkiili tevékenység szembeallithato a ,,hasznos” tevékenységekkel.

Annak legujabb magyarazatai, hogy miért is jatszanak az emberek, sokkal holisztikusabbak az el6zéeknél és
gyakran Osszetételei a kordbbi elméleteknek. Az arousal-keresd elmélet példaul a jatékra ugy tekint mint
bonyolult, dsszetett és 1étrehozott, eldidézett aktivitasra; az alkalmassig — eredményesség elmélet a létezés
hétkdznapi erdkifejtéseinek vidamsagat, 6romét kutatja.Ne feledjiik, mindegyik elméletnek vannak igazsagai, de
még egyik sem megfeleld arra, hogy teljességgel megmagyardzza, miért jatszunk.

Ha belegondolunk, mennyi értelemben hasznaljuk, mennyi szo0sszetételiinkben szerepel a jaték sz6 — szinjaték;
jatékot {iz valamibdl; jatszi konnyedséggel; Olimpiai Jatékok; jatéktér eljatszhatunk a gondolattal; a sz¢l jatéka;
jatékos trilla; csapatjatékos; lejatszani videdn; a gyerek csak jatszik; jol jatszott egy darabban; megjatszotta
magat —, azt is mondhatjuk, hogy ez a sz6 jatszik veliink.

A sziikebb értelemben vett jatékok fartalmi és formai jegyeit a kovetkezokkel dsszegezhetjiik Detre Pal (1975)
szerint:

* atvaltas, atvaltozas igénye;

* kozvetlen célja valamilyen gyézelem elérése;

* ¢érdek nélkiili tevékenység;

¢ szabad cselekvés;

* 1d0- és térbeli hatarok kozott folyik;

 kotelezo szabalyok szerint folyik (szabalyalkoto barki lehet);

* ajatéktevékenységet kellemes érzelmi allapot és sikerélmény jellemzi.

Tevékenységi teriiletek, tipusok:

» zenés tevékenységek: énekek, kortancok és korjatékok, néptancok, ritmusok. ..,

* manualis tevékenységek: papir és karton, agyag, festészet, gipsz, fa, szovet, fonasok, fém, dekoracio...
audiovizualis technikak: hasznalati moddja, vizualis technikdk, vetitétechnikak, vide6, montazsok,

hangtechnikak...,

* jatékok animalasa: légkorteremtok, rovid idétartamtl teremjatékok, asztali tarsasjatékok, esti szorakozasok,
kulturalis jatékok, nagyobb tevékenységek teremben.. .,

» szabadtéri tevékenységek és sport: egyéni és csapatjatékok, udvari jatékok, erdében vagy kiranduldson
jatszhato jatékok, varosi jatékok, csillagtardk, olimpiai jatékok, akadalyjatékok, bucstk és bazarok,
satorozas... természet és kornyezet megfigyelése: iddjaras, viz, fold, levegd, erdd, ndvények, tengerpart,
kertészkedés...,

* kifejezést szolgald dramai jatékok.. .,

* babjaték... verbalis kifejezés, beszélgetések.. .,

 kulturalis tevékenységek, miivelodés, onmiivelés, informaciogytjtés.

A sport
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A sport kifejezést az eddigiekben mar sokféle dsszetételben hasznaltuk, sét a sporttudomany értelmezéséhez
magyarazatdba részlegesen el is mélyedtiink. VisszatérGen azonban sziikségesnek latszik a pontos
meghatarozasa, ezaltal meger6sitést nyernek a sporttudomanyrol mondottak is.

A sport tarsadalmi jelenség, az ember tarsadalmi létének velejardja, sajatos emberi tevékenység. Kulturdlis
jelenség, amelyre jellemz6 a szervezet felfrissitése, edzése, a teljesitmények novelésére vald torekvés, a
vetélkedés. Onként vdllalt, szorakoztatdé szabadidé-felhasznalas. Jellemzdje a céltudatossig (Bély, M.—
Kalmanczhey, Z. 1967).

A sport a testi—fizikai aktivitds meghatdrozott formdja, dsszetett tirsadalmi jelenség, a modern tarsadalom
életstilusdhoz hozzatartozik, a szabadid6 részteriilete, interakciot tesz lehetévé (Uj Magyar Lexikon).

a. Tagabb értelemben (lathattuk a testkultira fogalomnal) olyan szoérakoztatd id6tdltés, jatek, amely noveli az
ember mozgaskulturdjat, fizikai erejét, egészségét, rendszeressége esetében beszéliink tdmegsportrdl (sport
for all).

b. Sziikebb értelemben az elébbi tevékenységek rendszeres, versenyszeril {izése a teljesitményndvelés céljabol
(Rothig, P. 1976). Ilyen értelemben a versenysport és az élsport tartozik ebbe a kategoriaba.

A mai értelemben vett sport az ember fennmaradasahoz sziikséges képességek gyakorlasabol fejlédott ki
(Magyar Nagylexikon).

A sport ondllo tarsadalmi jelenség, sajat 6nallo célrendszerrel, tartalommal, sajatos szintereken folyik.

Funkcioinak megvalositasa soran (személyiségfejlesztés, testi fejlesztés, egészségmegtartas...) szoros
kapcsolatban all a kultara egy¢éb teriileteivel, igy a nevelési rendszerrel, egészségiligyrendszerrel, de nem ezeken
beliil, hanem 6nall6 jelenségként.

A sport kapcsolata az ember nevelésének dltalanos rendszerével elsodlegesen a testi nevelésen keresztiil
érvenyesiil. Alapvetd fogalmai kozé tartozik a fizikai aktivitas, célkategoriaként a cselekvoképesség és
teljesitOképesség.

5.3. 1.3.3. Egészség — tokéletes kozérzet - fittség

Kiilonosen jelentések a sportpedagdgia szamara azok a fogalmak és az ezek mogott 1éve értéktartalmak,
amelyek az egészséggel kapcsolatosak.

Az egészség alapvetd értékkategdria az emberi életminéséget javitani szandékozoé minden tudomanyagban. fgy
az egészségtudomanyokban és a sporttudomanyban is. Sportpedagogiaban az egészség célérték is egyben, mert
a testnevelés és sportban folyo nevelés legfontosabb céljainak egyike ez.

Definialva az egészséget a WHO meghatirozasa szerint a szervek, szervrendszerek teljesitéképessége,
betegségtil valo mentesség, teljes testi, szellemi, szocidlis jol-lét (well-beeing).

Az egészség egyensulyi allapot, amelynek fenntartdsa allandé ,.egyensulyban tartast, egyensulyozast” a
,kibillenés” megel6zését (prevencio), folyamatos karbantartast (rekreacio), aktivitdst, ntevékenységet igényel.
Eppen ezért az egészség instabil tényezdé az emberi €letben.

Az egészség megtartasa, az allapot javitasa a tudat altal vezérelt, kovetkezetesen végrehajtott testgyakorlassal
torténhet (Rothig, P. 1976). Ahogyan a Szerzd kifejezi, un. egészségtréninggel.

Az egészség megtartisaban jelentos szerepet tolt be mint alapvetd eszkoz és résztvevd témyezo a mozgdsos
aktivitas, amely minden életmegnyilvanulasunkban benne van. Fontos szerepe van tovdabbd a nevelésnek, amely
az egyénnek az egészség fenntartasdhoz sziikséges aktivitasat kialakitja, a megfeleld tudas és szokasrendszert
ezzel kapcsolatosan kiépiti.

Tokéletes kozérzet

Az egyén egészségét szubjektive éli at mint allapotot, erre haszndlja ismert szakkonyvében Kenneth Cooper
(1982) a tokéletes kozérzet fogalmat. A tokéletes kdzérzetnek kialakitasaban az egészség alapvetd 0sszetevoinek
szerepelnie kell, igy a testi-lelki (mentalis, szocialis) harménianak.
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Alapvetd megnyilvanulasi tertiletei:

¢ az életviteli szokasok,

* a mozgasos aktivitas, az aerob edzettség fejlesztésével, az életrenddel dsszefliggésben,

* amunka — terhelés — pihenés helyes aranyai,

* aszorakozas, kikapcsolodas, hobbik és jaték szerepével,

* az egészséges taplalkozas — 0ltozkodési — testapolasi szokasok,

e az élvezeti szokasok,

* anemi élet, a szaporodasi szokasok kulturaltsaga,

* atarsas kapcsolatok rendszere, az ezekhez kapcsolodod érzelmek, hierarchikus kapcsolatok,

* a meggy6zddések, vilagnézet, vallasos meggy6z0dések rendszere.

Mindezen megnyilvanulasi teriiletek az embernek a természeti és tarsadalmi KORNYEZETTEL val6 altaldnos —
(makro- és mikroszinten egyarant) —, azokkal fiiggelmi viszonyban 1év6 jelenségek., amelyek az un.
rizikofaktorokkal és az elhasznalodas kovetkeztében visszafordithatatlan regedési folyamattal egyiitt értendd.

A fitnessz daltalanossagban jelzi az ember életképességét, mint aktudlis allapotot valamely adott cselekvés
elvégzéséhez. llyen értelemben a fitnessz minden személyiségdimenzidban, minden cselekvésteriileten
megjelenik. A sportban kiilondsen jelentds a testi, illetve motorikus fitnessz.

A motoros fitnessz, értelmezésére kiilonféle koncepcio épithetd aszerint, hogy milyen értékvonatkozast emeliink

ki (mint pl. egészség, jolét, szépség, teljesitmény). Ennek alapjan kiilonbozé fitnessz edzésprogramok
alakithatok ki kiilonféle tartalmakkal és metodikakkal.

1.8. abra - Az eddigiekben hasznalt egészségtudomanyi és sporttudomanyi
alapfogalmak osszefiiggésrendszerének abraja

TESTKULTURA _ EGESZSEGKULTURA
B Kouss vondsok: l
- taplilkozis
— tisztilkodds
emberi mozgds. sport - emben mozgds.
— sport
* Erék - EGESZSEG i
* Eszkoz — MOZGASOS
CSELEKVES Gydgyitds - curicio.
prevencio
* Cél - EGESZSEG
megirzése, meglartdsa

4

Sport célja: adott mozgas elsajititdsa

TESTNEVELES célja: személyiségformélis
REKREACIO célja: a munkaképesség tjrateremtése Eszkéz: a sportmozgidsok

REHABILITACIO célja: gyogyitds
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6. 1.4. A sportpedagogia rovid torténete, hazai és
nemzetkozi attekintésben

6.1. 1.4.1. A sportpedagdgia torténeti fejlédése, a testnevelés
elmélettel valé kapcsolata

A tudomanyok fejlédése az emberi kutatasok, megismerések vagy meghatarozott dolgok, jelenségek és
problémak koncentralodasanak, felgyiilemlésének eredménye, az okok és azok hatasainak tisztdzasara a tudas és
belatds formajaként. A tudomanyos eldrehaladas az egyes szakteriileteken, egymashoz viszonyitva és
intenzitasukat tekintve eltérd iitemben differencialodnak, igy jonnek 1étre mindig ujabb és ujabb tudomanyagak.
Ilyen folyamattal jellemezhetjiik a sporttudomany fejlédésmenetét és azon belill — részteriiletként — a
sportpedagégiaét is.

A neveléstudomany, a pedagodgia torténetének vizsgalddasa soran arrol gy6zddhetink meg, hogy a
sportpedagdgia témaja és problémafejtegetése mar fellelhetd az antik gérdg kulturdban. Intenziv vitak folynak a
testi képzésrdl és a nevelésrél. Egyre koncentraltabban keriil el6térbe a testi nevelés a reneszansz, a
humanizmus, a felvilagosodas, az ipari forradalom korszakéaban.

A 19. szazad éltalanos tudomanyos felfogasa akadalyozza a testgyakorlatok tudoméanyanak dnallésodasat. Az 1j
fejlodés a szazad végén indul el, amelynek eredményei a jelenkorba mutatnak.

Az 1. vilaghabori utan a neveléstudomanynak egy sajatos elméleti formaja jelenik meg a testneveléssel és
sporttal kapcsolatban. Az els6 elméleti felfogasban a testgyakorlatoknak egy zartabb szisztémajat kinaljak, pl. az
osztrak tornasz 1jitok Gaulhofer, K. és Streicher, M. a ,,Természetes torna” (1925-1928) cimli miivilkkben. A
torna, a sport, a gimnasztika és a jatékok elemeit dsszekapcsoljak az 01j neveléstudomanyi ismeretekkel. 1933-
ban azonban a testi nevelés elméletének a reformpedagdgia megnyilvanuld humanus jellegét a nemzeti
szocializmus totalis igénye €s a rasszista politika tonkretette.

1945 utan egy vakuum alakult ki, és az 6tvenes években kezdddtek el Gjbdl a sport és a testi nevelés pedagogiai,
didaktikai és a médszertani kérdéseiben elméleti vitak.

1928-t6] a hatvanas évek kozepéig egy 6nalld ,sporttudomanyrdl” folyt a vita, amelyben nem mindig volt
kovetkezetesen megkiilonboztetve a ,testgyakorlatok elmélete” és a még tobb pedagdgiai elemet tartalmazo
testi nevelés elmélete”. Ebben a negyvenéves vitdban nem hidnyoztak olyan probalkozasok sem, amelyek a
sport elméletét a tudomanyos elméleti kritériumoknak megfeleléen egy specialis formai, anyagi és targyi
ismeretekkel valdo megalapozasra és bizonyos fogalmak meghatarozasara torekedett, mint példaul ,,mozgas”, a
,,mozgod ember”, a ,kulturalis és tarsadalmi problémak és a testgyakorlatok”. Ezek a vitak tették lehetévé, hogy
napjainkban egy 6nall6 sporttudomany Iétrejott és onalldan is 1étezik.

1960-t61 célszerlinek tiinik egy didaktikai és elméleti vita utan az 6nallé sportpedagogia 1étrehozasa. Rohrs, H.
az, aki fellép a sportpedagdgia mellett. Eredményeként elkezdédik egy onallésodasi folyamat, egy sajatos
szakdidaktika kialakitasa, mint egy tudomanyos diszciplina megteremtése. Ezaltal lehetové valt a féiskolak,
egyetemek megfeleld tanszékein a sportpedagdgia oktatasa.

1970 ota a sportpedagbdgia fejlodésében sajatos valtozas figyelheté meg. Egyszeriibb, a gyakorlati élethez
kozelebb allo tudomanyos felfogas érvényesiil. Erdsebbé valik kapcsolata a pedagogiaval, s a neveléselméleti
aspektus mellett jobban kifejezésre jut a szakdidaktikai (szakoktatas-elméleti) nézpont.

1975. szeptember 29-t61 oktober 3-ig Nemzetkozi Sportpedagdgiai Szeminariumot tartottak Karlsruhéban. A
kongresszus feladata volt a sportpedagogia o feladatainak, teriileteinek és munkaformainak meghatarozasa
annak érdekében, hogy 6nallé tudomanyteriiletté alakulhasson.

Egyértelmiivé valt a kérdéses tudomanyteriilet kidolgozasanak iddszeriisége és egyben sziikségessége. Az is

vilagossa valt, hogy ezeket a kérdéseket csak nemzetkozi 6sszefogassal, egylittmitkddéssel lehet eredményesen
megoldani.

6.2. 1.4.2. A sportpedagdgia nemzetkozi gyokerei
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Eurdpaban a testnevelés elméletének — Rousseau vagy Pestalozzi ota — régre visszanytlo hagyomanya van, mely
kimutatja, hogy a testnevelés sziikségessége az emberiség természetén alapszik, a jaték és az emberi testhez
kot6d6 mozgés iranti igényén.

Megfigyelhetd a torténeti folyamatban, hogy bar mas és mas hangsullyal — a testnevelés funkcigjat mindig
Osszefiiggésbe hozzak: a termeld munkaval, az egészséges életmoddal, a honvédelemmel, a kozdsséggel, a
versenysporttal és alkalmasint az esztétikummal, a szépséggel. Csak kevesen emelik ki a tantargy nevelési
lehetdségeit, fontossagat, a sokoldalu személyiség, az embernevelés pedagogiai programjaval valo kapcsolatat.

A 18. szdzadban az angol forradalom, a francia és a német felviligosodas irdnyzata mélyen athatotta a
pedagodgia kultura elméletét és gyakorlatat Europaban. Rousseau nevelési elvein alapuld pedagogiai mozgalom,
a filantropizmus szamos tamogatora talalt. A filantropistak 0j irdnyt adnak a nevelés és oktatas teljes
megvaltoztatasahoz. Megteremtik az iskolai testnevelés akkor korszerd rendszerét. Itt kapott kiilonleges és jogos
helyet a nevelési tervben a testgyakorlas. Ettd] kezdve beszélhetiink olyan tanerékrol, akik elsddleges feladata a
tanulok testgyakorlatainak oktatasa, vezetése és iranyitasa. Basedow és Salzmann intézetében a testgyakorlas
tanarai nem gyakorlatmesterek (tinc-, lovaglas-, apolas-, vivomester), hanem iskolai tanarok voltak.Guts-Mutsh
,,Gimnasztika az ifjisdg szamara” (1793) és a Vieth, G. U. ,,A testgyakorlatok Encyclopedidjanak kisérlete”
(1794, 1795) cimli munkajukkal megteremtik a német testnevelési irodalom alapjait.

Simon, J. F., J du Toith, Gutsh-Mutsh — joval Jahn, F. L. el6tt — tudataban voltak, hogy az altaluk sszeallitott és
alkalmazott gimnasztikai gyakorlatok kivaloan alkalmasak lennének a katonai felkészitésre. Az akkori id6szak
sziikséglete ellenére nem ajanlottak fel a porosz hatosagoknak a gimnasztikat, amit Jahn megtett.

Pestalozzi, H. ,Elementargimnastique” (1807) cimi tanulméanyaban ismerteti az altala szerkesztett és
alkalmazott, a test iziiletei (csukld) mozgasain alapulé ,,csuklozasok™ 11j csoportjat, a szabadgyakorlatokat.

Németorszagban a napoleoni hdbord, majd a nemzeti haladast fékezd ,,Szent Szovetség” hatast gyakorol az
eddig megalapozott testgyakorlas alakulasara. Fichte, J. G., a szdzad ismert filozofusa a pedagogia szamara azért
fontos, mert eldszor 6 képviseli a nemzeti nevelést az eddigi kozmopolita alapelvekkel ellentétben. Javasolja a
nemzeti nevelés megvaldsitasat, melyben koveteli a fiatalok rendszeres és kdvetkezetes testi kiképzését, melyet
a harci felkészités kozvetlen eszkozének tekint. A gyakorlati megvaldsitas kiemelkedd egyénisége Jahn, F. L.
A német tornamiivészet” (1816) cimii szakkonyvében Guts Muths és Vieth gyakorlatait szer-, rend-, jel- és
itemgyakorlatokkal boviti, amelyek kozvetleniil a gyakorlok katonai felkészitését is szolgaltak. Az intézetek
zart falai kozil a testgyakorlas kikeriil a nép széles tomegei kozé, s a harci felkészités kozvetlen eszkdzévé
valik.

A. Spiess arra torekedett, hogy az altalanosan ismert és kedvelt néptornaszast az iskolai életbe terelje. A ,,Die
Lehre der Turnkunst” (1840, 1842) cimii miivei forrast, 0sztonzést, modszertani utmutatast jelentenek a
tornatanitok szdmara. 1849-ben megszervezi az elsd tornatanitoéi tanfolyamot. Javasolja, hogy a tornat az
iskolahoz tartozo, arra képzett, pedagogiai ismeretekkel rendelkezo erdk tanitsak.

A nép széles tdomegei Jahn Eiselen elvei szerint tornasznak. A békés tornamozgalom politikai tartalmtva valik,
ezért 1820. januar 2-an betiltjak (,,tornazar”). 22 évi sziinet utan a torna ismét nyilvanos lett, s6t a kormany
elrendeli oktatasat. Ettdl kezdve az altalanosan Gizott néptornazas ketté valik: nevelési (iskolai) és tarsas (iskolan
kiviili) tornara.

A német testgyakorlati oktatok munkassagukkal olyan testnevelési rendszert alkottak, amely sokaig
meghatarozdja volt az eurdpai testkultira, azon beliil az iskolai testnevelés és sport alakuldsara. Szamukra
forrast jelentett a megvaldsitott modszer és a gyakorlati anyag (Ling P. H., Nachtegall, Marey, Niels Buck,
Kiraly, D.).

Coubertin, P. ,,Sportpedagogia” cimi torténeti pedagdgia miive 1930-ban jelent meg Magyarorszagon Kovacs
Rezs6 forditasaban. A sportpedagdgia mint fogalom és targy megjelenik, mint a sporttudomany résztudomany-
teriilete. Grupe, O. habilitdcidos munkajanak cime: ,,A sportpedagogia alapjai” (Miinchen 1969) Vidmer,K.
(Ziirich 1974) ,,Sportpedagogia”, alcime: ,,Bevezetés a sportpedagogia elméleti alapjaihoz, mint tudoméanyhoz”,
amelyben bevezetést kinal a sportpedagoégia problémateriiletébe. Meusel, H. (1976) ,Bevezetés a
Sportpedagogiaba”, amely ,.elsé attekintés a sporttevékenység teriiletérél széles és sokoldali pedagogiai
kérdésfeltevéseken keresztiil.

A Budapesten 1989-ben megrendezett 1. Sporttudomanyi Nemzeti Kongresszuson a sporttudomany szerepérél,
jelent6ségérdl, befogadtatasarodl, feladatairdl szamoltak be a résztvevék. Rothig, P.: az NSZK-ban az 1960-as
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évek elején megnyiltak az egyetem kapui az 1j tudomanyag, a sporttudomany el6tt. Buggel, E.: az NDK-ban a
sporttudomany f6 funkcidja abban allt, hogy az 1 elméleti felismeréseket a sportolds és az élsport 1éte, azok
kozotti osszefiiggések, valamint torvényszeriiségek teriiletén mindig a sportolas €s élsport szolgalataba allitsa.
Telama, R.: Finnorszagban a sporttudomanyi kutatas az 1960-as években kezdddott. 1972-ben keriilt sor az els6
sporttudomanyos értekezés védésére. A kutatasok fokozasara torekszenek a sportpedagogia teriiletén. Frank, H.:
az Egyesiilt Kiralysagban az elsd sporttudomanyi diplomat 1975-ben lehetett megszerezni a Liverpool
Polytechnic-en, 1989-ben. Az egyetem 28 tanszék egyike volt a sporttudomanyi tanszék. Grossing, S.:
Ausztridban 1926-ban alakult meg a Testnevelési Tudomanyos Tarsasag. Az alapitd Gaulhofer, K.
sportszociologiai témakkal foglalkozott. Streicher, M. sporttudomanyi tevékenysége a sportpedagogia és a
mozgéstan teriiletére terjedt ki. 1985-ben alakult meg az Osztrdk Sporttudomanyi Térsasag. Sporttudomanyi
kutatdsok a bécsi, grazi, salzburgi és az innsbrucki egyetem sporttudomanyi intézetében folynak. A 17
sporttudomanyos mindsités koziil kilencet a sportpedagdgia-didaktika teriiletén adtak ki. Salzburgban
sportpedagdgia, sportszocioldgia és sportpszichologiai teriileten folynak kutatasok.

A sportpedagogia terminust, mely nemzetkdzi szinten is egyre nagyobb létjogosultsagot nyer, elsOként
Németorszagban hasznaltdk a hetvenes évektdl kezdve. A konyv, melynek cimében szerepelt e szo, a
»Sportpedagdgia megalapitasa” volt (Grupe, O. 1969).

6.3. 1.4.3 A sportpedagdgia hazai torténete és jelenkori helyzete

A 20. szazad kezdetén az eur6pai orszagokban és hazankban is valtozasok jonnek 1étre a testnevelésben, melyek
a korszeriiség iranydba mutatnak. Nem tartjak célszerlinek a német tornarendszer kdvetését. Megvaltozott a
tanitasi rendszer és modszer, a képzés anyaga boviilt az atlétikaval, a jatékkal, az tiszassal.

A fiziologiai, pedagogiai, l¢lektani kutatdsok eredményei, a testgyakorlati anyag bdviilése, az oktatas
kovetelményeinek ndovekedése sziikségessé tette a magasabb, foiskolai szintii képzést.

A hatalmas mozgalomnak, amely a testkultira emelése érdekében indult, egyik fontos allomasa az 1925.
december 22-én megnyitott Magyar Kiralyi Testnevelési Féiskola. A kozoktatas szervezetében olyan intézmény
1étesiilt, amely kozpontilag szellemében iranyitani képes a magyar testnevelés egyre szertedgazobb rendszerét.
A foiskolan a képzés targyai kozott helyet kapott a testnevelés-elmélet, a pedagdgia, a neveléstorténet is. A
kétfokozati testneveld tanarképesitd vizsgan a pedagdgia targy kovetelményei: 1. Elméleti pedagdgia
(pedagodgia alapvetései, a testi nevelés, az értelmi nevelés, erkdlcsi nevelés, nemzeti nevelés). 1. Gyakorlati
pedagogia. I1I. Torténeti pedagodgia (Okor. Kozépkor. Renaissance. Ujkor.).

1930-ban a tanitoképz6 intézetekben testnevelést tanitdo tanarok testnevelési tovabbképzd tanfolyaman a

sy

A szeminariumi foglalkozasokon a hallgatokat bevezetik az 6nalld kutatds modszereibe, s ezzel a tudomanyos
tovabbhaladas lehetdségét biztositjak.

A Magyar Testnevelési Foiskolan az 1965/66-os tanévben kezdédott el a sportpedagdgia-oktatas.
Meginditasaval a leendd testneveld tanarok és edz6k szakspecifikus pedagdgiai képzését kivanjak elésegiteni.
Az egyre igényesebbé valo sportmunka, a tarsadalmi életben jelentkezd egyéb feladatok ellatasa sziikségessé
teszi, hogy a sportszakemberek (testneveld tanarok és edzok) altalanos elméleti és a sport sajatos pedagogiai
helyzeteire érvényes képzettséggel is rendelkezzenek.

A sportpedagogia tantargy megjelenése a képzésben része, kezdete volt annak a tobb évtizedig htzodo
folyamatnak, amely a testnevelés és sporttudomany akadémiai befogadasat, a Magyar Testnevelési Egyetemen
az 6nallo doktorképzés (PhD.) jogat eredményezte.

Az MTA Pedagbgiai Bizottsaga Testnevelési és Sportpedagogiai Albizottsagaként 1991-ben kezdte el
miikodését a pedagogiai indittatast csoport, melynek célja:

* A kolcsonos informalodas lehetdségeivel a tudomanyos pedagdgiai kozvélemény tdjékoztatasa a testnevelés
¢s sportszakma tudomanyos értékii pedagogiai eredményeirdl.

* A pedagogia korszerii tudomanyos eredményeinek kozvetitése, terjesztése a szakembereink korében.

* A szakteriiletiinkon foly6 pedagogiai kutatdsok erkdlcsi 0sztonzése, menedzselése.
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* Annak bizonyitaserejii feltarasa, hogy a testi nevelés és sport az egyén tagabb értelemben vett miivelddési
folyamatanak egyik alapfeltétele, az egységes életnek nem csupan kelléke, hanem elvalaszthatatlan része.

A Magyar Testnevelési Foiskola 1979-t6] Egyetem, a doktor universitatis cim, majd 1984-t6] az egyetemi
doktori fokozat odaitélés jogaval rendelkezett. Orszagos igényeket elégitett ki a testnevelés és sporttudomany
szakteriiletein a tudomanyos utanpotlas nevelésével.

A tudomanyos mindsitést, a tudomany kandidatusa, illetve az erre épiilé tudomanyok doktora fokozatot a MTA
Mindsitd Bizottsdgan keresztiil lehetett megszerezni 1994-ig. A testkulturalis szakteriileten tudomanyos kutatast
végzOk szamara ez igen nehezen jarhato Ut volt, mert az MTA tudoméanyos nomenklaturdjaban a sporttudomany,
mint 6nalld6 tudomanyag nem szerepelt, abbol nem lehetett kdzvetleniil fokozatot szerezni. A kozvetett ut a
pedagdgia, szociologia, pszicholdgia, bioldgia.

Mint a fels6oktatasi torvénybdl kdztudott, 1993 dta a kormany a tudomanyos mindsités jogat az egyetemeknek
visszaadta. A mindsités jogat az egyetemeknek palyédzati program alapjan kellett kérnitik.

A Magyar Testnevelési Egyetem 6t programot nyujtott be. Ezek koziil a humankineziologia és a sportpedagogia
nyert elfogadast. Az ELTE programjain beliil (Dr. Béabosik Istvan vezette) neveléstudomanyi program
alprogramjaként jelenik meg a sportpedagdgia. 1994-ben megindulhatott a PhD.-képzés sportpedagogiabdl.

A Magyar Testnevelési Egyetem 1994-ben 0j programot készitett sporttudomanybol: ,,A sporttudomany
empirikus és teoretikus kérdései” cimen. Hosszas birdlati procedira és atdolgozas utan a MAB (Magyar
Akkreditacios Bizottsag) 1997. junius 26-an elfogadta a programot, s tudomanyagi besoroldsa a
neveléstudomanyba tortént. Ezzel az MTE megkapta az 6nallé jogot az 0j rendszeri doktorképzésre,
fokozatatadasra és habilitalasra. A sporttudomany elismertetésének torténelmi jelentdségii eseménye volt ez.

A MTA székhazaban 2001-ben megrendezett I. Orszagos Neveléstudomanyi Konferenciajan 6nalldé szimpozium
keretében jelent meg a sportpedagdgiai diszciplina.

7.1.5. A sportpedagogia kutatasmoédszertani
alapvetése

Bevezetés

Minden pedagodgiai kutatas Iényege, hogy a személyiségfejlesztés jelenségeire vonatkozd feltételezések és
szandékok alapjan tervszerd, rendezett modon adatokat gytjtiink, és ezeket kritikusan elemezziik, értelmezziik
(Bathory és Falus, 1997). A pedagbgiai kutatds metodikaja azokat a pontos kritériumokat és eljarasokat
fogalmazza meg, amelyek segitségével a kutatd képes e megismerési folyamatot a tudomany szigora
kivanalmainak megfeleléen hatékonyan végezni és érthetéen kdzolni (Falus, 2000).

A pedagogiaval foglalkozé szakember, legyen szo6 tanitordl, tanarrdl, kutatorol, irdnyitorol, szolgaltatorol vagy
pedagdgusjeldltrol, ohatatlanul szembetalalkozik olyan jelenségekkel, amelyeket a folyamat soran egyszer vagy
tobbszor elemezni, mérni vagy értékelni kell (Falus, OlI¢, 2000). Természetesen a sportpedagogia is egyetért az
elébb emlitett kijelentéssel, azzal kiegészitve, hogy mindezt a testnevelés és sportra és az abban résztvevokre
értelmezi. A folyamatos visszajelzés, elemzés, értékelés szerepét a pedagogusok és edzOk tobbsége tisztan latja,
s6t, sokuk nap mint nap hasznal is kiilonféle tudomanyos mérési és értékelési modszereket. A gyakorld
pedagdgus és edz6 munkaja soran rendszeresen méri tanuldi, sportoloi teljesitményét, a sportold fejlédését, ezen
keresztiil mintegy sajat munkajanak eredményességérol is visszajelzést kap.

A mérésnek ¢és értekelésnek oriasi a jelentdsége minden pedagdgiai munka soran, még akkor is, ha a nevelési—
oktatasi—képzési folyamatban a jelenségek mérhetdsége nehezen ismerhet6 fel és ennek megfelelden tobbnyire
nem végezheté el konnyen. Mind a pedagogus, mind az edz6i szakménak sziiksége van arra, hogy a
szakemberek, iskoldk, szakosztalyok és klubok pedagégiai munkdjat feltdrjuk, mérjik, értékeljik, ezaltal is
eldsegitve nem csak az egyes sportold intenziv fejlodését, hanem a klubnak és természetesen maganak az adott
sportagnak is a sikerét.

7.1. 1.5.1.Tudomanyos kutatasi alapfogalmak

Miel6tt ratériink a sportpedagogiai kutatdsmodszertan alaptételeire, érdemes néhany olyan alapfogalommal
megismerkedniink, amelyek segithetnek minket a tajékozodasban. Az elsé a kommunikdcié, amelynek eredeti
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jelentése valamit kozossé tenni és atadni. A szd jelentése mara boviilt, ilyen értelemben olyan megfeleld
jelrendszer és eszkdzrendszer segitségével torténd miiveletnek értelmezhetd, amely a résztvevok kozotti érték-

¢és ismeretatadast, informaciokozlést és -cserét, tarsas viselkedést, illetve érintkezést is jelent (Bathory és Falus,
1997).

A kommunikaciohoz, mint ahogy a meghatarozasbol is lathattuk, szorosan kapcsolodik, az informdcié fogalma.
Az informacidt olyan ismeretként hatarozhatjuk meg, amely képzetek utjan vagy verbalisan szerzett,
megorzésre, kozvetitésre, feldolgozasra, atalakitasra hasznalunk, és iddben, illetve térben elrendezett és
kodolhato jelek készleteként mikodik (Bathory ¢és Falus, 1997). Ezek a jelek megfeleld csatornan
tovabbithatéak, amely segitségével a jelado egy jelenségrél vagy allapotrol kozol adatokat és azt egy vevd
felfogja, értelmezi (Csermely, Gergely, Koltay, Toth, 1999). Az informaci6 tudvalevéleg minden tudomanyos
gondolkodas ¢és kutatds kiindulopontja. Ennek megfeleloen az informacié megléte tudatos és szandékos
dontéseink nélkiilozhetetlen eléfeltétele. Ezek a dontések mindennapjainkban is jelentds szerepet kapnak,
ugyanigy van ez a sport, a tudomany és tudomanyos kutatas teriileteivel is.

A modszer a megismerés eszkoze, e tevékenységek végrehajtasi modja és valamilyen eljaras alkalmazasa a
valdsag feltardsa érdekében. Babbie (2000) a ,kiderités tudomanyanak™ (p. 34) nevezi. A tevékenységek
sokfélesége miatt nem célszerti altaliban a modszerekr6l beszélni, hanem az egyes tevékenységteriiletek
modszereirdl. A kutatomunka soran a modszereket ,,eszkozkategorianak™ kell tekinteni, ami azt jelenti, hogy a
lényeg a probléma, a téma, amit vizsgalok. Ez az elsodleges kérdés. A vizsgalat eszkdzeit, a modszereket ehhez
valogatva hatdrozom meg, vagyis masodlagos kérdés, hogy miként vizsgdlom. Ehhez hasonléan nyilatkozott
Biro E. (1984) is, szerinte a célhoz, illetve a feladat természetéhez kell a mddszereket hangolni. Schempp és
Choi (1994) véleménye, hogy a sportpedagogia teriiletén kutatoknak egy szélesebb értelemben vett modszertani
értelmezésre és ehhez kapcsolodva kiilonféle modszerek elfogadasi képességének kifejlesztésére lenne
sziiksége. Ehhez mindenesetre tudnunk kell, hogy egyik modszer sem tudja az igaz és egyetlen valds valaszt
sem adni a tudomany ¢&s igy természetesen a sportpedagogia kérdéseire.

Kommunikacid, informacio, dontés és modszer mind 1ényeges fogalmak a tudomany és a kutatas ismérveinek
tanulmanyozasahoz. Ezen ismérvek tanulmanyozasanak egyik hozzank kozelalld forméja a megismerés. A
megismerés jellemzéen emberi tevékenység, ¢és mint emberi tevékenység, a mindennapjainkban ¢és a
tudomanyos kutatasokban is jelentds szerepet kap. Mindennapos, illetve hétkéznapi megismerési
tevékenységeink soran azonban kovethetiink el hibakat (ilyenek a pontatlan megfigyelés, talaltalanositas,
szelektiv észlelés, hozzakoltések, illogikus gondolkodasok, elfogultsag a megértésben, a megismerés id6 elotti
lezarasa, és misztifikacid; ezeket részletesebben lasd: Babbie, (2000). A tudomany azonban védelmet nyujt a
hibak ellen, méghozza Ggy, hogy tudatos és gondosan végzett tevékenységet kivan meg, amely a megismerés
soran logikara és szisztematikus megfigyelésre épiil.

A tudomany a valosag megismerésének egyik valfaja, modja annak, hogy megismerjiik és megértsiik a minket
koriilvevé valosagot.

A tudomanyt a vilagrél valé tudasszerzés egyéb médjaitél speciilis tulajdonsagai kiilonboztetik meg,
amelyek:

* altalanosithatdsag,

* megismételhetdség,

* bizonyithatosag,

* cllentmondas-mentesség (koherencia),
« analitikussag, ,,0j”-sag,

» egyszerliség (kompaktsag, elegancia),
» fontossag (hasznossag),

* mélység (az 0j eredmény szamos korabbihoz kapcsolddik. Eezekrél bovebben lasd: Csermely, Gergely,
Koltay, Toth, 1999.).

7.2. 1.5.2. Mérés és értékelés
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Ha mar a tudomany jellemzdirdl beszéliink, érdemes réviden ratérni a mérés kérdéskorére is. A mérés valamely
mennyiség vagy mindség mérdészdmanak meghatarozott szabalyok szerinti meghatarozasa, és jellemzd jegye
még, hogy bizonyos modszer és eszkdz segitségével torténik (Bathory és Falus, 2000). A mérés a pedagodgiai
jelenségek, folyamatok megismerésének is fontos eszkdze, a kiilonféle pedagogiai kutatasokban megfigyelés,
kérdéives modszer, szociometria, kisérlet, tudasszintmérés, vagy egyéb modszerek segitségével torténhet.

Méréseink minéségét ot fo jellemzdvel irhatjuk le (Bathory, 1985; Babbie, 2000; Csap6, 1997; Falus, 2000):
» Objektivitas, vagyis targyilagossag (szubjektivitastol mentes).

* Precizitas, vagyis a mérés soran kiilonbséget tesziink a motivumok és valtozok tulajdonsdgainak szintjei
kozott. Kifejezi, hogy mennyire pontosan hatarozzuk meg a kivant tulajdonsagot.

* Helytallé mérés (accuracy), vagyis a valdsagot tiikr6z0, igaz.
* Megbizhatosag (reliabilitds), vagyis a tulajdonsag ismételt mérése ugyanazt az eredményt adja.
+ Ervényesség (validitas), vagyis azt mérjiik a mérés soran, amit mérni szandékoztunk.

Golnhofer (1998) megkiilonbozteti a pedagdgiai megitélést, becslést, mérést és tesztet. Szerinte a mindségi és
mennyiségi értékelés kdzotti atmenet a megitélés, amely szerint példaul egy bizonyos sportold személyiségjegye
és viselkedése lehet az edz6 szamara eclfogadhatdé vagy elfogadhatatlan. EdzOként vagy sportvezetdként
megitéljiik, hogy egy adott jatékosunk viselkedése és hozzaallasa milyen volt a hétvégi mérkézésen és hogy ez
mennyiben jatszott szerepet a vereségiinkben.

Ha a pedagogiai tevékenységet egy bizonyos skalan jelezziik, akkor kdzelebb allunk a mennyiségi mutatokhoz,
és ezt becslésnek hivjuk. Ilyen példaul az adott edzésen a sportoldi hozzaallas és teljesitmény osztalyozasa.
Meérés esetén viszont mar pontosabb értékelést hasznalunk, mert a méréeszkdz segitségével bizonyos
tulajdonsagot szisztematikusan figyelhetiink meg és rogzithetiink. Mint ahogy korabban mar emlitettiik, a
pedagogiaban és a sportpedagdgidban is nehéz bizonyos személyiségjegyeket és viselkedést mérni. Ezzel
némileg ellentétes azonban Babbie (2000) véleménye, aki szerint minden mérhetd, ami létezik. A kérdés
szerinte csak az, hogy mi 1étezik.

A pedagogiai mérés egyik lehetséges eszkoze a teszt, feladatsor. Sokféle tipusrol beszélhetiink, példaul
tudasmérd, intelligencia-, kompetencia-, képesség-, vagy személyiségteszteket hasznalhatunk a nevel6é-oktatd
folyamatokban (ezeket részletesebben lasd: Falus, 2000).

7.3. 1.5.3. Valésag és stratégiak

A korabbiakban mar beszéltiink az emberi megismerésrél. Az emberi megismerd folyamatok célja a valosag
megismerése. Hogy ez mennyire valosulhat meg az egyes tudomanyelméletek szerint, arrél nemsokara beszélni
fogunk. Eldtte azonban érdemes szot ejteniink a kétféle valosagrol, amelyet Falus (2000) véleménye szerint
elfogadunk.

Tapasztalati valosag. Azok a dolgok, melyeket sajat kdzvetlen tapasztalatunkbol tudunk. Ide tartozhat, hogy nap
mint nap egyiitt dolgozunk a sportolonkkal és ismerjiik személyiségét, reagalasat bizonyos varatlan helyzetekre,
¢és emberi kapcsolatait a csapaton beliil. Személyes tapasztalatainkra és megfigyeléseinkre tudunk hivatkozni, és
ezaltal megbizonyosodni az informacio valdsagarol, objektivitasardl és megbizhatdsagarol.

Konszenzualis valosag. Azok a dolgok, melyeket azért tekintiink valdsagosnak, mert azt mondtak, hogy
valosagosak, emellett ugy is tlinik, hogy az emberek tobbnyire egyetértenek benne. Mindenki elfogadhatja azt az
informaciot, hogy egy bizonyos csapatkapitany nagyszeri emberi értékekkel rendelkezik és a csapatot § tartja
Ossze az egész idényben. Azonban ez nem személyes tapasztalatunk, hanem azért fogadjuk el, mert esetleg egy
megbizhatd embertdl hallottuk. Fontos tudni, hogy minden esetben sajat kritériumaink alapjan fogadunk el
igaznak egy olyan allitast, amit személyesen nem tapasztaltunk és feltehetdleg ez logikailag és tapasztalatilag is
mindig aldtdmasztott.

7.4. 1.5.4. A tudomany strukturaja/modellje

A tudomdny hagyomdnyos modellje hdarom f6 elembdl dall, amelyek: elmélet, operacionalizalas és megfigyelés
(Babbie, 2000). E szerint a tudomanyos kutatas azzal kezdddik, hogy a kutatd érdeklédését felkelti valami és
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ezutan elméletileg tisztdzza a kérdést. Az operacionalizalds sordn meghatarozzuk azokat a Iépéseket és
eljarasokat, amelyek segitségével azonositjuk a mérni kivant mutatékat. A megfigyelés, mint a hagyomanyos
tudomany modell utolsé 1épése, masként az eszkdzrendszer/modszer megvalasztasa, amelyben kisérlet, interjq,
kérdbiv, esetleg megfigyelés utjan mérjiik az altalunk fontosnak tartott mutatokat. Ez a modell a deduktiv
logikat, illetve deduktiv kutatdsi stratégiat mutatta be szamunkra. Azonban a kutatasi probléma jellegétol
fliggden kiilonbozd stratégiakat célszerii valasztani (Babbie, 2000; Falus, 2000).

Elméletalkotas

a. Deduktiv vagy analitikus elméletalkotds. Azt a logikai modellt nevezziik deduktivnak, amelyben az altalanos
alapelvekbdl, fogalmakbol, torvényszeriiségekbol, torténeti tapasztalatokbol specidlis felvetéseket, azaz
hipotéziseket alakitunk ki, és ezek alapjan jutunk el a gyakorlat szamara hasznos pedagodgiai értelmezéshez.
A deduktiv moédon gondolkodo kutaté nem informaciokban gondolkodik, hanem forrasok és dokumentumok
alapjan, valamint tudomanyosan megalkotott elméletekben és eszmékben. Ahhoz, hogy az adatok halmazabol
a kutatas szamara hasznos informaciokat talaljon, elképzelésének kell lennie arr6l, hogy mit keres. Minden
tény, amit a kutatas révén szerez, csak vélasz egy kérdésre, amit nem tudott volna feltenni anélkiil az elmélet
nélkil, amely rairanyitotta a figyelmet.

b. Induktiv elméletalkotas. Olyan logikai modell, amelyben konkrét pedagogiai megfigyelések alapjan, tehat a
valdsagbol kiindulva, az ott gyiijtott adatokat elemezve altalanos alapelveket, elméleteket fogalmazunk meg.
A tudas (elmélet) az informaciok gyiijtése és a kozottik levé kapcesolatok felismerése és altalanositasa soran
alakul ki. Igy jutunk el a megfigyeléstél a hipotéziseken keresztiil az elméletekig és a tudasig. Falus (2000)
harom egymasra épiil6 induktiv kutatasi stratégiat kiilonboztet meg:

* leiro, amikor egy helyzetet, illetve folyamatot kiviilr6l figyeliink meg. Ez akkor lehet eredményes, ha a
valdsdgot nem, vagy csak alig ismerjiik. Példanak okaért akkor hasznalhatunk leir6 stratégiat, amikor nem
tudjuk, hogy az adott edz6 milyen pedagdgiai étékelé modszereket hasznal sprtoloival,

» Osszefiiggesfeltaro az a beavatkozasmentes stratégia, amikor kiilonbozé adatok, tények, helyzetek,
folyamatok egymashoz vald kapcsolatat, illetve viszonyat vizsgaljuk. Ha mar birtokaban vagyunk a leir6
stratégia eredményének (tehat az adott példankban annak, hogy milyen értékelé6 modszereket hasznal az
edzd élsportoldival), utananézhetiink, hogy az eltéré pedagdgiai értékeld modszerek miként hatnak a
sportolok eredményességére,

* kisérleti, amikor a kutaté maga valtoztatja meg a folyamat egyes elemeit, mutatoit. Ennek eredményeképp
a kutatd tudatosan és tervezetten beavatkozik a folyamatba, hogy az 0Osszefliggésfeltard stratégia
eredményeit kisérleti médon bévitse, illetve azokat magyarazza.

Operacionalizdlds, a kutatdsi folyamatra jellemzd tevékenységek a sportpedagogiaban
A sportpedagodgiai kutatas megkozelitése két oldalrdl torténhet, mégpedig:

e mint a sporttudomany részdiszciplindja és alkalmazott neveléstudomany mindenkori ismereteinek és
vonatkozasainak tisztazasara.

* mint a neveléstudomany részdiszciplindja és alkalmazott sporttudomany mindenkori ismereteinek ¢és
vonatkozasainak tisztazasara.

Barhonnan is kozelitsiikk meg a kérdést, a sportpedagogiai kutatonak a folyamatot azert kell egészében ldtnia,
hogy a megismerési folyamatterv sikeresen elkésziilhessen. A folyamat idealis felépitése érdekében
hangstlyoznunk kell a kdvetkezot: a megismerési folyamat nem egymas utan kdvetkezo elkiiloniilt egységekbol
all.

A pedagégiai kutatas folyamataban nyolc egymasra szorosan épiilé tevékenységet Kiilonboztetiink meg,
amelyeket itt csak felsorolas szintjén ismertetiink (Falus, 2000).

* A kutatasi probléma kivalasztasa.
¢ A témara vonatkoz6 szakirodalom elemzése.

* A kutatas hipotéziseinek megfogalmazasa.
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» A hipotézisek igazolasat vagy elvetését biztositdé adatok dsszegylijtéséhez az érvényes és megbizhatd kutatasi
stratégiak, modszerek, eszk6zok kivalasztasa.

* A vizsgélni kivant minta kivalasztésa.

* A kutatas végrehajtasa.

» Az adatok elemzése, altalanositasok megfogalmazasa.
A kutatas eredményeinek kozreadasa, publikalasa.

* Mi ehhez még egyet hozzitennénk és ez az ujabb kérdések feltétele. Véleményiink szerint minden
kutatdbmunka keretes szerkezeti, tehat kérdéssel kezdddik és kérdéssel zarul.

A sportpedagogiai kutatismaodszertan jellemzdi

A sportpedagodgiai kutatasokban kiilonb6z6 modszertani elemeket hasznalhatunk fel, melyek majd mint
lathatjuk, egymas mellett is megtaldlhatok. A sportpedagdgia keletkezése egyes szerzok szerint az 1960—70-es
évekre tehetd vissza. Mindaddig a sportpedagdgiat nemzetkozileg is csak résztudomanynak tekintették, a
kutatasi helyzete és profilja kevésbé volt strukturalt, mint az elfogadott tudomanyagaké. Sok szerzd szerint
ugyanigy hatranyként emlithet6 az is, hogy a sportpedagogiaban egy intenziv és konstruktiv kutatdsmodszertani
vita egyelére még nem alakult ki. Ennek megfelelden a kutatasi iranyelvek sem lettek tudatosan kdrvonalazva és
Osszehangolva.

A nemzetkozi és a hazai sportpedagdgia sem mutat tiszta iranyelveket és utiranyokat az elkdvetkezd kutatodi
nemzedéknek. Elszort kutatasok, szorvanyos mddszertani kérdésfeltevés, munkamegosztas nélkiili miihelyek,
fejlédés mindezek alapjan egyel6re ugy tiinik, nem biztositott. Vilagosnak tlinik, hogy a sportpedagdgia
teriiletén valds igény lenne egy alapos tartalomelemzésre, amelynek segitségével vilagossa teheték a jelen
allapotai, a tavlati célok és természetesen az oda vezetd utak meghatarozasa.

A kovetkezOkben a leggyakrabban alkalmazott kutatasi médszereket mutatjuk be, ezek a megfigyelés,
interjukikérdezés, kérddives és szociometriai modszer.

a) Megfigyelés

A megfigyelés, vagy terepkutatas, ahova Babbie (2000) sorolja be, a pedagégiai kutatas egyik legelterjedtebb
modszere, mely objektiv tényeken és a valosag kozvetlen észlelésén alapul (Falus, 2000). A moédszer
segitségével a nevelés, oktatas, képzés jelenségeit, illetve a pedagogiai folyamatokat a maguk természetes
kornyezetében figyelik meg. A naplokbol, feljegyzésekbdl, jegyzOkonyvbdl vagy éppen kodolassal torténd
informaci6 azonnal eljut a kutatbhoz, mivel tobbnyire nincs sziikség mas résztvevok vagy eszkozok
kozbeiktatasara. Fontos szempont, hogy a kutatas alatt a megfigyelés és elemzés egymasba fonddo folyamatos
tevékenységlancot alkot. A megfigyelés f6 sajatossagait Bathory és Falus (1997) a kovetkezok szerint foglalja
Ossze:

o céltudatossag, amely f6képp megfigyelési szempontok alkalmazasaval biztosithatod;

* tervszeriiség, amely elsdsorban a vizsgalando pedagogiai jelenség pontos meghatarozasaval érhetd el (pl.:
szituaciok, minta, megfigyelést végz6 személy kivalasztasa, megfigyelési technikak); és

* objektivitas, mely megkivanja, hogy a folyamat a valdsagot tiikr6zze, és hogy a megfigyelést végz6 személy
eléitélettdl mentes legyen.

b) Interjui — kikérdezés

Az interju vagy kikérdezés, melynek hatterében alapvetéen masok irant tanusitott érdeklédés all, egy hatékony
szobeli modszer a szamunkra fontos informaciok gytijtésére, masok tapasztalatainak megértésére, majd ezekre
éplilve kovetkeztetések levonasara (Seidman, 2002). Az interju fé valtozatai szerint lehet egyéni és csoportos.
Az egyéni kikérdezés lehet strukturalatlan interjl, strukturalt interji, mélyinterj, narrativ interju, klinikai
beszélgetés és exploracio (bovebben lasd Falus, 2000). A megfigyeléssel szemben 1ényeges momentum, hogy a
kérdez6 és kérdezett személy kozott személyes viszony alakul ki, amely segitségével személyes véleményt,
élményeket, motivumokat, értékeket. A modszer, id6- és pénzigényessége ellenére, jol alkalmazhatd a
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pedagogiai helyzetek, illetve folyamatok széles skalajan, kiillonb6z6 fazisaiban, illetve kiilonb6z6é modszerekkel
kombindlva (Falus, 2000).

¢) Kérdoives modszer

A kérdbives moddszernél az informaciot kérdéiv (ankét) segitségével szerezziik, amelyhez, mint irdsos
kikérdezés, csatlakozhat attitiidskdla, idémérleg, illetve ezek kombinacidja (Falus, 2000).

A kérdoives vizsgalat népszerli, mert gazdasidgosnak és objektivnek szamit, altala nagy az elérhetd
adatmennyiség, aranylag gyorsan lehet vele informaciot gytjteni €s az Osszegytijtott adatokat standardizalni
lehet (Babbie, 2000). Hatranya, hogy sok kutatd szerint felszinesnek szamit és a kérdéivvel nehéz természetes
kozegben vizsgalodni. Az attitiidskala érzelmi viszonyuldst vizsgal a megkérdezettek véleményére és
értékelésére tamaszkodva. Az idomérleg Iényege, hogy életmdddal kapcsolatos tevékenységrol a megkérdezett
személy id6beosztasat el tudjuk késziteni.

d) Szociometria

A szociometria az egyén tarsas kapcsolatrendszerét és ezen keresztiil a kozosség szerkezeti sajatossagainak
helyzetét és alakulasat vizsgalja szamszer(i adatokkal (Falus, 2000). Ehhez kapcsoldddan 1ényeges tudni, hogy a
fiiggdségi viszonyok nem tartoznak a modszer strukturajaba, mivelhogy foleg érzelmi jellegii tarsas kapcsolatok
megismerésére hivatott. Ez szamunkra azt jelenti, hogy nem tudunk edz6—sportold kapcsolatrendszert vizsgalni,
csak sportolo—sportold viszonyt, amely az egyén csoportbeli kdzérzetében és a kozdsség formalasaban jatszik
jelentds szerepet (Falus, 2000). Hagyomanyos eljarasként valasztasi szituaciot tartalmazé kérdésekkel jutunk
informaciohoz, melyeket matrixon dsszesithetiink.

7.5. 1.5.5. A kvalitativ és kvantitativ kutatas dilemmaja

Az embert koriilvevd vildg megismerésének forméja az id6k folyaman alakult és valtozott. Az egyes
paradigmak vagy modszerek torténelmi kialakuldsara és egymasra hatdsara nem tériink ki, ez bdvebben
olvashato (Szabolcs, 2001; Nahalka, 1997; Falus, 2000).

A természettudomanyos (empirikus, racionalista) megismerés a reneszansz koratdl valt tudomanyos jellegtivé,
amikor is a valosag objektiv és egyértelmli megismerése, oksagi Osszefiiggéseinek feltarasa jelent meg célként,
méghozza az univerzalis igazsagok elfogadasa, tapasztalati megismerés elsddlegessége, és hipotézisekre épiild
elméletek kialakulasa segitségével (Szabolcs, 2001). Ugyancsak Szabolcs (2001) szerint a XIX. szdzadban a
természettudomanyos megismerés utat nyitott maganak a tarsadalomtudomanyok teriiletén is, méghozza el6szor
a szociologiaban és a pszichologiaban. Ez az iranyzat arra a felfogasra épiilt, hogy az emberi viselkedés, a
természeti jelenségekhez hasonloan, megfigyelhetd és mérhetd. A pedagogiaban ez a gondolkodasmod azonban
csak a XX. szazad els6 felében jelent meg.

A XIX. szazad végén a pedagdgiai kutatdsokban mar a megértés témakore is eldtérbe keriilt. Tudomasunk
szerint itt jelent meg elészor kifejezett tudomanyos igényként, hogy a tarsadalmi jelenségek sajatossagaiknak
megfelelden a természettudomanyostdl eltéré kutatasmodszertani felfogast és kutatoi tevékenységet igényelnek.
Ez idaig azok, akik a pedagogiat tiszteletre mélto és akadémiailag elfogadott tudomannya akartak tenni, hossza
idon keresztiil arra biztattak kollégaikat, hogy természettudomanyos kutatdsi modelleket hasznaljanak (Bailyn,
1963).

Az 1970-es években a pedagdgiaban uralkodd kvantitativ kutatasok tulstilya csokkenni kezdett (Gage, 1989). A
80-as években a pedagdgia nemzetkdzi szakirodalmaban rengeteg problémafelvetés hangzott el a kvalitativ vagy
kvantitativ kutatasokkal kapcsolatban, amely vita a magyar neveléstudomanyt azonban nem érintette
(Golnhofer, 2001). Ennek megfelelden a hazai sportpedagogidban sem jutott ez akkor kifejezésre. Az 1980-as
vitakkal kezd6dden a kvantitativ és kvalitativ szemléletli pedagogiai kutatok két, egymassal szinte hadban all6
taborra oszlottak (Seidman, 2002).

Finoman ugy fejezhetnénk ki magunkat, hogy a kvantitativ és kvalitativ szemléletli kutatok a pedagogiai valosag
és a pedagogiai kutatds f6 kérdéseinek megitélésében egymastol Iényegesen eltéré nézeteket vallanak.
Jelentkezik ez a valosag természetével, a megismerd és a megismerendd kapcsolataval, az objektivitas,
altalanosithatosag lehetdségeivel Osszefliggd feltételezésekben is. Mara a két iranyzat tisztan kirajzolodott,
amelyek koherens nézetrendszert épitettek fel az alapvetd kérdéseket illetéen. Ezeket foglaltuk 6ssze az 1.5.5.
tablazatban.
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Kvalitativ kutatas

Mindezek ismeretében térjiink most ki roviden a kvalitativ kutatasokra! A kvalitativ kutatas arra orientalodik,
hogy a jelenhez (igazhoz jelentéshez, valosaghoz) kozeli dsszefoglalasat adja lehetdség szerint atfogd kontextus
(kdrnyezet)-fiiggd tulajdonsagoknak. Napjainkban egyre tobben érvelnek amellett, hogy a komplex nevelési
jelenségek kisiklanak a pozitivista (kvantitativ) technikdk alol és ratalalnak a naturalisztikus, értelmezo,
hermeneutikai kutatdsokra. A tudomanyelméleti és kutatdsmodszertani vitdk, valamint szdmos, széles kdrben
publikalt kvalitativ tanulmanyok hatasara ma mar nem tekintik masodrangu kutatasnak az értelmezd jellegii

tanulmanyokat, hanem olyan tudomanyos megkozelitésnek, amelynek a kdvetkez6 jellemz6 sajatossagai vannak
(Szabolcs, 2000):

* nyitottsag: kutatas kozben is modosulhat a vizsgdlandd probléma, a vizsgalat célja, valtozhatnak az
alkalmazott modszerek és a részt vevé személyek is,

* a kutatas mint kommunikdcio: a kutato és a kutatottak kdzotti kommunikacié hozza létre az eredményt,

» természetesség: a mindennapi életben természetes modszereket felhasznalva késziil (beszélgetés, megfigyelés
sth.),

o értelmezd jelleg: a valdsag, mint a kutato és kutatott altal értelmezett vilag jelenik meg.

Osszegezve megallapithato, hogy hosszu ideig éles szembenallds jellemezte a magyardzo (pozitivista) és az
értelmez0 (naturalista) kutatasokat, illetve a kvantitativ és a kvalitativ kutatasokat végzd kutatokat is. Mara mar
feloldodott a fesziiltség a két tabor kozott, de a vita nem tlint el (Falus, 2000, Szabolcs, 2001).

A motoros teljesitménydiagnosztika néhdany elméleti és kutatasmodszertani kérdése (Ozsvdth Karoly)

Szakteriiletinkon a mozgdsos teljesitmény az értékelés megkeriilhetetlen alapja. Altalanossagban a £
teljesitménybefolyasold tényezOk: a cselekvés feltételrendszereként a testi képességek (kondicionalis és
koordinacids), a mozgdstechnika (a végrehajtds formaja, a mozgasrészek egymashoz kapcsolddasa,
mozgaskészségek), a taktikai megoldasok (alkalmazas), valamint a kiilsé kornyezeti tényezok (id6jaras, ellenfél,
szer stb.).

1.1. tablazat - Kvantitativ és kvalitativ szemlélet

Kvantitativ szemlélet Kvalitativ szemlélet

(magyarazé, (értelmezo, naturalista)
pozitivista)

Valésag Objektive létezik; A valosag tobbféle,
kézzelfoghato6 és lényegében az emberek
egymastol fliggetlen tudataban létezik; nem
valtozokra darabolhatd, |kézzelfoghato; a
amelyek 6nalléan tarsadalom- és
tanulmanyozhatoak, viselkedéstudomanyok
majd ezek segitségével |targyat az eseményeknek,
az egységes valdsag folyamatoknak az
megmagyarazhato. értelmezése alkotja,

amelyek az emberek
tudataban kiilonféle
konstrukciok formajaban
jelennek meg.

A kutato és a A kutato fiiggetlen és igy | A kutatd és a kutatas

kutatas targyanak [képes bizonyos targya 6hatatlanul

kapcsolata tavolsagot fenntartani a  |kdlcsondsen hat egymasra;
kutatés targyatol; nem oOvintézkedésre van
ovintézkedésre van sziikség, hanem ezen
sziikség. interakcié hasznositasara.

A kovetkeztetések |Kontextustol fiiggetlen |Nincsenek kontextustol

altalanosithatosag |altalanositasokra fiiggetlen igazsagok, az

a torekednek, ezért a allitasok csak a
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Kvantitativ szemlélet
(magyarazo,
pozitivista)

Kvalitativ szemlélet
(értelmezo, naturalista)

kontextus hatdsat
igyekeznek kikiiszobolni.

kontextusok
hasonlésaganak mértékéig
vihet6k at mas
jelenségekre.

Ok-okozati
osszefiiggések

Mint legfontosabb cél
jelenik meg.

A kiilonb6z0 tényezok és
folyamatok kdlcsondsen
formaljak egymast.

Moédszerek és
minta

Mennyiségi (kvantitativ)
modszereket és
reprezentativ mintat
létesitenek elényben.

Minéségi (kvalitativ)
modszereket és egyedi
mintat 1étesitenek
elényben.

Elmélet és terv

Elére megfogalmazott
elméletre és részletesen
kidolgozott tervre van
sziikség.

A kutatasbol n6 ki az
elmélet, nincs hipotézis,
sejtésekre alapozva a
lépéseket az el6z6 1épések
szabjak meg.

Eszkoz és
kornyezet

Elényben részesitik a
nem emberi eszkozoket
és a laboratoriumi
kornyezetet.

Elényben részesiti a
holisztikus megismerést,
intuicidra képes embert és
a természetes kornyezetet.

Cél és értékek
szerepe

Hipotézisek igazolasa és
bizonyitasa; a kutatas

Felfedezés, feltételezés
megfogalmazasa, illetve

értékmentes. modositasa; a kutatas
mindig tartalmaz

hozzaadott értéket.

Forrasok: Lincoln és Guba, 1985, Collins, 1992, Falus, 2000, Bogdan és Biklen, 1982

A felsorolt teljesitménybefolyasold tényezok szerepe, jelent6sége a kiilonbozéd mozgasoknal, sportagaknal
eltérd, azonban egy sportagon beliil egyénenként is szamos kompenzacids lehetdség 1étezik, mindenkinek van
er6s és gyengébb oldala. A kielégité diagnosztikai és prognosztikai moddszerek kialakitasahoz elséként
sokoldalian mérhetévé kell tenni a vizsgalat targyat. A mérhetéség feltétele vonatkozhat egyes motoros
tulajdonsagokra, és a motorikum Osszetett jellemzdire egyarant. Utdbbi magaval hozza a motorikum 1j
dimenzidinak megragadhatosagat, az eddig hozzaférhetetlen, vagy bonyolult mddon korilirt jelenségek
mesterséges valtozoval valo kozelitését. (Pl.: matematikai modell alapjan valamilyen ,.homogén” csoportba
sorolast.) Kiemelkedéen fontos a mért vagy megallapitott valtozok egyiittes figyelembevétele melletti
differencialodasi, csoportosulasi jellegzetességek feltarasa. Ez 1ényegében mar a struktirak vizsgalatat jelenti.
Végiil a viszonyitasi alapok, etalonok, referenciaértékek megadésara kell sort keriteni. A korabbi évtizedek
.tablazatos”, tobbnyire egyedi tesztekre vonatkozé megoldasi modja sok esetben felvalthatd néhany képletbe
stiritett matematikai-statisztikai modellel.

A tobb motoros probabdl allo tesztegyiittesek értékelése, a normarendszer (standardok) kialakitasa fenticken
tulmenden szamos modszertani és méréstani problémat vet fel. Az egyes tesztek (itemek) 6nalld értékelése
helyett az Osszes teszt kozds, egyiittes értékelésén — az n. ,,sumscore” elemzésén — lenne elvileg a hangsily. Az
egyes teszteknek tehat onallosagukat nagyrészt el kell vesziteniiik. A gyakorlatban azonban sokszor szinte
forditott a helyzet, legtobbszor szinte ,,0nallé életet” élnek az egyes tesztek, a kozos értékelés normai hattérbe
szorulnak, sokszor teljesen hidnyoznak, vagy esetenként statisztikai megalapozottsaguk megkérddjelezhetd.
Néhany esetben a kozos értékelés tulkomplikalt, az alkalmazott skala 6nkényes, esetleges. A megoldasra tobb
lehetdség kinalkozik. A tesztegyiittesek eredményeinek kozos értékelésére a tesztenkénti mérési dimenzidk és
szamszeri értékek kiilonbozésége miatt tobbnyire pontértékre konvertdljdk a mérési eredményeket. A
pontrendszer és a normak kialakitdsahoz az adatok eloszlasa nyujtja a korrekt kiindulési alapot. Tesztrendszerek
esetében az dsszpontszam (,,sumscore’”) mérési tartomanya nem azonos az egyedi tesztdsszetevOk szdmtanilag
0sszeadhato, elvi maximalis pontdsszegével. Mas oldalr6l a tobb elembdl all6 motoros tesztrendszereknél a
mediant (P50, ,,50%-o0s percentilis”) legalabb egy probaban sokan elérik, mig P75-P80 koriil ugrasszertien
csokken a tobb probaban is kimagasloan teljesitok aranya. A jelenség a testi képességek komplexitasaval
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magyarazhatd, és mindenki rendelkezik viszonylag kiemelkedobb és viszonylag gyengébb szinvonalii motoros
tulajdonsagokkal.

Az 0sszpontszam (,,sumscore”) eloszlasa szerint sokszor tovabbi 3—5 fokozati kvalitativ skalara redukalhat6 a
norma. Természetesen az abszolut, pontértékkel jellemzett teljesitmény (teszteredmény) a nem €s életkor, vagy
életkori csoport szerinti relativ értékelés/mindsités lehetdségét is magaban hordja.

A eddig vazolt problémakor a tesztrendszerek alkalmazhatdsdganak egyik alapfeltételét jelenti. A
tesztrendszerek kialakitasanak ez azonban ,,végterméke”, a szakirodalomban ,,dimenzionalitasnak™ is nevezett
kérdéskor, a tesztrendszer Osszeallitasa €s ,,belovése” idérendileg és jelentGségében is megelézi az értékelés, a
Lsumscore” és a normak, etalonok kidolgozasat. A dimenzionalitas tulajdonképpen a validitas, ezen beliil a
tartalmi validitas kérdését targyalja. A ,,mit mér” az alap, ehhez képest a ,,hogyan”, ,milyen pontosan” és
,mihez viszonyitva” kérdése masodrendii. Mindenki keriilni probalja az atfedéseket, a hasonlo tulajdonsagokat
mérd tesztek halmozott alkalmazasat. Technikai oldalrol ehhez statisztikai hatteret elséként a faktor- és
komponensanalizis, késobb az osztalybasorolasi technikak (,.klasszifikalas™), elsésorban a diszkriminancia- és
clusteranalizis nyujtott.

A tesztek az értékelés eszkozei, azonban magat az eszkozt is lehet értékelni az elébb emlitett szempontok
szerint. Igen informativ lehet a tesztek, tesztrendszerek szakértdi értékelése, amire Bos (1988) tobb szintet
atoleld kritériumai mutatnak példat. Kellden strukturalt, Gsszetett szempontrendszer esetében megoldhatd tobb
szakérté véleményének tobbvaltozos statisztikai elemzése is (Ozsvath 2002).

7.6. 1.5.6. A tudomanyos tevékenység mérése

A tudomany mérésének jelentds szerepe van a szakmankban. A tudomany mérésének lényege a tudomanyos
publikdciok mennyiségének, mindségének és hatasainak valamilyen mddon torténd szamszerisitése (Csermely,
Gergely, Koltay, Toth, 1999). Miel6tt kicsit részletesebben térnénk ra erre a problematikus témara, a mennyiségi
és minOségi mérészamokra, hadd jegyezziik meg a kovetkezot: a legtdbb esetben az dsszes szamnal pontosabb
és elfogadottabb maganak a tudomanyos kdzvéleménynek a megitélése.

El6szor a mennyisegi méroszamokrol essen sz, minthogy ez kdnnyebb utat kinal a szakmanak. Itt ugyanis a
kutatok altal kozolt publikaciok mennyiségét vessziik figyelembe. Ugyanakkor elgondolkodtatd, hogy a szakma
megitélése szerint mi szamit publikacionak, illetve tudomanyos igényli kozleménynek. Altalaban azokat a
folyoiratokat és tanulmanykdteteket szokas elfogadni tudomanyos igénytlinek, amelyek lektoralas utjan jelentetik
meg a cikkeket, tanulmanyokat. A lektoralas soran egy szakmai kiadvany, folyoirat, tanulmanykotet altal felkért
szakember egy kéziratr6l bizonyos szempontok szerint szakvéleményt alkot azzal a szandékkal, hogy eldontse,
érdemes-e kozlésre.

A mindségi merdszamokat mar nehezebb pontosan megfogalmazni, és altalanos érvényiiként elfogadni. Olyan
specialis szakmai igényeknek megfelelé mérészamok kellenek, amelyek objektive meghatarozhatok és mégis
valamilyen kapcsolatban vannak a minéséggel. Ennek egyike lehet az idézettség, ami azoknak a cikkeknek a
szamat jelenti, amelyek az adott cikket idézik, kivéve természetesen az Onidézést. Azonban azt sem szabad
figyelmen kiviil hagynunk, hogy a kutatok olyan cikkeket idéznek gyakrabban, amelyek a tudomany f6 aramaba
tartoz6 témakkal foglalkoznak.

Térjiink ra az idézettségnél egy sokkal stabilabb és megbizhatobb mindségi mutatora, az impakt faktorra. Az
impakt faktor az adott évhez viszonyitva az el6z6 két évben a folyoirat cikkeire kapott hivatkozasok szamanak
és az ott megjelent cikkek szamanak a hanyadosa. Tudvalevd, hogy eredetileg nem egyéni teljesitményre talalta
ki Eugene Garfield, hanem az adott folyoirat a tudomany egészére gyakorolt befolydsanak mérésére. Miel6tt
azonban ezt is teljes mértékben minden tudomanyteriiletre elfogadnank, érdemes dtgondolni, hogy 1) a
tarsadalomtudomanyok miivel6i és a specialisan magyar teriiletek kutatoi nyilvan igen alacsony értéket tudnak
produkalni és 2) a hivatkozasok a természettudomanyokon belill is egészen eltérdek (pl.: elméleti matematika és
alkalmazott orvostudomany teriileteinek hivatkozasai), ezért a mutaté csak nagyon sziik teriileten beliil
hasznalhat6 ténylegesen Osszevetésre. Zarasként megjegyezziik, hogy egyetlen kutatd tevékenységének
megitélésére csak akkor alkalmas, ha elegendéen hosszu idétartamra szamoljuk ki.

7.7. 1.5.7. A kutatas etikai kérdései

Kutatasetikanak nevezziik mindazon irott és iratlan szabalyoknak az &sszességét, amelyekhez igazodniuk kell a
kutatoknak a témavalasztdsban, a kutatds folyamataban, az eredmények kozlésében és felhasznalaséban is
(Bathory és Falus, 1997). Csak felsorolés szinten, a kutatdsban résztvevokkel szemben vetddnek fel bizonyos
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jogok és kotelezettségek, amelyek részletesebben az adott konyvekben megtalalhatok. Babbie (2000) szerint: 1)
a kutatasban val6 részvétel onkéntes, 2) a résztvevok védelme, 3) névtelenség ¢és titkossag, €s 4) a résztvevok
megtévesztése. Falus (2000) két bévebb csoportja osztja az etikai kérdéseket:

a) A pedagogiai kutatds résztvevoivel kapcsolatban:

* kockazat, hatrany minimalisra csdkkentése,

» varhat6 elényok ellenstlyozzak, meghaladjak az esetleges hatranyokat,

* Ovja a résztvevok biztonsagat és jogait,

» rendszeresen kontrollalja, feliilvizsgalja az eljarast és hatasait,

* cldzetesen megszerezze a résztvevok tudatos egyetértését,

» Oszinte kapcsolat kialakitasa a résztvevokkel,

« takarékoskodjon a résztvevok idejével.

b) A tudostarsadalommal szembeni vétség:

* mas szellemi termékének elsajatitasa,

* kutatasi adatok hamisitasa, el nem végzett kutatas adatanak ,,produkalasa”,
* hipotézis utélagos megfogalmazasa,

« a kutatas céljaira jelentds, a kutatas sziikségleteinek és hasznat meghalado 6sszegek elkdltése,
* Kkaros, a gyakorlatra vonatkozo terheld adatok elhallgatasa,

* az adatok félreértelmezésének eldsegitése.

Zarogondolatok a kutatismdodszertani fejezetrészhez

Amikor szakmai korokben kutatdsmodszertanrdl beszéliink, legtobbszor foleg a kutatasi tevékenységrol esik
sz6. Ugy tiinik, a kutatasmodszertanrdl torténd eszmecsere kozponti témaja technikai és modszer jellegii
kérdésekre iranyul. Vagyis az a témakor tlinik fel tobbnyire, hogy miként kell kutatast tervezni, illetve miként
kell a kutatast elvégezni. A kutatismodszertan azon 1ényeges részei, amelyek a kutatds megirdsarol vagy éppen
a kutatds olvasdsdrol-értelmezésrél szol, altalaban elhanyagoltnak tiinik (Schempp és Choi, 1994). Eppen ezért
zarjuk a fejezetet ennek a rovid attekintésével.

A kutatds megirdsa a kutataismodszertan keretein beliil altalaban problémamentesnek nyilvanitott. A kutatasi
beszamolokban tobbnyire rendesen megtalalhatok a ,,nagykonyvben” megadott technikai cimszavak, mint
bevezetés, a szakirodalom tanulmanyozasa, modszerek, eredmények és Osszefoglalas, kdvetkeztetés. A kutatas
ezen stadiumaban a kutatd altalaban egyszerlien a megfeleld objektiv informacidt beilleszti a megfeleld, elére
megadott rubrikaba. A retorika és stilusjegyek tudatos hasznalata a kutatdsi beszamoldkban elhanyagoltnak
tiinnek, talan még azt is mondhatnank, hogy tudatosan mellézottek. Altalaban elmondhatd, hogy minél kozelebb
keriil a kutatd az objektiv informacidkozléshez, annal nagyobb megbizhatdsagrol és érvényességrol beszél a
szakma.

A szubjektivnek tlin6 retorika és irasstilus sokak szemében személyes véleménynek, illetve elfogultnak tinnek;
és ennek értelmében nem lehet tudoméanyos igényli. Sparkes (1991) szerint a sportpedagdgia teriiletén
kutatoknak céltudatosabba kellene valniuk az irasmodjukkal, irdsstilusukkal kapcsolatban. Vonatkozik ez arra,
hogy tisztaban kell lenniiik a célkdzonséggel, a retorika szerepével a kutatasi eredmények publikalasaban, illetve
az egyes stilusok adta lehet6ségekkel és hatarokkal a tudomanyos kozlés szemszogébdl.

A tudomanyos cikkek €s tanulmanyok kozonsége szamara, legyenek azok oktatok, kutatok vagy egyetemi
hallgatok, alapveté fontossdagu, hogy lehessen olvasni, értelmezni a tanulmdnyokat. Ehhez, valljuk meg
Oszintén, kevés segitséget talalhatunk. A kutatok tobbsége ugy véli, hogy az olvasod egyszerlien passzivan
fogadja be az informaciot. Ennek ellenére szdmos kutatdé mostanaban mar ugy vélekedik, hogy a tanulméanyok
olvasdsa nem passziv cselekvés, hanem bizonyos foku, de alland6 értelmezést, konstrukciot igényel (Atkinson,
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1990). Ugy véljiik kijelentheté, hogy mind a kutatds megirasa, mind olvasésa aktiv folyamatként fogadhaté el.
Sportpedagogiaban ez azért fontos, hogy a szakemberek érzékenyebbé valjanak a kutatasi folyamat irant.
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2. fejezet - A sportpedagogia
tarsadalom- és természettudomanyos
alapjal

1. Osszefoglalas

A fejezet a testnevelés és sportot, az abban részt vevd ember tarsadalmi és természeti tulajdonsagaira épitve
elemzi.

* A testnevelés és sport, mint tarsadalmi és természeti jelenség, szerepe a tarsadalom és az egyén életében.
* A sportpedagogia antropoldgiai alapjai.

» A sportpedagbgia etikai 6sszefiiggései; a sport erkolcsi hatasa.

* A sportpedagogia szociologiai dsszefiiggései.

* A sport és az egészségvédelem kapcsolata.

« Eletrend — szabadid — sport.

* A testi fejlettség megitélése, iskolaérettség fizikai mutatoi, az ifjusag fizikai allapota hazankban.

Kulcsszavak: életmdd, testi fejlettség, egészségvédelem—egészségfejlesztés.

2. Bevezetés

A sport — sz¢€les értelemben — a testi aktivitds meghatarozott formaja —, sajatossaga a gyakorlas, munkavégzés és
a jatékossag. Osszetettségénél fogva nem egyértelmii jelenség — emiatt van az elméleti bizonytalansag és
sokféleség is, mint lattuk korabban a fogalom meghatarozasanal. Tobbféle jelentése 1évén a jatékossaga mellett
a kiizdelem és a munka megjelenitéseként is felfoghatjuk.

El6z0 fejezetiinkben ezt a szélesen €s Osszetetten értelmezhetd sportot tekintettiik a sportpedagogia vizsgalati
targyanak és egyben annak a kozegnek is, amelyben a sportpedagogiai problémak megjelennek. A
sportpedagogia mint tudomany jellegét alapvetéen hatarozta meg az, hogy egy ilyen — a tarsadalmi kozeg nélkiil
nem létezo — jelenséget vizsgal.

A sportot (testgyakorlast, testi nevelést, sportot) végz6 ember egyidejlileg azonban nem csupan tarsadalmi lény,
hanem biologikum (él61ény), a természeti kdrnyezet szerves része, altalanos értelemben. Lathattuk a testfogalom
magyarazatanal, hogy az ember mint ilyen, a bioldgiai élettani torvényeknek alarendelten és meghatarozottan
muikodik. Mikodése kiilonféle fizikai aktivitassal jar. Az élet alapvetd kiséréjelensége a mozgas. Tagabb
értelemben, de ugyanakkor specifikusan is, a sport olyan fizikai aktivitas, amely eleve feltételezi az élettani
mitkddéseket, a fizikum aktivitasat, esetenként a képességhatarok igénybevételével.

A sportpedagogiai kérdésfeltevések soran tehat soha nem szabad csupan a tarsadalmi vonatkozéasokat
egyoldaluan szemlélni, fiiggetleniteni a természettudomanyos Osszefliggésektdl. Az emberben a tarsadalmi és
természeti feltételek egységben benne rejlenek.

3. 2.1. A sport, mint tarsadalmi és természeti jelenség;
szerepe a tarsadalom és az egyén életében

3.1. 2.1.1. A sport emberi, tarsadalmi tevékenység
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A sport, minden megnyilvanulasdban, akar szervezetten, akar az Onképzés eszkdzeként jelenik meg, de
kivaltképpen, amikor eszkdzként hasznaljuk fel az emberformalasban, mindig feltételez bizonyos tudatossagot,
szandékoltsagot, ezaltal valik sajdtos emberi tevékenységgeé.

Az emberi fejlddésnek abban a folyamataban kellett 1étrejonnie, amelynek soran kiemelkedve az allatvilagbol,
emberré valt. Kialakulasaban szervesen 0Osszefonddott az ember életével, koriilményeibdl fakadd
tevékenységformaival. A mai sport kezdetei — (harci jatékok, avatasi szertartdsok, munkamozdulatok, kiilonféle
versenyfeladatok, probatételek formajaban) — mar az 6sk6zosségi viszonyok kozott is fellelheték. Kiilonosen a
fejlodésnek azon a szakaszan, amikor az egyszerli utanzason alapuld elsajatitast felvaltotta a céltudatos
gyakorlds és gyakoroltatdis. A testgyakorlas 6skozosségi formai az emberi munkavégzés fejlodése
kovetkeztében alakultak ki, s elsésorban az életre valo kozvetlen elokésziiletet szolgaltak.

A sport fejlodése tiikrozi tehat a tarsadalmi fejlodést, az ember életének, munkdjanak, vallasi, eszmei, erkdlcsi
felfogasanak mindenkori arculatat. A sportot ezért csak mint tarsadalmi jelenséget, a konkrét tirsadalmi
viszonyok kozott vizsgdalhatjuk.

A sport az emberré valas folyamatdban szorosan Osszefonddik az emberi tevékenység alapvetd formaival,
természetatalakitd és dnmagat védelmezo6 tevékenységével. A sporthoz olyan mozgasos miiveletek, cselekvések
sziikségesek, amelyeknek egy része kozvetleniil — illetve az altala fejlesztheté képességek segitségével
kozvetetten — felhasznalhatok a tarsadalmi életben. De ezek az ember egészsége testi fejlodése szempontjabol is
nélkiilozhetetlenek.

Az életre, a tarsadalmi kotelezettségek ellatasara (munka, honvédelem, tarsadalmi feladatok) elokészitett ember
tudasanyagabol nem hidnyozhatnak ezek a cselekvésformak, illetve képességek.

Bar a sport torténeti fejlodése soran kezdetben kozvetlen kapcsolatban volt a Iétfenntartassal, mai mozgasanyaga
ilyen direkt médon nem haszndlhaté fel sem a termelésben, sem egyéb élettevékenységiinkben. A torténelmi
fejlodés folyamataban a sportmozgdsok stilizalodtak. Technikai, eszkézrendszere nem az életbennmaradasnak,
hanem a csucsteljesitmény elérésének, mint célnak aldrendelten fejlodott. A sporttdl vald eltivolodas egy
lehetséges okaként (az emberi lényegtél vald elidegenedés egy fajtdjaként?) mindenképpen végig kell
gondolnunk ezt a fejlédési vonalat is.

3.2. 2.1.2. A sport értékteremtd funkcidja

A sport mint tarsadalmi jelenség és sajatos emberi tevékenység mind anyagi tényezo6it, mind szellemi
termékeit tekintve beletartozik az egyetemes kulturaba — annak szerves része. Kialakulasaban és fejlodésében
egyarant szerepet jatszott az adott kor kulturalis fejlettsége, annak fiiggvényében fejlodott és alakult.

Ez a kapcsolat elsésorban abban nyilvanul meg, hogy a kultara alapvetd teriiletei mind anyagi természetd, mind
a szellemiek (pl. tudomany, vallas, erkolcs, jog, filozofia, miivészetek), ezek gyakorlati megvaldsulasai (pl.
erkdlesi gyakorlat, miivészi alkotasok...), ezek atadasa a népmiivelés érdekében (az oktatdo-neveldmunka
altalaban), mind igen nagy hatassal voltak és vannak a sportra.

A hatas azonban nem egyiranyu. A sport visszahat ugyanis az elébbiekben emlitett kulturalis jelenségekre,
fejleszt6leg hat a tirsadalom anyagi és szellemi kulturalis termékeire. Ezért mondhatjuk, hogy a sport
értékteremtd funkcioval rendelkezik a tarsadalomban.

Példaul egy varatlan csticseredmény a tudomanyos kutatasok egész sorozatat indithatja meg, amelyek 1j
edzésmodszerek, 1j eszkdzok alkalmazasat és kifejlesztését eredményezhetik, de mint kiemelkedd emberi
teljesitmény erkolcsi elismerést, a tomegekre kifejtett etikai hatast is kivalthat.

a. Az egyetemes emberi kultira egy jelentds részteriilete a testkultura. A test tudatos fejlesztéséhez, a
higiénikus, egészséges ¢életmodhoz sziikséges anyagi ¢€s szellemi értékek Osszességeként ennek
legjelentdsebb értekrészrendszereként az emberiség mozgaskultirdja.

Az emberi fejlodés folyamataban, az adott tarsadalom kulturalis fejlettségének megfelelden a testkultiranak és
azon beliil a mozgaskultaranak kiilonboz0 szintjeivel talalkozhatunk. Attol fiiggben, hogy ennek jelentdségét az
adott szinten milyen mértékben fogtak fel, vagy ismerték el — a testkultara eredményei, értékei is az értékdtadas
targya, vagyis az egyes emberek dltal torténd elsajatitds tényezdje, az emberi miiveltség jelentos alkotorésze lett.
A mai modern miiveltségeszménybe szervesen beletartozik az egyén testi kulturdltsaga, ezen beliil fejlett
mozgdasmiiveltsége.
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Az ember mozgasmiiveltségének fejlesztésében — az egyéb tervszerli és szervezett lehetdségeken tal (iskolai,
katonai, munkahelyi, klubokban folyo...) legjelentdsebb szerepe, tomegméreteinél fogva is, a sportnak
(szlikebben az egyesiileti, versenysportnak) van.

A sportban az egyén -elsajatithatja az adott sportagra vonatkozd szellemi értékeket (pl. technikai,
szabalyismeretek, higiéniai, edzéselméleti kdvetelményeket), az egészséges életmod szabalyait (pl. pihenés,
terhelés, munka, taplalkozas aranyait és kovetelményeit), az anyagi értékeit (pl. sporteszkdzok, palya stb.
hasznalatanak modjait.).

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a sportolé mindezeket a testkultiraba tartozo értékeket, miivel6dési
javakat egy adott sportaghoz kapcsolodoan sajatitja el, az adott sportag fejlettségi szintjén a sportag sajatos
eszkozeivel. Tehat a mozgasmiveltségnek is csak egy viszonylag sziik korét dolgozza fel. (A hatas konnyen
valhat egyoldaluva fizikai és szellemi viszonylatban egyarant. Ezzel a sportpedagogiai problémaval a késébbi
fejezetben foglalkozni fogunk részletesebben.)

A sport tehat a tarsadalomra jellemz6 kulturalis jelenség, ezen beliil a testkultura torténelmileg kialakult, allando
fejlodésben 1évo szerves része, sajatos lehetoségeivel értékteremté kulturalis jelenség.

b. Amellett, hogy a sport tirsadalmi jelenség, sajitos emberi tevékenységfajta is. Osszefonodik az ember
tarsadalmi 1étével — mint azt lathattuk —, de mas tevékenységfajtaival is. Kapcsolata elsésorban a munka- és
jatéktevékenységekkel szoros és kolcsonos is azaltal, hogy az ezeken a teriileteken (kozvetleniil, vagy
kozvetetten) felhasznalhato képességeket fejleszt, tudast alakit ki.

Kozvetleniil felhasznalhaté képességek a munkaban pl. a fizikai erd, vagy kozvetetten pl. az akaraterd,
allhatatossag, ezek a munkavégzés fontos erkdlcsi kdvetelményei is egyben.

2.1. abra - Az emberi tevékenységrendszer alapveto fajtai és kapcsolataik
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4. 2.2. Antropoldgiai szemlélet a sportpedagogiaban

A XIX. szazadtdl kezdédden kornyezet és ember viszonyaban az egység és kélcsonhatds elve érvényesiil a
szemléletekben. Az emberrel foglalkoz6 tudomanyok erdteljes fejlodésével az antropoldgiai gondolkodas egyre
inkabb halad az egységes emberszemlélet felé, tartalmaban a természeti és tarsadalmi kédlcsonhatdasok
érvényesitésével. Ezeknek a kdlcsondsségeknek a figyelembevételével lényegesen megvaltozott az antropologia
tartalma, s ennek kovetkeztében ,.érvényességi tartomanya” is a tudomanyok (féként a tarsadalom- és
természettudomanyok) korében. Egyben ezzel igen jo példat szolgaltatva a tudomanyok fejléddéstorténetében az
Linterdiszciplinaritis”-ra. Igy valt Gn. ,egységes embertudomannya”, felvallalva azt a feladatot, hogy az
emberrdl, egyidejlileg mint természeti és tarsadalmi 1ényrdl, szocidlis és individualis 1étezésérdl, e ,kettés
természetérol” egységben gondolkodjék (Angelus, E. 1993).
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Az antropologia filozofiai értelemben vett kibdvitett tartomanyaban a XIX. szazadtol kezd6dden hangsulyt kap
a viselkedésszabdlyozas mechanizmusanak vizsgalata. A viselkedésszabalyozds vizsgalatanak egy
sziikségszertien kialakult aspektusa az, amely az emberegység szemléletében egyre nagyobb érvényt szerez a test
és lélek elvalaszthatatlan sszetartozdsanak. Az embert természetébdl adodoan test és lélek egységének tekinti,
pszichoszomatikus integracioként értelmezi. Kihangsulyozodik az emberi tevékenység szerepe, mint az
egészséges fejlodés alapja. Az egészség felfokozott értéktartalommal az emberi 16t feltételeként keriil a figyelem
kozéppontjaba. Ez az integracids pszichoszomatikus szemléletmod az ember nevelésének is megreformalt
latasmodjat kivanja meg és vonja maga utan.

Az antropoldgia — mint filozofiai kategéria — ma mar olyan jellegli tudomannya valt, mely az ember lényegét
azon képességeinek feltarasaval vizsgalja, amelynek segitségével a természeti vilagot a maga szdamdra
ujjateremti, ,, hasznalhatova” teszi. Bizonyitani kivanja, hogy az ember nem csupan természeti 1ény. Az ilyen
értelmezésii antropologia a kulturateremté ember viselkedésének tanulmanyozdsaval, a testkultura teriiletére,
annak teljes terjedelmii tartalmi lefedésére alkalmas tudomanyos szemléletmod. Az emberi aktivitasra,
viselkedésszabalyozasra vonatkozo része az antropologianak — alkalmas a testkulturdlis tevékenységet folytato
ember tanulmanyozdsara. Ez az antropologiai részteriilet — nevezhetd kinantropologidnak a testkultira
tudomanyosan igazolt ismeretrendszerének jeldlésére (egyes orszagokban, pl. Csehorszagban igy nevezik a
sporttudomanyt).

Az 1990-es évek els6 felében folytatott tudomanyelméleti vitdinkban ez az elnevezés — (a sporttudomany
kétségtelentil sziikebb értelmiinek tiind megjelolés helyett) hazankban is felmeriilt. A vita eredményeképpen
megallapodas sziiletett a testnevelés és sporttudomany, illetve szélesebben értelmezett sporttudomanyi
jelolésben, mint nemzetkozileg is elterjedtebb valtozatban.

Sportpedagogiai allasfoglalasunk szamara ezeknek az Osszefliggéseknek a tisztazasa nélkiilozhetetlen, a
tudomanyos szemléleti allaspontot megalapozo jelentdségii.

5. 2.3. A sportpedagogia etikai osszefuggései; a sport
erkolcsi hatasa

A sportpedagogia és etika kapcsolatat a sport erkolesre kifejtett hatasan keresztiil tudjuk érzékeltetni. Az
edzések, versenyek ugyanis bdséges lehetdséget nyujtanak arra, hogy a sportold egyén magatartasa erkolcsileg
pozitiv iranyban alakuljon. A sportoldt a sportolas soran munkara, allhatatossagra, onfegyelemre, kitartasra,
akarati er6feszitésre neveljiik, ezek pedig az erkolcsformalas nélkiilozhetetlen 6sszetevoi.

5.1. 2.3.1. A sport erkdlcsi meggyozddések kialakitasanak
eszkoze

A sporttevékenység a teljesitésre Osszpontositott, koncentraltan rendezett magatartast igényel. ,,Sajatos
viselkedéstertilet”. Ez a sajatossaga tobb dsszetevobol adodik:

» mindig tarsas kornyezetben — a legritkabban egyedileg, elszigetelten — zajlik,

» vagy kozvetleniil (k6z6s eredménnyel), vagy kozvetetten a teljesitményen keresztiil befolyasolja a k6zosség
¢letét, az Osszteljesitmény egy részeként,

* a legkisebb részteljesitmény is — sportjatékoknal pl. egy-egy akcid — azonnali visszajelzést ad a magatartas
eredményességérdl vagy eredménytelenségérdl. Ez a visszajelzés érzékelhetd modon torténik, meg akkor is,
ha ezt kiilon nem tudatositja az edz6 vagy a sportol6 kornyezete.

Ezeket az Osszefliggéseket azért kellett végiggondolnunk, mert ezeken keresztiil véalik egyértelmiivé korabbi
kijelentésiink, miszerint a sportban a magatartasformalas benne rejlé erd. Ertendd természetesen mindkét

,elojel” lehetoségével.

A sportot tehat tekinthetjiik olyan magatartasteriiletnek, amelyben a sportolo tevékenységének hatdsait kézvetlen
meggyozo erével atéli.

5.2. 2.3.2. A sport magatartasformalé hatasa
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A sport elsésorban az egyéneken keresztiil fejti ki hatasat, eldémozditva nemcsak egészséges testi fejlodését,
hanem célszerli keretek kozott szabalyozva, tudatosan irdnyitva az egyén magatartasat. A sport ugyanakkor
befolyasolja egyidejlileg a szurkol6 tomeget, pozitiv vagy negativ irdnyban a kozvéleményt is. A kozvélemény
formalasa kiilondsen az ifjusag szemléletének alakitasara — mert a tdmegeken beliil ez a legfogékonyabb réteg —
igen jol felhasznalhato eszkdz. Ezért nem mindegy, hogy a sport erkdlcsi vonatkozasban milyen értékeket
kozvetit.

Az ifjusdg erkolcsi fejlesztése a sport fontos feladata. Igen szépen fejezi ki ezt a gondolatot sportpedagdgiai
miivében bard Coubertin, az tjkori olimpia sziil6atyja:

,--. a sikerhez nemcsak energia és kitartas kell, hanem éppugy hidegvér, gyors, biztos tajékozodas, megfigyelés,
megfontoltsag. Mindezekre sziikség van az eredmények megszerzése ¢s megtartasa érdekében is, mert amit a
sportban elértiink, gyorsan elvész, ha nem 6rkddiink felette. Ilyen forman a sport az emberi 1élekbe az intellektus
és erkdlcs szamos csirdjat plantalja...” (Coubertin, P. 1936)

Az erkoéles fejlesztd feladatat a sport a benne rejld sajatossagokon keresztiil eredményesen oldhatja meg,
ugyanis a sportban az egyén nemcsak fogalmakat alkot az erkélcs normdirdl, hanem a tevékenység kozben dt is
éli azokat.

Példaul a valosagban, vagyis a sport kdzben atéli a sportold a kozosségért valo helytallas 6romét, a gyézelem
lelkesitd erejét, mint a munka eredményét. Gyakorolja az 6nuralmat, megfesziti akaraterejét.

Az erkdlesi élményeket a tényleges cselekvés kdzben sokszor igen heves érzelmek kiséretében éli at a sportold.
A sporttevékenység sordn tehdt egységben, egy folyamatban alakul az erkélcsi tudat, meggyozodés, érzelem és
a magatartds.

A sportolokat az edzés folyamataban sok pozitiv, de sok negativ erkdlcsi hatas is éri, amelyek csak akkor valnak
tudatossa megfeleld6 modon, ha az edzd neveldémunkdjaval kihangstilyozza azokat. A fiatalokat az edzés

e e ey,

hatasaival — sem teljes értékd.

5.3. 2.3.3. A sport munkaltaté funkcidja

Amint a korabbiakban lattuk, a sport kialakuldsatol kezdédden, torténeti fejlodése folyamataban a benne részt
vevo személyek fejlesztésén keresztiil a termeldmunka kizvetlen energiaforrasava vilt.

Az emberek ligyességét, erejét, alloképességét, teherbirasat fejlesztve elsGsorban fizikailag teszi képessé az
egyént a nagy faradalmak, fizikai megterhelést nydjtd6 munka elvégzésére.

A fizikai képességek fejlesztése, a munkabiras fokozasa, a sport elsddleges tarsadalmi funkciodja.

A sporttevékenység hozzajarul olyan tulajdonsagok kialakitasahoz is, amelyek jarulékosan szintén a
munkavégzés eredményességét fokozzak. A sportban végzett nagyon differencialt és magas fokon szervezett
munkavégzés nem jon 1étre a fegyelmezett, kdzosségi szemléletii, lelkiismeretes, feleldsségteljes, a munkat
szeretd résztvevok nélkill. A sport alkalmas teriilet tehat ezeknek a munkaerkolcsi tulajdonsagoknak a
kialakitasahoz.

A sportban sok alkalom nyilik a batorsagot, kockazatot igényld tevékenységekre, a vallalkozas dnkéntességére,
hatarozottsagara. Mindezen tulajdonsagok a modern életben, a vallalkozasok nagy vilagaban a munkavégzés
,elojatékaként” a sportban gyakorolhatok és fejlesztheték. Az onallosagot, dontési helyzeteket adod sport az
egyént alkalmassa teszi hasonlo élethelyzetekben a munkavégzés soran is ilyen feladatok megoldasara, az 6nallo
gondolkodas segitségével.

A sport pozitiv hatassal van azaltal is a munkavégzésre, hogy eldsegiti a munka utani pihenést, kikapcsoloddst,
a szabadido egészséges eltiltésével. Ezaltal hozzajarul a munkaerd regeneralédasdhoz, rekreativ hatasu.

6. 2.4. A sportpedagdgia szocioldgiai osszefuggései,
szocializacié a sportban

6.1. 2.4.1. A sport szocializaciés hatasa
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A sport nem csak az egyes emberekre kifejtett hatasa miatt jelentds a tarsadalom szamara. Fontos szerepet tolt
be az emberek kozotti kapcsolatok kialakitdsdban is, emiatt kommunikativ hatasi, kozosségteremto erd,
kivéve a sportnak azt a fajtajat, amelyet teljesen egyéni kedvtelésbol tiznek (tulajdonképpen ezt nem is szoktuk
sport kifejezéssel nevezni, mert hianyzik beldle a leglényegesebb jellemzdéje, a masokkal vald versengés
lehetGsége). A sportolds az emberi egyiittmiikodés kiilonbozé formdit, modjait, s az ezeket biztosito kereteket
sziikségessé teszi.

A sportolas — kiilondsen a csapatsportok esetében kollektivakban, illetve kollektivak kozotti versengésben
jatszodik, lehet6vé téve az egyén alkalmazkodasat a sokszorosan Osszetett, bonyolult ala-, folérendeltségi
viszonyokhoz. Az egyén kozvetleniil éli at — a sport sajatos teriiletén ugyan — az emberi tdrsadalom bonyolult
viszonyhelyzeteit. Pl., nem meglepd szamara, hogy szerepkorét a csapaton belill nem sajat maga, hanem az
edzdje és a kollektiva egylittesen jeldli ki, képességeinek €s adott tudésszintjének megfelelen.

Az egyén tarsadalmi beilleszkedését azaltal is segiti a sport, hogy a teljesitmények, eredmények soha nem
értékelhetdk csupan szubjektive és csupan a szubjektum teljesitményeként. A sportban minden fajta teljesitmény
— még a legegyénibbnek latszo cstcsteljesitmény is — viszonylagos érték az eddig elért eredményekkel vald
Osszefiiggésben. Tulajdonképpen minden sportbeli eredmény az adott sportdg torténelmi—tarsadalmi
fejlodésének kovetkezménye, tehat fiiggvénye, tarsadalmi érték.

A teljesitmények elérésében a sportoldt nemesak az adott sportag kulturalis eredményei, hagyomanyai (kialakult
technikak, szabalyok, edzésmodszerek...) befolyasoljak, hanem jo néhany kiviilalld, de a sportold munkéajaval
szoros kapcsolatban 1évé személyi és targyi tényez6 is. Pl. az edz6 személyi, szakmai kvalitasai, az egyesiileti
vezetdség szakmai—pedagogiai felkésziiltsége, a kozvetlen sportkollektiva miikddési szinvonala, tudésa és a
kiilonb6z6 objektiv feltételek, létesitmények, anyagi lehetdségek pl. dotacid szintje stb. Csak mindezek
Szerencsés egyiitthatasaképpen juthat érvényre a sportold egyéni tehetsége, szorgalma az esetleges
csucsteljesitményben.

E viszonylatok atélésére, tudatos érzékelésére nevelni kell a sportolot, fogékonnya tenni ezek felfogésara.
Eredményeképpen a sportoloban a megfelelé szerénység, a kozvetlen és tagabb tarsadalomhoz vald tartozas
érzése alakulhat ki.

A sport ebben az dsszefiiggésben igen jo eszkéze az emberek kézotti kapcsolatok kiépitésének, un. nemzedéki
problémak feloldasanak, a massag elviselésének és tudomasulvételének, a népi Osszetartozas és a nemzetkozi
kapcsolatok békés rendezésének is. Az ember szocializdloddsdnak (a tarsadalomban vald élésre alkalmassa
valasanak) egyik nagyon jelentos teriilete.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a sport pedagogiai kérdéseivel foglalkozd sportpedagogia nem nélkiilozheti a
szociologiai dsszefiiggéseket. Minden sportpedagogiai probléma egyidejlileg szociologiai probléma is.

6.2. 2.4.2. A sport eszkoz az egyén szocializaciéjaban

Az egyén szocializacidja az Ossztarsadalmi hatasrendszer részeként, tehat azon belill torténik. A kornyezeti
hatasrendszer embert formald ereje kdztudott, a maga spontan és szervezett formaival a széles értelemben vett
nevelés, személyiségfejlesztés folyamata. Ennek a személyiségfejlesztd Osszhatasrendszernek a része —
bizonyitottan is egyik leghatdsosabb teriilete és eszkdzrendszere a sport. Onmagdban is fejlesztd, neveld hatast,
de céltudatos pedagogiai iranyitis mellett felfokozott érvénnyel. A kovetkezd (3.) fejezetiinkhoz vezetnek at
ezek az Osszefliggések.

Hogyan haszndlja fel a mai tarsadalom ezt a kivalo lehetioséget?

Nemzetkdzi és hazai kutatasok egyarant vissza-visszatéré kérdésfeltevése ez. Foleg a német szakirodalomban
talalunk erre sok kutatdsi eredményr6l informacidkat. Ezek egy része, a tarsadalmi 4talakulassal
Osszefliggésben, a német egyesiilés elotti és azt kovetd id6szak jelenségeinek Osszevetésével mutatja ki a
valtozasokat. Igy pl. az orvos szemével Bernett 1994, a szociologus Diegel 1995, testnevelék és
sportjournalisztak Fuchs, Ulrich, Seifert 1990, az élsportrol Ewald 1995 kommentérjai (Naul 1997).

Minket az alapprobléman beliil kiilondsebben két kérdés érdekel, amely egyébként ezekben az irodalmakban
visszatérden szerepel:

« az ifjusag fizikai aktivitasanak jellemzGdiben beallott valtozasok,
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* a sportszakemberképzésben e valtozasok hatasara végbemend atalakulasok, 0j képzési szisztémak.

Sportpedagogiai konzekvenciai miatt a hazai sportpedagogiai kutatasokra kifejtett hatasa miatt is Brettschneider
1994, és Naul 1992, 93, 94 tanulmanyai érdekesek szamunkra.

Néhany érdekes adat ezekbdl a kutatasi eredményekbdl (németorszagi vizsgalatok alapjan): Az ifjisag
motoros felkésziiltségérol reprezentativ mintdn mért adatok szerint (az 1-12. osztalyos tanulok korében) a
fizikai aktivitas (a szorakozasbol végzett rendszeres mozgasos tevékenységek is beleértenddok) a 3. helyen all a
mai listan, a zenehallgatas és a tv-nézés mogott. Bar a 3. hely ,,el6kelden” hangzik egy ranglistan, mégsem
jelent megnyugtato képet. Ugyanis a kiilonbozo tevékenységfajtak (mint pl. az emlitett tv-nézés vagy olvasas...)
nem alternativaja a rendszeresen végzett sporttevékenységnek, még kevéssé az altalanos mozgasos aktivitasnak.
Egészen mas hatast fejt ki a szervezetre. (Ezeket az adatokat szaszorszagi viszonylatokban nyerték.)

Egy masik széles korii vizsgalat, mely Eszak-Berlin ifjusaganak adatait ismerteti 1983-as adatokkal 6sszevetve
(Kirchofer 1983, 1994) megallapitja, hogy amig kordbban a gyerekek 52%-a vett részt iskolan kiviili
sportaktivitasban, addig 1994-ben mindéssze 13%.

Ugy tiinik, dltaldnos jelenség a csokkend motoros tevékenység, ennek kovetkeztében — kiilondsen a lanyokndl — a
csokkend motoros fejlettségi szint is. A 85/86-0s adatokhoz képest — minden motoros képesség terén —
alacsonyabb szintet mértek.

A visszaesés okaként tobbféle indok szerepel. Elsdsorban a tantervi reformoknak tudhaté be. Jelent6s
szempontja lehet a valtozasnak a sportban valo részvétellel kapcsolatban megjelent iij motivicio hatdsa is,
melyet a fitnessz, egészség és test imdzsaval jellemezhetiink, mint kiemelt értékeket.

Az Osszehasonlitasban a fiuknal a verseny még mindig fontos szempont a sportolasban, a lanyoknal viszont
ennél lényegesebb a ,,jol lenni” és jol kinézni a sport altal, szempontjai.

Erdekes eredményeket mutatnak ki azok a vizsgilatok, amelyek az egyesiilés utani korabbi, un. Kelet-
Németorszagban folytak. Altaldban az Gn. ,,sportos” szemlélet, amely korabban nagyon is jellemezte ezt a
régiot, ugy tlnik megsziinében van, vagy legalabb-is mar nem egyértelmiien tipikus jelenség. Ezt igazoljak azok
az adatok, melyek szerint a szervezett sportklubokban vald részvétel alatta marad az in. nyugat-németéinek.
Mindossze a fizikai aktivitas modjaiban van jelentdsebb eltérés.

Mas vizsgalatokbdl kitlinik, hogy napjaink sportjara jellemzé a fokozottabb mértékii individualizdicio, a
szervezett keretek (ifjusagi sportklubok, kdzosségekben valo részvétel) helyett, illetve mas Kkeretek alakultak
ki, (edzétermek, fitnesszklubok, tancklubok...), amelyekben a fizikai aktivitas sokkal egyedibbé valt.

A sziilok demografiai adatait elemezve megallapithatd, hogy megnovekedett az ,,otthon™ alapu orientacio,
egyre tobben toltik szabadidejiiket otthon, ebbe beleértve a sziilokkel valod egyiittes foglalatossagokat is.

Igen érdekes hatasa van az ifjisag fizikai aktivitdsmodelljében beallott valtozasnak a testneveld tanari hivatasra.
Egyre tobb testneveld hagyja el korabbi iskolai, illetve sportklubbeli statusat, és keresi a kapcsolatot az ujfajta
sporttipusokkal és tanitasi strategidkkal. A szerzOk bemutatjadk a ,helyi kezdeményezéseket”, az iskolai
testnevel6k ,.tarsulasi egylittmtikodéseit”, sziillok, sportklubok és mas helyi kozosségek altal életrekeltett
tarsulasokat a fizikai aktivitas programokban.

Az ifjusag tudataban beallott valtozasok a sport fogalmaval kapcsolatban még kiilonbséget mutatnak a
nyugati és keleti orszagrészekben. Mig a nyugatiak sokkal inkabb értik a szabadidében egyedileg végzett fizikai
aktivitast alatta, addig a keletiecknél még inkabb asszocialnak az iskolai, illetve klubokban folyd szervezett
tevékenységre.

6.3. 2.4.3. Egyén és kozosség a sportban, kozosségfejlesztd
hatasok a sportban

A sportoktatas nagyon sok lehetdséget nyljt az igazi kozosségi életre, ezaltal a szilard kdzosségek kialakitasara.
A ko6z06s gyakorlatozasok, a jatékos egyiittes munka, kdzds eredményre torekvés kollektiv magatartast igényel a
sportoloktol. A csoportba valo beilleszkedés, a szabalyok betartasa, a versenyeken valo egyiittmiikddés, egymas
tamogatasa, a gyengébbek segitése; a kdlcsonds bizalom, hogy az eredmények elérésében mindenki a tudasa
legjavat adja; a kozos célok, a hagyomanyok apolasa, a sport tdrvényeinek Onkéntes elfogadasa, betartasa, a
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kollektiva becsiiletének megvédése, hirnevének ndvelése kozos erdfeszitések eredménye. Mindez kedvezd talaja
a kollektiv emberré formalasnak, a jo kozosségi élet kialakitasanak.

A sport kdzosségfejlesztd hatasa kiilonosen jelentds azoknal a sportagaknal, ahol az eredmény tobb sportold
egyiittes tevékenysége kovetkeztében jon Iétre, egész akcidsort igényel. Ezek a csapatsportok, valtok,
sportjatékok, Osszetett versenyszamokra jellemzok. A jatékosokat a csapat fogja Ossze, az eredményes jaték a
csapat 0sszes jatékosanak kozos, egyiittes cselekvését feltételezi. A kozos érdek semmibe vétele, egyénieskedés
a sajat csapatot hozza hatranyos helyzetbe.

Kevéssé tapasztalhato a kollektiv hatas ilyen szembetlind médon azokndl a sportagaknal, ahol az eredmény az
egyéni teljesitmény kovetkezménye. Itt is lehet azonban a teljesitményt az iskolaban az osztaly, az egyesiiletben
a szakosztalyi, egyesiileti érdekekhez flizni. Ezaltal tudatositva az egyén feleldsségét személyi kornyezetéhez.
Természetesen ezt mar az edz6 neveld munkdjaként kell szamon tartani.

A sporttevekenység minden fokon kozdsségi szemléletet feltételez, de nem biztos, hogy ez valoban ki is fejlodik
spontan modon. Mindenképpen tudatos odafigyelést, az edzo részérdl célrairanyulo nevelomunkdt igényel.

A sportolas kézben — mint minden emberi egylittmiikddés soran — spontdn moédon is létrejonnek bizonyos
szorosabb kapcsolatok (baratsagok, bajtarsiassag, vonzalmak). Ezek jo esetben pozitivan hatnak a kozosség
egészére, de az ellenkezdje is lehetséges — szétzilalasahoz is vezethetnek. 4 spontan tarsas kapcsolatokat éppen
ezért nemcsak tudomasul vessziik, hanem ezek ismeretében ezekre tudatosan épithetiink is, a kozdsségfejlesztés
alapelemeivé tehetjiik.

A spontan tarsas kapcsolatok megismerése az edz6 szamdara fontos, ezeknek tudomanyos igényl feltirasa az
ismert szociometriai eljardssal torténhet.

Altalanossagban kozosségilletve csoportformald tényezoként kiilonféle objektiv feltételek 1éphetnek fel (Mérei):
* helyrajzi adottsagok (pl. sziiléi haz koriil levé alkalmas terep, szabad térség),

» egybeflizd kozos érdeklddés (jaték, sport),

» természetadta kiilonbség (kor, ratermettség, ligyesség, erébeli differencia...).

A sport terén a kollektivit alakito tényezdk:

a. kozos célkitiizések, kozvetlen konkrét eredmények elérése (pl. a kdvetkez6 meccs megnyerése), tavolabbi
célkitiizés (pl. a versenyévad végére egy osztallyal valo feljebbjutas),

b. a tevékenység végzésének kozos élménye, a kozos gyakorlas pszichikai hatasa. Az egylittmozgas 6rome
felfokozott élményt nyujt. Ezenfelill az egylittmozgas egyben korlatot szab az egyénieskedésnek is, az
Osszhangra torekvés az egyiittmozgasban szintén ndveli a kollektiv élményhatast,

C. a csapatkozosség kialakitasaban fontos szerepe van a teljesitménynek. Kettos értelemben is. Ugyanis a
kimagaslo teljesitménynek — kiilondsen a csapatmunkanal — eldfeltétele a jo egyiittmiikodés, masfeldl a
kimagaslo teljesitmény uj lendiiletet ad a k6zosségi életnek. (Természetesen a teljesitményt ebben az esetben
nem abszolut értelemben, hanem a kdzosség szintjéhez mérten kell kimagaslonak tekinteni),

d. az egyén szamara a teljesitmény a kozosségben elfoglalt helyzet meghatarozéja. A jo teljesitmény, a
kivald eredmény egy bizonyos tarsadalmi rangot jelent, s ez vonatkozik a sportra is (Mohas 1964),

e. a szabalyokhoz kotottség, ami azért sajatosan értelmezendd, mert a sportban, mint Onként vallalt
tevékenységben ezeknek a szabalyoknak a betartasa onként vallalt kotelezettség, tehat kevéssé terheli az
egyén akaraterejét. Konnyebben belattathato a sportoloval a szabaly teljesitményt befolyasold hatésa,

f. a csapaton beliili 6sszetartozas és egymasrautaltsig. A szabadid6nek is sokszor nagy hanyadat igénybe
vevo egyiittlétek emberileg is kdzelebb hozzdk egymashoz az egyéneket. Ezért alakulhatnak ki mélyebb
kapcsolatok is (életre sz616 baratsagok, szerelmek),

g. sporthoz kototten, de az edzéseken tuli kozos élmények, kozos linneplések, utazasok, versenyek, kozos
szorakozasok mind megannyi alkalom nem csupan az egyiittlétre, hanem a sokrétli kozos élményszerzésre.
Koztudott, hogy egyiitt 6riilni nagyobb 6romet okoz, pozitiv élményeinket megosztani masokkal intenzivebb
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atélést eredményez. Nem véletlen, hogy jol esik, ha sikeriinket a kozdsség elismeri, ha eredményeinket
dicsérik a k6zosség elbtt. Az egyiittérzés hatasara a sikerélmény — de a kudarc is! — megsokszorozodik.

h. a sport alkalmas a hagyomanyok kiépitésére és apolasara, amelyeknek nevelGhatisa az altalanos
pedagdgiabdl kozismert. A hétkdznapok hagyomanyossa valo életrendje (gyiilekezés, 6ltozkodés, edzés
szervezettsége) és az iinnepi jelleget 61t6 barati talalkozasok, a rendszeresen visszatérd eseményeknek fehér
asztal melletti megiinneplése (tagfelvétel, sziiletés, névnapok, barati talalkozok, szakosztalyi, egyesiileti
évfordulok) sokféle alkalom a hagyomanyok kiépitésére. Mindezek fokozzdk a kozdsséghez vald tartozas
érzését.

Az edzé6 feladatai, tennivaléi a k6zosségi nevelésben az elébbiekben felsorolt tényezok alapjan (a csapatépités
feladatai):

» akozosség szervezeti €letének kialakitasa, a tisztséget betoltdk kijelolése, feladatkdrének meghatarozasa,

* a kozosen végzendd munka megszervezése, megfeleld szintii kovetelmények és feladatok kijelolése, a
kozosségen beliil az aranyos terhelés biztositasa (egyénekhez méretezetten is),

* ateljesités lehetdségének biztositisa a legegyszeriibb szintt6] kezdédden, hogy a sportold a legalsdbb szinttdl
kezdve érezhesse a siker 6romét. A siker, eredmény értékelése a kozdsség eldtt torténjen, hogy érzékelhetdvé
valjék a kozosség jelentdsége az egyéni teljesitmény létrejottében,

 perspektivak nyujtasa a kozeli és tavolabbi célok kijeldlésével,

* a kozosségi élet rendjének kialakitasa, a kozosségi hagyomanyok létrehozésa, apolasa, kozos élmények
biztositasa,

» a kozosségen beliil az egyénekkel valo torddés, a veliik vald szakmai foglalkozasokon feliil is, a kozottiik 1évo
kapcsolatok kiépiilésének eldsegitése, az 6sszhang biztositasa.

6.4. 2.4.4. Hazafisag — nemzetkoziség a sportban

A sport torténeti fejlodése folyamataban sokaig — egészen a mai modern harcaszati technika kialakulasaig —
kozvetlen hatdassal volt a honvédelemre. Ma mar — a taviranyitasos fegyverek, a toOmegpusztitd eszkdzok
kialakitasaval a kozvetlen, test-test elleni harcmodor atalakult, ezért atfogd tarsadalmi funkcidként mar nem
beszélhetiink errél. Attételesen azonban — az emberek fizikai allapotanak fejlettségére, mozgéasos cselekvés —
igyességére, éberségére, leleményességére a modern harcdszatban is sziikség van, bizonyos sziikebb teriiletein
pedig kozvetlentl is, pl. az lrkutatasban az Girhajosoknak. Az Osszefiiggések tartalma, megoldasi technikéja,
modszerei és eszkdzei masok ma mar, de a sport egy fontos funkcidjaként tarsadalmi presztizsét noveli a
honvédelemben betdltott szerepe.

A rendszervaltast kdvetden talan egyik nevelési feladatunkkal kapcsolatos szemléletiink sem valtozott annyit az
iskola depolitizalodasi folyamatanak részeként, mint altalaban az erkdlcsi nevelés, s ezen beliil kiillondsképpen a
hazafias nevelésre vonatkozo. A honvédelmi nevelési funkcid szinte teljesen ,kiiktatodott”. Utalva arra, hogy
ifjasdgunk a mai vildgban nehezen fegyelmezhetd, személyiségjogaiban nem korlatozhato, eltdrlésre keril a
kotelez6 katonai kiképzés is. Anélkiil, hogy e felfogas pedagogiai cafolatdba belemennénk, néhany fontos
Osszefiiggést emeljiink ki pedagdgiailag:

* a honvédelmi nevelés a nemzettudat alakitasanak egyik fontos eleme, a nemzeti identitastudat kialakitasa
nem képzelhetd el nélkiile,

* a honvédelmi nevelésnek kétségteleniil masnak, korszeriibbnek kell lennie, mint a megel6z6
évtizedekben, de, hogy semmilyen formaban ne torténjék meg, azt még globalizalodd vilagunkban sem
engedhetjiik meg 6nall6 nemzeti 1étiink veszélyeztetése nélkiil,

* a nevelésnek az iskolan beliil, de az iskolan Kiviil is fel kell vallalnia a hazafias nevelés feladatait.

A hazafisdag egy erkélcsi indittatdsi magatartasmod, amelynek Osszetett értelmébdl elsGsorban a hazaszeretet,
mint érzelmi motivumot emeljiik ki. A nevelés soran olyan — a haza irant megnyilvanulo — érzelmi kotédést
kell kialakitani, amelyet a népnek ezeréves torténelmi gydkerei taplalnak. A torténelemszemlélet nem
képzelhetd el lelkesitd, szivet pezsditd hosi példak nélkiil. Azokra a torténelmi példakra gondolunk, amelyek a
haza irdnt megnyilvanul6 szeretet, 6nfeladldozas 6rok értékeiként irddtak be torténelmiinkbe.
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A hosiesség orok érték, az a hdsiesség, amikor az ember kockaztatja az életét ovéiért, barataiért. Ne csak
magunkat tudjuk szeretni, hanem tudjunk masokért aldozatot hozni, tudjuk megvédeni mindazt és mindazokat,
akik és amik a szlikebb hazankhoz tartoznak.

A hazafisag masik jellemzd eleme a haza szolgdlata. A magyar jogrend szerint az allampolgar lelkiismeretére
van bizva, hogy fegyveres vagy fegyver nélkiili szolgalatot vallal.

A hangsuly azon van, hogy a hazat valamilyen formaban szolgalni kell. Az allampolgarnak ahhoz van joga,
hogy a szolgalat médjat megvalaszthassa.

A hazafias nevelés jellemzdje a haza védelmére nevelés. Ez a feladat sziikségszerien felveti az
erdszakmentességet, a béke megdrzésére torténd nevelést. Egy egészséges tarsadalomban, amely fejlddni akar,
amely Eurdpaba integralddni akar — nem lehet kétséges, hogy érdeke a békés élet. Ugyanakkor nemcsak a
koriilottink megujuld harcok miatt, hanem torténelmi helyzetiinknél fogva is, alland6 késziiltségben kell
lenniink hazank, magyarsdgunk, Magyarorszag védelmére is. A latszolagos ellentmondés tehat sziikségszeri
Osszefiiggés.

A nemzet szeretete, az identitistudat, a nemzeti Onbecsiilés hazan tGlmutatd értékei az egyetemes emberi
kézosséghez valo tartozds, a korabban sokat hangoztatott internacionalizmus is a fenntiekkel 6sszefliggésben
nyeri el igazi értelmét.

A hazafias nevelés feltételei:

* a hazara vonatkozé gazdag ismeretrendszer, amelyet a foldrajz, torténelem, nyelv—irodalom, a magyar
milvészetek tanuldsaval, megismerésével, de az iskolan kiviili miivelddésen keresztiil is gyiijtiink. Erre kell
minél szélesebb koriien lehetéségeket teremteni.

* Az edzének nem kozvetlen feladata a hazafias nevelés de, ha részt akar venni sportoldinak egész emberré
formalasaban, akkor ezen a téren is egyiitt kell miikddnie az iskolaval, csaladdal, a pedagégusokkal, mert a
sport gazdag szintere és eszkoze a hazafias nevelésnek, a kotelességtudat, az egymasért kiizdeni tudas, a
helytallas a nehéz sportkiizdelmekben, az 6nfelaldoz6 segitokészség élethelyzetein keresztiil.

* A hazafias viselkedés gyakorlasanak mikrokornyezete a sport. A sportkdrnyezet formai elemein, a
sporttarsakhoz val6 kdtodés lehetdségein keresztiil.

* Az edz6 tudatosité munkaja, sajat személyes példaja ugyancsak kiemelkedéen fontos.

7. 2.5. A sport és az egészségfejlesztés kapcsolata;
egészségre nevelés a sportban

Az egészség értelmezése — mint fogalom meghatarozasa — az 1. fejezet alapfogalmai kozott tortént meg. Ott
ugyanis nem keriilhettiik meg azt a tényt, hogy ez olyan alapkategéria, amely minden, az emberrel kapcsolatos
kulturalis kérdés hatterében jelen van. E helyiitt — mivel alapvetden a sport funkcioit kivanjuk attekinteni — a 6
kérdéseink a kovetkezok:

* Mi a jelent6sége és szerepe a testnevelés és sportnak az egészség megdrzésében, megerdsitésében?

* Mindez hogyan valtozott a miltban?

* Hogyan tudjuk magat az egyént aktivizalni?

* Melyek a fobb feladataink az egyén egészségre nevelése terén?

7.1. 2.5.1. A sport egészségfejleszté funkcidja

Az egészségfejlesztés kifejezés az utobbi években terjedt el. Magaban foglalja mindazt a tevékenységet, amit
korabban egészségvédelemnek, egészségmeglOrzésnek, egészségnevelésnek tekintettiink. Ezek alapvetden
szinonim szavak, mégis az egészségfejlesztés kifejezés nyert teret a szakirodalomban és szakintézmények
megnevezésében (1. Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, mely korabban Egészségvédelmi Intézet volt).
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Amennyiben az egészséget az egyén fizikai, pszichikai, szocialis egyensulyi allapotanak tekintjiik (Bironé,
1984), ugy ez egyidejlileg azt is jelenti, hogy az egészségnek fizikai, pszichikai és szocialis feltételei vannak.
Helyesebben ezeknek egyiittesen, harmonikusan kell a személyiségben hatniuk. Tégabb értelemben ily modon a
szervezet és a kdrnyezet dinamikus egyenstlyi allapotardl van szo (Pucsok, 1990).

Az egészségnek szamtalan dsszetevdje van és nagy hatasrendszerek befolyasoljak (Nemzeti Egészségfejlesztési
Stratégia, 1999). Az elemek szama egyre nd és az élet olyan szférdira is kiterjed, amelyeket eddig nem vettek
figyelembe az egészség feltételeinek megallapitasakor (2.1 tablazat). Ezek egy része kozvetetten, masok
kozvetleniil kapcsolddnak a sporthoz.

2.1. tablazat - Az egészség osszetevoi, befolyasolo tényezoi (Nemzeti Egészségfejlesztési
Stratégia, 1999)

Adottsag |Szocialis és |Kornyezet Eletméd  |Szolgaltatasokhoz
ok gazdasagi val6 hozzaférés
tényezok lehetosége
Genetika |Szegénység |Levegd Dohanyzas |Oktatas
i mindsége
tényez6k
Nem Munkanélkiil | Lakashelyzet |Alkohol Egészségiigyi
iség ellatas
Eletkor |Szocidlis Vizmingség |Taplalkozas|Szocialis
kirekesztettsé szolgaltatasok
g
Szocialis Fizikai Kozlekedés
kornyezet aktivitas
Gazdasagi Drogok Szabadid6
kornyezet
Szexualis
magatartas
Stressz

Vastaghné (1986) megallapitotta, hogy a kivanatosnak tartott, testi és lelki szempontokat egyarant tartalmazo
egészségfogalom mar altalanos iskolas életkorban sziikiil. Az egészségiigyben ez egy betegségmegel6zo,
gyogyitascentrikus tartalom talstlyat eredményezi. Az iskolaban nemcsak egy fizikdlis egészség iranydba
sziikiilé fogalommal talalkozhatunk, hanem az is jol kimutathato, hogy az egészségfogalom darabokra esik szét,
melynek a kiilonbozo tantargyakban valo megjelenése koordindlatlan.

Az egészséget nemcsak orvosi, hanem nevelési feladatként a nevelés altalanos céljaval kell egybevetniink.
Amennyiben ugyanis a nevelés atfogo célkitiizése a személyiség sokiranyu fejlesztése, dnkibontakoztatdsa, ugy
az egészség megorzésében nem csupan a neveld, hanem maga a nevelt érdekelt elsosorban. Pedagogiailag tehat
egy olyan dinamikus egészségrol kell beszélniink, amelyben nem az alkalmazkodasi jelleget, hanem az aktiv
egészségvédo, egészségfejleszto oldalt kell kiemelniink.

Az 6nallo, aktiv egészségfejleszto tevékenységre nemcsak a pedagdgiai folyamatban (oktatas-nevelés kozben az
iskoldban), hanem mas teriileteken is nevelni kell az embereket. gy jelentés teriilete az egészségmegdrzd
tevékenységnek a katonai képzés (most mar csak mult idében beszélhetiink réla), a munkahelyi munkavédelmi
oktatasok, a munkahelyen szervezett testi nevelés (ugyancsak elhald forméja a nevelésnek), de leginkabb a
sport. A sportot — az iskolai pedagogiai folyamat mellett — az aktiv egészségmegdorzo tevékenységre nevelés
leghatdsosabb eszkizének, szinterének tartjuk.

A természetes mozgassziikséglet kielégitése a modern embernél egyre nagyobb akadalyokba {itkozik
(varosiasodas, 1il6 foglalkozas, szolgaltatasok fejlédése), ugyanakkor a felfokozott munkatempd, az azzal jard
egyre nagyobb foku stresszorok hatidsa kedvezdtlen irdnyban hat az altalanos egészségi allapotra. A sport
alkalmas arra minden szinten, hogy ezt az egyensulyvesztést a mozgasossag javara visszabillentse, a
mozgasszegénységet ellensulyozza.
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Az egyénnek olymodon is korlatoznia kell a mozgasossagat, hogy tevékenységrendszerében egyre specidlisabb,
foként un. finommozgasok jonnek 1étre a nagy, hely- és helyzetvaltoztaté mozgasokhoz képest.

Erdemes megfigyelni az apro mozgasok kapkodd folyamatat gyermekeink szamitogép- és mas elektronikus
eszkdz hasznalata kozben, sokszor orakig tartd figyelemkoncentraciéo mellett. Mindez a szervezetet, foként az
idegrendszert terheld ingerhatas, egyidejlileg a mozgas altalanos iranyl regresszidjahoz vezet (kivéve
természetesen az adott célmozgast).

Az ember tehat nem sziinik meg mozogni, tevékenykedni, de mozgasai racionalisan rendezettek, hatarozott
keretek kozott folynak, s talan sokszor éppen ezért farasztoak, kimeritdek. 4 sportnak ezért nem csupan
hézagpotlo, cselekvéskiegészitd és munkadrtalmakat korrigalo szerepe van, hanem a modern ember életmodjat
ellensiilyozo, rekredcids szerepe is.

A modern ember ¢életére altalaban — kiilondsen a konkurrenciaharcot folytaté tarsadalmi rendszerekre jellemzo —
felgyorsult élettempd, hajsza mellett egy masik életmddjellemzdt is létrehoz, az Un. megosztottsagot. A
,tobbmiiszakos asszonyok”, a tobbszordosen mellékfoglalkozasu férfiak, a kiilondrakkal megterhelt tanuldk jo
példék erre. Az energidknak ilyen megosztottsiga nem csak fizikai terhet r6 az egyénre, de pszichésen, s6t
etikailag is. Ugyanis a félig vagy csaknem befejezett feladatok — mint befejezetlen cselekvések — fokozzak a
pszichikai fesziiltséget, a lelkiismeretes emberben pedig erkdlcesi konfliktusokhoz is vezethetnek. Valdjaban
kiterjeszkednek az egyén szabadidejére, maganéletére, nem engedve a teljes kikapcsolodast. A rendszeres
sportolas nem csak egészen mdsfajta mozgasrendszer, hanem egészen mdas jellegii elfoglaltsag is, tehat segit
lezdarni az el6zd tevékenységsorozatot, oldja a befejezetlenség okozta fesziiltséget, aktiv pihentetést jelent.

Ha a sporttal pedagogiai nézdpontbol foglalkozunk, kelld mértékben ki kell hangsulyoznunk, hogy alapvetd
lényegébdl fakadodan tevékenységhez kotott, mégpedig tdobbnyire dntevékenységhez, tehat pozitiv hatasait az
emberre teljes értékiien csak akkor fejti ki, ha a vele vald kapcsolat aktiv, vagyis ha tevilegesen végezziik a
sportot.

7.2. 2.5.2. Egészségfejlesztés a kilonb6z6 nevelési szintereken

Az idével a hagyomanyos, és jol meghatarozhato nevelési szinterek is valtoznak. Allandé nevelési szintérnek
szamit a csalad, az iskola és a klasszikus sportegyesiilet. Eltlinében van a katonasag és a munkahely: mar nem
toltenck be egészségnevelési feladotokat. Ugyanakkor az egészségiigy is deklaralt feladatanak tartja a betegek
egészségnevelését és megjelentek a fitneszklubok.

Valtoznak a tartalmi kérdések is. Az iskolai testnevelés és sport sokaig nem hangsulyozta 1ényegi szerepét az
egészségfejlesztésben. Annak tudatositasa nélkiil, de megtette egészségfejleszté és — védd funkcidjat. Am az
1970-es években az Egyesiilt Allamokban az draszam és iskolai koltségvetési csokkentések arra kényszeritették
a testnevelO tanarokat és iskolaigazgatokat, hogy kampanyanyagot készitsenek, amelyekben felhasznaltak a
kutatasok eredményeit és bemutattak a rendszeres testmozgéds jotékony hatasat a gyermekek fejlédésére,
egészségére. Ugyanezt folytatva a felndtt lakossagot is megcéloztdk és ,eladhatd szolgaltatassa” valt
fitneszklubok programja.

Feltétleniil 6rvendetes a sport for all, azaz szabadidés sporttevékenység szintereként elterjedt edz6termek,
fitneszklubok megjelenése. A magyar lakossag ugyan korlatozott szamban tudja igénybe venni az ott nyujtott
szolgaltatasokat, de azok kozott nagy biztonsaggal megtalaljuk az egészséges életmddrol szolo irasbeli
tajékoztatokat, és megfigyelhetd, hogy a beszédtémak kozil is a helyes taplalkozas, a testedzési tanacsok a
legnépszertibbek.

Az ismert rossz egészségi allapotokat tiikkr6zo statisztikak adatai onmagukban sugalljak az egészséges életvitelre
nevelés sziikségességét (A KSH jelenti, 1999, Kopp, 1997). Ebben Kontra (1989) szerint is nagy szerepe van az
iskolanak: ,,Az iskola szerepe az egészséges vagy egészségtelen életmod kialakitasiaban vitathatatlan, hisz a
felnovekvé nemzedék ott tolti idejének kb. egyharmadat. Ha a mai negyven—o6tven éves férfiak halalozasi
statisztikdja kiilondsen kedvezdtlen, akkor azért az Gtvenes évek iskoldja nagymértékben felelds.” Az iskola
szerepét és feleldsségét emeli ki Széke (1994) akkor, amikor a masik fontos nevelési szintér, a csalad
diszfunkciéjara hivatkozva ez a felel6sség atharul az iskoliara. Mindez abban a valtoz6 kdzegben, ahol az
egészség mint €rték hattérbe szorul az anyagi jolét és az egzisztencia megteremtésére valo torekvésekkel
szemben. A két tarsadalmi intézmény, az iskola és a csalad sajatos Osszefiiggéseir6l az egészségnevelés
tikkrében egy érdekes megéllapitast tesz Ajkay (1987). Sokszor maga a csalad akadalyozza az iskola
egészséges életvitelre nevel6 feladatainak az ellatasaban azzal, hogy hibas életmodmintat kdzvetit, a sziilok,
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nagysziilok €s leginkabb a ,,csonka csaladok™ egészségteleniil, rendszerteleniil élnek, ezzel alkalmatlanna valva
a mintakép megformaldsara, amelyet az iskola természetesen nem tud potolni.

Kozben napjainkra sok fejlett orszagban az iskolai testnevelés és sport a létéért kiizd és megfigyelhetd, hogy
athelyezédik a hangsuly az egészségfejlesztdo funkcidra, akar olyan aron is, hogy mar nem a fizikai
aktivitds van a kozéppontban, hanem a verbalis ismeretek az egészség egyéb oOsszetevdirél és a helyes
életvitelrél. Ezért részsikernek tekinthetjiik az egészségnevelés és a testnevelés Osszehdzasitisat, hiszen a
tanulok fizikai terhelésétdl vette el az idot az egészséges életmoddal kapcsolatos elméleti oktatds. Ez a tendencia
Nyugat-Eurdpaban és az Egyesiilt Allamokban méar megfigyelhetd: a testnevelés egészségnevelé funkcidja
ismertté valt, de a tanorak egyre kevesebb mozgasos nevelést biztositanak.

Nem egyértelmiien pozitiv az egészségiigyben tapasztalhato hirtelen nyitas a betegek egészségnevelése irant
sem. Természetesen oromteljes, ha a haziorvos €s a szakorvos iddt szan arra, hogy betegeit felvilagositsa. A
tevékenység megnevezése mint egészségnevelés azonban megtévesztd, kiillondsen az angolszasz orszagokban.
Konyvtarakban és internetes keresés kozben ha a ,health education” kifejezésre kerestink, 99%-ban orvosi
szolgaltatasok hirdetését, leirasat kapjuk eredményként. Aggalyos a tendencia, mert kiilonosebb pedagdgiai
tevékenység nélkiil, csak 1j csomagolassal és cimkével nyugati orvoslas ajanlasat értenek az egészségnevelés
cimén.

7.3. 2.5.3. Az egészségre nevelés feladatai; lehetdségei a
sportban

a) Az egészségre nevelés feladatai

Latni fogjuk a kovetkezd fejezetpontban, hogy gyermekeink korében milyen népszerti a szabadidd-eltdltési
modok kozott a tomegkommunikacios eszkdzok hasznalata. A sporttal Gsszefiiggésben vizsgalva, az ifjisag
tobb mint egy harmada tv-n, radion nézi-hallgatja rendszeresen a sporteseményeket. Azaz tobben nézik, mint
,csinaljak ,, a sportot, ugyanis az aktivan sportolok aranya ennél gyengébb.

Ugyanakkor kéztudott, hogy az ifjusag érdeklédését is ezeken a médiakon keresztiil lehet hatasosan felkelteni és
lekotni is. Vagyis a médidk a sport szdmara jol felhasznalhatd propagandisztikus eszkoz is. Az ifjusag széles
tomegeinek aktivizalasa a sportra is ezeken az eszkdzokon keresztiil a leghatasosabb.

Milyen sokat lenditett a gyermekek érdeklodésén az elmult években a TV-ben sugarzott pl. ,si-suli” filmek, a
kézilabdas mesefilmsorozat stb. Ugyanakkor lathatjuk ellentettjeként az extrém sportok terjedését ugyanezen
médiahatasokra.

Ha az egészség altalanos fogalmabol indulunk ki és annak pedagdgiai oldalat emeljiik ki, akkor az egészségre
nevelés teren alapveto célunk a személyiség aktivizalasa arra, hogy torekedjen egy lehetséges stabil egészségre.

Feladataink:
* az egészséges életre vonatkozo szabalyok, feltételek megismerése, tudomanyos ismeretek segitségével,

* az egészség jelent6ségének — mind egyéni, mind tarsadalmi szempontbol tudatositisa, ezzel kapcsolatban
fejlett feleldsségtudat kialakitasa,

» kovetelmények tamasztasa az egészséget szolgald tevékenységek veégrehajtisaval, e kovetelményeknek
vonatkozniuk kell a munkara, tanulasra, a politikai, kulturalis életre és a sportra is.

E harom alapvetd feladat komplex modon dsszefogja a legfobb tennivaldinkat az egészségre nevelés terén az
ismeret, a tudatossag és a tevékenység egységében.

Ezért az iskoldban a testi nevelésnek és a testnevelésnek, valamint a sportnak kiemelt szerepet szénva, e
feladatok megoldasaban egységesen kell érvényesiteniiik a neveld hatasokat. Az egészségre nevelésnek az egész
pedagdgiai folyamatot dthaté modon kell megvaldsulnia.

A Nemzeti Egészségfejleszté Program fobb pontjai kozott szerepel a testedzés, mint cél és mint eszkdz is.
b) Az egészségre nevelés folyamata

A sok iranyban nevelt embernek sokféle jelenséget és Osszefiiggést kell megismernie,
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» meghatarozott tudast megszereznie,
* egyéni tapasztalatokat gytijtenie,

* magatartasi normakat megtartania,
* kovetelményeknek eleget tennie.

Az egészségre nevelésnek mindezen sikokon kell mozognia, vagyis ismereteket, tapasztalati lehetdségeket,
kovetelmények alapjan teljesitett magatartasi modokat kell biztositania.

Fontosabb moédszerek ennek kovetkeztében:

* az ismeretek nyujtasa,

* az allando gyakorlas, ismétlés,

* pozitiv szokasok kialakitasa, szoktatas,

* példaadas.

¢) Az egészségre nevelés teriiletei:

* aszemélyi higiénia,

* ataplalkozas rendje és higiénidja,

* az 0ltozkodés higiénidja és ésszerlisége,

* anemi higiénia,

* a fertdzés megeldzése,

* a balesetmegel6zés-clharitas,

 karos szenvedélyek kialakulasanak megeldzése, kezelése,
* testtartasnevelés,

 akornyezeti higiénia,

 anapirend kialakitasa,

* aszabadid6 helyes eltoltése,

« az iskolai testi és testnevelés, a sport minden szintéren.

Mint altalanosan kompenzald (feloldo, ellenstlyozo) tényezd, a jaték minden formajaban szintén jol hasznalhato
eszkozrendszeriink az egészségre nevelésben.

7.4. 2.5.4. Taplalkozas — egészség — fizikai aktivitas

A legtdobb orszagot vizsgalva visszatéré szociodkondmiai jelenség az egészségiigy viszonylatdban a
taplalkozassal kapcsolatos. Mig a legtobb fejlett orszagban a taplalkozas inkabb a tultaplaltsag jelenségével
fligg Ossze, addig a fejletlen, szegényebb orszagokban az alultaplaltsag jellemzo.

Az Un. indusztrialt orszagokban a tultaplaltsiggal egyidejlileg kimutathaté a mérhetetleniil nagy energiabevitel,
kaloriadus ételek fogyasztasa, egyidejlileg a kiizdelem kiilonbdzo foka az elhizas ellen a legkiilonfélébb modern
diétas modszerek segitségével, amelyek mellesleg rendkiviil dragak is. Az alultaplaltsag egy sajatos vonulata
ezekben az orszagokban is megtalalhato a nagyvarosok vidékrol feltoltédott peremkeriileteiben. A megoldatlan
lakasproblémak, a szegényes higiéniai allapotok, altaldban az elszegényedés is alultaplaltsaghoz vezet, ez
kiilondsen a felndvekvo ifjusagra lehet veszélyes.
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A nagyon 0Osszetett tarsadalmi jelenség leegyszeriisitése lenne, ha a taplilkozas és fizikai aktivitas kozott
egyenes ¢és kozvetlen Osszefliggést akarnank kimutatni, mégis egyértelmiien az orvosi allaspontok segitségével
kimondhatjuk, hogy a gyermekeknek kiilondsképpen sziikségiik van az egészséges taplalkozasra és fizikai
aktivitasra az egészséges fejlodésiik érdekében. Ugyancsak kimutathatd, hogy a taltaplaltsagot nem csupan
kaloriaszegény taplalkozassal, hanem a fokozott fizikai aktivitas egyidejli alkalmazasaval is csokkenthetjiik.

Latin-Amerikdban, Afrikaban, Azsiaban a gyermekek nagy szazaléka alultaplalt, mellyel Osszefliggésben
testsulyuk és magassaguk (testi fejlettségiik alapvetd mutatdiként) elmarad az azonos korosztalybeliekéitol.
Alultaplaltsaguk kovetkeztében a munkavégzésre sulyosan moderdld hatdsu az alultdplaltsag, a
produktivitascsokken, kevéssé hatékony, ezaltal gyengébb ellenszolgaltatdsu. Vagyis ,korforgds” van az
elszegényedés folyamataban (Skinner, J. et all 1997).

Nem jelentéktelen roviden, leegyszertisitve végiggondolni a kiilonb6z6 szinteken jelentkezd, de krénikusnak
mondhatdé alultaplaltsag kovetkezményeit:

* sziiletési visszamaradottsag,

* késleltetett érettség,

* asziiletési visszamaradottsag kovetkeztében az agyi fejlettség lehetséges visszamaradottsaga,
* ¢rzelmi visszamaradottsag,

* a halalozas rizikdja, kiilonosen az iskolaérettség el6tti korban,

* gyengébb immunmikddés, kisebb ellenallas a fertdzésekkel szemben,

* visszamaradott izomfejlodés,

* az erd abszolit mértékének visszamaradottsaga, mely a testtomegével Osszefliggésben van, altalaban az
agilitds szegénysége,

* a maximalis aerobkapacitds szegénysége, mely elsdsorban az izmok abszolut tomegének redukcidjahoz,
végsd soron anémids betegséghez vezethet.

Altalanossagban — mélyebb elemzés nélkiil — ugy tiinhet, hogy nincs jelentés kiilonbség a fejlett és fejletlen
orszagok ifjusaganak korében a fizikai aktivitdas irdnt megnyilvanulo igény csékkend tendencidjaban. Ha
azonban az elébbi szocio-6kondmiai Gsszefliiggésekben vizsgaljuk a jelenséget, kideriil, hogy a gyenge fizikai
aktivitasszint mogott kétféle teljesen ellentétes irdnyii és polusu fizikai dllapot dll (amit ebben az esetben a
tulsulyossag, illetve az alultiplaltsiag fogalman keresztiil ragadhatunk meg). A rendkiviil bonyolult és
tarsadalmilag sokféle Osszefiiggésben értelmezhetd jelenség latszolag ugyanazon eredményhez vezet, mert az
elkényelmesedés egyfajta fizikai aktivitashianya nagyon konnyen oOsszetévesztheté az alultaplalt, fejletlen
gyermek mozgasszegénységével. Orvoslasaban nyilvanvaloan a kiilonféle okokbol kell kiindulni.

8. 2.6. Eletrend, szabadidd, sport: a sport
életmodformalé funkcidja

8.1. 2.6.1. A sportolas helye az ember tevékenységstrukturajaban

A sziikségletek kielégitése tevékenység segitségével torténik. Ha éhesek vagyunk, élelmet keresiink, ha
kivancsiak vagyunk, megkeressiik kivancsisagunk kielégitésének maodjat, ha kulturalodni akarunk, elmegyiink
szinhazba, olvasunk stb. Példaink érzékeltetik, hogy sziikségleteink kiilonbozé tevékenységek segitségével
elégithetdk ki, valamint azt is, hogy nemcsak szorosan vett biologiai indittatdsuak lehetnek. Magasabbrenda
sziikségleteink kialakulasaban mar a kdrnyezet és a neveltetés is fontos szerepet jatszik. Kielégitésiik — hacsak
nem maradnak meg a vagyakozas szintjén — minden esetben valamilyen tevékenységgel torténik.

Sziikségleteink kielégitésére — csak az emberre jellemzé modon — értékpreferalas alapjan (elényben
részesités) keriil sor, s ennek segitségével képesek vagyunk atmenetileg valamely alacsonyabb rendi
sziikségletiink kielégitését késleltetni, tudatosan aldrendelni a magasabb rendinek. Vagyis valogatunk,
mérlegeliink, elényben részesitiink, dontiink a cselekvés végrehajtasa elott.
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A sport az ember életében az alapvetd sziitkségletek kielégitésére szolgdlo alkalmas eszkoz. Ennek azonban —
mint minden tevékenységnek — ,értékmagasnak” kell lennie az egyén szamdra, hogy a sziikségletek
kielégitésére, mint tevékenységet, tudatosan valassza a sokféle lehetség koziil.

Igaz ugyan, hogy jelen tarsadalmi viszonyaink kozott, a jelen feltételek nem minden esetben biztositanak
megfeleld alapot sziikségleteink kielégitéséhez, pl. uszodak, palyak, csarnokok, termek szam szerint, mégis ugy
gondoljuk, hogy komolyabb akadalyokkal kell megkiizdeni akkor, ha a sziikségleteink hidnyoznak ahhoz, hogy
a sporttevékenységet valasszuk. A kiilonb6zo tevékenységstruktirat vizsgald szocioldgiai jellegli vizsgalatok azt
mutatjak, hogy a sporttevékenység, a testkultura elemei nem kielégité modon épiiltek bele az emberek
életmodjaba. S ez a jelenség rdaddsul az un. kulturdltabbnak itélt életformdra jellemzd. Vagyis ez azt jelenti,
hogy a kedvezdbb tarsadalmi helyzetben 1év6 csoportoknak tobb lehetdségiik 1évén a szabadidd-eltoltési modok
kozott, a sportot ritkdbban valasztjak.

Orszagos szintli felmérések igazoljak, hogy a sport helye és jelentésége — bar tarsadalmi szinten kéztudott — az
egyéni, emberi viszonylatban nem ilyen egyértelmi. Az atlagos statisztikai szamok pedig a konkrét
koriilmények kozott jelentds eltéréseket mutathatnak.

A 10-18 évesek 61,35%-anal rendszeres sportolast mértek (minden az iskolan kiviili rendszeres testedzést
beleértve) ¢s csak 38,64%-anal tapasztaltak, hogy semmilyen rendszeres testedzéssel nem foglalkoznak. Maga a
vizsgalatot bemutat6 tanulmany is megjegyzi, hogy ez az atlag a févarosban sokkal rosszabb (sajat vizsgalataink
1990-ben).

A fentinél sokkal rosszabb képet mutat az a statisztika, amely rangsort képezett a kiilonb6z6 szabadidé-
eltoltési szokasokrol.

A kultara demokratizalodasa kovetkeztében egyre szélesebb korhoz jut el a sport is, de tarsadalmi rétegenként
jelentdsen eltérhet annak tartalma.

Elméletileg tisztazott a fizikai és szellemi kultira egymast is feltételezd Osszhangja, koélcsonhatasai,
jelentdségérol egyre szélesebb tarsadalmi szinten tudatilag is tisztazott a helyzet, mégis elmélet és gyakorlat
kozott jelentds ellentmondéasokkal taladlkozhatunk.

Sok kutatas foglalkozik az inaktivitas problémajaval, a test pszichikai valaszaival az inaktivitasra (Saltin
1961, Boltz 1982).

Ugyancsak mai modern korunk jelensége — a ,,hazhoz szallitott” kultirhatasokra kialakult — inaktiv részvétel a
sportban, amely mindenképpen manipulalt érdeklddés-kielégités (miutan azt nézik az emberek, amit éppen
kozvetitenek), sajnos vannak preferalt és hattérbeszoritott sportesemények, Osszefiiggésben nem csak a
sportpolitikaval, hanem a kozvetithetGség egyéb feltételeivel (Pszichikai hatasat tekintve 0ssze nem vethetd
élményhatas tekintetében a valddi részvétellel, de még a valodi szurkoloi részvétellel sem. A kérdéssel
kapcsolatos vizsgalatok az inaktivitas fizikai kovetkezményeit vizsgaljak és mutatjak ki els6sorban.

2.2, tablazat - A tevékenységek kedveltségi rangsoranak nemek szerinti megoszlasa

fia |(lean

y
Szépirodalom olvasasa 47 |75
Tanczene hallgatasa 34 |41
Szinhaz 13 |32
Kirandulas 20 |26
Tanc 13 |24
Mozi 18 |15
Tévénézés 18 |15
Sportolas, szurkolas 24 |9
Séta 7 14
Tudomanyos miivek 10 |4
olvasdsa
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fia |lean

y
Beszélgetés 5 6
Barkacsolas 22 |-
Radiohallgatas 4 5
Hangverseny 3 5
Tanulés 2 5
Folyoirat-olvasas 28 (1,9
Tarsasjaték 1,8 |0,6
Ujsagolvasas 1 1

Saltin szerint, miutan a teljes fizikai inaktivitas kb. harom hét utan az aerob kapacitasban mintegy 20 éves
visszaesést okoz, pl. az tin. valtozo kor (n6knél a postmenopausa korszaka) jo néhany pszichés tiinete valdjaban
a mozgasszegénységgel van Osszefiiggésben. Az elégtelen mozgas kdvetkeztében a zsirlebontds lelassul, a
zsirlerakodas megnd. Hasonld eredményre jutott Shepard (1984), aki eszkimoknal mérte a civilizacios hatasokat
(pl. a homobil hasznalatat), a javuld taplalkozasi szokasokkal Osszefliggésben az utobbi 10 esztendében
jelentésen megndvekedett a testzsirjuk, szamos fitnessz-mutatojuk gyengiilt.

Igaznak tlinik a megallapitas: — a kocsik, s gépekhez hasonléan — jobb a testnek ha haszndljuk. 1zmok, inak,
csontok, iziiletek, erek, hogy bioldgiailag fiatalok maradjanak idds korig (kronologiailag), miikddésben kell
lenniiik. Mas tanulmany kimutatja a fizikai aktivitas hianya kdvetkeztében a szivre és vascularis rendszerre vald
negativ hatasokat. Altaldban minden betegség megeldzésében, a szivkoszortér-betegségek az artéridk
rugalmassagaval és erdsségével dsszefiiggésben az oszteoporozis (csontritkulas) kifejlddésének lassitasaban stb.,
végsO soron a haldlozési aranyok befolyasolasaban. A legujabb biokémiai vizsgalatokkal kimutatjak a fizikai
aktivitas rakkifejlodést gatlo hatasat, amely a szervezetben 1étrejové un. szabadgyokok elszaporodasaval
hozhato6 6sszefiiggésbe (Sephard és Rode 1997, Thompson és tarsa 1995, Radéak és Goto1998).

Fontos megszivlelni azokat a vizsgalati eredményeket, amelyek a szabadidé-kitolto tevékenységek mogott
meghiiz6dé magatartasmédokra vonatkoznak (Bernsdorff, W. 1975). A tanulmany arra a kérdésre keresi a
valaszt, mi készteti az egyént a kiilonb6z6 szabadid6-eltdltési modokra? Vizsgalatai szerint az ember szeret
szabad-idejében:

* valami olyant csinalni, ami 6rémet okoz,

* szeret egyediil lenni,

* a felgyiilemlett energidit (agressziot) levezetni,

e szeret ,,unatkozni/semmit tenni”,

 szabadon valasztani tobb lehetdség kozott.

Ezekkel a valaszokkal minden inditékot nem tudunk szdmbavenni de végsé soron eljutunk
a) a tevékenység inditékaul szolgdalé motivdacios bazisunkhoz.

1978-90-ig tart6 nemzetkozi kutatasi egylittmitkodésben, amelyet hazank a koriilottiink €16 (Un. szocialista)
orszagokkal folytatott, egyiittesen vizsgaltuk a részt vevd orszagok ifjusaganak fizikai aktivitisara jellemzo
jelenségeket, életkorokhoz kapcsolodo sajatossagaikat.

Alapvet6 feltételezése volt a kutatasnak, hogy a megfeleld nevelési dsszhatdsrendszerben, amelyben az iskolan
kiviil szerepet kapnak a sziilok, barati és egyéb szocialis kiscsoportok és szervezetek, a testneveld tanar
hatasanak és altalaban minden pedagdgusnak szerepe van, és a mozgdsos aktivitds tudatos fejlesztésén keresztiil
az életstilus befolyasolhato.

Az egyéni életstilus kialakuldasdanak folyamataban pedig — a pozitiv bedllitoddson és preferenciakon kiviil — a
kialakult készségek szokdsrendszerré formdlodnak, s ily modon a tevékenység szdamdra tartos, életreszolo
0sztonzd erdt képviselnek.
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A mozgésos aktivitds esetében gyakran hagyatkozunk arra a jelenségre, amely a kisgyermek természetes
mozgékonysagaval jellemezhetd — ,ugyis eleget mozog” felkialtassal. Csakhogy a kezdeti mozgasossag
tekintetében is nagy kiilonbségek lehetnek gyermek és gyermek kozott, viszonylag kordn megmutatkozik a
mozgasiigyesség vagy ellentéteként az -ligyetlenség, vagy a mozgékonysag ¢és a lustasag. (Ezt a koran
megnyilvanulé mozgasossagot egyes szerz6k mozgaskészségnek nevezik a szakmankban. Nadori 1984).

Terminologiailag a pedagogiaban ez némi zavart okoz, ugyanis a készség kifejezést a tanult, szerzett tudas
megjelolésére hasznaljuk, ezért is szerencsésebb a mozgasossag, mozgékonysag kifejezés helyette. Ugyanis ez a
jelenség a gyermek természetes mozgasigényével sokkal inkabb fiigg 6ssze, mint a tanult viselkedésformakkal.
Bar mar e téren is nagy szerepe van a kdrnyezet ingermennyiségének.

A kezdeti mozgasossag az iskolaba keriilé gyermeknél, a kdrnyezet gatld hatasai kovetkeztében (t6bb Oran
keresztiil fegyelmezetten iilni, pl. a padban) erdteljesen visszafejlédik. Tapasztalataink szerint mar az iskolaba
jovo gyermekek korében is igen jelentds eltérések vannak a fizikai aktivitas életstilusra jellemz6 jegyeiben. Ha a
sziil6i felfogasbol adodo kiilonbségeket figyelmen kiviil hagyhatnank is, az objektive szerepet jatszo tarsadalmi,
gazdasagi feltételrendszer eltérd hatasait semmiképpen sem. Ez a kiilonbség, nem csak az iskolaérettség
dltalanos mutatoiban, hanem ezen belill a sziikebb értelemben vett mozgdsos magatartds teriiletén is
megjelenik.

b) A mozgdsos magatartdst, aktivitdst is,

mint minden egyéb megnyilvanulasunkat, belsé értékrend dltal vezérelt igények, megszilardult szokdsok,
rendszeressé vilt tevékenységek valtjak ki. Az tapasztalhatd, hogy az iskolaba keriil6 gyermekek e téren is nagy
eltéréseket mutatnak. Ezért is szerencsés lenne, ha megnyugtatdé moédon mérni tudndank — az iskolaérettség
megallapitasanak szerves részeként — a testkulturalis tudds- és szokadsszintet. (Vannak ra mar kisérletek, egyes
régiokban, de még nem altalanosan elterjedten.)

A mozgdsos magatartds, aktivitas nem automatikusan és osztonosen alakul ki a gyermek természetes
mozgdsossaga kovetkeztében, hanem tudatos és folyamatos neveldmunka eredményeként. Csakis ezaltal
valhat szokdsrendszerré és életiink szerves részévé. Ezért is rendkiviil Iényeges a gyermeki
személyiségformalas szempontjabol a csaladban elkezd6d6 és az iskoldban, majd a sport terén végzett ilyen
iranyu nevelémunka.

A tanult mozgasos magatartds — a viselkedésmodok, a cselekvések — ,atiiltetése” az egyedi életstilusba,
beépitése az Ontevékenység rendszerébe iranyitas, késztetés, nevelés nélkiil nem képzelhetd el, de sziikséges
hozza az egyén Ontevékeny cselekvése. Az dntevékeny cselekvéshez pedig kialakult szokdsrendszer kell (amely
megkonnyiti az adott dontési helyzeteket), ezen beliil, illetve az ezt is befolyasold pezitiv viszonyuldsok,
beallitodasok (attitiidok) sziikségesek.

A beallitddas, pozitiv viszonyulds megismétlédd, visszatérd motivuma a sport esetében az ifjusag korében a
teljesitményre, a megismerésre valo torekvés, a személyes jellegii érvényesiilési vagy, az onértékerzés, valamint
a kifejezetten vitalis motivumok, igy a mozgassziikséglet, élménykeresés. Igaznak tinik azok allitasa, akik a
sportolasra valo késztetés legfobb motivumai k6zott az érzelmi hdttér fontossdgdat emelik ki, amelyek a
sportolas hatasara és kozben alakulnak ki és amelyek természetszerilleg 6sszefliggnek a tevékenység sikerével.
Kiilondsen szembetling ez az Osszefiiggés a serdiild koruaknal, akik egyébként is az érzelmi labilitas, illetve a
fizikai atalakulas kdvetkeztében felfokozottan élik at a sporttevékenység hatasait.

A gyerekek attitlidjét a testnevelési dra, ezen Keresztiil a testnevelés tantiargy irant mintegy 50%-nal
talaltuk pozitivnak. Kiemelkedden pozitivnak a 11 és 12 évesek korében, mintegy 78%-ukndl. A kapott
eredményeket mégis dvatosan kell kezelni, ugyanis (sajat vizsgalataink 10 évvel ezel6tti képet adnak) ezenkiviil
egy, a tarsadalmi valtozasokra élénken reagald jelenségrdl van sz6. Mégis megemlithetd, hogy az egyes érzelmi
faktorokat elemezve szembetlind volt a 10—12 évesek korében, hogy a testnevelési foglalkozasok legerdsebb
érzelmi faktora a testnevelés, mint izgalom— kockazat érzését taplalo tényezo. A 12 évesektdl felfelé haladva —
a testnevelést6l valod tadvolodas okaként — a félelemérzés fesziiltségkeltd hatisa emelddott ki. Amikor a
testneveléssel kapcsolatban megnyilvanuld attitiidok vizsgélatakor ezek az Osszefiiggések mint esetenként
negativ befolyasolok jelentkeznek, mas mai vizsgalatok kimutatjak az ifjusag extrém sportok iranti fokozodo
érdeklidését, amelyek altalaban mindezen jellemzdket egyiittesen magukban hordozzak.

Eredményeink végsé soron megegyezoek a nemzetkdzi mintakon mért altalanos jelenségmutatok aranyaival, a
civilizdcids, eurdpaiasult tarsadalmunk 4ltaldnos hatasai alél mi sem vonhatjuk ki magunkat. Eszerint a
gyermekek jelentdés hanyada végez valamilyen aktiv mozgast — ezen nem feltétleniil érthetd a sportolas —, a
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rendszeresen sportolok aranya mar joval kisebb, s a mi mintankban szerepld (10—18 éves fovarosi és vidéki)
semmilyen testmozgast sem végz0 mintegy 1/3-a igen magas arany. Vagyis az ilyen koru korosztalyndl a
sportolas (de dltalaban a fizikai aktivitas sem) megbizhatoan beépiilt életmodelem.

Megallapitottuk, hogy az életstilusba beépiild mozgasos aktivitds, az ez iranyban megnyilvanulé pozitiv
attitiid — a személyi-szocialis viszonyok érzelmi toltésével Osszefiiggéen — az adott életkorra jellemzden
alakul.

C) A pozitiv attitiid kialakuldsdban nagyon jelentds a szocidlis makro- és mikrokornyezet, elsésorban a csalid
életstilusa és szokdsrendszere a mozgdsos aktivitassal kapcsolatban.

A csaladban Kialakult sportszereté légkor fontos tényez6 a tanuloifjisig mozgasos aktivitasanak
szokasrendszerré alakulasdban. Még akkor is az, ha a sziilok egyike vesz csak részt valamely aktiv mozgésos
tevékenységben.

Ugyanakkor annak megitélése a gyerekek részérdl, hogy milyen a légkor a csaladban a sporttal és a rendszeres
testmozgassal kapcsolatban, eléggé negativ 6sszeredményt hoztak a kutatasaink (1990). Arra jutottunk, hogy a
gyerekek aktiv sportolasaban a csaladi 1égkor fontossagat nem egyontetlien pozitivan élik meg a gyermekek. A
gyerekek kevéssé ismerik el és fel a jelentdségét, de az is lehet, hogy csak — kiilonosen a serdiild kortiak —
tulzott onallosulasi vagyaval fligg 6ssze ez a negativ kép.

Az egyénenkénti elemzésbdl kitiinik, hogy akik 2 évnél régebben sportolnak rendszeresen, azok hivatkoznak a
csalad pozitiv timogatd magatartasara. Erdekes, hogy azok, akik Gn. egyéni sportot, illetve koran kezdett sportot
tznek (torndszok, uszok, milkorcsolydzok), illetve akik az iskolai testnevelésben nem szerepld sportagakkal
foglalkoznak, kifejezetten kiemelik a sziiléi tamogatas szerepét és azt magukkal kapcsolatban pozitivan élik
meg. Feltételezhetjiik, hogy a sziildi befolyds, ha nem is kozvetleniil, vagy bevallottan, de litens modon mint
pozitiv példa hat a gyermek aktiv sportéletére.

d) Tovabbi vizsgadlatok kimutatjak,

hogy a testnevelési ora, a tantargy és a testnevelé tanar kedveltségének is hatassal van a sportolas iranti
pozitiv beallitodas alakulasara. A testneveld hatasanak vizsgalatat, a pedagogusok, a tanari kar hatasanak
vizsgalatain beliil is sokan elvégezték (Bathory 1985, Bironé 1990, Sods 1996). Altaldnossagban megegyezéek
az eredmények a tekintetben, hogy a testneveld tanar a kedveltségi rangsorok elején foglal helyet,
(mindenképpen az 1-5-ig terjedden) ez az Gn. ,,személyi varazs” a tantargy orain keresztiil felerdsddhet, de le is
rombolddhat, vagyis nem spontan modon €és nem feltétel nélkiil érvényesiil. Ezt a hatast a tantdrgy mozgasos
anyagdval, onmegvalosito teljesitményre irdnyultsagaval (amelyben igen lényeges az, hogy az egyedi
képességek szerinti teljesitést is lehetOvé teszi) az érzelmekre valo felfokozott hatdsdval éri el. Ezek azok a
testnevelés tantargyra vonatkozd pozitiv jegyek, melyek felfokozottan érvényesiilhetnek egy pozitiv
személyiségli tanar esetében. De érvényesiilnek azok a minden tantargyra altalaban jellemzd kritériumok is,
mint pl. a tartalom tananyag korszerlisége, szakszeriisége, szinvonala, a kdvetelményrendszer ekvivalenciai a
tanuloi sajatossagokhoz, a kovetkezetesség a tanuldi munka értékelésében, az interakciok minésége... Mindezek
egyiittes érvényesiilése esetén eredményeznek pozitiv attitlidformald hatast, életreszolo 6sztonzé indittatast.

8.2. 2.6.2. A helyes életrend és szabadid6re nevelés a sport
segitségével

Annak eldontéséhez, hogy a sport ilyen vagy olyan mértékii jelenléte az emberek életrendjében jonak
mindsithet6-e vagy sem, a szabadidé néhany altalanos problémajat kell elemezniink.

A szabadid6 sokoldalu felhasznaldsa, amelyben a sport is megfeleld helyet kaphatna, egyeldre nem megoldott
tarsadalmi probléma. A megoldast csak egy megfelelden hosszl tavon tervezett és vezetett szabadidé-kultarara
nevelést6l varhatjuk. 4 szabadidd felhaszndldsa ugyanis nem jelenti a kotottségek mennyiségi novelését, hanem
sokkal inkabb a széles korli valasztasi lehetéségek biztositasat, az egyéni sajatossagok, érdeklodési korok
figyelembevételét. Ma mar egyértelmii, hogy a szabadidé helyes eltéltésére nevelés nem oldhato meg csupan
kulturalis neveléssel. Az egyén miveltségi szintjének emelkedése nem jar egyiitt automatikusan a szabadido-
kultara kialakuldsaval. Sét, tobbségében egyoldaliisaghoz vezet. Még kevéssé érvényes a sport helyzetére
vonatkozoan a szabadidd-struktiran beliil. Bar jelentdségét az egyén egészséges életvitele szempontjabol egyre
tudatosabban hangoztatjuk, mégsem mondhatjuk, hogy ezzel egyenes aranyban novekszik a tényleges aktiv
részvétel a sportban. Holott a sportnak olyan jelenségnek kellene lennie — turizmus, kertészkedés, mozgasos
jatékok mellett —, amely a tobbi, foleg iilé szabadidi-tevékenység ellensulyozdasara is szolgal. Tehat ami, nem
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csak egy a sok kozill. A meglévd vizsgalatok a mozgassal toltott szabadidd-tevékenységek mennyiségét — az
optimalis test, szellemi fejlddéshez viszonyitva —, kiilondsen a varosi fiatalok kdrében, rendkiviil minimalisnak
itélik meg. Amig nem tudjuk biztositani a mindennapos testedzés valamely formajat, addig a fiatalok szabadid6-
kultarajaval nem lehetiink elégedettek, atalakuldsa terén jelentds valtozast aligha varhatunk.

A sport minden formaja (iskolai, tomeg-, versenysport) az egészség meglrzését, a test edzését, a testi
kultiraltsdg fokozasat szolgald rendszeres, célrairanyult tevékenység. Minden formdja alkalmas arra, hogy
altala edzett, egészséges, a fizikai aktivitast igényld, nagy teherbirast, j6 munkaképességli embereket neveljiink.

Az életrend, ahogyan a kifejezés is utal ra, az egyén mindenapjaiban rendszeresen (szokdsszeriien) visszatérd
tevékenységek kire. A szokassa valt cselekvések megkonnyitik az egyén valasztasait a dontési helyzetekben,
segitenck a legmegfelelobbek megtalalasaban.

A helyes életrend legfontosabb feltétele az egészség megtartisa, megszilarditasa, amelyhez elsdsorban alapvetd
higiéniai (egészségtani) elvek elfogadtatasa, betartatdisa sziikséges. A higiéniai ismereteknek a személyi
higiénidra vonatkoz6 korét (az egyénnek a tisztdlkodasara, Oltozkodésére, karos szenvedélyektdl valod
tartdzkodasara, helyes nemi ¢életére vonatkozd kovetelményeket) a sporttevékenység soran sziikséges
feltételként szinte észrevétleniil sajatitja el a sportold.

Példaul, ha a sportold gyermek az edzések utan latja tarsait a zuhanyozdba sietni, fel sem meriil benne az a
gondolat, hogy kiheviilt, izzadt testtel induljon haza, koveti a tobbieket. Vagy mérkdzés, verseny eldtt sajat
érdekében eleget tesz edzGje utasitasinak, és idoben lefekszik. Esszeriien taplalkozik — ez bizonyos
sportagakban, ahol a sulycsoport szdmit, alapfeltétele a versenyzésnek.

Nehezebb a mar kialakult rossz szokasokkal, karos szenvedélyekkel kapcsolatban a helyzetiink. A mértéktelen
alkoholfogyasztast, dohanyzast, a rendezetlen nemi életet nemcsak az egészségre karos hatasa miatt, hanem a

sportbeli teljesitményekre valo hatasai miatt is fontos problémaként kell kezelnie az edzének. Ezekkel szemben
azért is nagyon nehéz fellépni, mert a rogziilt szokasok nagyon nehezen épithetdk le.

Példaul a nagymértékii alkoholfogyasztas, vagy hasonloképpen a dohanyzasnal, mint a drogfogyasztas esetében
is fligg6ség alakul ki, ,,nikotin-, alkohol-, drogéhség” 1¢ép fel.

Ezért nagyon fontos, hogy a sportolot egészen fiatal koratdl kezdve, ezen a téren is rendszeres €s egységes
nevelbhatas érje. A felnbtt kornyezet, a sportkornyezet jo példaja sziikséges ezeknek a higiéniai ismereteknek az
idejében valo kozlésére, megértetésére, elfogadtatasara. Ennek meg kell torténnie, miel6tt a rossz szokasok miatt
beidegzett tulajdonsagok kialakulnanak. Fokozottan érvényesiilnie kell tehat a megeldzésnek!

Az egészséges életrend kialakitasa bizonyos alapvetd ardnyok megtartasat teszik sziikségessé. Ilyenek:

* apihenés és a munka;

* az aktiv és passziv pihenés;

» a munka és pihenés napi rendszeres elosztasa, ismétlodése;

 arendszeres, ésszerli egészséges taplalkozas;

* az élvezetek szerepe, mértéke, a kiillonbozo mérték életkoronkénti sajatossagainak figyelembevételével.

Az egészséges életrend kovetelményeit nem elegendd szabalyok, ismeretek formajaban, utasitasokkal
megismertetni a sportolokkal, azokat meg is kell tartatni, végrehajtasukat ellendrizni sziikséges.

Az életrend kialakitdsa az 4ltalanos hatarokon beliil, mindig egyénspecifikus (egyénre szabott, egyénre
méretezett, egyénhez igazodo) kell legyen.

PI. vannak faradékonyabb sportoldk, akik tobb pihenést igényelnek, vannak gyorsabb anyagcseréjtek, akiknek
tobb taplalékra van sziikségiik, vagy csupan tobbszori étkezésre, ahogyan vannak, akiknek tobb energiat kell
befektetniiik ugyanazon teljesitmény eléréséhez, hogy sikeriik legyen.

A peldak érzékeltetik, hogy az egészséges ¢letrend kialakitasa az egyéni és életkori sajatossagok
figvelembevételét igen nagy mértékben sziikségessé teszi. Lényeges, hogy milyen életkoru sportolordl van szo,
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ugyanis ugyanaz az életrend a fejlodo, a serdiilés korat él6 vagy a mar felnétt sportold szamara semmiképpen
nem lehet megfeleld. Az egészséges életrendet tehat életkorspecifikusan kell 6sszeallitani.

Az egészséges életrend kialakitasdaban jelentds szerepe van az edzének, aki azonban csak akkor lesz sikeres e
téren is, ha a sziil6kkel, iskolaval 6sszehangoltan alakitja ki azt. Az egységes rahatas elve kell érvényesiiljon!
Miutan ez a kérdés esetenként erdsen maganjellegli problémakat is érinthet, nagyon fontos, hogy edzd és
tanitvanya kozott bizalmas (nem bizalmaskodo), benséséges, egyetért6 viszony alakuljon ki.

Az egészséges életrend kialakulasahoz tehat a sport a megfeleld kérnyezetet, a sziikséges feltételek egy részét és
a pedagogiai iranyitast, befolydsolast biztosithatja. Szandékosan fogalmaztunk igy, mert ugyanennek az
ellenkezd eldjelil megnyilvanulasaval is talalkozhatunk. Vagyis a sporttevékenységnek az egészséges életrend
kialakitasahoz sziikséges tényez0i nem sziikségszeriien €s nem automatikusan velejaroi.

Talalkozhatunk olyan sportolokkal, akik rendszeresen nagy mennyiségii alkoholfogyasztas mellett is tudnak
teljesiteni. Nem tudhatjuk, milyen lenne a teljesitményiik, ha nem ilyen életmddot folytatnak. Hosszabb tavon
azonban altalaban beigazolddik, hogy az ilyenek hamarabb esnek vissza az élmezOnybdl, illetve teljesitésiikben
soha nem lehetiink biztosak.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a sport egyfajta sajatos életmédként alkalmas eszkoz az egyén
egészséges életrendjének kialakitasara, természetszeriileg a rendszeres neveld hatasok eredményeképpen.

9. 2.7. A testi fejlettség megitélése; az ifjusag fizikai
allapota hazankban

9.1. 2.7.1. A szomatikus fejlédés jellegzetességei a
posztpubertasban

A gyermekek ¢és serdiilok tobbsége nem csupan méreteiben, testaranyaiban, arcvonasaiban stb., de a novekedés
és a fejlodés sebességében is hasonlit sziileihez. Ez a tobbé-kevésbé nyilvanvald hasonlésag a sziiloktol 6rokolt
gének hasonlosagat (de nem azonossagat) tiikkrozi. A gének altal 6rokitett novekedési mintazat kifejez6dését a
neuro-endokrin szabalyozas nagyon Osszetett mechanizmusain keresztiil a kornyezeti tényezok jelentdsen
modosithatjak. A kdrnyezet hatasai azonban nem minden tulajdonsag vagy jelleg érvényre jutasaban egyforma
erdsségliek. A human genom (géntérkép) leirasa utan az is nyilvanvald, hogy a kiilsd kornyezet novekedési €s
érési elOretartast vagy kedvezbtlenebb helyzetben lemaradast eredményezd tartdés hatasaira érzékenyebben
,.valaszolnak” azok az antropometriai jellemzok, melyeknek oroklésmenete poligénes (azaz, tobb gén hataroz
meg egy tulajdonsagot). Tehat kicsi vagy nem is mérhetd a kornyezeti hatasok jelentdsége a szinkomplexidban,
viszont meghatarozo6 lehet a kiilsd kornyezet szerepe példaul a testosszetételben (Bouchard 2000). (Az ember
génkészletének altalanos és markans valtozasa nem is feltételezhetd, mivel a kialakult mutaciok meghatarozo
tobbsége letalis, tehat a megvaltozott tulajdonsag nem is drokithetd.)

A novekedés, a fejlodés és az érés folyamatanak szabalyozasaban egyiitthato kiilsé tényez6k kozott napjainkban
meghatarozé jelentdsége van

* ataplalkozéasnak
e és arendszeres fizikai aktivitasnak.

A megfelelé taplalkozds ebben az esetben sem csupan a mennyiségi igények kielégitését jelenti (ez
Magyarorszagon az ezredfordulot kdvetéen nem lehet altalanos és valds hatas), hanem magaban foglalja a
rendszeres és a bioldgiai igényekhez mindenben igazodd fehérje- (aminodsav-), vitamin- és asvanyianyag-
bevitelt is (ilyen megkdzelités utan sajnos még napjainkban is sok — egyes becslések szerint mintegy 250 ezer —
a nem megfelelden téplalt gyermek vagy serdiil6).

A fizikai aktivitds rendszeressége és mennyisége tekintetében hazankban, ha lehet, még kedvezbtlenebb a
helyzet. Malina és Bouchard (1991) megfogalmazasa szerint az egészséges gyermekfejlédést stimulalo fizikai
aktivitas (elsdsorban aerob munkavégzés) napi gyakorisaggal minimalisan 60 perc, de kedvezébb, ha a
terjedelem eléri a masfél orat! Gyermekeink tobbségének fizikai aktivitdsa ezt a mennyiséget még meg sem
kozeliti.
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A fentiek ismeretében az is nyilvanvalo, hogy a kdrnyezeti tényezok folyamatos valtozasa kdvetkeztében a
csupan 15-20 évvel kordbban gylijtott antropometriai adatokat nem hasznalhatjuk fenntartds nélkdil
referenciaként. Nem az egészséges gyermekfejlédés altalanos menete, hanem a kornyezet hatasainak
fiiggvényében a jellemzd sebességviszonyok (példaul az érettségi stadiumok kialakulasa, a novekedési 16kés
kezdete és iddtartama stb.) valtozhatnak meg még ilyen rovid id6 tavlataban is. Mivel életlink soran sem a
morfologiai, sem a funkcionalis valtozasok dinamikdja nem egyenletes, a mennyiségi és miikddési dinamika-
valtozasok alapjan lehet az egyén életének kiilonb6z6 periddusaira hivatkozni, ilyen alapon jeldlheték ki az
életszakaszok. Nem paradoxon, ha kiilonbozé tulajdonsagok dominanciaja alapjan szakaszolunk, az egyes
fejlettségi vagy érettségi stadiumok kezdete €s iddtartama is kisebb-nagyobb mértékben eltérd. Mas alapt lehet
a novekedés, a fejlodés és az érés gyermekorvosi, pedagogiai, pszichologia, humanbioldgiai stb. megkozelitése.
E fejezetben, igazodva a konyv tartalmahoz, a biologiai érettség kezdete (menarche elsé menstrudcio, elsé
spontan pollicié magdémlés) és a fiatal felndttkornak nevezett stadium kozott kialakuldé morfo-funkcionalis
valtozasokat elemezziik. Nem az egyéni eltéréseket emeljik ki, hanem els6sorban a tobbséget képviseld
valtozasokat foglaljuk 6ssze.

A konnyebb érthet6ség miatt sziikségszertien utalni kell a bioldgiai éréssel kapcsolatban a megel6z6
torténésekre is. Az 1990-es évek elején befejezett reprezentativ novekedésvizsgalat eredményei szerint (Eiben et
al. 1992) Magyarorszagon a leanyoknal a menarche medidn (az elsé menstruacié idépontjaban a naptari kor)
12,8 év, a fiuk csoportjdban az oigarche (az elsd pollucid) median 13,9 év. Ez a két adat kijeldli az 1. abra
vizszintes tengelyén azt az életkort, amelyt6]l kezdédden a morfoldgiai és funkcionalis valtozasok korfiiggését
tanulmanyozzuk.

9.2. 2.7.2. A mozgatorendszer valtozasa a posztpubertasban

A gyermekek novekedésében és egészséges fejlddésmenetében tehat mindig felismerhetd tobb-kevesebb
szabalyszerliség, annak ellenére, hogy az egyes részek valtozasi sebességében, s6t novekedési iranyaban
(példaul a pubertaskori zsirvesztés a fiuknal) is eltérések regisztralhatok. A folyamatok szemléltetése (1. abra)
tehat sziikségszerlien tartalmaz altalanositasokat. Az &bran feltiintetett gorbék is altalanos trendeket
(iranyultsagokat) jeldlnek, amelyekt6l egyéni eltérések természetesen eléfordulhatnak. A legkdzelebb talan
akkor allunk a valdsaghoz, ha a tobbséget jellemzd iranyultsigokat bemutaté vonalakat kiillonb6z6 szélességii
savoknak tekintjiik. Azt is tudnunk kell, hogy e savok szélessége az életkor fliggvényében is valtozik, tehat a
képzeletbeli hatarolé vonalak sem parhuzamosak.

Az 1. abran a 2-es szammal jeldlt iranyultsag jellemzi a passziv és az aktiv mozgatdrendszer, valamint a legtobb
bels6 szerv fejlodésének korfliggését.

2.2. abra - A szervrendszerek novekedésének Scammon (1927) altal leirt négy
alaptipusa a fiatal felnéttkori allapot szazalékaban kifejezve (1 = a reproduktiv szervek,
2 = az altalanos fejlodésmenet, 3 = az idegrendszer, 4 = a nyirokrendszer
fejlodésmenete)
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Az ember csontrendszere 806 csontosodasi magboél fejlodik ki. Ezek koziil 120 talalhatdé a koponyan, 101 a
csigolyakban, 140-140 a fels6 és alsdé végtagon. A csontosodasi magok megjelenésének idébeni sorrendjét
els6sorban az endogén (6roklott) tényezOk hatarozzak meg. A csontndvekedés és -érés sebessége ezzel szemben
tobb kiilsé tényezo6tdl is fligg. A csontfejlédés egyes szakaszai a leanyoknal rovidebb ideig tartanak, mint a
finknal. A fitk végsé csontméretei viszont altaldban meghaladjak a leanyokét. A csontrendszer korfiiggd
valtozasa oly mértékben meghatarozott, hogy ezen az alapon (csontéletkor) a biologiai fejlettség (biologiai
életkor) a sziikséges pontossaggal becsiilheto.

A csontndvekedés folyamatanak érdekes sajatossaga, hogy a csdves csontoknal és az tireget koriilzaro lapos
csontoknal a csontképzddés és -bontds a pubertds végéig parhuzamosan folyik (példaul: a koponyatérfogat
novekedése, a csdves csontok vastagodasa, a veldiiregek novekedése stb.), de a pubertés idejére a legtobb primer
csontosodasi mag dsszeolvad a szekunderrel.

A csontok hosszlisagi novekedése a posztpubertasban is folytatddik, de a sebessége a kordbbiakhoz viszonyitva
lényegesen kisebb. Ezzel szemben a vastagsagi novekedés tovabbra is intenziv. Ez a vastagsagi novekedés az
egyik Osszetevoje (a csontok denzitasa (csontstiriisége) a legnagyobb az emberi szervezetben) a pubertast kdvetd
testtomegbeli novekedési 16késnek. A csontnovekedés egyik Osszevont jellemzdje a testmagassag korfliggd
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valtozasa. Az életszakaszonként eltérd sebességviszonyokat szemléletesen érzékelteti az a megfigyelés, mely
szerint a nemi érettség kialakulasakor (lednyok: 12,8, fiuk: 13,9 éves kor) a testmagassag az abszolut méretek
jelentds kiilonbozdségétdl fliggetleniil eléri, vagy mar meg is haladja a felndttkori méret 95%-4t.

A gonadérés (a nemi mirigyek méret- és miikodésvaltozasa) egyéni idépontja (alapvetéen a kiilsé kornyezet
stimulalo vagy fékezd hatasai kdvetkeztében) a fiziologias tartomanyon beliil is nagyon kiilonbozé lehet. Az
érettség kiillonbozosége természetesen megjelenik a test méreteiben és ardnyaiban is, igy bizonyitottak a
kiilonbségek a koran, atlagos (a medianhoz kozeli id6pontban) és késén éré gyermekek testmagassagaban és
testtomegében is, annak ellenére, hogy a fiatal felndttkort jellemzdé adatokban nincs értékelhetd kiilonbség
(Bodzsar 2003).

A 2. abran a testmagassag ndvekedési 1okése (PHV) alapjan kialakitott 3 csoport testmagassaganak és
testtomegének fejlodésmenete lathatd. Annak ellenére, hogy az ¢érettség kiilonbozosége ebben az
Osszehasonlitasban csupan két naptari év, a koran éré (PHV = 13) leanyok és fiuk testmagassaga és testtomege
nagyobb, mint a késén éréké (PHV = 15). Az atlagok kiilonbsége a pubertas idején a legnagyobb, a
posztpubertasban a csoportok kozotti differencia szinte linearisan csokken.

23. abra - A PHV alapjan koran, atlagosan és késon éré leanyok és fiak
testmagassaganak és testtomegének novekedési mintazata Bodzsar (2003) nyoman
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A csontfejlédés masik mérhetd kovetkezménye a testalkat (konstiticio) jellemzé valtozasa a memi érést
kovetéen. Amig a pubertds idején a gracilitds (nyllanksag, ektomorfia) fokozodasa a jellemzé (a
hossznovekedés dominanciaja), a nemi érést kovetden a testaranyok a kerekdedebb (nem kdvérebb!), szerencsés
esetben a robusztusabb irdnyba valtoznak mindkét nemben. Ez a testalkat-modosulas elsdsorban a csontok
vastagsagi és szélességi méretvaltozdsaval hozhatok kapcsolatba. A testalkat posztpubertaskori valtozasanak
iranya a rasszbeli hovatartozastol fliggetlen, az emberfajtak kozott csak a mennyiségi viszonyokban ismerhetd
fel kisebb-nagyobb differencia (Mészaros et al. 2002).
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A morfoldgiai alkat becslésének tobb szakirodalmilag elfogadott lehetésége van. Hazdankban az antropometriai
szomatotipus és a novekedési tipus meghatarozasa a leggyakrabban alkalmazott eljaras. A mddszerek technikai
részletei és az értelmezési vezérfonal megtalalhatok Bodzsar (1999) és Mészaros (1990) munkaiban.

Az utobbi években végzett vizsgalatok tantsaga szerint (Mészaros et al. 2003) a novekedési tipust bemutatd
indexek genetikai meghatarozottsaga lényegesen erdsebb, mint a szomatotipusé (tehat ebben a jellegben a
kornyezeti hatasok szerepe kisebb sulyu), tovabbd a ndvekedési tipus és a természetes mozgasformakkal
jellemezheto fizikai teljesitmény kapcsolata az egyedfejlodés id6szakaban szignifikans, az egyiittjaras erdsebb,
mint a szomatotipus komponenseké. A médszerrel nyert tapasztalatok rovid 0sszefoglaldsat itt is ismertetjiik.

a. A metrikus (nyalanksagi) index — 1évén relativ jellemz6 — esetében nem beszélhetiink az alapadatokéhoz
hasonlo (pl. testmagassag, testtomeg) novekedési 16késrél. Az viszont megallapithatd, hogy a metrikus index
évenkénti sordban egy szinte szabalyos, de masodfokil gorbével jellemezheté korfiiggés bizonyithato, 13
éves kori cstcsponttal (az index atlaga 13 éves korban a legnegativabb, vagyis a morfologiai alkat ekkor a
legnytilankabb). Ezt kdvetden a gracilitas értékelhetd csdkkenése a jellemzé.

b. A plasztikus index (a csont izomrendszeri fejlettség egy valid mutatdja) esetében — miutan az adat abszolut
érték — meghatarozhatdk gyorsabb ¢s lassabb novekedési idészakok. A plasztikus index novekedése 12—-15
éves kor kozo6tt nagyon intenziv, de az évenkénti valtozas és az ezzel tarsuld funkcionalis tobblet egészen 18
éves korig jelentés. Megfigyelheté az is, hogy az aranyvaltozasok szempontjabol kritikus 13 éves kor a
csont-izomrendszeri fejlettség szempontjabol is kitlintetett, de nemenként jelentésen eltérd tartalommal. A
fiak csoportjaiban éppen ebben az életkorban kezdddik az intenziv csont-izomrendszeri valtozas, a
leanyokéban pedig ez mar szinte be is fejezddott. Az életkor fliggvényében nagyobb plasztikus indexiikben a
fiziologias mennyiségii zsirakkumulacio szerepe sem elhanyagolhato.

c. A gyermekeknél és serdiiloknél tapasztalhat6 kiilonb6z6 mértékii leptomorfia a novekedés sajatos
tényezdire utald fejlodési tendencia, melyet az egyéni ingadozas ellenére az egészséges gyermekek tobbsége
kovet. Osszefiigg a fej—torzs—végtagok jol ismert és szinte minden e témaban megjelent tankdnyvben
abrazolt aranyvaltozasanak menetével, de 6nalld, eddig szamszeriien nem ismert informacidkat hordoz. A
pubertas elott kozel aranyos termet- és testtomegbeli gyarapodashoz képest rendkiviil szemléletesen
differencial a két nem sajatos jelleggorbéje. A metrikus index korosztalyonként varhatd értékeinek sorabol
kidertil, hogy a felszines hasonldosag ellenére milyen markans eltérés van a lednyok és a fiuk testaranyainak
korai és posztpubertaskori fejlédésmenetében.

d. A plasztikus index életkoronkénti valtozasa mind a passziv, mind az aktiv mozgatorendszer fejlettségét
jellemzi. A funkcionalis allapot tekintetében mar ismételten beigazolodott: a jobb fizikai teljesitmény
nagyobb plasztikus indexszel jar egyiitt és megfoditva.

e. A két mérdoszam egyiittes értelmezése a tapasztalatok szerint megbizhatd képet ad az alkatfejlodés tobb
kérdésére ezekben a korosztalyokban. El kell fogadnunk, hogy a novekedési tipusok ©életkorfiiggd
jelleggorbéje — a nemenkeént kiilonbozo masodfokii valtozas — egymastol idobelileg és térbelileg is fiiggetlen
mintakon igazolodott, vagyis nem mintafiiggo jelenség, hanem valodi szabalyszeriiség, amely az egymast
kovet6 gyermeknemzedékeknél nagyon hasonloan ismétlodik.

A morfologiai alkat és a csontfejlodés kapcsolata nem bizonyitott, viszont a testi felépites és a relativ
csonttémeg dsszefiiggése szignifikans. A két szélsdséget képviseld, vagyis a nyulank, gracilis, valamint a
kerekded, piknikus konstitiiciohoz mindkét nemben és minden életkori szakaszban értékelhetden kisebb relativ
csonttomeg tarsul, mint példaul az atlétikushoz. A csontndvekedés sajatossaga, hogy gyermek- és serdiilokorban
a testtdomeghez viszonyitott nedves csonttdmeg nagyobb mint felndttkorban. A csonttomeg korfiiggd csdkkenése
szinte linedris. Nem ritka, hanem inkabb &ltalanos, hogy egy 6-7 éves gyermek testtdmegében a csont aranya
21-22%, mig felnétt korban ez az érték mar csak 15-17%. A fitk és a férfiak relativ csonttomege kismértékben
nagyobb, mint a leanyoké vagy a fiatal feln6tt noke.

A csontndvekedés mennyiségi €s sebességi viszonyai mellett napjainkban a gazdasagilag fejlett orszagokban
egyre gyakrabban tanulméanyozzak a vizsgalok a fiatalok csontslirliségét. Az altalanosan jellemzd hipoaktivitas
egyik kovetkezménye, hogy mar a tizenéves kor masodik felében is (1) értékelhetd gyakorisaggal tapasztalhato a
fiziologiasnal kisebb csontsiiriiség, annak ellenére, hogy a kalcium- és foszfation, valamint a D-vitamin-bevitel,
tovabba az endokrin szabalyozas oldalarol a csokkent csontdenzitds nem magyarazhato. Ezek az eredmények
szemléletesen bizonyitjak a rendszeres fizikai aktivitas pozitiv, a szomatikus fejlodést stimulalo (szinte regulalo)
hatasait (Bouchard et al. 1997). A rendszeres fizikai aktivitas jelentdsége a legjobban azzal szemléltethetd, hogy
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ingerei kovetkeztében az iddskori oszteopordzis kdvetkezményei csokkenthetdk, fiatalabb korban (50-60 éves
kor kozott) gydgyszeres kezelés nélkiil kivédhetok.

A mozgatorendszer aktiv része az izomrendszer. A szovet sajatossaga, hogy a kiils6 kornyezet rendszeres és
adekvat ingereire tomeg- és funkcidogyarapodassal reagal. A mozgatdrendszer passziv részének prepubertaskori
relativ fejlettségével szemben a harantcsikolt izmok ekkor még jelentés morfologiai és funkcionalis valtozas
elétt allnak. A pubertas elétt a hardntesikolt izmok tomege (rendszeresen nem sportoloknal) a teljes
testtomegnek csupan 33-35%-a, a posztpubertdsban ez az arany mar eléri vagy meg is haladja a 40%-ot. A
leanyoknal a posztpubertaskori és felndttkori izomtdmeg és izomerd kozott kisebb a kiilonbség, mint a fitknal.
Amennyiben a rendszeres edzések hatasara kialakul6 izomhipertrofiatol és az ebbdl eredd funkcidkiteljesedéstol
eltekintiink, az izomrendszer spontan fejlodésébdl (az izomrendszeren beiili és kiviili tényezdk egyiittes hatasai)
szarmazo ¢életkorfiiggd teljesitménytobblet a kdvetkezdkkel magyarazhato.

* Az egyedfejlédés folyamataban ndvekszik a kontrakcidban részt vevo kereszthidak szama. A leglatvanyosabb
e valtozas a serdiilési novekedési 16kés idészakaban. Az ijabb szarkomerek az izom—in atmenetnél alakulnak
ki.

* A posztpubertasban a kontrakci6 szempontjabol kedvezobbé valik az elmozduld szovetek viszkozitasa.

» Az izomrendszer novekedése és a citoplazmatikus enzimrendszerek aktivitisa az igénybevétel mellett az
izmok beidegzésének is a fliggvénye. A motoros idegek ingeriiletvezetésének sebessége és az idéegység alatt
athalado akcios potenciadlok szama korfiiggden n6, de a téonusos és fazisos izomcsoportok esetében nem
azonos mértékben.

* Az izmok glikogéntartalma is né az életkor fiiggvényében. A 12 éves fitknal 54 mmol x kg*, a nem edzett
feln6tt férfiak izmaban a glikogéntartalom nagyobb, 85-90 mmol x kg™. Az edzéssel kialakitott glikonraktar
mennyisége mar posztpubertasban is meghaladhatja a 140—160 mmol x kg™*-ot.

* Az izomban keletkez6 laktat mennyisége még posztpubertasban is kevesebb, mint a feln6tteké. Bar-Or (1987)
vizsgélatai szerint maximalis intenzitadsi munkavégzés esetén is ez csak a felndttkori adat 65-70%-a. Nem
tisztazott egyértelmiien, hogy a szérum tejsavszint a laktat turnover (a termelés és a felhasznalas egyenlege)
vagy az effektiv laktattermelés kovetkeztében kisebb. Az sem kizart, hogy mindkét mechanizmus szerepet
jatszik a jelenség 1étrejottében.

Az izomrendszer posztpubertaskori, spontan morfoldgiai és funkcionalis gyarapodasaért els6sorban az endokrin
regulacio valtozasai tehetok felel6ssé (Rowland 1996), de a testi felépités és a kialakithatd relativ izomtomeg
kozotti kapesolat is szignifikans. A vastagesontu, atlétikus morfologiai alkat érzékenyebb az izomtomeg
fejlesztését célzo edzéshatasokra, mig a vékony csontu, gracilis konstitucio esetén a kialakithato
tomegnovekedés altalaban kisebb. Ez a humanbiologiai 0sszefiiggés nem jelenti azonban azt, hogy nyulank,
ektomorf testi felépités esetén nincs jelentsége az erdsitd programoknak. Noha az izomrendszer morfoldgiai
jellemzokkel bizonyithatd alkalmazkodasa valoban kisebb, de az izmok funkcionalis jellemzéiben (példaul a
kontrakciok sebességében, ezaltal az izom teljesitményében) bizonyithato az edzéshatas.

Szerencsés konstiticid esetén, tovabba a rendszeres edzések egyik hatdsaként a relativ izomtomeg mar a
posztpubertasban is elérheti a teljes testtomeg 48-50%-at is. Az izomtomeg nodvelésének azonban tobb
kontraindikaciéja is megfogalmazhat6. A prepubertaskoruak csoportjaiban az erdsité programok rendszeres
alkalmazasa még nem javallt. A pubertast kdvetden az izomtdomeg-novelés fizioldgiai alapjai mar kialakultak, de
mindig szem el6tt kell tartanunk az edzés vagy a program alapvetd céljait. Nem kizart, hogy még 52-54%
izomtdmeg is elérhetd. Kérdés az, hogy sziikség van-e az adott sportag eredményességéhez ilyen sz¢lsGségesen
nagy izomtomegre, és a kardio-vaszkuldris rendszer funkciondlis allapota biztositja-e a megndvekedett
izomtomeg sziikséges vérellatasat. Az olimpiai és vilagbajnoksagokon kifejezetten eredményes, magyar, férfi
kajakozok és kenuzok relativ izomtdmege ,,csupan” 47-49% kozotti.

9.3. 2.7.3. A testosszetétel valtozasa a posztpubertasban

A testosszetétel tobb tudomanyteriileten altalanosan hasznalt fogalom, az emberi test egészén beliil az egyes
osszetevok és testanyagok (fehérjék, viz, asvanyi anyagok, stb.) vagy szovetek egymashoz vagy a teljes
testtémeghez viszonyitott aranyat jeloli. A kérdésfeltevés fliggvényében kiilonbség lehet abban, hogy egy-egy
tudomanyteriilet mely testosszetevo abszolut vagy relativ mennyiségének elemzésére fektet nagyobb hangsulyt.

A fejlédéstanban fokozott a jelentdsége a fehérjék, az asvanyi anyagok és a viz korfliggd valtozasanak.
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A humanbiologiai és egészségszempontu megkozelitésben a zsirszovet testtdmeghez viszonyitott aranya az
altalanosan vizsgalt jellemz6, mig példaul a sportantropometridban a zsirszovet mennyisége mellett jelentdsége
van az izomszovet aranyanak is.

Mivel a testdsszetétel az él6 szervezeten beliil kozvetleniil nem mérhetd, a becslésre kiilonbozé eljarasok
alakultak ki. Metodikailag az egészségszempontii és a sportantropometriai megkozelités all kozelebb
egymdshoz, az alapvetd kiilonbség lényegében a kritikus mennyiségek és aranyok meghatdrozasaban (tehat az
adatok értelmezésben) feltételezhetd.

Az utobbi 15-20 év alatt a zsirszovet mennyisége (korcsoportonkénti, fejlédési stadiumonkénti atlaga vagy
aranya) éppen az ¢életmod (mint kiils6, kdrnyezeti hatas) jelentds valtozasa kovetkeztében megnétt. Fejlédéstani
alaptétel, hogy a test relativ (a tomeg szazalékaban kifejezett) zsirtartalma a sziiletés utan csokken. Ezt kovetden
a zsirtartalom a pubertas kiteljesedéséig mindkét nemben nd, de nem egyforma mértékben. A zsirakkumulacio
alapvetden az 9sztrogén hormonok dominanciaja miatt a leanyok mintaiban nagyobb. A test zsirtartalma normal
fejlodésmenet mellett a posztpubertasban stabilizalodik. Lohman (1992) ajanlasa szerint a lednyok csoportjaiban
a konstiticid okozta kisebb-nagyobb individudlis variabilitds mellett az optimalis testzsirtartalom 21-25%
kozotti, a fiakéban 15-16%. Nem feledhetd, hogy a normal fejlédésmenet feltételezi a rendszeres fizikai
aktivitast is. Sajnos ez a stimulald hatas az utobbi 10—15 évben a magyar gyermekek és serdiilok tobbségénél
kiesett, vagyis az energiahordozdk bevitele és a felhasznalas teoretikus egyenstilya megbomlott. Stlyosabb,
tehat kovetkezményeiben kritikusabb esetekben a csokkent energiafelhasznalas fokozott, a bioldgiai igényeket
jelentdsen meghalado energiabevitellel tarsul.

E hatasok egyiittes kovetkezménye az, hogy napjainkban Magyarorszigon a 1418 éves, atlagos fizikai
aktivitasu (atlagos fizikai aktivitas itt = hipoaktivitas) fitk relativ testzsirtartalmanak atlaga 19-20% (ez az érték
1978-ban 16-17% volt!, a testnevelési osztalyosoké pedig 14—15%), a hasonl6 kort leanyoké pedig 26—28%.

Az ¢életmddvaltozas tovabbi kovetkezménye az, hogy a normadl fejlodésmenetben jellemzo pubertaskori
zsirvesztés (a test abszollt és relativ zsirtartalma id6legesen kevesebb) még hosszmetszeti vizsgalatban sem
bizonyithato, vagyis a folyamatos zsirnévekedés a jellemzé. A markans zsirnovekedés kezdete ma mar nem is
szakaszolhatd, az elhizottsag nagy gyakorisaga az altalanos iskola elsd osztalyaiban ugyanugy jellemzd, mint a
pubertast kovetden.

A nagyobb testzsirtartalom atlag indirekt hatasa tobbek kdzott az, hogy a kdvér vagy kifejezetten elhizott (obes)
gyermekek, serdiilék vagy fiatal felnéttek aranya megnétt. Frenkl és Mészaros (2002) megfigyelése szerint a
kovér és obes fiatalok aranya napjainkban megkozeliti a 30%-ot. Ezzel szembedllithato Illyés 1980-ra
vonatkoz6 adata, amikor a kdvérek és elhizottak egyiittes gyakorisaga nem érte el a 15%-ot sem! Ismételten
hangsulyozzuk: Nem a kovérségre vezetd gén gyakorisaga ndtt meg a populdcidban (ugyanis ilyen gén vagy
allél mai ismereteink szerint nem létezik), hanem az életmod valtozott a gyermekfejlodés és a testosszetétel
szempontjabol egyarant kedvezétlenil. 4 kdrnyezet hatdsaira hivia fel a figyelmet ebben a mutatoban a
kifejezett csaladi halmozodas, de nem a genetikai hasonlosag kévetkeztében. Amennyiben a csaladban mindkét
sziil6 kovér vagy elhizott, a gyermekek tobb, mint 80%-a kovér. Ha csak az egyik sziil6 obes, a kdrnyezeti hatas
a gyermekek 50%-anal érvényre jut. Erdekes és egyben figyelmeztetd, ha a sziilok testosszetétele nem kritikus,
a gyermekek kozott 12—15% a talsulyosak, kovérek vagy éppen obesek aranya.

Természetesen a 19-20% (fiuk), vagy a 26-28% (leanyok) kozotti atlagos testzsirtartalom is sok, de alapvetden
riasztd és tarsadalmi szintli beavatkozast igényel a veszélyeztetettek nagy gyakorisaga. Az iskolai testnevelés
lehet egy prevencids eszkoz, de lehetéségei olymértékben korlatozottak, hogy Onmagiban nem jelenthet
megoldast.

A gyermek- és serdiildkori vagy a felndtt korban hosszabb ideig fenndllo kévérség vagy elhizottsdg sok betegség
rizikofaktora vagy rosszabb esetben kozvetlen oka. A koros miikodések ismertetése a terjedelmi korlatok miatt
sem lehet e fejezet feladata, ezért a lehetséges példak riasztéoan gazdag sorabol csupan néhanyat emeliink ki:

* magas vérnyomas és a tarsul6 sziv-, vérkeringési betegségek (érelmeszesedés, vénas keringési zavarok stb.),

« alveoldris hipoventillacio,

* zsirmaj,

» epekdbetegségek,

« iziileti elvaltozasok kiilonb6z6 tipusai,
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* menstruacios zavarok noknél, csokkent szérum androgén szint és ennek minden funkcionalis kdvetkezménye
férfiaknal,

+ daganatos megbetegedések kiilonboz6 tipusai,
* piszicho-szomatikus elvaltozasok kiilonb6z6 tipusai stb.

A depdzsir nagy vagy éppen kritikus mennyisége 1j megvilagitasba helyezi az izom- és csonttomegnél korabban
leirtakat is. A kdvérek és elhizottak relativ izom- és csonttdmege vagy aerob teljesitménye a szamitas menetébdl
eredden (relativ izomtdmeg = a kilogrammban megadott izomtomeg x 0,01 testtomeg™) sziikségszertien kisebb,
mint a nem kévéreké. Ez azonban nem jelenti azt sziikségszeriien, hogy az abszolut mennyiségek is kisebbek,
még akkor sem, ha a relativ adat kritikusan kicsi vagy éppen mar a koros tartomanyban van.

A humanbiologia gyakorlataban daltalanosan alkalmazott eljaras az, hogy az egyén vagy egy csoport jellemzoit
az érvényes referenciakhoz valo hasonlitas utan mindsitjiik. Ez az eljaras célravezetd lehet olyan tulajdonsagok
és jellegek esetében, amelyek érvényre jutasaban a kornyezet hatasainak szerepe kisebb. Ekkor is szem el6tt kell
tartanunk azonban, hogy az egymast kdvetd emberi generaciok ilyen jellemzdiben is bizonyithatd kisebb-
nagyobb kiilonbség. A jelenség dsszefoglalo neve: nemzedéki valtozas (latin—angol kifejezéssel: szekularis
trend), amely azt sugallja, hogy a referenciaadatokat meghatarozott idészakonként fel kell ujitani.

A direkt 6sszehasonlitas nem elfogadhaté eljaras példaul a testtomeg vagy a testosszetétel egyes jellemzdinek
értelmezésekor. A korabban leirtak alapjan szinte nyilvanvald, hogy példaul a relativ testzsirtartalom 2003 -ban
jellemz6, nemenkénti vagy korcsoportonkénti atlagait (a bioldgiailag meghatarozott fejlédésmenetet) a
kornyezeti hatasok (tdbblet energiabevitel, hipoaktivitas) jelentdsen torzitjak. Ilyen alapon nem mindsitjiik
példaul kritikusnak egy 16 éves leany 28% relativ testzsirtartalmat, hiszen a népességet jellemz6 atlaghoz
nagyon kozeli a becsiilt adat. A félreértelmezés stilyosabb formaja a masik véglet, amikor a 16 éves leany 17%
relativ testzsirtartalmat kevésnek (sovanysagnak, vagy éppen koros sovanysagnak) itéljiik és stlygyarapodast
(hizast) javaslunk, pedig még a 10%-nal kevesebb relativ zsirtdmeg sem okozhat novekedési, fejlodési és érési
retardaciot. Hasonld tartalmu példak hozhatok a relativ izomtdmeg alapjan is.

A testosszetétel mutatonak mindsitésekor tehat nem a népességet jellemzo atlag a referencia, hanem a normal
(szabalyozottsagaban intakt) biologiai fejlodés kovetkeztében kialakult, az emberi faj kiilonbozo koru és nemii
csoportjaira jellemzd allapot.

A testosszetétel mért vagy becsiilt jellemzdinek elemzésekor is kévetheté az a terhelésélettanban kialakult elv,
mely szerint a fizikailag aktiv (nem a sportedzésben résztvevd vagy élversenyzé) mintak izom- és zsirtémege
tekinthetd referencianak.

10. 2.8. A sport egyéb funkcioi a mai tarsadalomban

10.1. 2.8.1. Az olimpiai eszme — a sport és politika

Az 6kori mondas szerint — a haboruban hallgatnak a miizsak — az akkori id6k sportversenyeire, az olimpiara
nézve az idbleges békét jelentette. Gorogorszagban az olimpiai versenyek idejére fegyversziinetet rendeltek el.
A sportversenyek békés hangulata tobbé-kevéssé megvalosult eszme volt az 6kori olimpidkon (Bironé, 1990).

Tulajdonképpen az Gjkori olimpidk szervezd ,atyjanak”, bar6 Coubertinnek is alapeszméje volt ez. A sport
hatasainal fogva alkalmas a népek baratsiganak, békés egymas mellett élésének biztositasara, de sajn0s
szamtalan példa mutatja, hogy az ellenkezdjére is. Visszaemlékezhetiink olimpiabojkottokra, terrorakcidkra.

A sport nem politikamentes, mint eszkoz felhasznalhato békés és haborut szito torekvések érvémyesitésére
egyarant. Az adott tarsadalmi rendszer kulturjelenségeként az uralkodd ideoldgiai-politikai hatasok
befolyasolasa alatt all.

10.2. 2.8.2. Profizmus — amatoérizmus; avagy latszatamatérizmus?

Profizmus — amat6rizmus a sportban, a sportold tarsadalmi statusanak megjeldlésére alkalmazott ellentétes
fogalompar, sokaig vitatott és sok pedagdgiai kudarcot is eredményez6 téma volt korabban a szakmai korokben.
Foglalkozasként izott vagy csupan kedvtelésbol, nem hivatasszeriien végzett sporttevékenység allnak egymassal
szemben. Ma mar kozel sem olyan éles ellentétben, mint kordbban.
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A profizmus a sportold ,,munkaerejének” aruba bocsatasat jelenti, a sport hivatasszer(i (foglalkozasként) vald
uizését. Természetszerlileg az ilyen fajta munkaviszonyban alapvetd szerepet jatszik a klubérdekeltség, a
profitszerzési érdekek is.

Ennek ellentéte az a sportoldéi status, amelyben a sportold sporttevékenységének rendszeres
ellenszolgaltatasaként anyagi juttatdisban nem részesiil, ennek kdvetkeztében munkaereje viszonylagosan
fiiggetlen a klubjatdl, ez az amatérizmus a sportban.

Ma mar eléggé egyértelmi a sportban — kiillondsen az élvonalban — hogy tisztan értelmezett amatérizmus nem
létezik. Lehetetlenné teszi 1étezését az eredményekért vald gigaszi kiizdelem, energiabefektetés, a sportolot
teljes emberként igénybevevd terhelés. A sportold kettds feladatkort, szerepkort (munkahelyi, sportklubon
beliili) nem tud betolteni, ha az élvonalban akar maradni. A félmegoldasok (fedé foglalkozasok, tun.
sportallasok...) mind tarsadalmi hatasukat tekintve, mind az egyénre nézve erkolcsileg rombolok.

Ugyanakkor meg kell érteni a sportolot, akinek meg kell élnie, esetleg el kell tartania a csaladjat stb., hogy
munkaja fejében ellenértéket var. Ezzel szemben felvethetd, hogy a tarsadalom szadmara mit ér ez a munka?
Nem un. termeldmunka, amely hasznalati értéket hozna létre, eredménye erkolesi érték. De vajon meddig marad
erkdlesi érték, ha az ellenérték szolgaltatasanak megannyi korrupcids kovetkezménye van?

Mi tehat a megoldas? Egyet biztosan allithatunk, hogy a sport valoban a tarsadalom pozitiv hajtderejévé valjon,
az ifjusag nevelésében pedig pozitiv neveld eszkozzé, sokaig nem halogathaté a nyilt megoldas. Nem lehet
engedni a profi sportra jellemz0 személyiségrombold hatasok elburjanzasat, a dopping kiméletlenségét, a
reklamcélokra felhasznalt sportszemléletet, a megvesztegetéseket, a sportolora nézve is megalazo helyzeteket,
klubvitakat, amikor szabalyosan az adas/vétel targya a sportold, a rendezetlen egzisztencialis megoldasokat,
bizonytalansagot. Ezek a klasszikusan értelmezett sport tulajdonképpeni lényegétdl életidegen jelenségek, a
profi sportra inkébb jellemzok, a modern sport torzuldsai. Kovetkezményei az eltorzult sportoldi szerep,
deformalodott értékitéletek, kidbrandulds. Nagyobb pedagogiai probléma, hogy mindez az ifjisag szemléletére,
a kdzvéleményre mennyire rombold hatasu.

10.3. 2.8.3. A sport és miivészet, a sport esztétikai funkcioi

Az egészséges, aranyosan fejlett fiatal test latvanya mozgas nélkiil, dnmagaban is szép latvany. A testalkat
szépségét fokozza a mozgas, killondsen, ha az miivészi hatasii és szinti. Ellentéteképpen Kkatartikus
(megddbbentd, megrazo) élményt eredményezhet a testi fogyatékossag latvanya.

Az emberi test szépségének — vagy rutsaganak — megorokitése, a képzomiivészeteknek (ma mar ehhez
kapcsolhatéan a médidknak) halas témaja. Az emberi tarsadalom fejlédési vonulataban kiilon is nyomon
kovethetd a sportold, a mozgast végzé ember milivészi abrazolasa. A miivészettorténet kiemelkedd alkotasai —
féként az Okori olimpidkhoz kapcsoltan — egyben kifejezésre juttatjdk szamunkra, hogy az emberi test nem
onmagdanak valoan, oncélu szépsége (passziv esztétikuma) az egyediili forrasa az esztétikumnak, hanem
valamely tevékenységhez fiiz6d6 célszerii megnyilvanulisa. Megdobbentd és mindenkor megrazé élmény a
paralimpian részt vevOk latvanya. A testi fogyatékossagon feliilemelked6k kiizdelme. Hasonloképpen a
kimeriilten, félajultan célba érkez6k, a maratoni tavot futdk, az er6lkddden koncentralok és még sorolhatnank a
példakat, melyek azt bizonyitjak, hogy az emberi test mozgas kozben az esztétikai hatasok, élménykeltés
kimerithetetlen forrasa.

Az emberi testrél és annak esztétikumarol vallott felfogasok a torténelem soran filozofiai vitdk sorozatat
indikaltak. (Az 1. fejezetiinkben, az alapfogalmak kozott érintélegesen foglalkoztunk — elsdsorban fogalmi
meghatarozas szinjén — a kérdéssel.)

A sportmozgds szépségét tulajdonképpen az a harmonia kelti életre, amely a mozgas célszeriien megértett és
miiveészien kifejezésre juttatott tartalma, valamint a kiilsé un. formai elemei kozott jelenik meg. Masként ezt ugy
fejezhetnénk ki, hogy a sportmozgas akkor valik igazan széppé, amikor a sportolé mozgasa, tevékenysége
0sszhangban van a feladattal.

Az esztétikai hatdsok forrdsai a sportban
* a test ardnyainak érvényesiilése, az izmok plaszticitasa, természetszeriileg az adott sportagi tevékenység

sajatos kritériumainak megfeleléen (pl. masok az aranyok a tornaszoknal, a sulyemel6knél, a
hosszutavfutokndl, a sifutoknal vagy a kosarlabddzoknal, ezeket a testaranyokat, melyek kiilonosen a
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versenysportolok esetében jutnak erdteljesebben kifejezésre, sokszor csak a hozzaértd szakember tudja
,»szépnek”; esztétikusnak latni),

* a célszerii mozgds, amelyben a harmonia érvényesiil, az izmok, az erdkifejtés, a kiizdelem 6sszmiikddése a
sportold szamara jo érzést, a néz6 szamara a szEépség hatasat kelti,

o biztositania kell az edzének a kiizdelem, erdfeszités szépségét — nem csupan a latvannyal, hanem az
eredményre torekvés sokszor erdn feliili igyekezetével,

* a teljesitmény — kiilonosen a csucsteljesitménye esetében — (hasonld hatas érhetd el az egyéni maximalis
teljesités relativ eredményeivel is),

* az ,dsszjatek”, az egyiittmiikédés latvanya, az egyiittmozgd tomeg sokszor mozgas tekintetében nem is
igényes teljesitménye, de a szinek, formak, egyiittes elmozdulasok segitségével (pl. tinnepélyes nyitd vagy
zaro jelenetei),

* az adott sportag sajatos formai elemeinek kifejezésre juttatasa, amelyek els6sorban a hozzaérté szakemberek
szamara (kiilondsen a pontozasos sportdgaknal jelentés kérdésként) nyilvanvaloak. A  sportag
mozgasanyagaban rejld valtozatossag, dsszetettség, a ritmusa,

* a sportmozgas ,,erkélcsi kifejezoereje” amelynek hatterében az all, hogy a szép mozgas altalaban célszerii €s
jo is. A célszeri, gazdasagos, rendezett, kollektiv sportmozgas latvanynak is hatasos,

o ebben a latvanyban az egyes résztvevok viselkedése kiilon esztétikai élmények forrasava valhat. A szabalyok
betartdsa a fair-play elvének érvényesitésével, az egymason vald segités készsége, az akaraterd sokszor
végsokig vald feszitése, a tudashatiarok ostroma jelenti a sportban a viselkedés jelentdés megnyilvanulésait.
(Pl. a sikeres teljesitmény Oromujjongasai vagy a kudarc diihkitdrései a viselkedés jellegzetes sportbeli
megnyilvanulasai, melyeket lehet a nevelés segitségével megfeleléo mederben tartani).

A sportban — természetesen ezen az iskolai testnevelés és sportot is értjiik — mindezek alapjan elmondhatjuk,
hogy az esztétikum kiilonféle elofeltételei, forrasai adottak, amelyeknek neveld célzati kiaknazasa mar az edzo
rendszeres tervszer(i neveldémunkajat feltételezi.

Az eddigi fejtegetéseink soran nyilvanvalova valt, hogy a sport esztétikai hatasainal fogva is alkalmas eszkoz a
tarsadalmi fejlodés eldsegitésére. A miivészetekkel vald szoros kapcsolata egyik ilyen ,,hatasvonal”. A masik a
tomegekre és ezen beliil az egyénekre vald hatdsa, a sporthoz valdo kotddés elGsegitése, a tomegizlés,
tomegvélemény, a tomeg — viselkedésének befolyasolasaval. Sajnos mindennek negativ el6jelii — esetenként
tudatosan gerjesztett — vagy spontan kialakult megnyilvanulasaval is talalkozhatunk a sportban (pl. devians
magatartas a lelatokon).

Az esztétikai hatdsok tudatos beépitése a sportoloi személyiségbe az edzo feladatkirébe tartozik. Ezt azért
fontos kihangstlyoznunk, mert a sportbol fakado esztétikai hatasok igen Osszetettek, s mint lathattuk, negativ
befolyasként is hathatnak. Senki nem sziiletik fejlett esztétikai érzékkel és tudassal — bar a fogékonysag e téren
is elismert — (vannak a sport ritmusara ,botfiiliiek”, a sajatos temperamentum kovetkeztében viselkedésben
impulzivabbak (szertelenek, érzelemdusabbak), az egyiittmozgéashoz alkalmazkodobbak...) vannak, akik ilyen
szempontbdl is nagyobb befogadoképességiick.

Edzoi feladatok a sport esztétikai funkcioinak érvényesitésében

a. az érzékszervi funkciok fejlesztése (a jo megfigyeloképesség, ritmusérzék, tempoérzék fejlesztése érdekében)
ezek az esztétikai befogaddképesség alapjai,

b. az esztétikai élmények tudatos dtélésére nevelés, foként a viselkedés esztétikajanak megfigyeltetése,
esetenként az elrettentd példakon keresztiil,

C. a feladatok szép megoldisanak értékelésével, a helyes onértékelés alakitasdval, ebben nagy jelentségi a
kornyezet érékeld magatartasa, altalanos kulturaltsaga, igényessége,

d. az esztétikai alkotoképesség fejlesztése a sport eszkizeivel, az esztétikum létrehozdsa, megteremtése
érdekében. Ehhez a sportolo onallosaganak, alkotd elgondolasai (pl. egy taktikai megoldas, egy uj
gyakorlatkombinacio, a versenyek felfokozott hangulata, egyiittes élmények biztositasa, szervezés...)
érvényesiilésének kell megfeleld teret biztositania az edzonek.
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10.4. 2.8.4.A sport szérakoztato ipar

A sport nem hivatasszerii értelmezésével 0sszefiiggésben, hanem szdrakoztato, latvanyos jellegénél fogva, mint
szolgaltatoipari eszkoz is sok pedagogiai konzekvencidval jar. A modern mai sportesemények kapcsan, foként a
tomegkommunikécios technoldgia kozvetitésén keresztiil. Vészesen terjed az un. inaktivitas (korabban mar szot
ejtettlink ennek negativ hatdsaro6l), ugy is mondhatnank a passziv ,részvétel” a sportban. A tv-én keresztiil
kozvetitett sportverseny és annak megtekintése nem jar a kozvetlen élmény hatasaval, még akkor sem, ha
felfiitott hangulata komoly izgalmi allapotokat hozhat 1étre. A fizikumra kifejtett hatasa pedig — bar esetenként
komoly idegi megterhelést, izgalmi allapotot okozhat — mégsem eredményezi a fizikai aktivitastol elvart pozitiv
eredményeket. Nevelési szempontbol pedig erdsiti a tarsas csoportosulastol félrevonuld, maganyos élvezetekhez
szoktatast, a lelatokon pedig a viselkedés devidans magatartaismédjainak a személyiségre negativan hatd
tényezoket. Akik a sportot csupan szorakoztato jellege miatt ,,élvezik”, felszines szorakozassa valik szamukra,
az olcs6 hataskeltés eszkozévé. A sportnak ez az értelmezése egyoldalu és lesziikitd, dncélusag.

A sportban masként is jelentkezhet az oncélisdg. Amikor az ember és a teljesitményének Osszhangjabol
kiragadjuk a teljesitményt, azt 6nallositva. Az ily modon kiemelt teljesitmény eluralkodova valik, maga ala
rendelve az embert, fétissé valik.

Pl. a doppingszerek alkalmazasa, melyek tulajdonképpen ,testidegen” hatdanyagok a teljesit6képesség
novelésére, tonkretehetik magat az embert.

Mindezen jelenségek — a sportnak a modern tarsadalomban torzult formaban megnyilvanuld funkciéi — nem
feltétleniil érvényesiild jelenségek, s nem elsésorban a sportbdl beliilrdl fakaddak. A tarsadalmi sziikségleteket,
az adott tarsadalmat jellemz6 érdekek termelik ki, meghatarozott tarsadalmi alapon.

J6 példa erre a jelenségre a volt un. Kelet-Németorszag sportszemlélete, a sportoldikra kifejtett hatasai, s az a

jelenség, melyet ma mar mérhetd modon is érzékelhetink — az egyesiilés ota bekdvetkezett valtozasok
szemléletvaltasai is.
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3. fejezet - A sportolo felkészitése
pedagogiai folyamat; célja a
teljesitményfokozas

1. Osszefoglalas
* a sporttevékenység célja a teljesitményfokozas altal torténd személyiségfejlesztés;
+ atevékenységrol altalaban és a sporttevékenység jellemzdi;
* asport és a nevelési folyamat dsszefliggései; a sportold felkészitése pedagdgiai folyamat;
» aszemélyi hatasok pedagogiai jellemzdi a testnevelési érakon;
» cél- ¢s feladatrendszer a sportban:

+ konfliktushelyzetek és stresszhatasok lekiizdése;

« siker — kudarc elviselése;

+ ¢rdeklddés, iranyultsag fejlesztése;

* igénynivo, onértékelési képesség, értéktudat alakitasa;

+ Onallosagra, aktivitasra nevelés;

+ kitartasra, onfegyelemre, kiizdeni tudasra nevelés;

* akreativitas jelentdsége és fejlesztése a sportban.

Kulcsszavak: teljesitmény — teljesitményfokozas; a sporttevékenység, pedagdgiai cél- és feladatrendszer a
sportban.

2. Bevezetés

A harmadik fejezet a sportoldi személyiségfejlesztés alapvetd nevelési feladatait targyalja, a sikeres sportolas
szempontjabol legfontosabb személyiségjellemz6k mentén. A kdézéppontban a sporttevékenységet leginkabb
jellemzd kritériumok koziil a teljesitményfokozast emeltiik ki, ezt tekintettiik ugyanis a sportold nevelése
legfébb céljanak is.

3. 3.1. A sporttevékenység célja a teljesitményfokozas

3.1. 3.1.1. A sporttevékenységrél altalaban, jellemzoi

Visszautalunk korabbi fejezeteinkre, amelyekben a sportpedagdgia szamara jelentds személyiségkoncepciot
elemeztilk. Abban ugyanis hangsulyoztuk az egyén fejlodése szempontjabol oly jelentds ontevékenységek
szerepét. A kornyezet — személyiség — tevékenység kolcsonhatdsainak rendszerében a tevékenység dinamikus
Osszekotokapocs, melynek soran egyaltalan létrejohet a kapcsolat a kornyezet és személyiség kozott. A
kapcsolat a kdrnyezeti tényezok €s az ember kozott egy allandoan érvényesiild kdlcsonhatas, amelyben az ember
fejlodik, mikdzben befolyast gyakorol a kdrnyezetére.

,»A mindennapi életben az egész ember vesz részt, illetve a mindennapi élet cselekvésformai azok, amelyekben
az egész ember kialakul. A mindennapi €let a maga egészében objektivilodas.” (Heller, A. 1970).

71



A sportol6 felkészitése pedagdgiai
folyamat; célja a teljesitményfokozas

Az ember ¢letmddjara tehat mindenkor az a legjellemzobb, hogy hogyan rendezi tevékenységeit. Mi jellemzi
iddbelisége, allanddsaga, gyakorisaga, kedveltségi foka szerint, milyen értéktudat és orientacids rendszer
alakitja és befolyasolja.

A tevékenység ismétlddése folytin valik az életmdd alkotéelemévé. Az ismétlédés természetesen az egyén
valasztasat teszi sziikségessé, amelyben az adott szituaciot értékelve valasztja meg a legmegfelelobbet. Az
egyént a valasztasban objektiv koriilmények és azokon kiviil érdekeinek és sziikségleteinek hatasa befolyasolja,
valamint az, hogy tajékozottsaga alapjan hogyan értékeli az adott szituaciot.

Ez azt jelenti, hogy minden tevékenység 1étrejottében az objektiv tarsadalmi és szubjektiv pszichikus szféra
bonyolult kdlcsonhatdsai érvényesiilnek.

Ahhoz, hogy az életmddot, az egyéni életvitelt alaposabban megismerhessiik, valamilyen szempont szerint
osztalyozni, csoportositani kell a tevékenységeket. Egy szocioldgiai csoportositasi mod szerint vannak:

* keresd, termeld tevékenységek,

* hazi munkak,

» gyermekek ellatasa és egyéb csaladi tevékenységek,
« alvas, Onellatas,

* szabadid6-tevékenységek.

E felsorolasban vannak hidnyok és atfedések is, de lehetséges mas szempont alapjan is csoportositanunk, pl. a
személyiségnek a tevékenységhez valo viszonya alapjan csoportositunk.

Eszerint vannak:

* az ember biologiai 1étét megdrzo, fenntarto,

* tarsadalmi—gazdasagi kényszer sziilte kotelességszertiek,

* az egyéni vagyak, 6hajok alapjan, onkéntesség alapjan miikodok,

ilyenek a szabadidds tevékenységek, s 1ényegét tekintve a sport is.

A sporttevékenységet a fenti jellemzdok Osszetetten jellemzik, ugyanis

* meghatarozza, befolyasolja a kornyezet (hangsullyal a sportkdrnyezet), ezek kiilsédleges hatasai,

» masfelél maga a személyiség (a sportolod, aki végzi), s akinek ez a produktuma, vagyis egy olyan eredmény,
amelyben az egész személyiségével részt vett,

* mindig teljesitményre iranyulo, amelynek leglényegesebb eleme, jellemzdje a teljesitményfokozas.

3.2. 3.1.2. A sporttevékenység értelmezése

A sportpedagbgiai alapfogalmak kozott a sportot tobbféleképpen is megkiséreltilk meghatarozni. Nem volt
konnyt feladat, nem csupan a nagyon eltérd nézetek, a lehetséges kiillonféle nézépontok miatt, hanem azért sem,
mert rendkivill komplex fogalom. E helyiitt valamivel konnyebb helyzetben vagyunk, mert csupan arra
szoritkozunk, hogy a sportot, mint tevékenységet alapvetd jellemzoi szerint hatdrozzuk meg.

A sport a testi aktivitds meghatarozott formaja. Nem egyértelmi jelenség, a jaték, a kiizdelem, €s a munka
megjelenéseként jelentése Osszetett. Jellemz6i: a sportbeli gyakorlat, a torekvés a technikai ismeretekre, a
tudasvagy és tanulas, a teljesités és teljesitmény — Osszehasonlitas, a szervezett sportban a verseny. Ezen
jellemz6i alapjan a sport a modern tarsadalom életstilusahoz hozzatartozik, ebben a vonatkozasaban a szabadid6
részteriilete. A sport minden teriileten interakciot tesz lehetové mas személyekkel.” (Rothig, P. 1976).

Ehhez a meghatarozashoz feltétleniil hozza kell tenniink, hogy a sporttevékenység tudatosan és tobbnyire
onkéntesen vallalt cselekvésmod. Mint ilyen, erdsen hatd inditékok alapjan, meghatarozott motivumok
késztetésére jon 1étre.
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A sport — mint emberi tevékenységteriilet — mas emberi tevékenységteriilettél abban kiilonbozik, hogy a
struktaraja a kovetkezokkel jellemezhetd:

* a kialakitott mozgésos cselekvés formai elemeivel, melyek sportaganként jellemzden sajatosak,
* aszabad célu jatékos elemekkel — cselekvési szandékkal,

* aversenyszeru teljesitmény motivumaival (Schmitz, 1978/79).

Ebbdl kiilondsen jellemzé sajatossagként emeljiik ki a teljesitményre valé iranyultsagot.
A sporttevékenység struktaraja:

* a tudatosan meghatdrozott cél, ecredményelérés érdekében torténik,

* a teljesitmény — elvards, amely mindig tarsadalmi és egyénspecifikusan meghatarozott,
* maga a teljesités folyamata, mely az alacsonyabb szintt6] halad a magasabb felé,

* a teljesitmény, mint a tevékenység eredménye.

Ebben a struktiraban harom hattérdimenzio érvényesiil folyamatosan:

* atarsadalmi valosag,

* aszemélyiségstruktura,

+ ezek egyilittes ,,beépiilése” az emberi életvitelbe.

Ez annyit jelent részletesebben, hogy a sporttevékenység a tarsadalmi valosagban, annak részeként jon létre, s
mint ilyen, a mindenkori kultura gyarapitasanak eszkoze, kultarérték.

A sportteljesités a személyiség egészének részvételével torténik, ugyan elsdsorban a fizikai potencidlok
megtestesitdje, de az 6sszes személyiségjegy megnyilvanulasa kdzepette.

A sporttevékenység az emberi tevékenységrendszeren beliil nem egyértelmiien szabadidés tevékenység, hanem
sokkal inkabb tanulds, munka, jaték. Van benne dnmegvaldsitas, onkéntesség, onallosag, alkotdi jelleg is. A
teljesitménybeli kiilonbségek megértése is csak ezen dimenzidk mentén értelmezhetok.

A sporttevékenység eredménye, a teljesitmény is csak ugy értelmezhetd, ha van mihez viszonyitanunk, van elére
megadott skalank, mércénk, kiszabott szintjeink. Ezek a mércerendszerek kiilonbozoek lehetnek az egyes
dimenziok szerint, abszolut mérce a vilagszinvonalhoz hasonlitds (a cstcsteljesitmények esetében), relativ
mérce a mindenkori egyéni teljesitményhez viszonyitas.

A sporttevékenység ilyen értelmezése maga utan vonja a komplex megkézelitésmod szikségességét a
szociologiai, pszicholdgiai, pedagdgiai néz6pontok egyiittes érvényesitésén keresztiil. Amennyiben ugyanis a
sportteljesitmény a tarsadalmi elvdrdsok és a szubjektiv (személyi) értékrenden keresztiil az egyén
tevékenységrendszerében objektivalodik, annyiban a sporttevékenységre valo felkészités folyamata pedagogiai
tartalmat nyer, pedagogiai folyamatot jelent.

A sportfogalom meghatarozasanal — korabbi fejezetiinkben gy fejeztiik ki, hogy a sport minden formadjaban az
ember fejlesztésének fontos eszkioze, tagabb és szlikebb értelemben egyarant az egyén fejlodésének és tudatos
fejlesztésének jelentos teriilete.

Minden szinten és minden formajaban olyan tevékenység, amelyben alapveté hajtéeré a teljesitmény
novelésének allandoan jelen 1€vo igénye (akar objektiv, akar szubjektiv mércével mériink).

A mindsitett sportolok és kiilondsen az élsportolok tevékenysége nemcsak a mozgaskultira egy specialis (a
szakosodas fokozott mértéke melletti) teriiletének atvételére iranyul, hanem annak tovabbfejlesztésére is annak
érdekében, hogy a sportolo elérje, sot tilszarnyalja a sajat maga vagy masok altal felallitott csticseredményt,
ezért a teljesitéképesség hatarainak maximalis kihasznalasara, kitagitasara kell torekednie. Még fokozottabban
jut tehat kifejezésre tevékenységében a tudatos, minden aprd részletre kiterjedd megtervezett tanulas, a
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maximalis teljesitményigény kovetkeztében bizonyos presztizskényszer. Ez a korilmény pedagogiai
szempontbol nem mindig jar pozitiv eredménnyel.

Az élsportolo tevékenységének mindségi megkiilonboztetése az dltaliban vett sportoloétol indokolt
sportpedagogiai nézopontbol, mert:

» az ¢élsport nemcsak az adott sportdg elsajatitisara, hanem tovabbfejlesztésére iranyul, a technikai
megoldasmodok, 1 taktikai mdédok, uj szabalyok, uj edzésrendszerek és edzésmodszerek kidolgozasa,
kiprébalasa segitségével,

« célkitlizése tekintetében az egyéni folyamatos teljesitményndvelést — az adott sportdg szinvonaldnak
megfeleld csucsteljesitmény tilszarnyalasanak rendeli ala,

» az egyén fejlesztése maximalis hatasfoku, tudatos, tervszerii pedagdgiai folyamatban megy végbe, éppen ezért
a sportagra jellemz6 specifikus hatasok fokozodnak (néha pl. torzitéan hatnak),

* a szubjektiv személyiségtényezdk (a sportold pszichikuma) maximalis és teljes korii igénybevételét teszi
sziikségessé, de az adott sportag (sokszor nagyon sajatos) érdekeinek megfelelGen, esetenként a szubjektiv
tevékenységigény ¢és jellemzok hattérbe szoritasaval (pl. egyéni érdeklodés, szorakozas, onkéntesség).

A fenti jellemzdk kihangstlyozéasa nem vezethet gondolatmenetiinkben odaig, hogy az élsport nevel6hatasat
kétségbe vonjuk. Nem is ez volt a célunk, hanem sokkal inkabb az, hogy a pedagdgiai szempontbodl e nagyon
sajatos részteriiletét a sportnak behatébban elemezve, a sajdtos sportagspecifikus hatdsok kiegyensulyozasanak
sziikségességere felhivjuk a sportszakemberek figyelmét. (Erre az élsportban az Gn. kiegészitd sportigak iizése
alkalmas.)

Ugyancsak fontosnak tartjuk annak kiemelését — amit egyébként az altalaban véve vett sporttevékenység-
struktirarol mondottunk ugyanis —, hogy a teljesitmény a végcél, amely nem johet létre az azt megelézd
teljesités hosszu, rogos utja nélkiil, a megeldz0 teljesitések sorozata nélkiil.

4. 3.2. A sporttevékenység és a nevelési folyamat
osszefuggései

4.1. 3.2.1. A sport nevel6hatasa

A sportban valo részvétel, a sporttevékenység, mint 6nként vallalt feladatrendszer pozitiv, személyiségfejlesztd
hatasa nem vitathat6. Onmagaban azonban nem elegendd a sportolé teljes emberré formalasahoz. Osszetett
hatasrendszer, mégis bizonyos iranyokban kevéssé, mas iranyokban pedig erdteljesebben, az atlagosnal jobban
hat fejlesztbleg az egyénre.

A személyiség nagyon specialis irdnya, elsdsorban fizikai fejlesztd hatasok hangstlyaval tovabba az adott
sportagra jellemzbéen egyes esetekben egészen kivételes modon nyilvanul meg, pl. ilyen a birkdzok, 6kdlvivok
fajdalomtirése. (Bar ennek a hétkéznapi életben is lehet szerepe, pl. a katonai szolgélatnal, a nék sziilési
procedurdjaban, ez utdbbiakban is egyre inkdbb a megelézésre fektetiink hangstlyt a modern technikak
segitségével, mégis elkeriilhetetlenek az életben.) De oly mértékii dnuralomra és fajdalom elviselésére altalaban
az életben mégsincs sziikség, mint az emlitett sportagaknal, altalaban a kdzvetlen harcmodor miatt.

Hasonloképpen nem kikiiszobolhetd az edzés hatdsara bedlld izomfaradéds, a hossz tavok teljesitésének
velejaroja, a kimeriiltség érzése. Mindezek elviselésére a sportban az egyént fokozatosan hozzaszoktatva nevelni
kell.

Az eldbbi példaink inkabb a sport bizonyos iranyokban kifejtett felfokozott hatasanak elviselésére azt mutattak
be, hogy a személyiségnek kiilonleges irdnyokban valo, a hétkdznapi ember élete szdmara tilzottan erdteljes
befolyasa is van.

A masik irdnyban is végig kell gondolnunk, vajon miért nem potolja a sportban valo részvétel a teljes
pedagogiai folyamatot. Erre még talan konnyebb a magyarazatot megérteniink. Sajnos sok példajat latni a
képzetlen, tanulatlan, viselkedésben devians sportoloi megnyilvanulasoknak. Ezekb6l igen konnyen altalanosit
rossz iranyba a kozvélemény, arra kovetkeztetve, hogy maga a sport teszi ilyenekké 6ket. Legtobbszor pedig
minddssze arrdl van szo, hogy teljes idejiiket és energiajukat lekoti a sport, nem tudnak mellette mivel6dni, a
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megfeleld tarsasagi viselkedésmodokat elsajatitani. A rendszeres iskolai nevel6hatast, a tarsas kapcsolatok
hatasait az iskolan beliil, a megfelelé6 ehhez kapcsolodd miivelodési lehetdségeket természetes, hogy a
sporttevékenység nem képes mind magaban hordani.

Az iskolai, ezt megel6zéen a csaladi nevelGhatast jO esetben, a kelld Gsszhang biztositdsaval a sport
kiegészitheti, eredményeit felfokozhatja, de 4t nem vallalhatja. A személyiség fejlédése bonyolult, soktényezds
folyamat, komplex jellegii, amelyben a sportnak is megvan a sajatos helye és szerepe, s nem szakithato ki ebbdl
a rendszerbdl.

Gyakran tapasztaljuk az ellenkez6jét is. A sziilok példaul elvarjak az iskolatol vagy a sporttdl, hogy ,.,embert
faragjon” a gyermekiikbol, vagy szamon kérik téle a gyermek , kisiklasait, sikertelenségeit” valamely teriileten.
Annak ellenére, hogy mindkett6 kiilon-kiilon is, de egyiittesen nagy emberformald erd (az iskola és a sport is),
de egyik sem 6nmagaban hato tényezo.

Mind az iskola, mind a sport hatasos nevelderd, de nem mindenhat6 és féként nem 6nmagaban hatd erd, csak a
tarsadalmi 6sszhatasrendszer részeként jutnak érvényre emberfejlesztd pozitivumai.

A sport nem teljesiti pedagogiai feladatat teljes értékiien addig, amig a sportolokat ezzel parhuzamosan és
intézményesen nem nevelik teljes értékii emberekké, tudatos allampolgarokka. A sportban jelentkezd negativ
tendenciakat is csak abban az esetben lehetséges kivédeni, az ,éremmania”, az olimpiai ,aranylaz”, a ,,cél
szentesiti az eszkdzt” szemlélet érvényesiilését ellenstilyozni. Fontos, hogy sportoloink teljes értékii pedagogiai
folyamatban fejlédjenek, s ezen belill a sporttevékenység egy nagyon értékes (de nem egyediili) hatotényezd.
Ezt az 6sszefliggést egy szdjatéknak tind mondattal fejezhetjiik ki talan legtalalobban, fejezetiink mottojaként: a
sport — az abban részt vevo sportolé tevékenysége — nevelési folyamat, amely azonban nem egyenld a
sportolé nevelésének teljes folyamataval.

Kétségteleniil a legszorosabb ésszefiiggést a pedagogiai célokkal, személyiségfejleszté hatdsrendszeriink
kozéppontban allo legfébb szinterén, az iskolaban, az iskolai sportban tudjuk biztositani. Jellegében ez azonban
inkabb tomegsportnak tekinthetd, bar esetenként, foleg a felsGoktatasi szinten, egyes személyek esetében az
élsporttal is kapcsolodik. Az iskolai sport tartalmilag, célkitlizéseiben és helyileg is jobban k&tddik az iskolahoz,
egyetemes nevelési céljainkat az iskolai élet, mint sajatos pedagogiai ,kozeg”, a testneveld, mint szélesen
pedagogiailag is képzett ,,edzd” biztositjdk az egységes pedagodgiai rahatast a sportolora. Ezért kellene ennek a
teriiletnek a sportra valo kivalasztas alapbazisava valnia. Ehhez azonban jol kidolgozott — a régmult idékben jol
mikodo és az iskolai élet egészét is pozitivan befolyasold — iskolai versenyrendszer visszaallitasara lenne
sziikség.

A sport altaldaban azonban ondllo tarsadalmi jelenség, ami azt jelenti, hogy nem a nevelési rendszeren beliil
helyezkedik el, bar nevelési hatdsa kétségtelen. A korabbiakban tisztaztuk, hogy ez a hatas barmilyen erételjes
és jelentds, a sport céljainak €s az adott sportag specifikumainak megfelelden jut érvényre.

A sportolo sportra valé felkészitése a teljesitményt novelé céltudatos pedagogiai folyamat, melynek
folyoméanya a sportoldi személyiség pozitiv alakulasa, de a sportold nevelésének — az egész pedagdgiai
hatasrendszeren beliil — csak egy része.

A sportold azon kiviil, hogy csapatanak, szakosztalyanak ilyen vagy olyan szintli tagja, a sportiganak
képviseldje, a csaladban gyermek, férj, anya, a munkahelyén valamely beosztast vagy hivatast betdlto egyén, ha
tanuld, valamely osztdly tagja, vagyis atfogdan a tarsadalom egy egyede. Szlikebb és tagabb értelemben a
legkiilonfélébb nevelési hatasok kereszttiizében — j6 esetben Osszhatasrendszerében — fejti ki tevékenységét, él.

Személyiségét tehat nem csak a sport terén kifejtett tevékenysége formalja. A sokiranyu befolyas koziil
természetesen azok érvényesiilnek leginkabb, amelyek legjobban lehetévé teszik ontevékenységét. S erre nem
egyediili, de igen kivalo lehetdség a sport!

Az egész ember nevelésének folyamata nagyon sok részhatasbol tevodik dssze — melyek megegyezdségiik vagy
éppen elleniranyultsaguknal fogva érvényesiilnek. Ebben a folyamatban nem hagyatkozhatunk a
,spontaneitasra”. Az edz0, testneveld tudatos és folyamatos egyeztetd, megerdsité neveldmunkéjara ezen a
szintéren is szlikség van. Részben azért, mert a sportolds kozben kialakult jo tulajdonsdgok nem teviodnek dt
automatikusan az élet egyéb teriileteire, sokkal inkabb szitudciokhoz kototten érvényesiilnek. Az
dltalanosithatésdguk sokszor azon mulik, hogy az edz6 vagy testneveld erre tudatosan riranyitja-e a figyelmet
vagy sem.
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,»A sport hatasa sokszor a személyiségen beliil elszigetelt marad, és a nevelé nem hasznositja annyira az altala
produkalt csirdkat, amennyire lehetne...” (Coubertin, 1936).

Ha az edz6 tudatosan megkivanja a sportolotdl, hogy a sporttevékenységben megnyilvanuld pozitiv
tulajdonsagait mas teriileten is (pl. iskola, munkahely, csaladi élet, szabadidds tevékenységek kodzben)
érvényesitse, igen széles korti, a sporttal felerGsitett neveld hatast érhet el. A késébbickben is talalkozni fogunk
ezzel a kérdéssel, s a sport pedagodgiai hatasrendszerében, mint az dtvitel egy szélesebben értelmezett
lehetdségeérol lesz rola szo. Nem tanulasi transzferként, hanem pedagdgiai transzferként.

Az elmondottakat a kovetkezd abrank segitségével megerdsitjiik, amivel érzékeltetni kivanjuk a kétfeldl jovo
nevelési hatasrendszer (a széles értelmil nevelés) pedagogiai folyamat és a sport (mint nevel6hatasu folyamat)
szoros kapcsolatat, egymast athato felerdsito atfedéseit. A két iranyultsag keresztezdédésében (bevonalazott rész)
az egymast felerdsitd nevelési hatasrendszer legerdteljesebb talalkozasi feliileteként az iskolai testnevelést,
sportot helyeztiik el.

3.1. abra - A kétfelol jovo nevelési hatasrendszer (a széles értelmii nevelés) pedagogiai
folyamat és a sport (mint nevelohatasu folyamat) szoros kapcsolata

Az iskolai testnevelés

Pedagdgiai folyamat frenspnt
— >
\—-\\\‘ y / N
B ——— i //‘/f’._"/ '(/ \-H
P> / [| SZEMELYISEG |

) : ,.
el ‘\V _I/

Sportolds

Pedagdgiank a testi nevelésnek teljesen egyenrangli szerepet biztosit a nevelés tobbi feladataval, azokkal
szervesen Osszekapcsolodva kell szolgalnia a teljes személyiség fejlodését. A festi nevelés kozben — széles
értelemben — tudatosan felhasznaljuk az emberiseg mindazon anyagi és szellemi természetii testkulturalis
eredményeit, amelyek az illetd tarsadalom fejlettségi szintjién adottak szamunkra. Igy természetszeriileg azokat
az eredményeket is, melyek az illet6 tarsadalom fejlettségi szintjein a sportszinvonalat képviselik.

Ez bizonyithaté az iskolai testnevelési tantervek meghjuld rendszerében, a testnevelés tantargyi anyaganak
sportagi vonatkozasaival (foként a torna, atlétika, sportjatékok, de az ujonnan megjelend kiizddsportok,
sportgimnasztika, ritmikus sportgimnasztika), vagy a tantervi kotottség nélkiil valaszthatd sportagak
megjelenésével. (Részletesen az 5. fejezet foglalkozik e kérdésekkel.)

4.2. 3.2.2. A sportoktatas és a neveld6munka

Egy masik aspektusa a sporttevékenység és az altalanos pedagogiai folyamat elemzésének, a sport oktatasanak
pedagégiai vizsgalata.

A sportoktatis mindig nevelé és edzo/fejleszté hatdasu folyamat, a pedagdgiai folyamat kozépponti,
leghatasosabb része. A sportismeretek elsajatitdsa — sajatosan zajlo, de — alapjaban véve tanulasi folyamat,
amelyben rengeteg ismeretre tesz szert a sportolod, készségeinek ,repertodrja” erételjesen gyarapszik, s ezaltal
képességei sokrétien fejlodnek. A sportismeretek elsajatitdsa kozben, illetve az erre specialisan is alkalmazott
mozgasok segitségével (pl. erdfejlesztés, kondicidedzés...) a sportold képességeinek fejlesztése az egyre
fokozodo edzettséghez vezet. Az edzés vizsgalata tehat tulajdonképpen a sportoktatas egy nagyobb, sajatos
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aspektusu elemzését jelenti, (ma mar ennek 6nallo tudomanyos diszciplindja az edzéselmélet), s amely a
képességek fejlesztésén keresztiil pedagdgiai konzekvencidkhoz is vezet.

Ezért is igen helyes az edzéselmélet targyanak meghatarozasaban a kovetkezd kiindulas: ,,az edzésben — mas
pedagdgiai folyamatokhoz hasonldéan — érvényesiil a képzés és nevelés egysége...” (Nadori, 1972).

A sportoktatasnak ezzel a sajatos hatasu vizsgalataval nem foglalkozunk mélyebben, mert ennek elemzése mar
az edzéselmélet korébe tartozik.

Az edzések, versenyek, mint a sportoktatds alapvetd szinterei, a sportoktatd neveldmunkdjanak is ,,magjat”
adjak. Itt fejtheti ki leghatdsosabban neveldi munkajat — bar kétségteleniil a sportoktatas elsddlegesen
sportszakmai munka (az adott sportag elsajatitasanak szintere), az edz6 szerepe foként szakmai iranyitoszerep, a
sportoloé pedig a tanul6éhoz hasonlithato.

Ahogyan a pedagodgiai folyamat nem sziikithetd le az oktatas soran a tanitasi orara, hasonloképpen a sport
pedagbgiai folyamata sem ,,fér bele” az edzések, versenyek oktatasi szituacidiba, nem oldhaté meg minden
nevelési problémank az edzések alkalmaval.

Az edzéseken, versenyeken kivill is rengeteg élmény, érzelem forrasai lehetnek a klubestek, kozos
szorakozasok, utazasok. Ezeken nemcsak a csapat, a szakosztaly tagjai, hanem az edzd, testneveld, a vezetok és
sportolok kozotti kapesolatok is elmélyiilnek, baratiabba, kozvetlenebbé valnak. Ezekrdl a k6zos élményekrdl —
éppen a neveld hatdsai miatt — nem szabad az edzének lemondania, s6t tudatosan kell ezeket megszerveznie.

5. 3.3. Pedagogiai cél- és feladatrendszer a sportban

5.1. 3.3.1. A sportolok személyiségfejlesztésének céljai

Altaldnos nevelési célkitiizésiink: gy kell forméalni az embert, hogy képes legyen a tarsadalmi élet uj és
bonyolult koriilményei kozott cselekedni, termelékenyen dolgozni, munka utdni szabadidejét értékesen
felhasznalni, emberi életét a mult kulturdlis értékeivel gazdagitani, legyen sikeres, megelégedett tagja a
tarsadalomnak.

Modern embereszményiinket tehat alapvetden jellemzi a bonyolult koriilményekhez vald alkalmazkodas
képessége, a teljesités képessége, az eredményesség, a kulturalt életmdd.

A nevelés céljaban megfogalmazott, abban tiikr6z6d6 embereszmény olyan altalanos program, amelynek
megvalésulasa tarsadalmi érdek, sziikségesség. Altalanos érvényii jelentéségénél fogva a tarsadalom ennek a
programnak érvényt kivan szerezni, minden egyes tagjanak nevelése soran. A megvalositas alapvetden a nevelés
folyamataval torténik, amelyben ezek a tarsadalmi elvarasok célszerii, tervszerii, rendszeres fejleszté hatasokon
keresztiil jutnak érvényre.

A személyiségfejlesztést a tarsadalomban céltudatosan megformalt, pedagogiailag kidolgozott altalanos
program iranyitja (népneveldi, kozoktatasi, felsGoktatasi, szakoktatasi...). Az egyén azonban nem steril
pedagogiai kozegben fejlodik csupan, nem lehet 6t a tarsadalmi Osszhatasrendszerbdl ,kikristalyositani”. A
csaladi élet, a kdrnyezet targyi, személyi tényezoi, a munkahely és nem utolsésorban a sportkdrnyezet is mind-
mind 0j — esetenként egészen mas iranyu — hatasokat kdzvetitenek szdmara. Vagyis az egyén nevelddése és
ennek kovetkeztében személyiségfejlddése nem csupan az iskolai nevel6hatasok (vagy altalaban a szervezett,
tudatos hatasok) eredménye. A fejlesztésnek az eldbbiekben felsorolt teriiletei kiegészitik, jo esetben felerdsitik
az iskolai nevel6hatasokat, tehat mindenképpen szamolnunk kell veliik a nevelési cél megvalositasanal.

A sportpedagdgia targyanak meghatarozasanal, de jelen fejezetiink elején is abbol az alapallasbol indultunk ki,
hogy a sporttevékenységet pedagogiai folyamatnak fogtuk fel. Ezt tehettiik azért is, mert a testnevelés és sport
minden szintjének ¢és teriiletének lényege a teljesitményndvelés, a teljesitoképesség allandd és folyamatos
fejlesztése, amely nem képzelhetd el a benne részt vevo személyiség allandd mennyiségi €s mindségi valtozasa
nélkiil. A sport tehat fejleszté folyamat, amelynek a teljesitménynovelésen keresztiil a fejlesztés alapvetd
célkategorigja. Tegyik hozza rogton, hogy a fejlesztésnek nagyon specialis, kiilonleges modokkal torténd
megvalositasa torténik a sportban. Eppen ezért a személyiségfejlesztés dltalanos programja nem valosul meg
maradéktalanul, csak bizonyos vonatkozasban kiegésziil, tébbletet nyujt a sportban. Ha a képességfejlesztésnek
ezeket a specidlis irdnyultsagait a sportban folyo nevelés szamara célként akarjuk meghatarozni, az uin. sportagi
profilok elemzésének mélyebb szintjeire kell behatolnunk.
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A sportra alapvetden jellemz6 a cselekvésgazdagsag, ennek kovetkeztében a szokatlan élethelyzetek
produkdlasa és reprodukaldsa, a képességhatirok maximalis igénybevétele. A fizikai aktivitasnak szinte
semmilyen mas élethelyzettel 6ssze nem hasonlithato teriilete a sport. Ilyen értelemben messze felillmulja az
iskolai nevelés lehetdségeit. Ez a jelentés kiilonbség ad magyarazatot arra, hogy a sportban olyan
személyiségjegyek fejlesztése valosulhat meg, amelyekre a hétkdznapi életben alig, vagy csak igen kis
mértékben nyilik alkalom. Ilyen személyiségjegyek pl. az életdrom, vitalitas, alkotoképesség, Onallosag a
tevékenységben, redlis onértékérzeés, onfegyelem...

Kiilonleges-e a sportoldi személyiség?

A fentiekben elmondottak azt sugallndk, igen. A versenysportban — és kiilondsen az élsportban — az egyének
igen intenziv fiziologiai és pszichikai hatasok alatt allnak. Ez er6sen befolyasolja személyiségiik alakulasat.

Példaul ilyenek a sériiléstdl vald félelem, a forma- és kondiciotartds, az edzésadagok teljesitése, a terhelés
elviselése, a hataridok, a formaidézités, a kudarctdl, az ellenféltdl vald félelem, az oromteli varakozasok,
fesziiltségek.

Vizsgalatok kimutattadk, hogy a mindennapi mozgéasok a relativ teljesitménykapacitasnak kb. 25%-4t teszik ki,
mig a nehéz munka, vagy a sportszerii edzés, versenyzés soran ez eléri a 80%-ot is, ami a teljesitoképesség
relativ fels6 szintjének tekinthetd. Ez a pszichikai mobilizacios hatar, s a sikeres teljesitményhez a szervezetnek
mar a tartalékokbdl kell meritenie. Az ilyen nagymértékii terheléshez csak rendszeres edzéssel lehet a
szervezetet hozzaszoktatni, ami viszont mar a személyiségtulajdonsagok modosulasat idézheti eld.

Hasonl6 eredményt mutat egy masik vizsgalat, amely a kovetkezokkel jellemzi a sportoldi személyiséget:

* a sportoldt tetterd, harckészség, akaraterd, akarati kitartas, elhatarozoképesség, jo kedély, vallalkozokedv és
onbizalom jellemzi,

» magas affektivitassal, kivalo alkalmazkodoképességgel és kontaktusérzékenységgel rendelkezik,

» ugyanakkor a talzott onértékelés, érvényesiilni akaras, agresszivitads mint rossz tulajdonsagok is magasabb
fokuak, amibdl a harci és opponal6 kedv, az 6nfejliség, a sikerkeresés és az ellenallasi torekvés eredhet.

Ugyancsak élsportolokon végzett vizsgalatok allapitjdk meg, hogy az eredményességet életsziikségletnek
tekintik, igénylik az el6térbe keriilést, elismerést, kevéssé¢ félnek a kiilvilag kiilsé veszélyeitdl, torekvok,
igénylik a rendet és a szervezettséget az életiikkben és érzelmileg gazdag vilaguk van.

Tovabbi hazai kutatas ramutat, hogy a kivalo versenyzok fejlett onfegyelemmel, akaratuk uralasara képesek, de
fokozottan ingerlékenyek, és hajlamosak az extrém megnyilvanulasokra.

A kiilonbo6z6 vizsgalatok kdzos jellemzok feltarasahoz is vezettek — bar a legkiilonfélébb sportagban és sportagi
szinten sziilettek ezek — a legdltalanosabb személyiségjegyekben a kovetkezdk:

» a motivaltsag, az érdeklédés hatarozott iranyultsaga a sport felé,
* ateljesitményigény, a magas igénynivo,

* az aktivitas, magas foku affektivitas,

* asikeréhség, élménykeresés,

* az akaraterd, fegyelmezettség, batorsag (Nagy, Gy. 1969).

Ezek a tulajdonsagok a rendszeres, nagy terhelést okozé edzések hatasara fejlodnek, valamint a sportag sajatos
természetébdl fakadnak. A vizsgalatok — a konkrét tulajdonsagok tekintetében eltéréek ugyan — megegyeznek
viszont atekintetben, hogy a sport olyan személyiségjegyek fejlodését segiti eld, amelyek az emberi életet
pozitivan befolyasoljak.

Létezik egy alapvetden szkeptikus vélemény is, amely tagadja a sport személyiségfejlesztd pozitiv hatasat.
Hivatkozva a versenyszellem elharapodzasara, a mérkézéseket kiséré tomeghisztériara, politikai és
érdekbefolyasoltsdgara, az inaktivitas (passziv szemlélodés) elharapodzasara, anyagiassagot keltd hatdsara,
végezetiil a személyiségre gyakorolt egyoldaliisagara. Ezzel a véleménnyel szembenallnak azok, akik
szimplifikalva a kérdést azt allitjak, hogy a sport a személyiségfejlodést automatikusan megoldja. Vagyis eleve
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pozitiv személyiségeket ,termel”. Ezek kozott is kiemelkedik az a t0lzé szemlélet, akik szerint a sportoldok
kiilonleges személyiségek, eleve annak sziilettek. Ez esetben nem is annyira a sport hatasat, sokkal inkabb a
genetikai atoroklés determinalé erejét fogadjak el.

Ebben a kérdésben akkor helyes az allaspontunk, ha ki merjiilk mondani: a sportolo nem eleve kivételes
személyiség. Attol, hogy sportol, nem valik automatikusan tokéletes személyiségge. A genetikai adottsagok mint
Jjo vagy rossz eldfeltételek (diszpoziciok) szerepet jatszanak — de jobbdra a sportag vdlasztasandl, vagy a
késobbiekben a tehetség kibontakozdsanal. A sport viszont alkalmas tevékenységfajta arra, hogy a tudatos
nevelémunka a pozitiv személyiségformalasban jo eredményeket hozzon.

Arra a kérdésre, hogy kiilonleges-e a sportoléi személyiség, a valaszunk nem. A fentiekben felsorolt
tulajdonsaglista a mas teriileten kiemelkedé munkat végz0 embert ugyanugy jellemezheti. Vagyis mindegyike
megtalalhaté a sajat szakteriiletét fanatikusan szeretd, megszallottan tevékenykedd, mas, de extrém
helyzetekben €16 ember ,,személyiség készletében” is (a miivész, az alkotd, a kutatd, a tudos, a pildta, a buvar,
az allatszelidit6, az onfelaldoz6 sziil6 és sorolhatnank tovabb...). A kiilonbség abban rejlik, hogy milyen fokon
jelennek meg ezek az egyén hétkdznapi életében. Az atlagember élete nem kivanja meg az extrém terheléseket,
a személyiség extrém valaszait azokra, ugyanakkor az atlag élethez ezek a tulajdonsdgok alacsonyabb aktivitasi
szinten, de szintén sziikségesek ¢s megtalalhatok az emberekben.

5.2. 3.3.2. A motivacio szerepe a sportban; a
teljesitménymotivaltsag

A sportot minden szinten a teljesitményfokozasra valo torekvéssel jellemezhettiik, s ez kiilondsen a
versenysportban latszik szembetlinbnek. Bar mar a kezdetnél ki szeretnénk hangsulyozni, hogy — még a
legegyedibben iz6tt sport esetében is — harc folyik a teljesitmény noveléséért. Ha masként nem, dnmagunknak
akarunk bizonyitani. Ez a teljesitménynovel6 igény még fokozottabb hajtoerd a versenysportban.

Az edzés a teljesitményfokozas tudomanyosan irdnyitott folyamata, melynek sordn tervszerlien alakitjuk a
sportold teljesitoképességét... Alapvetd jellemzdje a teljesitményszint tartasa, lehet6ség szerint tulszarnyalasa.
Ez a torekvés kiilonbozteti meg a versenysportot minden mas testnevelési és sporttevékenységtél (Nadori,
1981).

A cselekvésre sokféle motivum késztetheti az egyént. Altalanossagban a motivumok sokasaga az egyénen beliili
hierarchidaban (felépitett rendszerben) mtkodik, a sziikségletei kielégitésére szolgdlo cselekvésre késztetve az
egyént. Ahogyan az élet, a neveltetés hatdsaira a sziikségleteink differencialodnak — alacsonyabb szintiieckre
vagy melléjiik magasabb szintiiek épiilnek be a személyiségbe —, ugy a cselekvésre késztetd hajtoerd is egyre
magasabb szinten alakitja ki motivumainkat. A sokféleség nem kizaro jellegii, az ember életében mindig hatnak
alacsonyabb szintii motivumok is a magasabbrendiiek mellett. Az adott feladathelyzet, szituacid befolyasolja
az egyént abban, hogy milyen cselekvésmddot valaszt — dontve a sokféle lehet6ség kozott. Ez a motivacios
bazisa a tevékenységnek életkorfiiggd, azzal egyiitt valtozo, gazdagodo. Az egyén kulturaltsdgara jellemzéen
szélesebb korii, magasabb rendii sziikségletkielégitésre sarkallo.

Az egyén motivaltsagat a cselekvésre vald késztetésében szerepet jatszo motivumai alkotjak egyiittesen,
amelynek kialakitasaban szerepet jatszik a motivum hatbdereje, a motivalds.

Motivumként szerepelhet az élet minden targyi és szellemi tényezdje, mellyel valamilyen kapcsolatba
kertiliink (sziil6i, barati példa, haszonnal kecsegtetd anyagiak, az iskolai tanaraink, a tantargyak valamelyike,
melyeket tanulunk...). A valasztott motivum szerinti cselekvés eredményessége, a teljesitmény tovabbi

s

cselekvésre készteté6 motivumma valik. Megerdsiti a valasztas helyességét, és tovabbira sarkall.

Ahhoz, hogy a sportold sokszor komoly lemondasok aran, egész életvitelét a sportnak alarendelve kitartson a
sporttevékenység mellett, magas szintli belsé hajtoerdre van sziiksége. Ez a hajtoerd a teljesitménymotivacio.
A teljesitményfokozasnak, az egyre nagyobb teljesitményre torekvésnek alapvetd indikatora.

A teljesitménymotivacio minden olyan tevékenységgel kapcsolatos, amely teljesitményre iranyuld és minden
olyan helyzetben, amelyik kockazatot tartalmaz. A sportban az iranyultsag eszmei-erkdlcsi értékre vonatkozik.

A sportban a teljesitménymotivdcio sajatossiga az, hogy kifejezetten eszmei-erkolcsi érték létrehozasdra
iranyul. Ez nem csak azt jelenti, hogy a létrehozoja emberileg mutat fel valamely kimagasl6 eredményt, s azaltal
Onmagat magasabb szinten megnyilvéanitja, hanem azt is, hogy a sportot kedvel6k (nézok, drukkerek) szdmara
erkolesi befolyasolo erd (a munkavégzés, akaras, tudas magas példajan keresztiil). A sporteredmény — mint
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emberi teljesitmény — az emberi érzelmekre latvanyossaganal, lelkesitd erejénél, a nemes kiizdelem példain
keresztiil felfokozottan hat.

A teljesitménymotivacio az altalanos élethelyzetekben, altaldnos személyiségvonasként is 1étezik, a kisgyermek
éntudatanak kialakulasatol kezdédéen a tevékenysége soran annak fliggvényében alakul, ahogyan és amilyen
mértékben a kornyezettel vald kapcsolatrendszere kialakul. A teljesitménymotivicio specifikusan is kialakulhat,
valamely begyakorolt tevékenységfajtahoz kotédden. (pl. a tanuladshoz, azon beliil is egyes teriiletekhez, a
képzémiivészeti jellegli alkotashoz, a zene élvezetével kapcsolatos zenetanulds vagy alkotdshoz, s ily modon a
sporttevékenységben elérhetd eredményekhez is.)

A teljesitménymotivacio nevelés ttjan fejlesztheté, és ahhoz, hogy széles kortien jellemezze az egyént,
egészen kicsi korban kell a teljesitménysziikséglet fejlesztését elkezdeni. A teljesitménymotivacio fejlesztésében a
pedagogiailag helyesen adagolt sikerélmény jatszik szerepet.

A sporttevékenység folyamataban a teljesitménymotivacio kiilonbozé funkciokon keresztiil valosul meg.
Leggyakrabban a cselekvésre késztetés, az 0sztonzés funkcidjat szoktuk kiemelni. Azt a szerepét, amely
valamely teljesitményelvaras formajaban jut kifejezésre. De legalabb olyan jelent6ségli az a szerepe is, amelyet
a cselekvés szabalyozasiban kifejt (az ismeretek feldolgozasanal, begyakorlasanal, az allandéan folyd
ellenérzésben ¢és javitasban). Kiilonosen fontos a teljesitménymotivacio a teljesitmény eredményének
ellenérzésében.

Tudjuk altalaban is, hogy annal eredményesebb a tanulas (ha minden mas koriilmény egyenld is) ha minél
maradéktalanabbul ¢és hidnytalanabbul megtorténik az eredmények visszajelzése (visszacsatolas), minél
pontosabb az egyén ismerete sajat teljesitményérdl. A sikerként vagy kudarcként megélt teljesitmény Osszefiigg
a teljesitménymotivaltsaggal, ennek kovetkeztében befolyasoldlag hat a tovabbi cselekvésre.

A sportold személyiségének ,,nélkiilozhetetlen kelléke” a teljesitménymotivacid, ezért a folyamatos erdsitésére,
novelésére van sziikség, amelynél figyelembe kell venniink azt a tényt, hogy nem csak kialakulasaban van nagy
szerepe a kornyezetnek, hanem a késobbiek soran a fejlesztésében is.

Ingerszegény kdrnyezetben (amely nem igényli az egyéntdl a teljesitményt, pl. az iskolai osztalyban nem ,,sikk”
tanulni), ott nehezebben fejleszthetd ez az igény. Ha nem ismerik el az egyén teljesitményét, agyonhallgatjak,
alulértékelik, ugyancsak nehéz a fejleszté munka. Ahol személyi konfliktusokhoz, meg nem értéshez vezet az
egyén eredménye, ott szintén nehéz a teljesitménymotivacio fejlesztése.

A teljesitménymotivaltsag fejlesztésénél — mint altalaban is — a magas értékrendii motivumok szerepe
jelentdsebb kell legyen az egyén motivacids rendszerében. Kiilondsen fontos ez a szempont, ugyanis a
sportteljesitmények esetében sokszor kell lemondani mas szivesen végzendd cselekvéseinkrdl. (pl. esti
szorakozasrol, élvezeti cikkek fogyasztasardl, a hivatasbeli sikeres elémenetelrdl, tanulasi teljesitményekrol
sth.) A sport — kiilonsen a magas szinten izott — egyre inkabb teljes embert kivan, igazan nagy teljesitmény
eléréséhez teljes odaadas kell.

5.3. 3.3.3. A konfliktushelyzetek és stresszhatasok leklizdése a
sportban

A sportoloi ,,szerepkor”, mint konfliktushordozo

A sport — tarsadalmi jelenségként — rendkiviil dinamikusan at- és ujraformalodik, mas €s mas jelentdségii
szerepkort toltve be a tarsadalmi jelenségek korében. Ezért a sportolok helyzete is allanddan valtozik. A
tarsadalmi értékek rendszerében a sportnak nincs allando jellegii helye, népszerlisége, jelentOsége, az altala
betoltott tarsadalmi szerepe is mindig mas.

Ezt az Osszefiiggeést jol érzékelhetjiik a sport torténeti fejlodésének folyamatdban. De, hogy példankat ne a
régmultbol vegyiik, az 6sszehasonlitd sporttudomanyi vizsgalatok napjainkban is kimutatjak, hogy példaul mas
a tarsadalmi jelentdsége a sportnak az un. harmadik vilagban, ahol az egyénnek a nyomorbdl, elnyomattatasbol
val6 kitorés lehetdségét adja, mig a fejlett vildgban a sportot a szdérakozas, kikapcsolodas, egészségmegorzés
tudatosan hasznalt eszkozeként, mintegy szolgaltatast vehetik igénybe az emberek.

s

rendszere is. Ez a jelenség nemcsak altalaban a sporttal kapcsolatos nézeteket befolyasolja, jelentdségét
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tdmogatolag vagy elutasitdan kezelve, hanem egyes sportdgakra is kihat, egyeseket tulértékelve, masokat
alabecsiilve.

Az adott sportagnak és tarsadalmi elismertetésének konfliktusa kihat minden egyes résztvevojére. Ez az
ellentmondasossag azonban jo vezetéssel, szakosztalyi kozosségi élettel semlegesithetd, nem feltétleniil
eredményez az egyes sportolokban belsé konfliktust. EbbSl a szempontbol igen fontos a sportolok kisebb
kozosségén beliili kapcsolatrendszer, az un. ,,mikroklima”. Ebben a mikrokdrnyezetben kiilonboz6 szerepek
betdltésére vallalkozik a sportold dnkéntesen vagy a kdrnyezete jeldlése alapjan. (pl. csapatkapitany), ezt a
szerepet mintegy ,,atélve” eljatssza, majd fokozatosan azonosul vele.

Konfliktus hordozéja a sportbél eleve fakadé versenyszemlélet. Onmagunk képességhatarainak, a
sportagban szerepet jatszo bonyolult és varatlan helyzeteknek, az adott sportagra jellemzd kornyezeti
Htermészeti elemeknek...” a versenyszituacidoban valo legy6zése, kezelése csak akkor lehetséges, ha a sportold a
neki megfelel6 szintli, nehézségl, ,testhezallo” szerepet tolthet be. Ha a ,szereposztds” nem az egyén
érdeklédésének, tudasanak, képességeinek megfelelden torténik, konnyen alakulhat ki a konfliktus. Igen nagy
ezért a jelentdsége az edzdi éleslatdsnak, emberismeretnek.

A szerepek tipikus viselkedéssorok, viselkedésegységek, amelyek meghatarozott tarsadalmi pozicidkhoz
(tarsadalmi helyzethez, a mi esetiinkben ez a sportoldi ,helyzet”-hez) tartoznak, és amelyekhez meghatarozott
elvarasok iranyulnak (Kis, 1980).

Egy egyénnek — s ez vonatkozik a sportoldra is — egyidejiileg tobb szerepe (statusa) is van, szerepkészlettel
rendelkezik aszerint, hogy milyen kiilonbdz6 emberi csoportokhoz tartozik a sporton kiviil. Aszerint, hogy ezek
a kiillonbozé csoportok milyen elvarassal viseltetnek vele szemben — s ez mennyire felel meg vagy sem
egyéniségének, képességeinek, szamara mennyire tisztazottak, mennyire tudja felelosségteljesen magaénak —,
egymas mellett is eljatszhatd, vagy komoly konfliktusokat is okozhat.

A szerepet nem elég kiosztani, erre a legmegfelelébb embert megtalalni, annak jelentdséget, fontossagat a
(tarsadalom) a kisebb kiézosség szempontjabdl is, tudatositani kell. Ugyanis csak az olyan szereppel tudunk
azonosulni, amelynek a jelentdségével tisztaban vagyunk, amelynek ,hidbavalosagat” érezziik, annak
eljatszasa” is sokkal nehezebb. Az ilyen szerepjatszas hamis, nem allja ki a nehezebb helyzetek probait, elobb-
utobb konfliktushoz vezet.

Példaul a csaladi szerep konfliktusai zavaréan hatnak a sportbeli helyzetre és viszont. A sikerteleniil betdltott
szerep mas vonalon” taljatszassa” valhat (akit otthon nem engednek érvényesiilni, a palyan agresszivan ,,éli ki”
magat). Ezt a jelenséget ismerjiik az iskolas gyermekek korében, az otthon jo gyerek sokszor okoz nehézséget az
iskolaban ¢és forditva.

Az igénynivo és a teljesitmény ellentmondasai, mint konfliktushordozok

A sportolok személyiségvizsgalataval kapcsolatosak azok az eredmények, amelyek szerint — kiilondsen az
élsportolok — altalaban extrovertaltabbak, agresszivabbak, erételjesebbek, sikerorientaltabbak, szociabilisabbak,
de etekintetben labilisabbak is, jobban tiirik a fajdalmakat — foként a testicket — az atlagos embernél.
Mindenesetre a versengés, érvényesiilési vagy, er6s motivacio a sikerre, az energetizaltsag és a magas drive-
szint (fesziiltség) minden felfokozott, teljesitménnyel jard tevékenység jellemz6i. Talaldan allapitjak meg, hogy
ha diagnosztizalni akarnank a sportold személyiségét, roviden azt mondhatnank, ,,az élversenyzo tiinete a siker”
(Karcag, 1972).

A siker és ennek ellentétparja, a kudarc a teljesitményorientalt tevékenységekben fontos szerepet jatszik.
Objektive ¢€s szubjektive is fontos tényezd a tovabbi teljesitmény szempontjabdol. Objektive mutatja a
teljesitmény szintjét egy meghatarozott értékskalahoz viszonyitva, ugyanakkor szubjektive a feladatot megoldd
személy élménye formajaban nyilvanul meg.

A sikerként vagy kudarcként atélt élmény nagysaga attol fliigg, hogy az egyénnek mennyire redlisak az elvarasai
onmagaval szemben, vagyis mennyire igényes. A teljesitményorientdlt tevékenységhez kapcsolodo szubjektiv
sikerélmény vagy kudarc mértéke tehdt az egyén igényszinvonaldnak realitdsdtol fiigg. Ennek pedig végso
soron a helyes onismeret az alapja. A teljesitményorientaltsdg egy erds, hatarozott teljesitmény iranti
motivaltsagot, a teljesitmény eredményével kapcsolatos magasabb igényszinvonalat, siker utani vagyat alakit ki
a sportoloban. Mindenképpen magas foki idegfesziiltséggel jar, amely fokozodik, ha ez a harmas
(teljesitménymotivaltsdg — sikervagy — igényszinvonal) kapcsolatrendszere valahol megbomlik.
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A helytelen 6nismeret kovetkeztében az igényszinvonal til magas vagy alacsony (nem realis), a teljesitmény
alatta marad az elvartnak, a sportold nem sikerként, hanem kudarcként éli at. A sorozatos kudarcélmény
fokozott fesziiltséget indukalhat, amely félelemérzést valthat ki, és igy gytirtizik az események lancolata tovabb.

Ezt a fajta sikertelenséget az egyén mint 6nmagaval szembeni kudarcot és konfliktust ¢li meg.

Kicsit messzire vezet a kérdés, de az eldbbi gondolatmenethez kapcsolodik — miutan az ember sajat képességeit
a legritkabb estben tudja elére prognosztizalhato teljesitményhez kotni —, vajon felfoghaté-e mindezek
kovetkeztében a sporttevékenység sorozatosan hato stresszornak, szervezete szamara nem hat-e kedvezétleniil
és nem befolyasolja-e az €lettartamot? Megtoldjuk a kérdés altal felvetett problémat a pedagdgus aggodalmaval
¢s az elébbiekben végigvezetett gondolatmenet alapjan tovabb bonyolitjuk, a felfokozott teljesitményorientalt, a
sikerhajsza, a magasra emelt igényszinvonal, mint allandéan hat6é idegfesziiltség nem vezethet-e pszichés
artalmakhoz, végs6 soron személyiségtorzulashoz?

A stressz klasszikus elméletét €s meghatarozasat a hires magyar szarmazasu biologus kdnyvében olvashatjuk
(Selye, 1964).

A stressz az emberi szervezetben minden életmtikddéssel egyiittjard elhasznalodds mértéke €s bizonyos
értelemben parhuzamos az élet intenzitasaval. A stressz fokozodik az idegfesziiltség, a testi sériilés, a fert6zés,
az izommunka vagy barmilyen mas megfeszitett tevékenység alkalmaval...”

Ha a stressznek ezt az értelmezését err6l az egy oldalardl fogjuk fel, fél6 lenne, hogy a megndvekedett
terheléssel jar6 munka minden tekintetben karos kovetkezményekkel jarna a sportolora. A stressz azonban nem
csak felfokozottsagot jelent, hanem annak hatdisara kialakulo védekezé mechanizmust is, amely noveli az
ellenallast a stresszt okozd Un. stresszor dgens-ekkel (stresszt kelté, kivaltd) szemben. A szervezet
alkalmazkodik (adapticios szindroma) (pl. megnovekszik az izommennyiség, a szivizom novekedés
kapacitasnovekedéssel is jar...). A kisérleti eredmények (amelyek elsGsorban orvos-bioldgiai jelleglick) azt
mutatjak, hogy az izommunkdhoz un. fajlagos adaptacio alakul ki. Az izommunka tehat nem tekinthet6 karosito
tényezének (Pavlik 2000-3). Mindenképpen igaz viszont, hogy fogyasztja az ,adapticidés energiat”,
tulajdonképpen csak mennyiségi kérdés, hogy karossa valik-e. A sportban ezt a fajlagos adaptaciot a szervezet
edzettségének szoktuk mondani.

A sportold edzettsége tehat nem karositdé adaptacids energiat fogyasztd, stresszor-hatds. Az edzettség sajatos
alkalmazkodas kovetkeztében jon 1étre és megfigyelhetd, hogy az életjelenségekre mas iranyban is pozitivan
hatnak, pl. még bizonyos betegségekkel szemben is viszonylagos védelmet jelent (példaul ezt tapasztaltak
konnyebb meghiiléses betegségekkel kapcsolatban). Az élettartamra vald hatdsa a sportnak még nem
egyértelmiien bizonyitott, nehezen is bizonyithatd, de a fizikai aktivitas pozitiv hatasa az eloregedd szervezetre
— az Oregedési folyamatok lelassitasan keresztiil — ma mar bebizonyitott tény.

A kiilfoldi szakirodalom kiilonbséget tesz a félelem, stressz és a fesziiltség kozott, (Angst, Stressz, Spannung)
ezek kolcsonhatasit is kimutatva. A felfokozottsag (Spannung) olyan allapot, amely megerdltetés hatasara jon
1étre, kiilséleg is érzékelhetd izomfesziiltséget, érzelmi tulfiitéttséget okoz. A szandékosan elbidézett (kisérleti
helyzetben indukalt felfokozottsag) altalaban teljesitményjavuldssal jar (doppingol!), kapcsolodhat egyes
tevékenységekhez, de allandosulhat személyiség-jeggyé, de ebben az esetben konnyen alakul félelemérzéssé.

A félelmet (altalanos irtdzat vagy eléérzet) ugyancsak személyiségallapotként altaldban a varhato feladat un.
terhel6 helyzetei idézik el6. Az egyén nehezebb feladatoktdl vald altalanos félelme csdkkenthetd a gyakorlasok
soran hasonld lefolyasu helyzetekkel, ez megkonnyiti az atélést a versenyhelyzeten kiviil. A félelem tartds
allapota viszont jo taptalaja a stresszorok hatasinak, a stressz szdmara alacsonyabb ,,ingerkiiszobot” teremt. A
felfokozott idegallapot, vagy a varhatdé konfliktusos feladathelyzettdl vald félelem allapota — mint lattuk —
tartésan befolyasolja az egyént, legyengiti a stresszekkel szembeni ellenallasat, csdkkenti alkalmazkodd
képességét. Ilyen modon a stresszallapot tekintheté a felfokozottsag, a fesziiltég egy modjanak is. Az
Osszefliggés forditva is igaz, a tartds fesziiltség elhuizodo, altalanos stresszallapothoz vezethet. A stresszallapot
¢és félelem is hasonld Osszefiiggést mutat. A félelem allapota legyengiti a szervezet ellenallasat a stresszekkel
szemben. Ezt igazoljak azok a vizsgalatok, amelyekben a félénk alaptermészetli egyéneket stresszszitudciok ala
helyezték. Az ilyen egyének sokkal erdsebben reagaltak a stresszekre (Kis, Gombocz 1974).

Altaldnos tapasztalat, hogy a stresszhelyzetek hdtraltatidk a teljesitményt (éppen a fesziiltségnovekedés és
félelemndvekedés miatt), kiilondsen a kiemelkedd teljesitményfi, igényesebb egyéneket és foleg a komplexebb
feladatok elvégzésében. Alapvetd oka a stresszhatasoknak ebben az esetben az igénynivo és a teljesitmény nagy
differencidja kovetkeztében kialakulo belso konfliktus.
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Erdekes eredményekre vezettek ezzel szemben ebben a vonatkozasban a csoportvizsgalatok. Ezek ugyanis
kimutattak, hogy a jol dsszehangolt, pszichikailag is jol kapcsolodo csoporttagok stresszhatasokra valo
reagalasa sok hasonlosagot mutat — tobbet, mint a nem Osszehangoltak esetében — €s a negativ hatds kisebb
mértékil. Vagyis kozosen €élik at a stresszt és ez a k6z6s élmény egyben csokkenti annak karos hatasait is, kisebb
belsd konfliktust okoz az egyes egyénnek.

A személyek kizotti kapcsolatokbél fakado konfliktushelyzetek a sportban

A sportban a személyi kapcsolatoknak bonyolult szovevénye alakul ki, amelyek kozvetetten vagy kozvetlenil
szerepet jatszanak a teljesitményben. Ezek az interperszonalis kapcsolatok a nevel6i rahatasoknak is
sokrétiségét eredményezik (kiilondsen akkor, ha nem egymas ellen, hanem egymast felerdsitok). Sajnos eléggé
gyakran tapasztaljuk az ellenkezd6jét. Az edz6 ellen hatd szakosztalyvezetést, a sportoloi kollektiva ellenakcidit
az edz6 dontéseivel szemben. Ezek mind okai lehetnek a fesziilt 1égkornek, az ideges hangulatnak, a
veszekedések 1étrejottének. A gyengébb idegzetlieket, érzékeny, labilis alkatt sportolokat — de kiilonosképpen a
serdiilokoruakat, akik egyébként is ebben a korban az atlagosnal labilisabbak — stresszként érheti.

Bar egyes vizsgalatok szerint az eredményes kozosségi tevékenységhez nem sziikséges a konfliktusmentes élet,
vannak ezzel ellentétes kutatasi tapasztalataink is (Biréné, 1967).

Példaul az edz6 és a csapat, vagy a csapattagok kozotti tartos konfliktushelyzetek (széthtizasok, veszekedések,
,klikkesedés”, a csapatkapitany, vagy egyéb ,,poszton 1év6” el nem fogadasa) idével a csapat széteséséhez de

leghamarabb a teljesitményiik visszaeséséhez vezet.

Természetesen az élet nem mentes a hasonld jellegli frusztracioktdol. Nem volna helyes a sportolot
uveghazban”, ,légiires térben”, steril kézegben” nevelni, mindezektdl teljességgel megovni. Meg kell azt is
tanulniuk, hogyan lehetnek urra az ilyen koriilményeken, milyen modon oldhatjak fel a konfliktusokat.

Modszeriink ebben a helyzetben ne az iligyeskedés, a konnyebb ellenallas felé vald helyezkedés, masok
kijatszasa, hanem a konfliktus okainak Jszinte feltardsa, tisztdazdsa, bardti, emberi kapcsolatok korrigdldisa
legyen. Ily moédon megeldzhetd, hogy az Osszezordiilésbdl tartos harag, a félreértésbdl ellenségeskedés,
széthuzas, a kozosség széthullasa alakuljon ki.

Osszefoglalva az edzéi feladatokat a konfliktusok és stresszhatasok lekiizdésében illetve megelSzésében:

* a helyes, realis onismeret kialakitasa a sportolokban,

* realis kovetelmények és célok kitlizése,

* avarhato eredmények realis el6rejelzése,

 aversenyek, mérkozések varhatd nehéz helyzeteinek elézetes elemzése,

» aversenyek és eredmények kozos elemzése, értékelése,

* a helyes viselkedés kialakitasa és megkdvetelése siker, de kiillonosképpen a kudarc esetében,

* asikerigény atvitele (transzferalas) a sportold életének egyéb teriiletére (pl. a tanulasra),

« az elkerilhetetlen konfliktusok rovid id6én beliili rendezése, az okok tisztdzasaval,

* akozosségi érzés fejlesztése, kiilondsképpen a kudarc esetében a sporttarsi megértés megkovetelésével.

5.4. 3.3.4. Siker és kudarc elviselésére nevelés, a sikerélmény
transzferalasa

A siker, a sikerre valo torekvés az ember életében dontd jelentdségili. Az Onérvényesitd tendencia minden
emberben megvan, és senki nem tud élni anélkiil, hogy valamely értékét a kozosség el ne ismerje.

Sikerr6l altalaban akkor beszéliink, ha az egyén elérte azt a teljesitményt, amelyet Onmagatol elvart,
megkovetelt. Ennek alapjan az ember magatartdsdnak, motivacios bazisanak alapja, illetve elofeltétele a kordbbi
sikeres tevékenység (azaz az ezt tiikr6zo értékelések, elismerések) rendszere. A sportpedagdgia szamara
mindebbdl az fontos, hogy az egyes teriileten kialakult siker vagy kudarc mennyiben befolyasolja a személyiség
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egész igényrendszerét, mennyiben hatdrozza meg a tovabbi érdeklddését, magatartasat és személyiségének
egészét.

A sport rendkiviil alkalmas jellegénél fogva a sikerélmény atélésére. A kitartd, hosszas gyakorlas, a hosszan
tartd erdfeszitéssel elért sportsiker befolyasolja az egyén kozosségben elfoglalt helyét, értékét, sajat
onértékelését, de jo lehetdség az ¢lmények mas teriiletre vald hatasaban is. Ha ezt elfogadjuk, a sikert ugy kell
tekinteniink, mint pedagdgiai eszkizt a nagyobb teljesitményre osztonzésben, a kizosségben elfoglalt helyzet
stabilizaldasdra, a személyiségegyensuly megteremtésére, a sport iranti igények megerositésére.

Fontos feladatunk, hogy a sportolétol idegen, kiilsé kivetelés helyett a hangsily, a belsé mutivumokra és annak
alapjan kialakulo igényszintre helyezziik. A sportold ugyanis csak olyan célt tud magaéva tenni a sport teriiletén
is, amellyel kapcsolatban voltak mar sikerei. Altalaban is igaz az, hogy az egyénnek nem szerencsés onmaga elé
irrealis igényeket tAmasztani, nem akarhat pl. zenész lenni, ha nem tud zenélni, nem akarhat tudés lenni, ha nem
kutatott soha, sportoloként, pl. atléta, ha korabbi tevékenységei soran ezekben nem vett részt, nem probalta ki
Oket és nem voltak ezekkel kapcsolatos eredményei, sikerélményei.

5.5. 3.3.5. Az érdeklbédés, iranyultsag fejlesztése, ébrentartasa

Az érdeklédést az altalanos 1élektan a személyiség specifikus iranyultsdganak, meghatarozott dolgokra vald
Osszpontosultsaganak tartja.

Erdekldésiinket a valosag sokféle jelensége, dolgai kelthetik életre és ennek kovetkeztében kiilonbozSképpen
nyilvanul meg. Minket els6sorban a sport iranti érdeklédés foglalkoztat.

Kozépiskolas tanulok korében végzett vizsgalataink soran viszonylag tetemes szazalékban talalkoztunk a
sportmozgasok valamely aga irant megnyilvanulé nagyfoku érdeklédéssel, sokszor egészen differencialt,
tudatos iranyultsaggal (Bironé, 1990). Miutdn a személyiség megnyilvanuldsainak jelentés befolyasold
tényezdje az érdeklddés, nem sziikségtelen megvizsgalnunk, hogy vajon a sportban ezen a téren milyen
sajatossagokkal talalkozhatunk és ez mit jelent a pedagogiai munka szamara.

3.2. abra - Az iskolai tanulok sportagi preferenciai

Sportigak Kedveltségi rangsora
Fiak Linyok
I. Oszis I, uszis
2. Kosdrlabda 2. tenisz
3. labdarigas 3. RSG. balen
4. si 4. sf
5. atlétika 5. kézilabda
6. atléuka. kosdrlabda
tovibbd: tovibhi:
kajakozds. kézilabda, riplabda roplabda
keleti Kiizddsportok, tenisz Kajak, lovaglis
bady-building. torna. vivis. atlétika, tenisz, cselgines, tdjfutis
asztalitenisz, eselgines tollaslabda

A 3.2-es abra két kiilonosen érdekes dolgot mutat az érdeklddés, iranyultsag tekintetében azon tal, hogy a nemek
szerinti differencia egyértelmiien kimutathato. Egyrészt azt, hogy a lanyok inkabb valasztiak a jatékosabb
sportokat, foként a kozésségi egyiittmiikodes lehetosége miatt, kevéssé szeretik az egyéni ,, megmeérettetést”,
madsrészt azokat a sportokat részesitik elonyben, amelyek a jol léthez, jo kinézethez segitik hozza dket.

Mindkét nemre vonatkozik, hogy az un. divatsportagak keriilnek az érdeklddeés eloterébe a hagyomanyos, €s a
tantervben is szerepld sportagakkal szemben. Erre a koriilményre — az iskolai testnevelés népszertiségének
megtartasa érdekében — sokkal komolyabban oda kellene figyelni és a megfelelé pedagdgiai konzekvencidkat
levonni! Kiilonosen akkor, ha a nép egészségiigyi helyzetén ténylegesen valtoztatni szandékozunk, illetve
komolyan vessziik a sportagi kivalasztodas tdomegbazison alapuld eldnyeit.
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Ugyancsak érdekes tendencia figyelhet6 meg — korabbi mérési eredményeinkkel 6sszehasonlitva — atekintetben,
hogy az utobbi években egyre erdteljesebben érvényesiilnek a nyugatrol bearamld extrém sportok hatdsai. A
gyerekek, foként a fiak korében bevallottan ezeket a sportokat a kockazatossdguk, veszélyességiik miatt
valasztjak.

Mivel az érdeklddés kifejezi a személyiség altalanos és specifikus iranyultsagat — eszerint beszéliink altalanos és
specialis érdekldédésrdl — atfogja és iranyitja valamennyi pszichikus funkcionkat, az észlelést, az emlékezést,
gondolkodast. Ezeket meghatarozott iranyba tereli, ezaltal egyben aktivizalja az érdeklddésnek megfeleld iranya
tevékenységet.

Az érdeklddés ezért mindig az adott dolog megismerésére torekvésben, ahhoz valé tudatos viszonyulasban
jelentkezik, erés emociok kiséretében.

Az érdekl6dés tartdssa tétele és aktivitasanak fokozasa érdekében a neveldmunka szamara fel kell tarni azoknak
a motivumoknak a korét, amelyek létrejottében szerepet jatszottak. De ismerniink kell azokat a tényezdket is,
amelyek az érdeklddés fejlodését befolyasoljak.

A sport iranti érdeklidést kivalté tényezdk

Minden ember szamara a jelenségek, targyak, mozzanatok bizonyos csoportja kiemelkedden fontos lehet tobb
okbol:

» Osszefligg ¢lete fobb tevékenységeivel, hivatasaval, foglalkozasaval, és/vagy

» valamilyen felfokozott igényével, pl. bizonyos irany( tudasvagyaval, becsvaggyal, mivészet iranti
rajongésaval, vagy sportag szeretetével...

Minden érdekelhet benniinket, amelynek szemlélése, miivelése 6romot okoz, kellemes izgalmat valt ki, ami
tehat pozitiv érzelemmel jar. Erdekel az 0jszerii, a megkapd, ami felkelti a kivancsisagunkat. Erdekel az is, amit

sikerrel miiveliink, amirdl pozitiv tapasztalataink vannak.

Altaldban tehat az érdeklddést kivdlthatia a dolog, jelenség felszolité jellege, a vele kapcsolatos elézetes
élményeink, érzelmeink, sikereink, esetleg sikertelenségeink, a tevékenységiink sordn sziileté eredményeink.

Altalanossagban mindezek a sport irant megnyilvanuld érdeklédést kivalto altalanos inditékok, de valdjaban
melyek a sajatsagos sport iranti érdeklédést kivalto inditékok?

Ilyenek:

* abiologiai funkcidsziikséglet, a mozgasvagy,

* a teljesitmény emelésének allandd igénye, a teljesitéképesség-hatarok allandd kibovitésére torekvés, a
kiizdelem felvétele a versenytarsakkal. Erdsen hat masok példaja, a tevékenységbdl fakaddéan mar a kezdeti
erbfeszitések is eredménnyel jarnak. Az ember siker és élményéhségét kezdettol fogva kielégiti, ezek atélését

fokozott intenzitassal teszi lehetové.

» az onértékelés és masok értékitéletének igénylése, elismertetésre torekvés, sajat teljesitménnyel kapcsolatos
értéktudat,

* az intenziv lelki élmények atélésére torekvés, amelynek leggyakoribb forrasa a sportban a siker,

* az emberi magatartas etikai vonatkozéasai, a kollektiv egylittmiikodés igénye, a segitségnyujtasra valo
alkalmak, a tarsak irdnt megnyilvanul6 feleldsségtudat,

» valamely sportag felszolito jellege (példaul esztétikai latvanyossadganal fogva),

« felkeltheti a gyermek kdrnyeztében meglévd személyes példa hatasa (példaul a sziilé, baratok, testneveld
tandr, a tv-ben szerepld kivalosagai a sportnak).

Ezek a felsorolt tényezOk természetesen nem azonos kvalitasok, s csak tobbé vagy kevéssé igénylik a sport
valadi értékeinek behatobb ismeretét.

Az érdeklddés kiilonbozo lehet
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« terjedelme szerint, hogy mi mindenre terjed ki,

* hatékonysaga szerint, hogy mennyire mozgésitja az egyént a cselekvésre. Szamolnunk kell azzal —
kiilondsen fiatalabb korban —, hogy az érdeklédés labilis. Megtartasa tehat legalabb olyan nehéz pedagogiai
feladat, mint a kialakulasanak eldsegitése.

Az érdeklédés tekintetében az edzd feladata annak kialakitdsa, megtartdsa, fejlesztése.
a) A kornyezeti hatdsok szerepe

A sportolas iranti érdeklédés az egyén fejlodésének, az egészen kis gyermekkortdl fokozatosan kialakuld
specialis formdja az altalanos mozgasos érdeklddésnek. Felkeltésében és kialakuldsaban erdsen kozrejatszanak a
kiilso koriilmeények, az életmod, a kornyezet tudatos fejleszté hatasai.

A sporttevékenység iranti érdeklddés fejlodését vizsgalva megallapithatd, hogy jol elkiilonithetéen két szakasza
van ennek a folyamatnak:

* a sportolast megel6z6 idészak sport iranti érdeklddése és a
* sportérdeklddés szakasza.

A sportoldast megelozd iddszak-ra jellemz6, hogy a gyermek még nem foglalkozik a sporttal, de érdeklédése mar
megnyilvanul a kdzvetlen kdrnyezetének hatasaira. Ezért is egyes nyugati irodalom ezt az iddszakot Un.
,helyzeti érdeklodés”-nek nevezi. Erre az iddszakra jellemzO, hogy a sport irant megnyilvanulo érdeklédés
kiilso tényezok hatasara alakul, azok felszolito, mozgosito ereje hat a gyermekre. Nem magabol a gyermekbdl
fakad, nem a sajat képességeinek felismerésével fiigg ossze.

A sportolas eldtti érdeklédés idoszakaban az inditookok altalanosak, nem koriilhataroltak, tilnyomorészt érzelmi
Jjellegiiek. Jellemz6 a sziilok, baratok és az alkalmankénti sportélmények (latvanyok alapjan) kialakulo
lelkesiiltség.

A kisgyermekre altalanossagban is jellemz0 a sokirdnyu érdeklddés, szétszortsag, a valtozékonysag. Amilyen
gyorsan fellelkesiil valamely sportlatvanyossagon, olyan hamar el is mulik ez az érzelmi hullam.

Ebben a korban talalkozunk hirtelen valtasokkal — ma még egyik, holnap mar a masik sport felé fordulssal —,
sajat ,.sportélmények” nélkiili lelkesedéssel, illetve esetenként a gyermek nemének inadekvat érdeklédéssel. Ma
mar ugyan nehéz kimondani, hogy mi az, ami igazan nemek szerint kiilon érdeklédés targya lehet a sportban,
hiszen a korabban kimondottan férfi- vagy néinek mondott sportdgakat az ellenkez6 nem is {izi. E téren az
utobbi két évtized is igen nagy valtozasokat hozott.

Vizsgalatok kimutatjdk, hogy a gyermekek jelentds szazalékanal az érdeklddés oOsszefiigg a lakohely
milyenségével, a gyermek helyzetével a csaladon beliil, életrendjével vagy annak rendezetlenségével, a sziild
tudatos befolyasolasaval. A lakohelyhez es6 kozeli sportpalya, uszoda, szabad térség (amely utdbbi szamanak
tragikus csokkenésével semmivel nem poétolhatd veszteségeket okoz a sportok iranti érdeklédés alakulasaban)
jelentdsen erdsiti vagy hianyuk csokkenti a sportvonzalmat.

Mivel a kisgyermek érdeklddése nem beliilr6l, hanem jobbara kiilsé Gsztonzéssel jon 1étre, és sokfelé kiterjed,
ez€rt ez a mozgds irdnti életreszolo altalanos igény megalapozdsdnak, felkeltésének klasszikus korszaka!

A fels6 tagozatos, V-VII. osztalyos tanulok, a serdiilék korében kezd kialakulni, egyre differencialtabban és
individualizaltan a sport iranti érdeklédés. Megvalaszto, Kivalasztéo idészakmak nevezhetjiik. 12-14
éveseknél mar taldlkozunk meghatarozott iranyultsagu, konkrét sportaghoz vald kotédéssel. Ebben a
korosztalyban megjelenik a gyermekeknek az a térekvése, hogy egyéni képességeiket érvényesitsék, felmérjék a
kivalasztott sportagban.

Tulajdonképpen éles hatarokat hiizni az érdeklédés fejlodésében az egyes korszakok kozott nem lehet. Nehéz
lenne megallapitani, hogy hol van a hatar a kisgyermek jatékaban érvényesiilo altaldnos mozgésos érdeklodés és
a stabil sportérdeklddés kialakulasa kozott. A legnépszeriibb sportjatékokat egészen kis koruktol kezdve jatsszak
leegyszertsitett formaban, sot sajat maguk alkotta szabalyok alapjan. A szabalyok bonyolultabba valasaval, a
technika, taktika fokozatos bekapcsolodasaval, adott sportlétesitményhez vald kotddéssel jatékuk idGvel
sporttevékenységgé alakul.
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Mig az un. helyzeti érdeklédésre jellemzo volt, hogy az érdeklddés nem magabol a gyermekbdl tudatosan
kiindulo, a képességeinek ismeretére tamaszkodo volt, addig a korszak végére a leglényegesebb valtozas az
egyeéni képességekhez méretezett valogatas, a sport terén is onndn személyiségének keresésével. Fokozatosan a
sajat élményekre, sikerekre, egyéni képességekre épiilo, tudatosan dtélt viszony lesz. Ezaltal hatarozott
korvonalakat kap, megtelik értékes tartalommal, a kivalasztott sportag iranti viszony tartésabba, stabilabba
valik, ez a viszony mar értékallo.

A serdiilékorra jellemzd, hogy a fiatalok differencialédnak aszerint is, hogy a késdbbiek soran szemlélGi vagy
aktiv résztvevoi (inaktiv vagy aktiv érdekldddi) lesznek-e a sportnak. Viszonylag koran elvalik, kik azok, akik
nem szivesen vesznek részt versenyeken, bar szeretik a sportot, a sportkdrokre, edzésekre eljarnak, de nyilvanos
versenyeken a szemléld szerepét tdltik be. Az edzd feladata, hogy az inaktiv érdeklodést kezdeti kisebb
sikerélmények adagolasaval segitse aktivva alakulni.

A személyi hatdasok szerepe az érdeklédés alakuldsdra

Pedagogiai szempontbol tagabb kornyezete a gyermeknek mindazt magaban foglalja, ami a sportra vonatkozo
hatasokat kivalthatja. Ez a személyi kornyezeti hatasrendszer is tagul a gyermeki fejlédés folyamataban. El6szor
csak a kozvetlen (mikromili6ben) a gyermeket koriilvevé személyeken keresztiil, igy elsésorban a csalad,
sziilok és testvérek egyiittese.

Jelentds tényezéként kell szamolnunk a gyermek csalddban betoltott szerepének sajatossagaival. Az a gyermek,
aki szabadidejében komoly fizikai megterhelést jelenté hazi munkat végez, hogy tanulmanyi munkéjéban is
eleget tegyen a kivanalmaknak, sportolasra nem sok id6t fordithat. Ezért, ha 6sszehasonlitjuk a varosi és falusi
iskolak tanuldinak sport iranti érdeklédését, az utdbbiaknal alacsonyabb szintet talalunk, holott képességeik
tekintetében semmivel sem allnak rosszabbul, mint varosi tarsaik.

Egy ipari szakmunkasképzé iskolaban végzett felmérésiink kimutatta, hogy szakmak szerint jelentds eltérés
mutatkozik a sporttal vald foglalkozas szempontjabol a gyermekek kozott, killondsen az olyan szakmat tanulok,
ahol 0n. ,maszekolasra” van lehetdség a szabadidGben, a sportra forditott id6 jelentésen lecsokken. Pl. a
szobafestd-mazold csoport ilyen, de kétségtelen, hogy az 6 szakmai munkajuk sok mozgassal jar, kevéssé is van
sziikségiik a foglalkozasi artalmak ellensulyozasara.

A sziilok befolyasold szerepe a fiatalok sport iranti érdeklddésének alakulasaban az utdbbi évtizedekben
elonydsen alakult. Egy orszagos felmérés adatai szerint a sziilok véleménye az iskolai testnevelés
sziikségességét illetden mintegy 91%-ban pozitiv, s ez feltehetéen a gyermekek sportolasat illetéen is kedvezd.

Empirikus kutatasok vizsgaltak azt a kérdést, hogy milyen mértékben azonosulnak a tanuldok és sziileik az
élsporttal? Milyen mértékben igénylik az élversenyzok kiemelkedd sikereit? Egyaltalan, a mai tarsadalmi
viszonyok ko6zott — a sportmozgalom adott fejlettségi fokan — sziikségesnek tartjak-e a sporteredmények
fokozasat? (Foldesiné 1981) A vizsgalattol, az élsportban meglévd tényleges ellentmondésok és sokféle negativ
hatds miatt az ambivalens valaszok nagy szama volt varhatd. Azt lathattuk, hogy a valaszok szélsGségesen
polarizaltak voltak, vagy nagyon ellenezték az élsport nagyaranyu tamogatasat, vagy nagyon helyeselték. Ugy
tlinik, az értékitéleteket e téren nem a racionalis megfontolasok alakitjak.

Erdekes, hogy mindkét azonosulasi format (ellenzést és helyeslést) ugyanaz a tényez6 motivalja a legnagyobb
aranyban: a nemzeti sportsiker. A sport tovabbi tarsadalmi funkciéi masodlagos szerepet jatszottak a
vélemények formaladsaban. A pozitiv allaspontot képviselék tobb mint fele azért tartja sziikségesnek a
sportsikert, mert az noveli az orszag presztizsét. A negativ véleményt vallok java része azért nem igényli az
élsportot, mert a kudarcok rossz fényt vetnek az orszagra, a magas szintli sportteljesitmények egészségkarositd
hatasatol félnek és az élsportnak a tomegsportra kihatd anyagi karositd hatasara is hivatkoznak. A mi tarsadalmi
viszonyaink kozott a tobbség az eredmények jelenlegi szinvonalaval elégedetlen.

Tehat a magas szintli sportteljesitmények hivei és ellenz6i is csaknem egyarant magukéva teszik a ,,nemzeti
sportérdek” koncepciot. Ertékitéleteik gyokeres kiilonbsége nagyrészt abbol fakad, milyen ,,szemiivegen”
keresztiil 1atjak a nemzeti valogatottak szereplését. Ez attol is fiigg, mely sportag vonatkoztatasaban hangzik el a
kérdés.

A sportolas iranti érdeklddés egy sportagra vald koncentralodasaval felfokozodik azoknak a tényezOknek a
hatasa, amelyek az adott sportigban szerepld személyeken keresztiil érvényesiilnek. A sziillok befolyasa
csokken, helyette a tanulétarsak, barati kor, a testneveld tanarok, az edzok, az adott sportagban szereplo
élversenyz6 — mint eszményképek — iranyitjak a fiatalok érdeklédését.

87



A sportol6 felkészitése pedagdgiai
folyamat; célja a teljesitményfokozas

Ami a motivacigjat illeti ennek a jelenségnek, a példakép erkolcsi nagysaga, szakmai kivalosaga vonzza a
fiatalokat. A teljesitésre vald egyértelmiien megnyilvanuld torekvés. Fontos tehat, hogy az edz6 a
sportmozgalom ¢élvonalbeli képviseldit ¢életszerli kozelségbe hozza a fiatal sportoldknak, kovetendd
tulajdonsagaik kiemelésével.

Kiilonleges jelent6ségii a sportold érdeklédésének iranyitasaban, befolyasolasaban az edzd személyisége, tuddsa,
emberséges bandasmodja. Ezt a kérdést bodvebben a IV. fejezetben targyaljuk.

Erdeklodés és igénynivo

Valamely tevékenység irant megnyilvanulo tartds érdeklodés eldbb vagy utobb kivaltja azt az igényt az
egyénbdl, hogy maga is megprobalkozzék, személyes kontaktusba keriiljon vele. Az érdeklédés a dolog
birtoklasara késztet, igyeksziink megismerni, megkdzeliteni, vagyis feladllitunk magunk szdmara egy
Hteljesitménystratégiat” érdeklodésiink targyanak ,bevételéhez”. Az érdeklédés — mélységétdl, tartalmatol
fiiggden — hosszabb vagy rovidebb ideig befolyasolja az adott vonatkozasban az irdnyultsagot.

Osszefoglalva az érdekldés kialakulasarél mondottakat ki kell emelni, hogy az érdeklédés felkeltésében és
fenntartasaban nem csak a sport felsz6litdo jellege a fontos tényezd, illetve a targyalt kdrnyezeti hatasok
jatszanak szerepet. Jelentds kérdés, hogy az edz6, testneveld tanar mennyire tudja — sajat példajan keresztiil is —
vonzova tenni az adott sportot a gyermekek szamara. Huzamosabb ideig azonban csak az az edz6 tud lelkesedést
kivaltani és fenntartani, aki maga is lelkesedéssel végzi munkajat.

Az érdeklddés felkeltéséhez és fenntartasahoz elengedhetetlen az edzd és sportolo kozétti jo viszony, a barati
hangnem, a tapintatos banasmod, segit6készség.

A mar kialakitott érdeklédés nem maradhat fenn 6rokké. Minden egyes alkalommal ujra kell szitani és meg kell
erdsiteni. Az érdeklddést allanddan taplalni kell és ezt elsGsorban a valtozatossaggal érhetjiik el, elkeriilve a
sportoloban kialakuld ,,lelki csomort”.

Melyek azok a modszerek, amelyek a testnevelés és sport irdnt tartésan biztosithatjdk az érdeklodés
fennmaradasat? Tobbek kozott jelentések a perspektivak, azok a kilatasok, amelyeket a sportoldk elé tudunk
tarni, és amelyeknek végrehajthatésagarol meg tudjuk 6ket gyézni. A versenyek és az azokon elért sikerek —
kiilondsen a kezdeti sikereknek van igen nagy jelentdségiik (igy a sikertelenségeknek is) — az érdeklodés
kialakitasaban de fenntartasaban is. J6 mddszer a testnevelési és sportbeli tevékenységeknél a teljesitéképesség
szerinti csapatbeosztas. Ugyanis a gyermekek kozotti tul nagy kiillonbségek kedvét szeghetik az egyéneknek, a
nagy teljesitménykiilonbségek nem hatnak pozitivan a gyermekek érdeklddésére.

Ahhoz, hogy az ifjusag életreszoloan elkotelezettjévé valjék a sportnak, tartds viszonyulast, iranyultsagot,
beallitodast kell kialakitani benne, s ezt csak tudatos és folyamatos neveldi rahatassal lehet biztositani.

5.6. 3.3.6. Az igénynivo, onértékelési képesség, értéktudat

Az igénynivérol altaldban tudnunk kell, hogy az a teljesitményt befolyasold fontos személyiségjegye az
embernek. Az igényszint vagy igénynivé korabban elért eredmények, illetve az ezt kovetd értékelések
(tarsadalmi, kozosségi, egyéni) soran alakul ki és a kovetkezé teljesitmény elérésére, tulszarnyaldsara valo
torekvésben nyilvanul meg. Az embernek minden tevékenységével kapcsolatosan vannak elvarasi ilyen vagy
olyan mértéken. A varhatd eredményt elore elképzelve, annak elérésére vagy legalabbis megkdzelitésére
torekszik.

Az egyének igénynivoja kozott kiilonbségek vannak abban a tekintetben, hogy a varhato teljesitményre,
eredményre redlisan vagy irredlisan utal-e. Az igénynivo redlis szinten tartdsaban nagy szerepe van az egyén
O6nmagarol alkotott véleményének, dnmagaba vetett hitének, amelyet altalanossagban onismeretnek szoktunk
nevezni. A redlis Onismeretnek fontos szerepe van az egyén Onmagaba vetett hitének alakulasaban, az
onbizalom létrejottében. Onbizalom tekintetében vannak, akik &nbizalom hidnydban nem mernek nagy
teljesitményre vallalkozni, de altaldban nem mernek nagyobb teljesitményt sem elvarni, tehat alacsony az
igényszintjikk. Ennek ellentéte is kedvezdbtlen lehet, ugyanis a tilzottan nagy onbizalommal rendelkezé nagyon
merésszé valik, céljai irredlissa — az eredmény elmaradasa kovetkeztében —, kudarcokhoz vezethet. Az igénynivo
alakulasaban tehat igen jelentis tényezo a helyes onismeret, a redlis énértékeles.

Erdekes vizsgalati probléma — szamunkra sem lezart médon —, hogy vajon egy bizonyos teriileten jelentkezd
tartos és mely érdeklodés (pl. a mitvészetek, sport vagy valamely iranyt tudasvagy...) és ennek kovetkeztében
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Kialakult magas igénynivé befolydsolja-e az egyén egész igénynivdjdat, vagyis a személyiségen beliil
transzferdalédik-e (Biréné 1967)? Nem végleges megallapitasként korabbi vizsgalataink soran — melyeket
kozépiskoldsok korében a sport irdnt magas igénynivoval rendelkez6 tanuldk korében végeztiink — sok példat
talaltunk a pozitiv 6sszefliggésre, vagyis arra, hogy a tanuld igyekszik mas teriileten is eredményt elérni. Ez
természetesen nem mindig eredményezi is a sikeres tanulast a magasfoku sporttevékenység mellett.

Standard és aktudlis igénynivo

Az igényszinvonal egy adott személy esetében sem egysiki jelenség, ugyanis beszélhetiink az egész
személyiségre kiterjedd altalanos igénynivorol, de emellett a konkrét érdekldédési kor felé megnyilvanulo
specialisrol. Ez a specialis igényszinvonal erdsen fluktudlo tulajdonsdgu, mindig van bizonyos aktualitisa.
Erdeklédésiink sajatos teriiletéhez kotédnek (igy pl. a zene, miivészetek valamely dga, sport), amelyekben sajat
¢lményeink, korabbi sikereink, tapasztalataink vannak. 4 korabban elért eredményeink, illetve az azokrol kapott
értékelések hatdssal vannak a kévetkezo teljesitmeényt elérejelzé igénynivora.

Az egyén teljesitményét mindig mint sikert vagy sikertelenséget éli at — fuggetleniil annak objektiv értékét6l —, de
csak abban az esetben, ha az adott teriileten 6nmaga altal kitiiz6tt céljai, 6nmagaval szemben tamasztott
kovetelményei vannak. A sikertelenség élménye nincs dsszekdtve meghatarozott objektiv teljesitménnyel (pl.
egy gyengébb szinvonalu versenyen elsé helyezettnek lenni nem egyértelmi siker, vagy egy erés mezOnyben
lemaradni nem sikertelenség), sokkal inkdbb az adott igénynivénak (aktualis) van alarendelve.

Az elvaras, a célkitlizés és az igényszint egyiittesen hatarozzak meg az elkdvetkezendd teljesitményt.

A legtobb embernél a torekvési szint magasabb valamivel a teljesitmény szintjénél. Eppen ez a kiilonbség
eredményezi, hogy az egyén igyekszik teljesitményét az igényszintjéhez kozeliteni, ezt a differenciat
kiegyenliteni. Ha az adott igénynivot a teljesitmények sorozatosan kielégitik — vagyis a varakozas kozelében
vagy afolott lesznek —, akkor az igénynivd az eredeti szint folott allandosul, standardda valik az eltérés
mértéke szerint.

A sorozatos sikerélmény altalaban pozitiv, a kudarc negativ iranyban befolyasolja az igénynivo alakulasat. Az
igénynivo eltolddasa, fluktualasa allando jellegi folyamat, amelynek altalanos tendencidja hosszabb id6n
keresztiil lehet pozitiv vagy negativ. Kivételes akarateré esetében a sikertelen teljesitménysorozat és az
igénynivo forditott sszefliggést is mutathat. S6t megtorténhet, hogy még nagyobb mozgodsitd erdt eredményez.
Ez fenntarthat6 egy ideig olyan személyek esetében, akik kiilonleges akaraterdvel és teljesitménymotivacioval
rendelkeznek.

Az igénynivo és onértékelés

Ebben az el6bbi Osszefiiggésben — vagyis az igénynivé és teljesitmény kolcsonds egymdsrahatdisaban — nagy
szerepe van az onértékelésnek. Az egyén nem csak utdlagosan értesiil a kiilonféle tarsadalmi, kollektiv vagy
kiils6 személyi tényezdk részérdl teljesitménye értékérdl, hanem mintegy latja sajat maga is, eldre jelzetten
értékeli elkovetkezendd eredményeit. Az igénynivo eldrejelzésében tehat benne foglaltatik a varhato
teljesitményhez fiiz6dé onértékelés is.

Az onertékelés a helyes onismeret alapvetd eszkoze és mint ilyen, lehetové teszi, hogy az egyén sajat
megnyilvanulasait, cselekedeteit, teljesitményeit 6ssze tudja hasonlitani mdsokéival és a sajat korabbiakkal.
Ehhez redlis 6nértékeld képességre van sziiksége. Az onértékelés jelentos szubjektiv vondsa az egyénnek.

Pedagogiailag sziikséges azonban kihangsulyozni, hogy — bar az onértékelés szubjektiv megnyilatkozasa az
egyénnek — mégsem értheté meg teljességében csupan egyedi vonasként, hanem csak a kornyezet értékelésének
fliggvényekent.

Az embernek egész ¢élete folyaman folyamatosan realis értékelést kell kapnia cselekedeteinek eredményeirdl
ahhoz, hogy megbizhatd, hiteles Onarckép alakuljon ki benne Onmagérdl, és vilagosan ismerje
személyiségpotencialjait.

A kovetelmény — kiilondsen a csapatsportok viszonylataban — soha nem csak az egyénnel vald viszonylatban jut
kifejezésre, hanem mindig bizonyos tarsadalmi, kozdsségi relacio kifejezdje is. Ezért, bar az igényszint az
egyénre vonatkozé magatartast jelent a feladattal szemben, a feladat megoldasa és értéke ugyancsak ennek az
egyéni igénynek a kielégitése, ugyanakkor egyben az egyén tarsadalmi, kozosségi problémainak megoldasa is.
Ha az egyén sikeresen oldotta meg feladatat, ez a kdzosségi kapcsolatrendszerében is valtozashoz vezethet,

89



A sportol6 felkészitése pedagdgiai
folyamat; célja a teljesitményfokozas

érvényesiilésének, kozosségen beliili helyének moddosulasat eredményezheti. Az igénynivo alakulisaban — az
egyeéni teljesitmény kozosségi értéke folytan — mindig szamolnunk kell a szocialpszichologiai tényezokkel is.

Az igényszint fejlesztésében szerepet jatszik 6sszefoglalva:

+ atevékenység, annak eredménye a teljesitmény,

* a helyes Onismereten alapul6 realis onértékelés,

* astandard és aktualis igénynivo fejlesztése,

* a helyes értékitéld-képesség kialakitasa, mind az egyéné, mind a kdzosségé,

» akozosség standard és aktualis igényszintjének fejlesztése,

* avisszajelzést biztosito sikerélmények biztositasa, a kudarcok okainak realis feltarasa,

* a verseny adta pozitiv hatdsok biztositasa, amelyben mindig vannak gydztesek és vesztesek, sikerek és
kudarcok, az edzének mindezeket megfelelen tudatositania kell.

6. 3.4. Onallésagra, aktivitasra nevelés

Az aktivitas, a cselekvési készség az ember személyiségének egyik alapvetd jegye egyben az élet szembetiind
jellemzdje. A tarsadalmi viszonyok alakuldsa és sok mas tényezd egyre nélkiilozhetetlenebbé teszi a
kezdeményezOkészséget, az aktivitast (érdekes ellentmondas, hogy a modern tarsadalmi 1ét és maga a munka is
bizonyos tekintetben ugyanakkor csokkenti az aktivitast és a kezdeményezés sziikségességét). Foként a fizikai
aktivitasra lehet ezt mondani. Pl. a szabadidd-eltoltési modok kozott a passziv/inaktiv tevékenységek.
Amerikaban ezt a modern embernél egyre gyakrabban fellépd hianyt ,,cselekvési hézagnak” (action gap-nek)
nevezik.

Az aktivitas az altalanos pedagogia alaptételei kozott kiemelkedd jelentdséggel szerepel, ismert. Amiért itt
mégis megemlitjiik, azaz aktivitdsnak, kezdeményez6 készségnek ¢és a sporttevékenységnek szoros
Osszefiiggéseibol adodik.

AKtivitason — dltaldban bizonyos értelemben cselekvési készséget értiink, bizonyos meghatdrozott helyzetekben
valo viselkedés készséget jelenti, annak képessége, hogy a mindennapi élet megszervezésében, a kiilonbozd
koriilmények kozott lekiizdjiik az akadalyokat vagy nehézségeket, részt vesziink tarsadalmilag fontos
vallalkozasokban, megtervezziikk és végrehajtjuk a kozos munkat stb. A cselekvési készség tehat magaban
foglalja a sajatos életbeli és szervezési, tarsadalmi jartassagokat is.

Iskolaink zome — mint ahogyan erre mar utaltunk — nem rendelkezik szervezeti kereteinél fogva olyan
lehet6ségekkel, amelyben a fent leirt aktivitas, kezdeményezOkészség megfeleléen kialakulhatna. Az
oktataskozpontiisag még mindig sok helyen kisért. Ennek gyokereit csak részben lehet az oktatas hagyomanyos
felfogasaban keresni. Sokkal inkabb a koriilményekben. A zsufoltsag, szegényes felszereltség, a sziik kinalat a
szabadidés iskolan kiviili tevékenységekben akadalyozzak a gyermekek aktivitasat. A javasolt megoldasok
sokszor nem eléggé vonzoak a gyermekek szamara.

A sport — természetesen nem kizardlagosan, de — szamtalan lehetdséget nyujt az ifjusagnak a tevékeny életre,
kezdeményezésre, aktivitasra nem csak fizikai értelemben. A csapatok megszervezése, a versenyek el6készitése,
lebonyolitasa, az elért eredmények nyilvantartasa, a sporteszk6zok megérzése nem a sportot magat jelentd
tevékenységek, csupan velejaroi. Ezekkel csak kiegészill maga a sporttevékenység, amelynek lényege a
gyakorlas, edzés, a velejar6 nehézségek lekiizdése, a versenyszituaciok felfokozott aktiv hangulata stb. mind
aktivitasra serkentenek.

A sport arra batoritja az embert, hogy cselekedjék és részt vegyen az élet olyan teriiletein is, amely mindennapi
életén kiviil fekszik. A sport fejleszti a kezdeményezési készséget és felelosségérzetet. A sportolok nagyobb
mértékben rendelkeznek vezetdkészséggel, tarsadalmi kezdeményezokészséggel, mint a nem sportolok. Ilyen
szempontbol vigydznunk is kell, mert ez kdnnyen vezethet deformitdsokhoz a személyiségben (Schendel, J.
1965).
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A modern életforma passzivitasra, fogyasztova nevel. A kényelmesség és a mozgas iranti kedvetlenség jellemzi
a ma emberét. Tekintettel az emberek aktivizalasara iranyuld torekvésiinkre, a ,,nézés orome” a leginkabb
elkeserit6 jelenség napjainkban.

Ezzel szemben a sport olyan jellegli tevékenységiink, amely vallalkozasra, cselekvésre épiil, arra nevel. Mint
lattuk, a kiilonb6z6 személyiségvizsgalatok egybehangzdan bizonyitjak, hogy a sportolok vitalitdsa nagyobb,
mint a nem sportoloké. A vidamsag, életkedv felfoghatd olyan alapallasnak, amelyben az aktivitasra,
kezdeményezésre vald hajlam novekszik.

Kutatasaink szerint (1992-94-ig) — amelyeket 10-18 éves életkori gyermekek korében végeztiink a mozgasos
aktivitasra vonatkozoan — eléggé elszomoritd képet kaptunk. A vizsgalt gyermekek mindossze 1/3-a végez
rendszeres sporttevékenységet meghatarozott sportagban. Tovabbi 1/3-a a rendszeres aktivitasat alkalomtol
fiiggden valtogatja (ami éppen adodik), a harmadik 1/3-ad semmilyen mozgasos aktivitast nem végez. Kordbban
erre utaltunk, amikor azt allitottuk, hogy gyermekeink jelentds szazalékanal a mozgasos aktivitds nem allando
¢letmodelem.

7. 3.5. Kitartasra, onfegyelemre, kiizdeni tudasra
nevelés

A sport, mint minden olyan tevékenység, mely teljesitményre iranyul és hosszabb felkésziilési folyamat elézi
meg, az egyén kitartd, esetenként a maximalis erejét igénybevevo munkat jelent. A sportteljesitményekre valod
felkésziilés az egész emberi szervezet mitkodésének céltudatos atalakitdsaval torténik, az edzés folyamataban.
Az eredmény az er6k Osszemérésével, a versenytdrsak vagy oOnmagunk lekiizdésével jar. Mindezek a
koriilmények sziikségessé teszik, hogy a sportold tudjon kitartoan dolgozni, fegyelmezetten és céltudatosan a
kovetelmenyeknek megfelelni, maximdlisan teljesiteni, kiizdeni azért, hogy tudasanak legjavat adja. Ezért
rendkiviil 1ényeges és a sportolokat jellemz6 személyiségjeggyé kell valjék a teljesitmény érdekében — a
kitartas, onfegyelem és kiizdoképesség. Bar mindegyik tulajdonsagnak megvan a kiilon-kiilon szerepe is a
teljesitmény elérésében, egymast nem nélkiilozhetik, barmelyik gyengesége csokkenti a masik kettd hatasfokat.

Hanyszor hagyjak abba tehetségesnek induld fiatal sportolok a sportot azért, mert rendszeresen kellene az
edzéseken megjelenni! Ismert az a jelenség is — kiillondsen csapatsportokban —, hogy egy-egy sportold
fegyelmezetlensége az egész csapat 6sszmunkdjanak eredményét veszélybe sodorja. Nem ritka az az eset sem,
amikor a versenyz6 az ,,utols6 forduloban” vagy a ,,dontd pillanatban™ &sszeroppan, hidba késziilt kitartassal,
szorgalommal a nagy ,,tétre”.

A teljesitményre vald Osszpontositds barmelyik pontjan bizonyul gyengének egy lancszem, a tevékenység
befejezetlen és eredménytelen marad, vagy legalabbis nem a vart és kellé eredménnyel zarul.

7.1. 3.5.1. A kitartas képessége

A Kkitartas képessége Osszetett fiziologiai-pszichikai jelenség. Sziikséges alapja az dlloképesség.
Pszichologiailag sziikséges hozza a monotoniatiirés, a tartds érdeklodés, a biztos motivacios bazis, a kitartd
figyelem. Pedagogiai értelemben mind a fizioldgiai, mind a pszichikai feltételek birtokaban 1évé egyén hosszan
tarté munkabirasat jelenti. Tulajdonképpen ennek etikai oldala is van, mert az egyénnek a munkahoz valo tartds
pozitiv viszonyat fejezi ki. Sziikséges kihangsulyozni, hogy ez a képesség csakis ilyen Gsszetetten értelmezhetd
helyesen.

Pedagodgiailag feltételezniink kell — bar ennek a képességnek alapjaként a veliink sziiletett temperamentumunk
nagy szerepet jatszik —, hogy mégis java részben fejleszthetd tulajdonsagrol van szo. Fejlesztésének alapvetd
elve az életkori sajatossigok és a sportagi specifikumok figyelembevételének sziikségessége. A modern
sportszakirodalomban ezt a tulajdonsagot a stabilitdas kifejezéssel jelolik.

A kitartas képességének fejlesztése — bar szoktatassal egészen kicsi gyermekkorban megkezdédik — a pszichikai
oldala miatt (monotoniatiirés, tartdos érdeklodés) a serdiilés korszakat megeléz6en kisebb eredménnyel jar.
Edzdink figyelmét fel kell hivni arra, hogy olyan sportdgakban, amelyekben a rendszeres munka megkezdddik e
korszakot megel6zden, a serdiilés jelentds valtozasokat is eldidézhet.

Jelentds eltérés lehetséges a kiilonb6zo sportagi sajatossagok miatt e képesség érvényesiilésében. Pl. az atlétikai
ugroszamok, melyek a hosszan tartd felkésziilés utan pillanatnyi abszolut koncentraldst igényelnek, szemben pl.
a hosszu tavu futasokkal, amelyekben a kitartasra és akaraterdre sokkal jobban sziikség van.
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7.2. 3.5.2. A tudatos fegyelemre nevelés a sportban

A sport alkalmas eszkoz a fegyelmezett magatartas kialakitasara, az 6nuralom gyakorlasara akar a kiils6, akar a
belsd ellentétes késztetések lekiizdése miatt. Sziikséges az onfegyelem az eredmény felé vald torekvés nehéz,
hosszu utjan, de a sikerek és balsikerek elviselésében is.

Az dnfegyelem, tudatos fegyelmezettség kialakulasanak feltételei:
* az onmagunk feletti uralom, dnuralom,

* a helyes onértékelés,

* a szabalyok, kdvetelmények ismerete és elfogadasa,

» a kozosséghez valo alkalmazkodas képessége.

Az onuralom fejlodésében szerepet jatszik belsé adottsagként az egyén temperamentuma. Nehezebb annak
uralkodni 6nmagan, aki alaptermészetére nézve robbanékonyabb, hirtelenharagti, szertelen. Egyének kozott
nagy kiilonbségek lehetnek aszerint, hogy kornyezetiik a korabbiakban milyen gatlasokat épitett ki
viselkedésiikben. A heves temperamentumii egyén fegyelmezetlensége ¢és a kornyezeti gatlasokkal kiizd6
szofogadatlansaga Iényeges ,hattérkiillonbség”. Ennek kovetkeztében masként kell kezelni és a valtozas
befolyasolhatésdga is mas lesz. Sokat segithet a sportold maga is az edzdjének, ha jol ismeri sajdt
tulajdonsdgait, realisan értékeli cselekedeteit és azok eredményét, hogy ezeket fegyelmezetten tudja tudomasul
venni.

A szabdlyismeret, a szabalyok alapjan vald viselkedés a fejlodo gyermek életkoriillményei hatasara alakul ki. A
,,hem szabad” fogalmat a gyermek a kdzvetlen kdrnyezetének konkrét targyaihoz vald viszonyaibdl kiindulva
fokozottan, egyre elvontabb fogalmakra is kiterjedGen, élete els6 néhany évében tanulja meg. Ezt a kort kell
tovabb béviteniink a sportag adta lehetoségekkel.

A sport, kiilondsen az Un. csapatsportok, a kozdsség magas szintli egyiittmiikodését teszik sziikségessé (egy
mindenkiért, mindenki egyért jelszd érvényesitésével). Ezekben a sportokban nincs helye az 6nzésnek,
onkényeskedésnek, vagy legalabbis nem az akcidk eredményességének kockazata nélkiil. Az egyiittmiikidés, a
kozosségi tevékenység nagyfoki alkalmazkodoképességet, egymashoz valé tudatos igazodast igényel, ezt pedig
csak megfeleld onfegyelemmel rendelkezé egyénekt6l varhatjuk el. A kollektiv munka nemcsak igényli,
feltételezi az onfegyelmet, hanem jelentGsen hozzajarul a fejlesztéséhez is, kiilondsen akkor, ha az edz6 ennek
fontossagat tudatositja is. Ahogyan a pedagdgiai munkaban altalaban, a sportban is érvényt kell szerezni annak
az elvnek, amely szerint a fegyelem nem csak eszkoze, hanem eredménye is a nevelésnek.

A szabalytudat kialakulasaban az edz6i tennivalok:

* a szabalyok ismertetése, a sportolasi tevékenység szinvonalanak megfelelden,

* aszabalyok szerepének, jelentdségének megértetése, tudatositasa,

 aszabalyok gyakorlasa szervesen beépitve a sporttevékenységbe,

* a szabalytalansagok kovetkezetes, differencialt (nem sablonos) helytelenitése, biintetése.

E feltételek mellett kialakitott fegyelmezett magatartds megfeleld keretet ad a munkahoz, megkonnyiti az
egyének egyiittes tevékenységét, segit elkeriilni a surléddsokat. Mindezt a kényszerli, kiilsé kényszeritd

eljarasokkal (ijesztgetés, testi fenyités, megfélemlités) csak ideig-oraig tartd latszatfegyelemhez juthatunk el. Ez
azonban a személyiségben pozitiv nyomot nem hagy.

7.3. 3.5.3. A kiizd6képesség fejlesztése

A letért val¢ kiizdelem klasszikus elmeletét Darwin fejtette ki, a fajok fennmaradasanak versenyére utaldan,
elsésorban biologiai értelemben (Uj Magyar Lexikon).

A létért valo kiizdelem annal erételjesebb, minél kozelebb all két faj egymashoz, vagyis életfeltételeik minél
inkdbb hasonloak. A legéletrevalébbak maradnak ebben a harcban, azok, akik versenytarsaikat feliil tudjak
mulni az alkalmazkodasban.
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Darwin elméletét a sportverseny érzékeltetésére kolcsonvenni merészség. Mégis, ha a sportot kozvetlenebbiil
szemléljiik, alapvetd jellegzetességeként a versenyt elfogadjuk, a kiizdelem kiilonféle modjai tarulkoznak elénk:

* kiizdelem 6nmagunk tulhaladésara, sajat korabbi teljesitményeink tilszarnyalasara,
* kiizdelem a csoporton beliili pozicidnk megerdsitésére,

* kiizdelem az ellenféllel, versenytarssal,

* a csoport kiizdelme a masik csapattal,

 kiizdelem a képességhatarok kitagitasaért és a kiils6 kdrnyezet hatasaival szemben.

A kiilonféle (felsorolt) kiizdelem, a jelenlegi sportunk tobbnyire amatdr feltételei kozott, természetesen nem
tekinthetd a létért valo kozvetlen kiizdelemnek. De atvitt értelemben a sportban torténd érvényesiilés egy modja,
a sportoloi ,lét” alapvetd feltétele. A sportverseny lényegéhez hozzatartozik a kiizdelem, amely a sportolotol
kiizdoképességet igényel.

A kiizdoképesség kiilonb6z6 modon nyilvanul meg egyénenként és sportagak szerint is. Az egyéni
kiizdoképességet erdsen befolyasolja az egyén temperamentuma, életkora, lelki alloképessége, dnfegyelme,
teljesitménymotivaltsaga, onismerete. Ezek a tényezOk (részben mar lattuk a korabbiakban) egyértelmiien a
veliink sziiletett adottsagokon tilmenden javarészben fejleszthetd tulajdonsagok, nevelhetd tulajdonsagok.

Emlitettiik, hogy a kiizd6képesség jelentds eltérést mutat a sportagi sajatossagokkal Osszefliggésben. Mas
valdban a kiizdelem, ha a szer ,,ellen” hat, példaul stlyemelésnél a tarcsak mennyisége, a gerenda keskenysége,
a palya szintkiilonbségei stb. Megint mas a hosszutavfuté ,,maganyossaga”, a birkdzo ,test-test” elleni
kiizdelme, a csapatsportok elére nem varhatd szituacidéi. Ez utdbbiak sokszor nem is helyzeti vagy tudasbeli,
hanem az adott lelki allapotbdl fakadé megmérettetése, amelyek ellen még nehezebb felvenni a harcot. Vannak
sportagak, amelyekben az edzések szinte teljes mértékben soha nem nyujtjak ugyanazokat a lehetdségeket a
kiizdSképesség igénybevételében, mint a versenyhelyzetek. igy példaul azokban a sportagakban, ahol az id6 és
tavolsag elleni kiizdelem legtobbszor nem az ,,igazi” versenytars jelenlétében zajlik, azzal csak a versenyen
talalkozik a sportold.

A kiizdéképesség fejlesztése tehat erdsen a sportagi sajatossagok figyelembevételével, a versenyhelyzetre valo
tudatos eldkésziiléssel torténik.

Ezt a tudatos ,,rakésziilést” befolyasolja az adott versenyesemény ,,tét”-je. A tét nagysaga esetében, ha elére
varhatjuk a nagy kiizdelmet, mert sorsdontd. Nem szerencsés a forditott helyzet, amikor ismert az ellenfél
gyengesége, vagy ha nem kiilonosebben szamit a verseny eredménye, vagy akkora az erdviszonyok kiilonbsége,
hogy eleve kilatastalan a helyezés vagy gy6zelem. Ilyenkor is lehetséges, hogy azért a részvételnek is van
szerepe a sportold egyéni fejlodése szempontjabol. De mindenesetre a kiizdelem mindsége mas. Az Un.
,baratsagos mérkozések” versenyhangulatat is meg kell teremteni, bar ilyenkor nehezebb az igazi kiizdelmet
produkalni. Mindezek alapjan igaz az, hogy a sport mindig szimbolikus esemény, s csak az emberre jellemzd,
hogy erre tudatosan tervez, s a szimbolikusan kijelolt célt igyekszik elérni. A sportban, jatékban az ember
modellalja a valésagot (a modell a valosag megfeleldje, de nem maga a valésag).

Csakis ilyen modon értheté meg, hogy a sportban a kiizdelem igazi kiizdelme az egyénnek, amely igazi
erdfeszitést igényel téle, mégis, a valosdagos létért valo kiizdelemhez képest csak szimbolikus jaték, amelyben a
versenypartner ellenfél és nem ellenség.

8. 3.6. A kreativitas jelentésége a sportban,
kreativitasra nevelés

A kreativitas (vagy magyarul alkotoképesség) a feladatmegoldasban jelentkezd cselekvéses és gondolati
onallosagot kifejez6é fogalom.

A sokat idézett magyar szarmazasui biologus, Selye Janos magyar nyelven megjelent masodik nagy siker(i
konyvében olvashatjuk az 6nallé gondolkodasrdl az aldbbiakat:

»A nagy ember az, aki olyan, amilyennek a természet megalkotta, és sohasem emlékeztet masokra. Langész,
valojaban alig jelent tobbet, mint azt a képességet, hogy szokatlan modon észleljiink.”... ,,Az eredeti alkoto
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gondolkodds az ©6nalld szemlélet frissességét jelenti. Onalld gondolkodason azt értem, hogy a sajat
elgondolasunk szerint tegyiik meg az els6 1épést. Ehhez viszont fantazia kell. Az a képesség, hogy el tudjunk
képzelni olyas valamit, amit addig nem észleltiink a valésagban. J6 szem kell hozza, fel kell ismerni és eldre
latni a lényegest, mégpedig akkor, amikor annak jelentdsége még nem nyilvanvald. Fontos az eredetiség,
aminek a legfontosabb mozzanata a szokatlansaga.”

Ez a néhany mondat szinte hianytalanul felsorolja a kreativ gondolkodds minden elemét. Az dndllosag,
ujszeriiség, a szokatlansdg, mint a legfobb jellemzok. Az alkotoképesség pszichikai alapja a divergens
gondolkodas, azaz olyan képességiink, amelynek segitségével egyidejiileg tobb irdnyban, tobb Osszefiiggésben
vagyunk képesek végigvezetni gondolatainkat. Ezaltal képesek vagyunk tobb Osszefliggés attekintésére, esetleg
Uj kapcsolatok felfedezésére. Az alkotd képességnek nem elégséges feltétele a nagymennyiségii ismeretanyag,
olyanra van sziikségiink, amely jol atvihetd (traszferalhatd) uj helyzetekre. Ez teszi azutan lehetévé az 6nalld
problémamegoldast, 6nallé dontéshozatalt. A divergens gondolkodas jellemz6i megnyilvanulhatnak az emberi
magatartassal kapcsolatos mindenféle szituacioban (igy az alkotd abrazolo figuralis), a jelképes viselkedéses
(szimbolikus) és az értelmi jelentéses viselkedésekben is). Bar korabbi allaspontok ezt a tulajdonsagot inkabb
csak a szépmiivészetekkel kapcsolatos tevékenységekre és a kivételes tehetségekre vonatkoztattak, ezzel
szemben azt mondhatjuk, hogy az alkotoképesség lehetdsége az emberiséggel egyidejii és dsszefiigg az egyén
onallo kibontakozasanak és kifejezési szabadsaganak mértékeével.

Az a pedagoégiai torekvésiink, hogy az ember alakitdsaban maximalisan tegyiik lehetévé dntevékenységét, hogy
kibontakozasanak alapjava valjék, sziikségképpen a kreativ magatartashoz vezet. Nem tartjuk fenn a kreativitas
képességét csupan a kivételesek, a tehetségesek szamara. A kreativitas lehetdsége minden élethelyzetben és
minden ember szamdra adott.

Tudomanyos kutatasi eredmények mutatjak, hogy a kreativitas kialakulasaban szerepet jatszo gatld tényezdk a
konformizmusra vezethetdk vissza. Olyan tarsadalmi kézosségekben, ahol a ritualis kotottségek nagyobbak,
alacsonyabb szintli az alkoté megnyilvanulasok kore.

Kreativ magatartasra kiilonb6z0 mértékben ugyan, de minden sportnak sziiksége van. A sportag természete
jelentés befolyasold, gatld tényez6 lehet az alkotoképesség érvényesiilésében, kiilonosen azokban a
sportagakban, amelyekben til nagyok a kotottségek. Ezzel ellentétben, pl. a sportjatékoknal, ahol mind az
egyéni, mind az Osszteljesitmény — nem kotott taktika esetén — a helyzet adta nagyon sokféleségében oldhatd
meg, s gyakori a varatlan, Ujszeri megoldés, az egyéntdl és a csapat egeszétdl is folyamatosan 0Onalld
megoldasokat is kdvetelnek.

Megfigyelhetd, hogy a kozdsségekben gyorsabb a problémamegoldas, a jo tletek konnyebben sziiletnek meg.
(Ezen alapul a brain storming modszer, a csoportos Otletadas.) A ko6zos kreativ tevékenység a kreativ hatasokat
fokozza. Az alkotoképesség fejlesztésében fontos szerepe van a tanitvany és tanar, illetve edzd és sportold
kozotti kapesolatnak. A tandr és a tanitvany kreativitisa kozott korreldacié van. A konformista tanari magatartas

tanuldéi Onallotlansaghoz vezet, sziili a konformizmust. A minden szempontbol kotott feladatmegoldasi
helyzetek alkotasra képtelen embereket nevelnek.
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4. fejezet - A testnevelotanar és az
edzo pedagogiai szerepe

1. Osszefoglalas

A 19. szazad utolsé évtizedeiben kialakult modern sport két alapvetd pedagdgiai szerepet hozott létre: a
testneveld tanarét és az edz6ét. Az itt kdvetkezd fejezetben e két szerep parhuzamos bemutatasat kiséreljiik meg.
Lattatni szeretnénk a testneveld €s az edz6 tevékenységének azonos vonasait, s ramutatunk a karakterisztikus
kiilonbségekre is. Mindezt ugy tessziikk, hogy a sikeres tevékenység személyiségbeli feltételrendszere
értelmezhetd legyen.

Kulcsszavak: testnevel6 tanar, edz6, nevelés, sport.

2. Bevezetés

A modern tarsadalmakban a nevelés sokféle szintéren folyik. A szinterek gazdagsaga egytttal azt is jelenti, hogy
kiilonb6z6 mesterségeket tekinthetiink neveldinek. A nevelés hosszu torténete soran mégis az alapvetd
neveldintézményben, az iskoldban hivatasszertien dolgozd szakemberek: a tanitd, a tanar szerepkdre volt a
legismertebb ¢és a legmeghatarozottabb. FErdekes torténeti folyamatot figyelhetink meg, ahogyan
,.kidolgozodott” a saman szerepkorébdl a tanitoé, a tanaré, és ahogyan sokaig egymaga viselte a hivatasos
nevelé ismertetjegyeit, mara ugy gazdagodik, valik arnyaltabba a pedagdgiai munkat végzé szakemberi
szerepek sora. Ma mar képzettségiik, alapvetd tevékenységeik, az intézménytipusok szerint is
megkiilonboztetjiik a szakembereket: mas a tanitd, mas a tanar, megint mas a professzor, de egyre-masra
alakulnak a klasszikus iskolai pedagogus szerepkorétdl eltéré pedagogiai szakmék a fejlesztd pedagogustol a
szocialpedagogusig, a zenetanartdol a sportedzéig. E mesterségek maig 6rzik harmas eredetiik jellegzetes
vonasait. Kiillonboz6 6tvozetben érvényesiil benniik az Atya (a lelki vezetd, a bizalmas), a Mester (a szaktudas
birtokloja és kozvetitdje) és a Hivatalnok (a k6zosség nevében hivatalosan értékeld, a tovabbhaladasrol dontd)
szerepe. Olykor a Csendbiztos (fegyelmez6, rendfenntartd) szerepkore is hozzarendelddik e harmas jelleghez. A
magyar koznyelv e rokon foglalkozasok megjeldlésére csak a masodik vilaghaborti utan talalt altalanosan
elfogadott gylijtéfogalmat, a mar korabban is hasznalt pedagogus szavunkat. Az edzé pedagodgus voltat a
sportszakman kiviil allok gyakran még ma is kétségbe vonjak.

3. 4.1. A pedagogus feladatai a testnevelésben és
sportban

A testnevelé tanar hivatalos dokumentumokban meghatarozott nevelési célok elérése érdekében a
neveléstudomany szentesitette eszkozrendszert felhasznalva szervezi és iranyitja a tanuldk iskolai munkajat és
iskolan kiviili tevékenységeit. Tantargyanak oktatasi anyaga dont6 mddon a sportmozgasok jartassagait €s
készségeit, a sportra vonatkoz6 taktikai és szabalyismeretet oleli f6l. A testnevelé munkajaban minden a
pedagogiai célnak rendelddik ala: O nem sportolot nevel, hanem sportolni tudo, sportolni vagyd embert, olyan
embert, akinek az életében az élményszerzés, a személyiség fejlesztésének, az egészség megdrzésének fontos
eszkoze a sport. A ,testneveld” foglalkozasnév szerencsétlen modon azt a téves benyomast kelti, mintha a
foglalkozas 1izje tanitvanyainak csupan a testi fejlodésével torédne. Holott éppen a sport rendkiviil gazdag
tevékenység- és élménykinalataval teszi lehetdvé a teljes személyiség elérelenditését. A testneveld a lélek és az
értelem fejlesztéje is. Fontos tudnunk azonban, hogy neveld munkajanak sikerét nem sporteredményekben kell
mérni, hanem a pedagoégiai munka adekvat mérdeszkozeivel. (Az mas kérdés, hogy egy iskolai sportcsapat
sikere valodi tandri erények hiteles mutatoja lehet, s az is, hogy e siker az iskola nevelé6 munkajaban milyen
messze hatd jelentdségli tényezové valhat.)

Miért is foglalkozik akkor a sportpedagogia tankonyve a testnevelével, ha e szakember nem a sport iskolai
nagykoveteként, hanem pedagogiai feladatok ellatdjaként szerepel az iskolaban? Tobb okunk is van erre.
Amiként dontéen a magyartanarok munkdjanak eredményességén mulik, hogy egy orszagban értik-e
megfeleléen az emberek a szépirodalom iizeneteit, hogy ismerik-e az irodalmi kodrendszert, hogy van-e igényiik
ezekre az lizenetekre €s a veliik kapcsolatos élményekre, hogy a tehetségesek elindulnak-e a szamukra sikert
igérd irodalmi palyan, Ggy a testneveldk is (iskolai munkajukkal!) eldonthetik a sport sorsanak alakulasat egy
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varosban, egy régidban, egy orszagban. A testnevel6k azonban nem csupdn a sport népszertsitdi, a hozzaértés
forrasai, hanem a sportmozgalom tényleges alakitdi is nem kizardlagosan iskolai elokészitdi szerepben, hanem
tényleges résztvevoként, edzdi és sportvezetdi mindségben. Hazankban az edzdi munkat végzoknek ugyanis
tobb mint fele testneveld tanar! Ok a sokféleképpen tagolodé sportmozgalom kiilonbozé posztjain
tevékenykedve — féhivatasban, vagy iskolai munkajuk mellett — képzik az utanpotlast, iranyitjak a nemzetkozi
porondon versenyzdket, részesei nagy nemzetkozi sikereknek.

A sportedzok munkajat (még akkor is, ha testneveld tanari végzettségiik van) mas szempontok iranyitjak, mint
a tanarokét.

Az edzbi tevékenység sportbeli célok megvaldsitasa érdekében szervezddik, tehat sportérdekek dirigaljak,
sikeressége is dontéen a sport adekvat mércéivel mérhetd. Mas kérdés, hogy a valddi sportbeli siker csak
pedagodgiai, pszichologiai, élettani, erkodlcsi szabalyok kovetkezetes betartasaval lehetséges csupan. Egy
utanpotlaskort atléta agyonhajszolasaval és kiégetése aran elért sportsiker nem valodi sporteredmény, éppen
ellenkezbleg, a szakszerliség és a humanizmus teljes kudarca! Ebben az &sszefiiggésben viszont fontos
ramutatnunk arra, hogy bdr az edzo munkdja sportcéloknak rendelddik ala, pedagogiai értelmezése lehetséges is
és sziikséges is! Nem csupan a tanar, az edzé is nevel. Igy keriilhet a testneveld tanar és az edzé személyisége és
tevékenysége egymas mellé egy sportpedagogiai elemzés gondolatmenetében. Mindketten neveldk, mindketten
pedagogusok! (Akik elvetik, hogy az edz6t pedagdgusnak tartsuk, azok tébbnyire a versenysport csucsain
pedagdgus voltanak a tanaréhoz hasonlithat6 karaktervonasai, de nem tiinnek el teljesen még ott sem. Az edzdi
kar talnyomé tobbsége azonban nem élversenyzékkel foglalkozik, hanem a pedagdgiai szempontok
érvényesitését hatvanyozottan megkoveteld gyermek- és ifjisagi sportban, az utanpotlas nevelésében.

4. 4.2. A testneveld és az edzo életpalyaja a
pedagogus életpalya sémajan

Személyes tapasztalatbol is mindnydjan tudjuk, hogy ahany testneveld, ahany edz6, mind mdas és mas
személyiség. Azt is atélhetjiik, ha egy pedagdgus személyes kozelségét hosszabb id6én at élvezziik, hogy tanar és
edzd valtozik, Gnmagahoz képest is méas és mas arcot mutat az idé mulésaval. Erdekes tanulsigokkal jar a
pedagdgus életpalya jellegzetes menetének tanulmanyozasa, ugyanis az életpalya kiilonbozo szakaszaiban az
egyes tulajdonsagok mas és mas modon, valtozo intenzitassal jelennek meg, valtozik dinamikajuk és szerepiik a
személyiségen belill. Kiilonosen fontos, hogy a pedagdgiai akcidkban vald ,helyi értékiik” sem tekinthetd
allandonak. Ezért tartjuk sziikségesnek gondolatmenetiinkbe illeszteni a pedagogussa valas és a pedagodgus
életpalya jellegzetes szakaszainak bemutatasat.

A szakirodalom a pedagdgussa valas és az életpalya harom, egymastol jol elkiilonithetd szakaszat tartja szamon:
a. a palyavalasztasi dontésig tartd élményszerzd, elokészité szakasz,

b. a képzés idészaka,

C. apalyavitel szakasza, benne a palyakezdés évei.

Az elsd szakasz a gyermekkor, a serdiilokor és a korai ifjukor iddszakat foglalja magaban. Egyes szerzok ezt az
id6szakot a ,,kaotikus pedagogiai élmények” idészakanak nevezik arra utalva, hogy sajat nevelését, neveltetését
minden fiatal atéli, méghozza sajatos modon éli at. Latja, hogyan foglalkoznak a szomszéd gyerekekkel,
tapasztalatokat szerez a rokonsdgban is. Feldolgozza ugyan pedagdgiai természetli élményeit, de az ezekkel
kapcsolatos szamtalan tapasztata, benyomasa, érzelme nem rendezddik koherens szisztémava, nem alakul ki a
sporadikus élményeket 0sszefogd és értelmezd pedagdgiai gondolkodas. Az iskolai élmények kiilondsen sok
gyereket fognak meg. Tobbnyire a kiils6ségek valnak vonzéva a pedagéogus munkdjanak gyermeki
szemléletében. A tanarok €s az iskola irant felébredd pozitiv érzelmek néha dontd szerepet jatszanak a késébbi
palyavalasztasban, ugyanis hatékony péalyavalasztasi motivumma szervezddhetnek. A nagyobb didkok gyakran
keriilhetnek olyan helyzetbe, hogy pedagogiai természetli feladatokat kell megoldaniuk: kisebb gyerekek
iranyitasa, feliigyelete, esetleg korrepetalasa stb. A gyermek- ¢és ifjusagi mozgalmak résztvevéi kiilondsen
gyakran élhetnek at ilyen természetli élményeket. A pedagdégus mestersége iranti érdeklédésben Kkitiintetett
szerepe lehet egy-egy kiilondsen vonzd neveldnek, akit a follelkesiilt gyerek példaképének tekint, szeretne
mindenben hasonlitani ra. Ez a fejlemény nem ritka tornateremben és a sportpalyan. Ott ugyanis a testneveld és
az edz6 igen gyakran vonzo, egyuttal konnyen kovethetd emberidealt testesit meg. A fegyelmezett, stramm,
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sportos személyiség gyakran ébreszti fol az utanzas és a hasonuléds vagyat. Raadasul az iigyes gyerek gyakran jut
fészerephez, neki kell bemutatnia egy-egy 1j mozgast, s evvel érzelmi elkotelezettsége is novekszik.

A palyavalasztas el6készitésének idoszakat hosszu érleldédési folyamatnak lehet tekinteni, noha sok gyerek mar
igen koran hangot ad bels6 elhatarozasanak, hogy majd felndtt koraban tanitoként, tanarként, esetleg edzoként
dolgozik. Egy hazai felmérés tanusaga szerint ,,Az Osszes palyak koziil a korai gyermekkorban kialakitott
valasztas a pedagdgus és az orvos palyakhoz kapcsolodik (Szildgyi 1984).” A fels6foki pedagogusképzésre
jelentkez6k egy része tehat régota érleli magaban a palyavalasztis gondolatat, s — ez azt is jelenti — alakitja sajat
személyiségét (gondolkodasat, érzelmeit) a pedagdgiai munka altala elképzelt feladatai szerint. Akinek a
palyavalasztasi dontése csak az utolsé pillanatra marad, az ennek a sajatos belsé érlelédésnek a pozitiv
hozadékat nem hasznalhatja fol a palya értelmi, érzelmi eldvételezésében. A ténylegesen atélt pedagogiai
élmények azonban ebben az esetben sem vesznek karba, ugyanis maga a palyavalasztasi dontés, majd a képzési
folyamat el6hivja ezeket az élményeket, tapasztaldasokat, s nagy szerephez jutnak a sajat ,,pedagdgiai ars
poétika” kialakitasaban. Vizsgalatok azt mutatjak, hogy a legtobb esetben a kényszerii palyavalasztas sem
gatolja meg a neveldi palyahoz fliz6d6 pozitiv érzelmek, sot, a teljes identifikacio kialakitasat sem.

Kiilfoldi és hazai vizsgalatok is azt mutatjak, hogy a testneveld tanari palyat valasztok zome a kdzéposztaly alsd
¢és kozépso rétegeibdl verbuvalodik, a fiuk atlagosan alacsonyabb tarsadalmi statust kdrnyezetbdl jonnek mint a
lanyok. De mindkét nembeliek olyan csaladi kdrnyezetbdl, ahol az elszant, célratéré munkéanak nagy becstilete
van. Ebben a szocidlis kdzegben nagyra értékelik a kiemelkedd sporteredményt, elismerik a sportkarriert.
(Tobbek kozott éppen azért, mert abban tehetség és szorgalom, megalkuvas nélkiili kiizdelem jol lathatoan
érvényesiil!) Az ezekben a teljesitménymotivalt csaladokban felnovo fiatal maga is sportol, sok esetben a
palyavalasztasi dontés a sportkarrier meghosszabbitasara vonatkozo elhatarozasnak tekinthetd.

A fels6foktl edz6i képesitést szerz6k hasonld, sportot tamogatd kornyezetbdl szarmaznak, nagy tobbségiik
sikeres sportold (volt) Palyavalasztasi dontésiik azonban nem a kozépiskolas kor végére esik. Nagy tobbségiik
beszlikiilt valasztasi lehetoségek kozott hozza meg (bizonyos értelemben) kényszerti dontését. Ugyanis a
sportkarrier gyakran mellékvaganyra tereli az iskolai palyafutast (levelezd, esti képzés), s a bizonytalan
eloképzettség mas felsdfoku tanulmanyokra kisebb esélyt igér. Rdadasul a kidregedett sportold otthon érezheti
magat a sport vilagaban, az ott szerzett személyes tapasztalatai jol beépithet6k a leendd sportszakember
eszkoztaraba.

A Kképzés iddszakanak a palyafejlédésben betoltott szerepével és problémaival igen gazdag irodalom
foglalkozik. A pedagodgiai képzésért kdzvetleniil feleldés oktatokon kiviil a pedagdgusképzés kutatdsanak sok
elkotelezett szakembere van Ez a népes kutatdi garda egyetért abban, hogy az egyetemi-féiskolai tanulmanyok
évei a palyafejlodés legintenzivebb szakaszat jelentik, azt azonban nem allithatjuk, hogy a képzés
hatékonysaganak megitélésében, vagy a fejlesztés utjainak megtervezésében 6sszhang lenne. Az egyik jelentds
magyar szaktekintély dontonek tartja a hallgatd megnyerését, azt, hogy a leendé pedagdgus azonosuljon az
egyetem, a fOiskola céljaival, modszereivel.

,...a hallgatd munkajanak, a munka tudatossaganak, a megfelelé ontevékenységnek, a felmeriild nehézségek
legy6zésének nélkiilozhetetlen feltétele, hogy a hallgatd a képzés tartalmi kdvetelményeit, a képzés megszabott
menetét, a képzésben alkalmazott eljarasokat belséleg elfogadja, hivatasa késobbi gyakorlasa szempontjabol
megokoltnak tekintse.” (Zibolen 1971)

Ezt az ésszerii kovetelményt nem konnyl teljesiteni. Tapasztalatok szerint a tanitd- és tanarképzo féiskolakon
konnyebb elérni az azonosulasnak az eldbbiekben megfogalmazott kivanalmat, ott ugyanis déntéen az iskolai
munkara képezik a hallgatokat. A diploma megszerzése utani idére eleve nagyobb mozgastérrel kecsegtetd
egyetemi képzésben részt vevOk meglehetésen nagy tavolsagtartdssal viszonyulnak pedagdgiai
,.Kiképzeésiikhoz”. Itt a neveléstudomany sem viv ki igazi rangot maganak a hallgatok korében, éppen
ellenkezdleg, a pedagogiai studiumok a szaktudomanyi tantargyak mogott kullognak a népszeriiségi rangsor
sereghajtoi kozott. Némileg mas a helyzet a TF-en, a testnevel6- és edzoképzés hazai kozpontjaban. Itt ugyanis a
dontéen természettudomanyos elméleti képzés egyfajta ellensulyat jelentik a pedagogiai képzés tantargyai.
Human ismeretanyagukkal és szemléletiikkel a humaniérak irant érdeklédok elfogado egyiittmikodésére
szamithatnak.

Edzéjeldltek pedagogiai érdeklddése tapasztalatunk szerint intenzivebb és életszertibb, mint tanarjelolt tarsaiké.
Ez a hosszu évek 6ta megfigyelhetd jellegzetesség valdsziniileg abbol a ténybdl ered, hogy a két hallgatdi
csoport merében mas €letutat jar be a képzés megkezdéséig. Amint korabban mar szoltunk rdla, a tanarjeldltek a
kozépiskolabol ,.egyenesen” a felsdoktatasba keriilnek, s valodi pedagogiai tapasztalat nem alakitja
érdeklddésiiket, nem konfrontalodnak elmélet és gyakorlat néha 6sszebékithetetlennek latszo ellentmondasaival.
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Az edzdjeloltek, akik tdbbnyire sportpdlyafutdsuk utolsd szakaszdban, vagy a sporttevékenység befejeztével
kezdik (altalaban) levelezd tagozatos hallgatoi palyafutasukat, s jelentds résziik utanpoétlasedzoi tapasztalattal
rendelkezik, elevenebben érdeklédnek a pedagdgia kindlta megoldasmodok irdnt, lelkesebben keresik az
igéretesnek mutatkoz6 szakirodalmat.

A palyafejlédés intenzivnek tartott szakaszarol, az egyetemi-féiskolai képzésrél egészen bortlatd vélemények is
napvilagot latnak. A német sportszakemberképzés ismert tudosa példaul igy ir:

»Aligha lehet foltételezni, hogy bizonyos eldfeltételek dolgaban, mint megértés a gyermek irant, masok
szimpatiaja, antipatiaja vagy félelme, aggodasa iranti fogékonysag, a szocialis kapcsolatfelvétel képessége, a
lelkesedés képessége, a foiskolai képzés, mely tobbnyire személytelen tdmegrendezvényekben bonyolodik, egy
feln6tt emberben valamit is 1ényegesen valtoztat.” (Volkamer 1981) Bizonyos dolgokban persze a felséfoku
képzésnek is lehet — szerinte is — pozitiv formal6 hatasa: ,Ha a tanarjelolt hangja halk, azon lehet segiteni,
hacsak a halksag nem a szocialis kapcsolatfelvétel mélyebb gyoker( problémaja.”

Ha volna is 1étjogosultsaga az ilyen mértéki borulatasnak, aligha vitathato, hogy a felsdfokt képzés mégiscsak
rendezi, értelmezi a kordbbi pedagogiai tapasztalatokat, uj, tudomanyosan igazolt ismeretek szerzését teszi
lehet6vé, s az elszantabbaknak talan valamiféle érzelmi utravalot is képes adni.

A pedagogiai szakemberré valasnak egy érdekes jellegzetessége is a felséfoku képzés idészakahoz kotodik: Az
egyetemen elsajatitott pedagogiai tudomanyos tudas nem szoritja ki a hallgatok gondolkodasabol és érzelmeibol
a korabbi pedagogiai tapasztalatok nyoman kialakult meggydzddéseket, elditéleteket, vélekedéseket, hanem
ezekkel vegyiilve sajatos, egyéni szinezetii ,,integralt, egyéni elméleteket” (Hierdeis, Hug 1997) hoz létre. Mas
szerzOk szerint (Mosston, Aschworth) ez az un. tandri reprezentacio, belsé tudat, szemlélet a nevelésrol.
Ezeket az egyéni, integralt neveléselméleteket a szerzok igy jellemzik:

» egyediek,

* cklektikusak, mert a hétkdznapi és a tudomanyos tudas egyeztetésébdl keletkeznek,
* a gyakorlatban kozvetlentl alkalmazhatok,

* ismeretek, hitek, vélemények keverednek benniik, érzelmekkel atszottek,

¢ sajat elméletét mindenki koherensnek tartja,

» szbban és irasban is igényes, értelmezett szokinccsel fejezddnek ki,

* jellemzdjiik az alternativitas elfogadasa,

¢ jellemz6 rajuk az onreflexio lehetévé tétele,

* tovabbfejleszthetdk,

* nyitottak masok (sziilok) hétkdznapi pedagdgiai elméletei, tovabba a tudomanyos elméletek, és a kollégak
integralt, egyéni pedagogiai elméletei iranyaban.

A fent elmondottakbdl az kovetkezik, hogy a pedagogus munkajaban a jelenségek, 6sszefiiggések értelmezése —
mas értelmiségi szakmak kotdtt gondolkodasmodjahoz képest — igen nagy szabadsagfokon lehetséges, s ez
egyuttal az egyéni, alkotd megoldasok nagy lehetdségeire is utal. A testneveld tanar s kiilondsen az ¢lvonalban
dolgoz6 edz6 egyéni megoldasmodjai nem csupan lehetségesek, de a munka 1ényegébdl fakadoan kivanatosak
is. A sportban folyo6 kiélezett kiizdelem egyenesen kikényszeriti a ,,mas” utakat.

Sajnalatos, hogy e nagy szabadsaggal nem csupan az értelmezés sokfélesége jar egyiitt, hanem a tudomanyos
tudas bizonyos foku lekicsinylése is. (Ha ugyanis a tudomany nem ad — mert nem adhat — egyértelmii valaszokat
a gyakorlat folvetette kérdésekre, akkor — sokan ugy vélik — azt nem érdemes komolyan venni. A sport
szakemberének a neveléstudomanynal biztosabb fogddzot nyujtanak a szakmai dontésekben a
természettudomanyok. Az emberi test miikddésmechanizmusai bonyolultsaguk ellenére is egyszeriibbek a
személyiség sokszor rejtélyesnek f6ltiing megnyilvanulasainal.

A palyavitel elsé szakaszat a palyakezdés évei jelentik. Sok fiatal pedagogusnak van keserves tapasztalata
err6l az iddszakrol. A pedagdgiai munka valddi arca ugyanis tobbnyire mas, mint amilyennek kordbban
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elképzelte azt a palyakezdd. Kozismert tény, hogy a palyavalasztds nem adekvat palyamotivumok alapjan
torténik, foleg a pedagdgusmesterség kiilsOségei jatszanak benne fontos szerepet. A varatlan, elsd latasra
megoldhatatlannak tiind konfliktusokat atéld, a modszertani bizonytalansagai miatt szinte kdtelezden hibazo, a
gyakorlatlansaga miatt a tananyaggal sokat bajlodo, a tantestiileti szoba nyilvanos magéanyaban légszomjassa
valo fiatal pedagdgus jellegzetes érzelmi zavarhelyzetbe keriilhet. Ez az allapot a praxissokk jelensége. Ha a
palyakezdd kornyezete ilyenkor segitd kezet nyujt, az dnmagaval, szakmaja terheivel bajlodo fiatal hamar
kilabal kellemetlen helyzetébdl. A praxissokkot és a szoritdsabdl vald kiszabadulast egyiittesen ,.konstanzi kad”
szindromaként tartja szamon a szakirodalom. Igen képszer(i az elnevezés. A kad meredekebb szélén beleesik a
kedvét vesztett, majd szép lassan kikecmereg bel6le a kad lankasabb oldalan. Néhany honap, egy év multaval
helyreall pedagdgiai 6nbizalma, sot, hivatastudata uj lendiiletet vehet. A mentalhigiénés szemléletli munkahelyi
vezetd és tantestiileti kornyezet nagy segitségére lehet ilyenkor.

A péalyakezdés bizonytalansdgai a munkédba allas elsd két évében jellemzik altalaban a fiatal pedagdgust, a
szakirodalom tobbnyire a harom—6t éven beliil végzetteket sorolja a palyakezdd kategoriaba.

Igen érdekes tény, hogy vizsgalatok szerint a testneveld palyakezdék nem esnek bele a ,konstanzi kadba”, s
csak a legritkabb esetben all fonn — a véletlen korilmények szerencsétlen Osszjatékaként — zavarhelyzet a
személyiségben. Edzdk életpalyajanak vizsgalatakor sem talaltunk mély valsdgra utald jeleket a palyakezdés
id0szakaban.

A munkaban eltoltott 6todik—tizedik évtdl a palyavitelben igen pozitiv fordulat figyelheté meg a pedagogiai
munkat végzok tevékenységében. Magabiztos, érett szakemberré valtozik a fiatal tanar. Korabban bevalt
eljarasai mitkodoképes stratégiakka allnak ossze, egyéni stilus jellemzi. Altaldban nyitott, fogékony a szakmai
kérdések irant. Pedagogiai tevékenységének ez az iddszaka igen gyiimolcsdzd. A tovabbképzések tanulasra,
fejlodésre kész szakembert talalnak a palyavitelnek ebben a kiilondsen értékes szakaszaban 1évo pedagogusban.
Vizsgalataink szerint a komoly eredményre tor6 edz6 ebben az életszakaszban szivesen olvas szakirodalmat is.
Ez az iddszak a kell¢ tapasztalattal rendelkezd, még mindenre nyitott és fogékony szakember sok szakmai
élményt jelentd tiz—tizenot éve.

A rutin eluralkodasa a pedagogus munkaban a palyavitel tizen6tddik és huszonotodik éve kozott figyelhetd
meg. A korabban bevalt mdodszerek gépies alkalmazasa egyre gyakrabban helyettesiti a friss Otletet. Az 1j
megoldasok iranti fogékonysag sorvadni kezd. A pedagdgus egyre kevésbé igényli a tanitvanyaival valo érzelmi
kapcsolatot.

A pedagogiai energidk lathatdé megcsappanasa az Otvenedik életév felé elég altalanosnak mondhatd. Az
otvenotodik életév pedig sokak szamara mar az igazi kiégés kezdetét jelenti. Csokken, akar teljesen elvész a
pedagogiai érdeklédés.

A pdlyavitel jellemzének mondott szakaszai természetesen csak tendenciaszeriien érvényesiilnek. Mint
emlitettiik, sok palyakezdét elkeriili a praxissokk, munkaba allasa els6 percét6l kezdve magabiztos, iigyes tanar.
Es sokan ismeriink élemedett koru, kitiiné nevelSt, aki alkotokedve és pedagogiai hatékonysiga birtokédban
leleményes otletekkel kapraztatja el tanitvanyait, sugarzé személyisége hatvanon, hetvenen is til magaval ragad.
Az egyéni kiilonbségek igen nagyok. Az életsors alakulasa jelentdsen befolyasolja a szakmai palyafutas
alakulasat is, talan a pedagogusoknal nagyobb mértékben hat a helytallas mindségére, a szakmahoz fiz6d6
érzelmi viszonyulasra, a személyiség bels6 erdi megdérzésére, mint a személyiséget mint munkaeszkozt kevésbé
igénybe vevl palyakon. A testnevel§ és az edz6 munkajaban atélhetd sikerek komoly szerepet jatszhatnak a
kritikus pontokon vald gyors atlendiilésben, az alkotd eré megbrzésében. A testneveld tanarok k6zott foltiinGen
sok jo testi-szellemi allapotban 1évé id6s pedagdgust talalunk. Az egészséges élet szakembereiként
munkalkodva személyes példajukkal is hitelesithetik pedagogiai értékkinalatukat. Mig a testnevelok szakmai
tevékenységét és mindennapjait az iskolai munka viszonylag nyugodt ritmusa diktalja kiszamithato keretet adva
az életnek, a sport élvonalaban dolgozé edzdk a sportsikerek és kudarcok hullamvasutjan magassagokat €s
meélységeket megtapasztalva futjak be szakmai palyajukat. Ezért a pedagogus életpalyaséma rajuk vonatkozoan
kevés eligazitast ad.

A sport csucsain dolgozé edzore nem érvényesek a nevelé szakmak altalanosithat6 szociologiai jellemz6i
sem. A szakirodalom az ezredfordul6 magyarorszagi pedagogustarsadalmara a kovetkezd tipikus jegyeket irja
le:

* az anyagilag legkevésbé megbecsiilt értelmiségi csoport,

* az erkolcsileg legkevésbé megbecsiilt értelmiségi csoport,
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* aleginkabb elndiesedett értelmiségi csoport.

A sport pedagdgusaira, a testnevelokre és az edzok tilnyomd tobbségére az elsé két megallapitas igaz. A
harmadik, az elndiesedettségre vonatkozé megjegyz€s a sport pedagdgusaira nem vonatkoztathatd, ugyanis az
iskolaban dolgozok esetében is és a sportegyesiiletekben az utanpoétlasnevelésével foglalkozok esetében is
kiegyenlitett nemi aranyokat talalunk.

A szocioldgiai jellemzok egyike sem igaz a legnépszerlibb sportagak élversenyzdivel foglalkozd edzbi
csoportra. A népszerti, a reflektorfényben 1évd labdajatékok edzdi példaul igen jelentds anyagi megbecsiiltséget
¢élveznek, napi szerepl6i a médianak, s mint ilyenek irigyelt és erkdlcsileg is megbecsiilt aktorai a modern
tarsadalomnak, s kozottiik igen kevés a nd. Ez a tény figyelmet sem érdemelne, ha a presztizshelyzet nem lenne
onmagaban is fontos pedagogiai hatékonysagi tényezd. Itt ugyanis arrdl van szo, hogy a sport pedagdgusainak
donto tobbsége — mas neveldkhoz hasonléan — olyan sulyos presztizshiannyal kiizd (els6sorban anyagi €s a vele
Osszefiiggésben 1évo erkolesi helyzete miatt), amely pedagogiai eréinek érvényre jutasat korlatozza. Mas kérdés,
hogy az egyes tanarok, az egyes edzOk sokféle eszkozzel, mindenekeldtt személyes hatasukkal ellenstlyozhatjak
a szakmajukbdl adodé rendkiviil elénytelen helyzetiiket.

5. 4.3. A testnevel6 és az edz6 képe a tudomany
tikrében

A kiilongs, a sport pedagdgusanak tudomanyban megjelend képe megrajzolasahoz ebben a gondolatmenetben is
az altalanosbol indulunk ki, fogodzoéul a pedagogusrol irt vélemények szolgalnak.

A 19. szazad végéig a neveléstudomany alig-alig foglalkozik a neveld személyével. Minden jelentds szerzd
¢életmiivében szoba keriil ugyan a pedagogus, de tobbnyire csak marginalis megjegyzések erejéig. Gyakran
hangoztatjak a foglalkozas hivatas voltat, s evvel Osszefiiggésben az aldozatos helytallas személyiségbeli
kovetelményeit. A tudomany nem a t6le elvarhato elemzéseket nytijtja, hanem ideologiat gyart.

A reformpedagogia megjelenésével lehetség lenne mar az empirikus vizsgalatokra, a 20. szdzad elején azonban
a gyermekbdl kiinduld pedagogia mellékszereplévé degradalja a pedagdgust, s ezért nem foglalkozik vele. Csak
e mozgalom elsd, igen progressziv korszakanak bukasa utan, a huszas években fordul az érdekldédés a neveld
személye felé.

A vizsgalatok jelentds része a palyara vald alkalmassag kérdésére vonatkozik. Kiilonos foltiinést kelt Spranger
(1933) tudomanyos valasza. Szerinte az egyes neveldi személyiségvonasok nem belatason alapulnak, tehat nem
tanithatok és nem tanulhatok. Nevelonek sziiletni kell! A pesszimizmusat a nevelové valas lehetdségérél még
konyve cimében is kifejezi (A sziiletett neveld). A szakma éles vitdkban utasitja el ezt a felfogast, noha
pedagdgusok maganbeszélgetéseiben tapasztalhatd, hogy még most is sokan egyet értenck vele. Mai elemzdk
szerint ez az elmélet — gyakorlati hatasat tekintve — igen karos, mert a fiatal nevel6 kezdé mivoltabol fakado, de
nem sziikségszerl ballépései, kisebb-nagyobb kudarcai konnyen kialakithatjak benne azt a meggy6z6dést, hogy
nem tartozik a sziiletett neveldk kozé. A sikertelensége okozta rezignaciojabol fakadoan aztan csak fél szivvel
probalja korrigalni hibait, illetve munkajat 0 lendiilettel folytatni, hiszen hidnyoznak ,,velesziiletett képességei”.
Az, hogy kibdl lehet és kibdl nem eredményes neveld, a két vilaghabor(i k6zotti pedagogiai gondolkodas
legfontosabb kérdése volt a neveldvel kapcsolatban. Spranger pesszimista valaszaval korilbelil egy idében
Kelet-Europaban optimista felelet sziiletik: A szovjet pedagodgia vezéregyénisége, Makarenko, A. ugyanis
mesterségnek tekinti a neveld foglalkozasat, amit szerinte — a tobbi mesterséghez hasonléan — barki elsajatithat.
Sajnos ez az optimizmus sem elég ,,szakmai”, a mesterségekre vonatkozo utalds meg egyenesen félrevezetd,
ugyanis nem mindenki sajatithat el barmiféle mesterséget. (A szédiilésbdl valdsziniileg soha nem lesz jo
tet6fedd, hidba gyakorol szorgalmasan.) A ,kib6l lesz j6 nevel3?” vagy a , ki alkalmas nevel6nek?” kérdés eleve
elhibazott. Jogosultsaga legfoljebb a felséfokt képzés szelekcids eljarasaiban lenne, de ott is csak abban az
esetben, ha lennének olyan alkalmassagvizsgalo eljarasok, amelyekkel jo prognozisokat lehetne adni arra
nézvést, vajon egy jelolt bevalik-e.

A TF felvételi gyakorlatdban az elmult évtizedekben kétszer is megkisérelték alkalmassagvizsgalattal
kivalogatni a testneveldnek valokat, mindkét probalkozas teljes kudarccal végzodott.

A két vilaghabora kozotti iddszakban a ,kib6l valhat jo nevel6?” kérdés mellett a pedagdgiaban
megfogalmazodik egy masik — hasonld — kérdés is: , ki a jo neveld?”, illetve mas formdban: ,ki az idealis
nevel0?” Latnival6, hogy evvel egy kizarolagos érvényi neveld személyiség megrajzolasara torekszenek. Az
ujabb német szakirodalomban ugyancsak taldloan — ,erénykatalégusoknak™ nevezik az idedlis tandri
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személyiséget jellemezni akar6 tulajdonsaggytijteményeket, e pejorativ hangulati széhasznalattal is kifejezésre
juttatva a veliik kapcsolatos kritikat és ellenérzést. Magyar szerz6k a hasonloképpen gunyos ,.kivansaglista”
kifejezést hasznaljak (Rokusfalvy etc. 1981). Ez utdbbi is talald, hiszen a szdban forgd ,,idealis nevel$” képét
meghatarozott életkort tanuldcsoportok, vagy éppen sziilok tetszése, ,.kivansaga” alapjan allitjak Ossze. A
megkérdezettek nem szakemberek, tehat nem illetékesek a kérdés megvalaszolasara. Problematikus a
tulajdonsagok azonos értelmezése is, s a kizarolagosan érvényes tipus keresése dnmagaban is elhibazott dolog.
Ezek mellett az alapvetd kritikai észrevételek mellett még sok mas biralni valot talal a szakmai kdzvélemény
ebben az eljarasban.

Testnevel6 tanarok és edzok idedlis személyiségét is szamtalanszor megrajzoltdk mar az erénykatalogus
modszerével. Szaklapjainkban ma is fol-folbukkannak ilyen irdsok. Noha tudomanyos értékiik nincs, egy
testnevel6- vagy edzdjelolt pedagdgiai gondolkodasanak, Onismeretének alakuldsdban pozitiv szerepet is
jatszhatnak.

A jo tanart megcélzo, kissé naiv ,.erénykatalogusoknal” ésszerlibb megkdzelitést jelentenek az egymastol
kiilonb6z6 neveld személyiségek tipusokba soroldsara tett kisérletek. Ezek kozott is vannak erdtlenebbek, de
talalunk kozottikk érdekeset, tanulsagosat is. Kiilonosen Caselmann (1949) megoldasa érdemel figyelmet.
Véleménye szerint a tipolégianak nem a jo nevel6t kell megeéloznia, hanem minden nevel6t, s csak azutan lehet
— esetleg — vizsgalni, hogy mi jellemzi a jot. Caselmann rendszerében megkiilonboztet két {6 iranyt, amerre a
tanari személyiség tendalhat: a logotrop tipuscsoportba tartozé pedagdégus az objektiv értékek iranti
lelkesedésérol, tudasvagyarol ismerhet6 fel. Szakmai érdeklddésti, ezért nala az iskolai gyakorlatban a tananyag
a pedagdgiai munka kozéppontjaban all. Az egyoldalt logotrop beallitddas a nevelésben kdnnyen vezethet
életidegenséghez, humornélkiiliséghez, a diakoktol valo elfordulashoz. Nem all fonn ez a veszély a paidotrop
tipuscsoportnal, ugyanis az ide sorolhatok elsésorban a didkok felé fordulnak. Az oktatdsi anyag szamukra
csak egy lehetdség a diakokkal valo kommunikaciora. E csoportnal gyakran elvesztegetddik az oktatds ideje,
mert nem a tananyag, hanem a tanuloi viselkedés jelenik meg, mint altalanosan értékes (és érdekes) téma.

Vizsgalataink szerint a sportpalya pedagogusai, az edzok is jol besorolhatok e két alaptipusba, s arényaik az
edz6i karon beliil az iskoldban dolgozokhoz hasonldéan alakulnak, azaz fele ilyen, fele olyan. A sport piramis
épitményében azonban aranytalanul jelennek meg: a cstcs felé kozeledve visszaszorulnak a személyiség felé
fordulok, s szinte csak szakmai érdeklédéstieket talalunk.

A logotrop edz6 a sportag felé fordul, 6 azért lett edz6, mert dontd modon a sport iranti érdeklédés hatarozza
meg tevékenységét. A paidotrop edzd a sportold felé fordul. Dontéen azért valasztotta az edz6i munkat, mert
szeret emberekkel (gyerekekkel) foglalkozni. Az eldbbi, a logotrop jellegzetessége, hogy fontosnak tartja a
sportszakmai kérdéseket, tobbnyire lelkesen képezi magat szakmai vonatkozasokban, komolyan veszi a
sportolok képzési feladatait, nagy kovetelményeket tdmaszt. Elhanyagolja azonban a nevel6 munka feladatait.
Nem veszi észre tanitvanyai személyes problémait, nincs jo szava, biztatd tekintete a gondokkal kiiszk6do
szamara, elhanyagolja a k0z0sség fejlesztésének tennivalodit. A paidotrop edzé éppen ellentétesen viselkedik.
Engedményeket tesz a sportszakmai kovetelményekben, a képz6 munkaban kevésbé alapos, nem zavarja, hogy
sportoloi ,,lompos” sportmozgasokat végeznek, s nem uraljak a végrehajtas tokéletes készségeit. Viszont jo
kozosségépitdnek bizonyul, altaldban kellemes hangulatot teremt az edzéseken, iranyitasaval jol fejlédnek az
emberi kapcsolatok, nem élezddnek tal a konfliktusok.

Nyilvanvald, hogy értelmetlen lenne ezt vagy azt a tipust jonak mindsiteni a pedagogiai munkéaban, a masikat
pedig elmarasztalni. Caselmann nyoman magunk sem akarjuk szembedllitani e két tipust (s kiilonb6z6
altipusait), ugyanis lathato, hogy mindkettének vannak fontos erényei, méltanyolhato oldalai is, s mindkettének
vannak hatranyai. Azt szeretnénk lattatni (és belattatni) az edzdkkel, hogy ,alkata” ugyan az egyik embert
ilyenné, a masikat olyannd teszi a nevel6 munkaban, de alkatunk nem végzetszertien kdvetteti el veliink a
pedagogiai hibakat. Tudatos Onismereti munkaval — mintegy tiikrot tartva magunknak — képessé valunk a
,,masik oldal” erényeinek az elsajatitdsara! E tipoldgia nyilvanval6 haszna ebben van!

A pedagbdgusszemélyiség tudomanyos megkozelitésének harmadik lehetdségét jelentik azok a pszichologiai
személyiségvizsgalatok, amelyek a pedagdgiai beallitodas, a képességek, a pedagogiai fantazia stb. elemzésével
torekszenek feltarni az egyes emberben rejtéz6 pedagodgiai tartalmakat és hatékonysagi tényezdket. A
tesztdiagnosztika fejlodésével — a masodik vilaghdbort utan — a tanari személyiséget tesztelhetd tulajdonsagok
gyljteményeként is kezdik értelmezni, igy ez a mddszer egyre nagyobb szerepet jatszik a neveldk vizsgalataban.
Hasznardl a nyolcvanas évek eleje 6ta egyre tobben kétkedve sz6lnak. Néhanyan arra mutatnak ra, hogy ha ezek
a vizsgalatok a személyiség jellemzdire (kiilondsen az altalanos és a palyaspecifikus beallitodasokra) vonatkozo
empirikus adatokat tarnak fel, akkor evvel a tényleges viselkedésr6l még semmit sem mondanak. ,,Ha egy
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tanarnak konzervativ beallitodasai vannak, abbdl nem kovetkezik sziikségszertiien, hogy a gyakorlatban ebben az
értelemben fog cselekedni.” (Haller 1981)

Problematikus voltuk ellenére a pedagoégus személyiségével kapcsolatos pszichologiai vizsgélatoknak
nyilvanvaléan sok tudomanyos és gyakorlati haszna is van, a sikeres edz6i személyiség feltarasaban
nélkiilozhetetlen a pszicholdgia kozremiikodése.

A neveldi személyiség tudomanyos leirdsanak tovabbi lehetOségeit adjak a szociologiai megkizelitések. Az
elmult évtizedekben a szocioldgia is ndovekvd érdeklddéssel fordul a pedagdgiai problémak felé, igy a neveld
személye és tevékenysége is kiterjedt szocioldgiai kutatdsok témaja lehetett. A pedagdgian beliil is torténtek
probalkozasok a szociologiai szemléletmdd érvényesitésére, a modszerek €s a terminoldgia hasznalatara.

Noha tobben vitatjdk az egyértelmiien leirhatd pedagogusszerep 1étét, a neveld személyével kapcsolatos
szakirodalom egyik leggazdagabb dga bontakozik ki a hatvanas évektdl a pedagogus szerepeinek vizsgalataval.
Kiilonosen azutan indul meg a szerepkutatas, miutan kideriilt, hogy egy tisztan pszichologiai megkdzelitésmod a
megvalaszoland6 tudoményos kérdésekre és a megoldandé gyakorlati problémakra nem ad alkalmas valaszokat,
illetve megoldasokat. Vildgossa valt ugyanis, hogy a tisztdn pszichologiai szemlélet talsdgosan izolalt, nem
agyazodik megfeleloképpen a pedagogiai tevékenység strukturalis jellegzetességeibe. A szerepvizsgalat az
emberi kapcsolatok gazdagsigiban képes megragadni a pedagogus személyiségét. Igy a problémak a
szituaciobol magyarazhatok, ezért kisebb a veszély, hogy izolalt személyiség jelenik meg az interpretacidban. A
hazai kutatok némi késéssel fedezik fel a maguk szamara a szerepkutatasban rejlé lehetdségeket. (Még a
hetvenes években is megszolalnak értetlenkedd hangok, melyek a szerepjatszas hamis voltat emlegetik.)

A testnevelé iskolai szereplehetéségeit még alig vizsgaltak. A Fegyelmezd, a Szervezd, a Sportrajong6, az
Egészségor, a Mokamester stb. széles korben ismert testneveld szerepek foltarasa a palyakezdd testnevelok
pedagdgiai tudatossagat szolgalnd. A sportpedagdgia adds az edzdi szereplehetdségek bemutatasaval is. Csak
igen erétlen probalkozasokat ismertiink meg eddig, melyek a lehetséges (és miikodoképes) edzoi szerepeket
mérlegelik.

A szociologia eszkoztarabol egy masik sikeres mddszert is nyert a pedagdgia. A pedagogus személyisége és
munkaja esettanulmannyal is megragadhato. Vonzo és tanulsdgos ez a mddszer, mert az eleven gyakorlat szo6lal
meg benne ugy, hogy a személyesen atélt érzelmek is hitelesitik. De ennek az eljarasnak is megvannak a maga
zatonyai, melyek koziil Svoboda (1983) kett6t csaknem végzetesnek tart. Az egyik a sikeresség kritériuma, a
masik az adatgyiijtés modszere. Az elsére vonatkozoan hangsulyozza, hogy ez a jelenség bonyolult funkcionalis
Osszefiiggéseken mulik, igen nehéz megragadni. Hazankban talan éppen e mddszertani problémak miatt marad
szinte kihasznalatlan ez a lehet0ség a tornatermek és sportpalyak vilagaban. Ha késziil is — elvétve — egy-egy
feldolgozas sikeresnek tartott testneveldk, edzOk életér6l, munkajardl, az inkdbb a szépirodalom miifaji
sajatossagaival jellemezhet6. Tobb benne a laudacio, az ellendrizhetetlen tényanyagon nyugvé méltato dicséret,
mint a targyilagos elemzés. Kétségtelen, sziikség van erre is, de az ilyen munkak nem helyettesithetik a valodi
esettanulmanyt.

A pedagbdgus személyiségét megcélzo vizsgalati lehetéségek folsorolasanak végén emlitjiik meg a komplex
kutatdasok sziikségességét, s itt mutatunk rd arra a hidnyra, mely a sport pedagdgiai szakembereinek
bemutatasaban e téren tapasztalhato.

6. 4.4. Kovetelmények

A testnevel6 és az edzd személyisége és foglalkozasa megragadhat6 a vele szemben tamasztott kovetelmények
szemiigyre vételével is. Igen életszerlien és gyakorlatiasan lehet abrazolni a szakmai munkajaban tevékenykedo
pedagogust, ha mérlegeljilk azokat a foglalkozas szabta, tehat nem valamiféle kiils6 forum diktalta
kovetelményeket, melyek a tapasztalat szerint a sikeresség zalogat jelentik. Ebben a gondolatmenetben csak a
vazlatos fOlsorolasra vallalkozhatunk. Karakterisztikusak és egyuttal jol elkiilonithetéek a szakmai, a
pedagogiai, az erkdlcsi €s a miiveltségbeli kovetelmények. Az emlités sorrendje természetesen nem fontossagi
sorrend. A bemutatand6 kovetelmények egyikét sem lehet a masik elé helyezni mint értékesebbet, mint
jellemzobbet.

a) A szakmai felkésziiltség kovetelménye magatol értddd és megkérddjelezhetetlen. A testneveld tanarnak
tudnia kell, hogy milyen mozgasos cselekvésekkel, milyen terheléssel mit és hogyan lehet fejleszteni. Tudnia
kell, hogy a mozgéskészségek miképpen épiilnek egymadsra, hogy mi jo az egészségesnek, s mi a kiilonb6zd
deformitasokban szenveddknek és a betegségekkel bajlodoknak. Az edzé nem lehet sikeres, ha nem ismeri az
erd, az alloképesség fejlesztésének fizioldgiai alapjait €s hatékony eljarasait, ha tdjékozatlan a taktikdban, ha
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bizonytalan a sportszakmai célok megfogalmazasaban stb. Képzése soran ugyan minden sportszakember
megszerzi a szaktudas alapjait, azonban ez a tudas gyorsan megkopik, s meglehetésen hamar elavul.

A sportpalya pedagdgusai tapasztalatok szerint mégis kevés eréfeszitést tesznek — kiilonosen a palyavitel
masodik szakaszatdl —, hogy e fontos felkésziiltség birtokaban maradjanak. Vizsgalataink szerint még a
kozvetleniil az ¢lvonalban dolgozd edzdknek is csak egy része tartja sziikségesnek a folyamatos onképzést.
Nagyobb része — ha ambiciézus — az edzésterhek ndvelésével ellenstlyozza szakmai lemaradasat. Ez a sportolo
érdekeit semmibe vevd, kizsadkmanyold szemlélet idejétmult és tarthatatlan. Napjainkban az emberi élet
teljességének szempontjai éppen olyan fontosak, mint a kozvetlen sportcélok, ha azok mégoly vonzdak és
kivanatosak is. Mai szemléletiink szerint a szakmai tudas nem csupan az arra vonatkozé tudas birtoklasa, hogy
miképpen lehet bajnokot nevelni valakibdl, hanem az is, hogy miképpen lehet bajnok a sportold a szamara
elfogadhat6, vallalhato életmoddal.

Mint ahogy minden foglalkozas esetében, Ugy az edzd esetében is a tevékenység sikerének alapfeltétele a
megbizhato, szolid szakmai tudas. Itt azonban — tulmutatva énmagan — pedagogiai tényezové valik, mert az
edz6 személyisége elfogadasanak alapfeltételeként mikodik. Hianya nemcsak rontja a munka hatékonysagat,
hanem esetenként tonkre is teheti.

A szakmai tudés tehat az edz6—sportold viszonyt jelentds mértékben meghatarozd tényezd, ugyanis az edzo
szakmai tudasaban vald hit megrendiilése az edz6hoz fiz6d6 kapcsolat térvényszerli megromlasaval jar egyiitt.

b) Részletez6bb bemutatast igényel a pedagégiai felkésziiltség kovetelménye. Els6 megkozelitésre is lathato,
hogy a pedagodgiai tudas tobb rétegli, benne jol elkiiloniil az elméleti képzettség és a gyakorlatban kozvetlentil
érvényesiilo képesség-Osszetevd. Felmérések azt mutatjdk, hogy a pedagdgusok korében nem tulsagosan
népszerti a neveléstudomany és a pszicholdgia, de a szociologia sem vivott ki maganak nagy rangot. Sokak
szamara ugy tlnhet fel, hogy az elméleti felkésziiltség nélkiil dolgozé pedagdgus is végezhet jO munkat.
Testnevel6k és edzok kozott nalunk is sok hive van az ,,0sztonos pedagdgianak”. Szeretnénk megjegyezni, hogy
e mogott az 6sztondsség mogott tulajdonképpen egy sajatos elmélet huizodik, melynek épitékdvei az eleven
gyakorlat, tehat a kdzvetlen, s a szépirodalmi és mas forrasokbol taplalkozo kozvetett tapasztalat (lasd korabbi
gondolatmenetiinket az egyéni integralt neveléselméletekrdl!). Szo sincs tehat valodi 6sztondsségrol!

Szembe kell nézni azonban az eldbb emlitett nem tlsagosan kellemes ténnyel, hogy a neveléstudomany kevéssé
hatékony a nevelési gyakorlat megtermékenyitésében, s éppen ezért nem elég vonzd a pedagdgusok, koztiik a
testneveldk és edzOk szamara. Az azonban kétségtelen, hogy e hibaztathaté elmélet nem til nagy magaslatarol is
(a neveléstudomany nem a tudomanyok Csimborasszoja, mondhatnank a szemléletesség kedvéért) messzebb
lathatunk, mint akkor, ha nem kapaszkodunk fel még erre a szerény magaslatra sem, s csak a praxis laposan
allva szemléljilk az eseményeket. E gondolatmenetbdl természetesen nem kovetkezik az, hogy a jo elméleti
képzettség egyuttal a sikeres tevékenység eldzetes garanciajaként szolgalna. Pedagbgiai elméletet oktatd tanarok
gyakran talalkoznak a vizsgara kitinden folkésziilt, valoban kivald elméleti tudast tanarjeloltekkel, akikrél
azonban szinte leri, hogy sikertelenek lesznek a pedagogiai munkaban. Az eredményességnek és a sikerességnek
van ugyanis egy ugyancsak a pedagogiai felkésziiltség kovetelményrendszerébe sorolhatdé mozzanata, melyet az
elébbivel parhuzamba allitva gyakorlati pedagogiai felkésziiltségnek szoktak nevezni. A szakirodalom a
legkiilonfélébb képességeket sorolja ide, s ha ezeket osztalyozni probaljuk, azt tapasztaljuk, hogy olyan
altalanos képességekrdl van szo6, amelyek a specialis tevékenységmezében valoban sajatsagosan mutikddnek, s
ezért indokolt 6ket specialis pedagogiai képességeknek nevezni. Ilyenek a pedagdgiai megfigyeloképesség, a
pedagogiai képzelet, a pedagogiai emlékezet, a pedagogiai fantazia, a tapintat, a megszolithatosag, a pedagogiai
szervezOkészség stb. Fontos tudni, hogy ezek a képességek fejleszthetdk!

Testneveldk képzésében és az edzOképzésben is torténtek mar eréfeszitések arra, hogy szervezett keretek kdzott
legyen modja mindenkinek pedagogiai tudasa gyakorlati részének kimunkalasara. A pedagogiai képességek
fejlodésének valodi terepe azonban a tényleges tanari és edz6i gyakorlat. Ha valodi pedagogiai érdeklodés fiiti a
sport pedagogusat, ha dnismerete is segiti, biztosan er6sdodnek pedagogiai képességei.

c) Az erkolesi kiovetelményeket is a fontos palyakovetelmények kozott emliti a szakirodalom. Koénnyen
igazolhatd, hogy a testneveldvel és az edzdvel szemben tdmasztott moralis elvardsok nemcsak rdadasként, mint
a minden foglalkozasi 4gban megkdvetelheto tisztes helytallas feltétele jelennek meg, hanem mint a pedagdgiai
munka bels6 1ényegét kifejez0 tartalmi elemek.

Kozhelyszeri megallapitas, de vitathatatlanul igaz, hogy a pedagogus felelés a rabizott fiatalokért: felelos
mindenekeldtt az életiikért, testi épségiikért, egészségiikért. E feleldsség valoban rendkiviili moralis terhet jelent,
bar elsd pillanatban gy tiinhet f6l az avatatlan szamara, hogy az életért és az egészségért vald pedagogiai
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felel6sség korantsem veendd olyan komolyan, mint bizonyos szakmak (orvos, buszsofor stb) esetében. Valdban,
a pedagogusok tobbségének kisebb figyelmetlensége ritkdn okoz masok szdmara életveszélyes helyzetet. De
éppen a testneveld tandr és az edzd ilyen veszélyek ovezte mesgyehataron jarva tevékenykedik. A sportbaleset
még a legtisztességesebb pedagogiai feliigyelet és gondoskodas ellenére is megtorténhet. Sokszor sajnos meg is
torténik. A felel6tleniil, erkolesteleniil végzett munka pedig biztosan bajjal jar. Nagy a kockazat! Mégis azt
mondjuk, hogy a testnevel6i és edzéi felelésségnek van egy, az életért, egészségért vald feleldsségnél
jellemzobb erkolesi vonatkozasa, ez pedig egyszerlien fogalmazva magéaért az emberért, a neveltért vald
felelosség. Sorsfordito lehet az egyes ember szamara a feleldsségteljes torodés, és jovatehetetlen hianyt okozhat
annak elmaradasa is. Valodi erkdlesi kérdés tehat, hogy megtesziink-e mindent tanitvanyunk testi-lelki
fejlodéséért, személyiségének lehetd legteljesebb kibontakozasaért. Az élet és az egészség elleni vétkeinket
altalaban észreveszi kornyezetlink, a személyiség fejlesztésében valdé mulasztasaink rejtve maradnak, nem
torolja meg Oket senki. Csak sajat moralitasunk az ellendriink!

Lathat6, hogy a legfontosabb erkélesi kovetelmények a tevékenység mélyrehatd elemzése nélkil is
egyértelmiien kimutathatok, de ezekkel a sommas megallapitasokkal még korantsem mutattuk be a testneveld és
az edz6 munkdjanak sszes moralis vonatkozasat. Imént, amikor a ,,sajat magunk ellendrei vagyunk” helyzetet
szobahoztuk, a pedagdgus munkajanak egy szélesebben értelmezhetd erkolesi jellegzetességére utaltunk mar, s
igy kdnnyen atvezethetjiik gondolatmenetiinket erre.

A nevelé munka egyik igen jellemzé sajatossiga az, hogy alig-alig ellenérizheté. Evszazados gyakorlat volt
ugyan a tanfeliigyelet és a szakfeliigyelet rendszere, iskolaigazgatok és mas hatdsagi emberek is gyakoroljak az
ellenérzés jogat, s6t ujabban a tejesitménymérést és a nevelési eredményvizsgalatokat is széles korlien, s
bizonyos mértékig ellendrzésképpen alkalmazzak, tényleges ellendrzést egyik eszkdz sem jelenthet. Még a
sporteredmény sem ad az edz6i munka mindségének megitélésére valodi tampontokat. A pedagogus — szinte
kizarélagos — ellenére 6nmaga! Ha nem dolgozik tisztességesen (erkdlcsosen!), akkor sem leplezhetd le, nincs
miszer, mellyel a pedagdgus és tanitvanyai buvarharangjaba vizsgalod szem ugy pillanthatna be, hogy a munka
tényleges mindségét is lathatnad. Németh Lasz16 irja tanari mikodésére visszaemlékezve, hogy akkoriban iskolai
orait két feliigyeld latogatta. Az egyik magas, szikar, a herbarti hagyomanyokat kdvetd, a masik alacsony, kovér,
a reformpedagdgiai mozgalom hive. Jol tudtdk az ir6 kartarsai, s maga Németh Laszlo is, hogy melyik milyen
természetll pedagdgiai munkat var el. Ha a magas, szikar latogatta az oOrdkat, produkaltak neki olyan
vasfegyelmil, feszes, merev munkat, ami neki tetszhetett, ha az alacsony jott, akkor a reformpedagdgiak
szellemében fogant, nagy munkazaji, jovés-menéssel jard nyiizsgést produkaltak. De nem csupan stilust lehet
valtani az ellendr igényei szerint. Hanem tisztességes munkat is lehet lattatni amugy tisztességtelen, erkdlestelen
pedagdgiai munka egy-egy epizodjaként. A gyenge eredményt ugyanis nem feltétleniil a pedagogiai
lelkiismeretlenség, lustasag okozza. Lehetnek eldnytelenck a targyi feltételek, rosszabb képességiick a tanulok
(sportoldk), s ezt a tényt mindenkinek tudomasul kell vennie. Kifogasnak mindenesetre szivesen elfogadjuk, a
pedagogiaban nfelmenté magyarazatnak szokas nevezni az ilyen atharitd érvelést. Ujra le kell szogezniink
tehat, hogy a pedagdgiai munka bonyolult hatasrendszerének igazi kontrollja nem kiilso erd, csakis a pedagdgus
tisztessége lehet.

A pedagogussal szemben tamasztott erkolesi kovetelmények attekintése egy tovabbi szempont felvételét teszi
sziikségessé. Kozmondasokkal is elkoptatott igazsag, hogy minden prédikacional tobbet ér a példamutatas.
A testneveld, az edz6 munkajanak lényegébdl fakad, hogy 6 a tarsadalom erkolesiségének képviseldje, s neki
mint ilyennek, ha hatékony akar lenni, ezt az erkdlcsiséget pozitive meg kell jelenitenie. Nemcsak a neveltek, az
egész feln6tt tarsadalom kiilondsen érzékeny figyelemmel kiséri, s kritikusan értékeli a neveld munkahelyi
tevékenységét és iskolan, sportpalyan kiviili viselkedését, egész életét. Ez a helyzet (amolyan kirakatélet)
kiilondsen kisebb telepiilésen jelent személyiségnyomoritd terhet a pedagdgusnak. De akar szenved tble, akar
nem, akar biiszkén vallalja, akar méltanytalannak tartja, a neveld mesterség fontos erkolcsi jellegzetessége ez a
,,moralis vezérképviselet”.

Németh Laszlo a tanari személyiségbol sugarzo erkdlesi erét kiilonds pedagogiai vonzerének itéli. ,,Egy ember,
akinek a nyugodtsadgiban, allandosult kedélyében az Onnevelés gyOztes iskoldja érzik, jobban folkelti a
kivancsisagot, az alarendelés, az utanzas 0sztonét s a tiszteletet”. A pedagoégusképzésben munkalkodok wjabb
tapasztalata, hogy a mai tanarjeldltek egy része nem 6hajt sem kivalo, sem kiilonosen erényesnek 1atsz6 lenni,
legaldbbis nem tanitvanyai szemében. Ugy véli ugyanis, hogy avval lehet demokratikus 1égkort teremteni, ha
tulhangsulyozza esenddségét, emberi gyarlosagat. Ez a gondolkodas nem ellenszenves éppen, de egyetértiink
azokkal, akik nem tartjak pedagogikusnak. Neveld és nevelt kozotti emberi tavolsag legydzésének szerintlink
sem ez a kovetendd utja.

d) A szakmai miveltségt6l tobbé-kevésbé jol elhatarolhatd altalanos miiveltség az értelmiségi szakmak nagy
tobbségénél nem tekinthetd foglalkozas diktalta kovetelménynek. Megléte vagy hianya majdnem vagy egészen
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maganiigy. Mas kérdés, hogy vezetdként vagy akar beosztottként is a munkatarsak pozitiv itéletét valtja ki
olvasottsagunk, tajékozottsagunk, kulturalt viselkedésiink. Ez azonban nem szakmai iigy, a miiveletlen sebész
vagy hivatalnok dolgozhat — miiveltségét6l fiiggetleniil — jol vagy rosszul. A pedagogus szerepben f611ép6
ember altalanos miiveltségének mindsége nem tekinthetdé maganiigynek. Mint ahogy az erkélesi kovetelmények
vonatkozasaban lathaté volt, a neveld a tarsadalom erkdlcsiségének egyfajta vezérképviseldje, tigy a miiveltség
dolgaban is hasonlé kiildetése van. O a miiveltség hivatalos terjesztdje, apoldja, tehat a munkakori
kotelezettségei ellatasaban akadalyozodik, ha miiveletlen.

Mit is értlink ezen a nagyon altalanosan fogalmazott kovetelményen?

A testneveld, az edz6 miiveltsége sokféle elembdl épiil. Vazlatos folsoroldsunkban az alkotdelemek csak egy
részét mutatjuk be.

A nyelvi miiveltség a legfontosabbak kozé tartozik, hiszen a neveld munkaeszkdze a nyelv, igy hat
hatékonysagi kérdés a nyelvi kifejezés ereje. A pedagdgus az anyanyelv gazdajaként all tanitvanyai elé, ha
szépen beszél, jol szolgalja nyelviinket! Tehat egyfeldl a kommunikacid mindsége szempontjabol (érthetdség,
arnyaltsadg, pontossag), masfel6l a mar tobbszor emlegetett példaszerep miatt fontos, hogy miivelt beszédi
legyen. A testneveld és az edz6 nehezitett koriilmények kozott beszél. Diiborgd tornateremben, labdapattogas
zajaban vagy hangot elnyeld szabadtéri palyan kell érthetd, pontos utasitasokat adni. Beszédére a konativ nyelvi
funkci6 jellemzd. Tomor, tobbnyire utasitasokat kozld, rovid mondatokban beszél. A konativ beszédfunkcio
csak az ép, tokéletes formaban megjelené mondatokban szolgal jol. A bizonytalan, t6bbszori nekifutasra
sikeredd mondat diszfunkcionalis a tornateremben, a sportpalyan. A bonyolultabb alarendelé mondatokat
hasznald referencialis beszédfunkcid csak taktikai értekezleten, vagy a tanitvanyokkal, sportolokkal vald
személyes beszélgetésben jelenik meg, a sport szakemberei tehat ritkabban hasznaljak. A konativ beszéd nem
tiri a lompossadgot, a nyegle kiejtést, az erdtlen hangformalast, az artikulacidés lustasagot, a halksagot.
Visszatetsz0 a rossz testtartas beszéd kozben, a fegyelmezetleniil, rendezetleniil mozgd végtagok. Mint ahogy a
szinész is karbantartja nyelvi eszkdzeit, a tanarnak, edzonek sem szégyen gyakorolni. A nyelvi kifejezés ereje
farad, idonként frissitésére van sziikség! A beszédlégzést, a hangok megformalasat, a helyes intonaciot nem elég
egyszer megtanulni, Ujra €s Gjra edzeni kell!

A testneveld és az edz6 munkajaban természetesen sziikség van a kommunikacié minden mas — nem nyelvi —
eszkozére is. Tapasztalatbol tudjuk, hogy példaul a kéz jelei, a gesztusok milyen fontosak a tornateremben, hogy
mi mindent tizenhet a jol mikodd tekintet, s az arc izmainak jatéka. A testtartds, a tdvolod6 vagy kozeledd
mozgés, a tanitvany vallara tett keziink, az atdlelés mennyi érzelmet, milyen fontos iizeneteket tud kifejezni!
Csak érteni kell hozza!

A pedagbgus, mint korabban emlitettiik, anyanyelvének gazdajaként és gondozdjaként is megjelenik tanitvanyai
elétt, ezért beszédének meg kell felelni a nyelvhelyesség kovetelményeinek is. Ismernie, s beszédében Keriilnie
kell mindazokat a hibakat, amelyek a nyelv romlasat okozzak. Személyes példajan kiviil aktiv, segitd
beavatkozassal is fejlesztenie kell tanitvanyai anyanyelvi kultarajat.

A pedagdgus miiveltségének fontos mozzanata a viselkedés kulturaltsaga. Lépten-nyomon tapasztaljuk, hogy
hazankban a viselkedési, érintkezési kultira rendkiviil alacsony szinvonalu. Ennek a ténynek szamtalan torténeti
oka van, sajnos az Otvenes, hatvanas években az uri, talpallérozott viselkedés nyomatékos ellenpéldajaként
elfogadotta valt a viselkedésben a kulturalatlansag, durvasag. A kulturalt viselkedés terjesztése, mely nemcsak
forma, de tartalom is az emberek egymas kozotti érintkezésében, fontos tarsadalmi érdek. Nem varhato el az
ebben vald hatékony kdzremiikodés attol a pedagogustdl, aki maga is faragatlan. Sajnos a sport vilagaban nem
ritka az ilyen tanar, edzd.

A testneveld, az edzé hivatasanal fogva nem csupdn az izmok noveldje, az ligyesség fejlesztdje, hanem a
neveltek tevékenységének szervezéjeként a személyiség alakitdja is. Feladatai kozé tartozik a miiveltség
terjesztése. De csak az az ember tud masokat a kultara vilagaban kalauzolni, aki ott maga is tajékozott. A
pedagogusnak maganak — profadn hasonlattal éve — akkumulatorként kell miikddnie. Szikrat az tud gyujtani, aki
maga is feltoltotte magat, s akiben a szikragytjtashoz sziikséges fesziiltség is megvan. Mire is gondolhatunk itt?
Egyszerti dologra. Konyvet csak az tud ajanlani, aki maga is olvas, muzeumba az viszi a gyerekeket, aki tudja,
hogy hol a bejérat, s mit lehet és érdemes ott latni, filmrél az beszél, akinek magénak is van filmélménye stb.
Fontos tény, hogy a testneveld és az edz6 a legtobbet utazd pedagdgus. Idegen varosok értékeit megmutatni,
szép ¢épliletekrél értén beszélni, a torténelem emlékeit folkeresni az 6 fontos feladata lehet, versenyek
sziinetében, vonatra varva, utazasok iires idoit kitoltve.
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A testneveld és edz6 miiveltségében helyet kell kapnia az ifjisagi szubkultira egyes elemeinek is. A divatos
zenekarok, a népszert lapok ismerete, az ifjusagot érdekld beszélgetéstémak kérdései ne legyenek idegenek
szamara!

A sportpalya pedagogusaival szemben tamasztott kdvetelmények vazlatos felsorolasanak végén két fontos
megjegyzést kivanunk tenni. El8szor is azt szeretnénk lattatni, hogy a lajstromba szedett kovetelmények
patikamérlegen mért aranyos megjelenitését nem varhatjuk el mindenkitdl, aki testneveld, aki edzd. Van, ki
ebben, van, ki abban hatékonyabb, s az sem katasztrofa, ha egy testneveld vagy edzd valamelyik
kovetelménynek nem felel meg. Azt azonban fontosnak tartjuk, hogy a sportpalya szélén allo edzd és tanar
torekedjen a kdvetelményeknek vald minél szinvonalasabb megfelelésre.

Masfeldl hangoztatni szeretnénk, hogy a kovetelményeknek egyéniséget mutatd, harmonikus személyiségben
kell tiikr6zédnie, az egyes kdvetelményeknek valdo megfelelés mit sem ér érett, felelés pedagogus személyiség
nélkdl.

7. 4.5. Sajatos problémak

A testneveld tandr és az edz0 tevékenységében gyakran mutatkoznak olyan problémak, melyek a
sportszakember személyiségébdl, sajatos szerepébdl, illetve a sport jellegzetességeib6l adddnak, tehat
kiilonosek, csak a tornaterem és a sportpalydk vilagara jellemzOk. Az itt kovetkez6 rovid gondolatmenetben
ezekbol ragadunk ki néhany — szerintiink — fontosat.

a) A testnevelok sporton nevelkedett emberek, a palydhoz vezetd életiikben és képzésiik soran is fontos
szerepet jatszott a sport. (Korabban emlitettiik mar, hogy tobbségiik a sport értékvilagat, a teljesitményelvet
igenl6 csaladbol szarmazik.) Eppen ezért igen fogékony a sportban tehetségesnek mutatkozo tanitvanyok irant.
Ez a tény igen kedvezé pedagogiai dontések €s cselekvések forrasava valik, amelyeknek haszonélvezdje az
tigyes gyerek. Sajnos azonban gyakran azzal a hatrannyal jar egyiitt, hogy a kevésbé ligyes és az ligyetlen
megtiirt mellékszerepldjévé valik a testnevelési oranak és a sportfoglalkozasnak. Pedig az ebbe az utobbi két
kategoriaba tartozé gyereckek vannak tobbségben, s a sportkészségeket nekik is el kell sajatitani, hogy jo
kozérzetiikért és egészségiikért felnétt korukban is sportolhassanak. Ezt pedig csak sok gyakorlassal lehet
megtenni. Ha az ligyetlenebbnek csak a bamul6 szerep jut, nem fog fejlédni!

b) A testnevelok tanulmanyaik soran alapos élettani, egészségtani képzésben részesiilnek. Jol ismerik
tanitvanyaik testi miikodését, s tudjak, hogy a testnevelés milyen potolhatatlanul fontos szerepet jatszik a
felnovekvd nemzedékek életében. (Ugy is, mint az aktualis mozgas- és jatéksziikséglet kielégitje, ugy is, mint
az egészséges ¢életmod alapvetd személyiségbeli feltételrendszerének megteremtdje.) Szerepiik fontossaga
tudataban mégis azt kell atélniiik az iskolaban, hogy presztizsiik — legalabbis a szakmajuk alapjan szerezhet6 — a
tantestiileti rangsor végére sorolja Oket, hogy a sziildk a tarsadalmi elérejutas szempontjabol fontos tantargyak
oktatoinak kegyét és tamogatd egyiittmitkodését keresik. Korabban ezt a helyzetet jol ellenstulyozta a testneveld
szamara az a tény, hogy a didksereg dont6 tobbsége mindenekeldtt szerette a testnevelési orat és a sportot, s
maga a ,tornatanar” is gyakran allt egy-egy iskola tanari népszertiségi listaja élén. Mara jelent6sen megvaltozott
ez a helyzet. Vizsgalatok és a mindennapi tapasztalat is azt mutatja, hogy a testnevelés az elmult évtizedben
elvesztette mindenekfelett valo kedveltségét, a serdiilokor id6szakatol a tanulok nagy tobbsége nem lelkesedik a
testi er6feszitést igényld testnevelésorai munkaért, s a sport iranti érdeklddés is érzékelhetéen megcsappant. Egy
sajatos vakuumhelyzetbe keriil a testneveld, s ennek a kezelésére nincsenek eszkozei.

C) A testnevelGk korében ma is él egy régi téveszme, mely szerint a testneveld tanar képes a legk6zelebb keriilni
tanitvanyaihoz, és ezért 6 a leghatékonyabb neveld. Az igaz, hogy a testneveld merdben mas helyzetben latja a
gyereket, mint a tobbi pedagogus. A feladathelyzetben mozgasos cselekvést végzo, Onfeledten jatszo, a
sportszituacioba magat beleélé gyerek folyamatos latvanya gazdag tapasztalatanyagot szolgaltat szamara. A
sportsiker és a kudarc atélése az érzelmek masutt nem lathaté koncentralt megjelenését teszi lehetévé. A nevel6i
hatékonysag azonban nem automatikusan kdvetkezik ebbdl a helyzetbdl, azt meg kell szolgalni!

d) A testnevelés elGtorténete nem az iskoldban irddott, hanem baratsagtalan kaszarnyak gyakorloterein és
udvarain. Az egykori kiképzd tisztek és altisztek hadra foghato, fegyelmezett, erés és tigyes katonakat probaltak
faragni a keziik ald keriilt paraszt- és iparos legényekbdl. A gyakran kegyetlen test- és lélekfejlesztd
gyakorlatok, az alarendeltség allapotanak sulykolasat célzo fegyelmezd formak a mozgasban és az emberek
kozotti érintkezésben, a ,.eldirtsag” megannyi kelléke és kdvetelménye ,,stramm” katonat produkalt a kiképzés
végén. A kiilonboz6 tornarendszerek nem csupan a katonas format vették at az ,,appelplatz”-ok gyakorlatabdl,
hanem a katonas, férfias embereszményt is. A tornaegyletek természetesen szelidebb emberi viszonyokat
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eredményének tartottak. Aligha lehet csodalni, hogy a sport és a katonai kiképzés az iskolaba keriilve mintegy
természetes kellékét hozta magéaval a ,strammsag céleszményét” is. (Az elsé tornatanitok obsitos katonak
voltak!) Baj-e, hogy maig él ez az eszmény a tornatermek vilagdban? Nehéz a valasz! A testnevelési Ora
balesetveszélyes. Ezért érthetd, hogy kiilonds figyelmet tulajdonitanak a testneveldk a fegyelemnek, rendnek. A
rendezettség nem csupan balesetvédelmi célokat szolgal, remélni lehet, hogy a testnevelési 6ran rendhez szoko
didk masutt is igényli majd a szabalyozottsagot, fegyelmet. Kérdés azonban, hogy azok a katonas formak,
amelyek a magyarorszagi testnevelési orakon keretet adnak a munkanak, sziikségesek-e. Az a kérdés is valaszt
var a szakmatdl, hogy a testneveld személyiségében mikodé és megnyilvanuld ,strammsag” nem volna-e
folcserélhetd valamilyen modernebb értelmiségi arculatra. Mindezt annak hangsulyozéasaval fogalmazzuk meg,
hogy szamunkra igen rokonszenves az dnfegyelmet és hatdrozottsagot sugarzo arc, a szabalyozott mozgasu test.
Attol tartunk azonban, hogy a testnevelés népszertiségének visszaszerzésében a ma fiatalja szdmdra vonzdbb
iizenetekkel varhatunk csak sikert.

e) A sportmozgalomban erés hagyomanyai vannak a tekintélyelvnek. A sport hatarozottabban és
egyértelmiibben rangsorol, mint az a tarsadalom mas tevékenységszféraiban szokasos. Ebben a tobbnyire barati
hangulati, de mégis tekintélyelvii viszonyrendszerben az edzé primatusa nyilvanvalé. Korabban, egy-két
évtizeddel ezel6tt is, tehat akkor, amikor a mai edzék tobbsége aktivan sportolt, ennek a primatusnak a
tiszteletben tartisa természetes volt, az iratlan szabalyok egyik legfontosabbika. Aki nem rendel6dott ennek ala,
annak nem lehetett maradasa az egyesiiletben, a csapatban. Ma azonban pozitiv és negativ folyamatok egyiittes
eredményeként megkérddjelezddnek a tarsadalomban a tekintélyen alapuld szerepek, s a legifjabb generacid
néha igen nyersen fejezi ki ezt az altalanosan tapasztalhato tendenciat. Az edzdi karnak egy része felkésziiletlen
ennek a jelenségnek a pedagodgiai értelmezésére. Sokan sajat sportoloi emlékeiket, személyes tapasztalataikat
allitjak szembe a mai gyakorlattal, ez azonban a merében mas tarsadalmi kdrnyezet miatt félrevezetd mérce. Ma
az autoriter neveldi vonasok felerdsitése — amely korabban a megingott rend helyreallitdsanak mindig jol bevalt
eszkoze volt — nem oldja meg a problémakat. Gyakran éppen ellenkez6 hatast valt ki, stlyosbitja a gondokat. S
ilyenkor jelennek meg az egyes sportolok nevelhetetlenségét folpanaszlo onfelmentd magyarazatok.

Az edzo—sportolo kapcsolatot meghatdarozo tényezok koziil kiilonosen fontosak az alabbiak:
1. a sporttevékenység élteti,

2. kolcsonos fliggbségen alapszik,

3. barmikor felmondhat6.

» A fentiekb6l kovetkezik, hogy itt minden a sporttevékenység sajatos mérlegén megméretve nyeri el sulyat,
igy az emberi kapcsolatok is. A sporttevékenység mérdeszkoze pedig a siker mértékegységeit hasznalja.

* Az edzd edzbi léte a sportolotol fligg, a sportold sportoldi 1éte az edzétdl. Ez a kdlesonds fiiggdség
természetesen nem egzisztencialis értelemben vald fliggdséget jelent (azt is, de csak kivételes esetben). Az
edz6 akkor sikeres, ha sportoldja sikeres, a sportold sportbeli teljesitménye értelemszeriien fiigg az edzd
munkajatol, igy valik a kolcsonos fliggéség kapcesolatuk meghatirozd elemévé. A folmondhatosag sem
igényel értelmezést, de sok vizsgalat mutat arra a tarthatatlan pedagdgiai tényre, hogy az utanpoétlas
nevelésében a fiatal sportolonak nincs ideje megszokni (megszeretni) mesterét, mert mindig j embert lat
maga korlil, a szitkségesnél kiméletlenebbiil dobaljak a fiatal versenyzdéket az egyik csoportbol a masikba.

8. 4.6. A testnevelbtanari szemlélet, a pedagogiai
ismeretek megvalésulasa a testnevelési és
sportfoglalkozasokon. Egy ujszeri vizsgalati
megkozelités

A tanarrol és rajta keresztiil a tantargyrdl alkotott véleménye a tanuldknak — kiilonosen a kisiskolas
korosztalynal — a tanar—diak interakciok milyenségén mulik.

A pedagogiai szakirodalom — ezen belill a sportpedagogiai — sokféleképpen foglalkozik az interakciok
sajatossagainak feltardsaval. Néhany ezek koziil:

+ a Flanders-féle kategorialis megfigyelési rendszerrel,
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 a Flanders-féle médszer Cheffers altal modositott valtozataval,
» ¢s a Mosston-féle interakcios vizsgalattal talalkozhatunk leggyakrabban.

Ezek a megfigyelési modok — bar fokozatosan finomodtak és egyre mélyebb elemzéseket tettek lehetdvé —
mégis megmaradtak az oktatds (ezen belill a tanitds-tanulas alapjelenségeinek megfigyelésénél) ezek
kategorizalt tényezoinek vizsgalatanal. Tulajdonképpen a tanar—tanul6 interakciok kiilsédleges (lathato) jeleinek
regisztralasanal.

A 90-es évek elejétdl egyre tobb olyan elméleti megallapitas sziiletik, amely felhivja a figyelmet a szaktuddssal
(pedagogical content knolidge) pdrosulé tandri szemléletnek az oktatasi praxist befolyasold jelentéségére.
(Abric, 1993, Flament, 1994) Vagyis arra, hogy az Un. szakpedagogiai tudas a tanarképzés soran megszerzett
tanult oktatasi elméletekkel dsszefliggésben, a gyakorlat hatdsara a tanarban sajdr szemléletté alakul dt, mintegy
belsd rendszer a tanitdsrol (teachers representation). (A fejezet korabbi részében — 152. odal — mar széltunk
errol.)

Ennek a belsé felfogasnak, szemléletnek (tanari reprezentacid) sajdtos strukturdja van. E sajatos strukturanak
az dsszetétele:

* egy kozépponti és
* egy periférialis részbol all (Mosston,1966).

Kozépponti rész Periférialis rész

A tanari gyakorlat szerkezeti elvei Tanari silusok

 a szerkezeti elvi formak k6zos
alapjai, — a tanitasi stilusok

* atanitasi stilusok érzékenyen
amelyek 0szefiiggésben vannak a

érzékenyen amelyek Oszefliggésben
vannak a kozos kozvetitik az
egyéni kiilonbsé- megértéssel és
egységesen reagalnak geket és
reagalnak a kiilonb6z6 a homogén
gyakorlatra.

kozos kozvetitik az egyéni
kiilonbsé- megértéssel és
egységesen reagalnak geket és
reagalnak a kiilonb6z6 a homogén
gyakorlatra. tanitasi gyakorlatra.

+ aszerkezeti elvek stabilak és
koherensek, — a tanitasi stilusok
valtozdak és mert a szerepiik a
szabalyozas,

a tanitasi stilusok valtozoak és mert
a szerepiik a szabalyozas,
mozgékonyak, mert a szerepiik
funkcionalis,

+ aszerkezeti elvek altalanos
jellegiiek és — a tanitasi stilusok
konzisztensek meghatarozzak a
megvalositas szervezését.

a) A koézépponti rész tartalmazza
¢ atanulasrol vallott nézeteket,

¢ a tanitasrol vallott nézeteket,
 az interakciokrol,

 a fejlesztés lehetdségeirdl,

* alehetséges tanuldi hibakrol,

a tanitasi stilusok konzisztensek
meghatarozzak a megvalositas
szervezését. (0sszefiiggdek) a
megvalositas aktusaval, elrendezve
a tanitasi szituaciokat.

ezek javitasi modjairdl kialakult felfogasat a tanarnak.

Ezt nevezik (Laszl6,1997) rendszerbe foglalt tandri percepcionak/megértésnek.
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b) A periférialis rész a konnyebben érzékelhetd, értelmezhetd, kiilsdleg is tapasztalhato rész osszetevoi:
* a tanitasi stilusok sémai (amelyek a kiilonbz6 természetii tananyaggal fiiggenek 6ssze és alakulnak ki),
* az interakcio alapkategoriain beliil megragadhato6 tanari és tanuloi cselekvések,

* az oktatds metodologidja.

Ezek koziil a tényezdk koziil — ugy tlnik —, hogy a tanitasi stilusok az a tényez6, amely a kiilsé szemléld
szamara leginkdbb megragadhato, igy a kutatas szdmara is hozzaférhetbb.

A tanitasi stilusok (Mosston, 1994) tulajdonképpen a tanitdst—tanuldst eldsegité sémdak, amelyeknek sokkal
nagyobb a tantargyhoz valé kotédésiik, mint a konkrét tanari egyéniséggel valo kapcsolatuk. (Ashworth, 1994).
Ugy is mondhatjuk, hogy a tanitdsi stilusok nem képviselik teljességgel a konkrét tandari felfogast (tandri
reprezentdciot), szemléletet.

A tanitasi stilusokat az 50-es évektol kezdédden fokozottan elemzdk megallapitjak, hogy annak kiilonbségeit a
tanar és tanulo dontéseinek egymashoz viszonyitott aranyaival érzékelhetjiik (spektrum elmélet). Az oktatés
folyamatat egy vizszintes vonallal abrazolva, annak a két végsé polusan a tanar és a tanuld helyezhetd el. Az
oktatas tulajdonképpen dontések sorozatabol all, amelyek erre a vonalra vihetok fel. Att6l fliggéen, hogy a
vonalk6zéptdl mely irdnyba tolddik el a hangstly — tandr vagy a tanul6 felé a dontések mennyiségét illetden —,
aszerint a spektrum elmélet szerint két alapvetd iranyrol beszélhetiink:

a. reproduktiv stratégidarol, amelyben a spektrum végén a tanar hoz minden dontést, a tanuld végrehajt,
reprodukal,

b. produktiv modell, amikor a dontéshozatal stlya a tanul6 felé tolodik el. Ebben a tanuldk olyan ismereteket,
tudast produkalhatnak, amelyek ujszeriick lehetnek még a tanar szamara is.

E két sz¢éls6 helyzeten beliil sokféle arany elképzelhetd aszerint, hogy milyen sulyt a tanari, illetve milyen a
tanul6i dontéshelyzet a tanulas folyamataban.

Gorodgorszagban (Athénben) és hazanban Budapesten, altalanos iskolai testnevel6tanari populdcion mért adatok
azt mutatjak, hogy hagyomdnyosan — mindkét orszagban — legjellemzGbb szerepet az utasito, direkt tanitdsi
stilus jatszik, amely a tanuldi reprodukciot vonja maga utin. Ez a helyzet fiiggetlennek latszik attdl, hogy
ugyanakkor ugyanezen tanarok mely stilust tartjdk maguk szerint kovetendének. A jellemzd stratégia

megvalasztasa anélkiil torténik, hogy a tanuldi sziikségleteket figyelembe vennék, sokkal inkabb azzal vanak
Osszefiiggésben, amit a tanar favorisal (Salvara, I. M. & Bir6 2002, 2004).

......

jellemzoik alapjan, a tanar és tanuld oktatasban vald részvétele szerint:
1. reproduktiv,

2. asszimilativ,

3. valasztasos,

4. alkotasra épiilé (produktiv),

Ezek az alaptipusok nemcsak a tantargyra jellemzden vagy a tanar egyéni sajatossagaival Osszefliggésben
mutatnak eltéréseket. Az elemzés soran tovabbi befolyasold tényezok is felmeriiltek, mint:

* anemzeti sajatossagok, a varos jellege,

* atanarok el6képzettsége, illetve a tovabbképzésének szintje,
« atanulok szocialis helyzete, statusa,

e atanarok neme,

* a praxisban eltoltott évek szama.
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A vizsgalatok tapasztalatainak rovid osszefoglaldsa; tanulsagai
A vizsgalatok altalanosithaté tanulsagokat is eredményeztek.

A tanarok mindkét orszagban, mindkét févarosban jellemzden ugyanazon tradiciondlisnak mondhato
reproduktiv stilust alkalmazzak. Ugyanakkor tisztdban vannak a produktiv tanuléi magatartds jelentéségével,
az ezt eldsegitd produktiv tandri stilus pozitivumaival, de a gyakorlat mas. Tehat nagy a differencia a tanari
reprezentacioban a felfogas és annak megvaldsulasa kozott. Ezt a tanar bels6 fesziiltségként éli meg.

Az oktatds irdnyitasanak mindkét orszagban jellemzOje volt a reproduktiv stilus mellett az asszimilativ
gyakorisdga. Némi eltérés mutatkozott a felfedezéses és alkoto stilus alkalmazasi gyakorisaga kozott a két
orszagban, a magyar testneveldk javara. (Mindkét orszag testnevelési tanterveit elemeztiik a tanari és tanuloi
onallosag biztositasa szempontjabol, s a mérleg a magyar tanterv javara dolt el, feltehetéen ez az egyik oka a
fenti kiilonbségnek.)

Mindkét orszagban az oktatas 6 jellemz6je a gyakorlat kiemelt szerepe. Vagyis az, hogy a tanari stilus alapvet
megvalosulasa a gyakorlati cselekvésbe agyazottan torténik. S ez jo is igy, hiszen a heti viszonylag kevés
alkalom (2-3 ora) fizikai hatasa még az 6rak teljes kihasznaltsiga esetén is inkabb alkalomszerlinek mint
tartosnak, rendszeresnek mondhato.

Bar ebben a vizsgalatban kedveltségi rangsort nem allitottunk a testneveld tanar személye, a tantargyi kotédés
mérésére, de a nélkill is kimondhatd, hogy a vizsgalataink soran tapasztalt koriilmények — melyekrdl a
fentieckben csak nagyon érintdlegesen szamoltunk be, de tobb részletezO publikacido késziilt beldle —

egyértelmiien nem kedveznek a tanar—tanulo interakcioban az érzelmi elemeknek. S semmiképpen nem
tekinthetjiik a sport iranti életre szo616 tartds kapcsolatok kiépitéséhez megfeleld alapnak.
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5. fejezet - A testnevelés és sport
oktataselmeéleti alapjai

1. Bevezetés

A testnevelésben és sportban a tanari, edzoi, illetve tanuldi, sportoldi tevékenység minden esetben cselekvések
lancolatan keresztiil realizalodik. Az elért eredmények sohasem elszigetelt torténések, hanem egy folyamat, egy
tervszerlien, céltudatosan felépitett valtozassorozat eredményei.

Ebben a fejezetben a testnevelés és sporttevékenységet mint oktatasi folyamatot targyaljuk. Ennek részeként
attekintjik a motoros tanitdsi—tanulasi folyamat azon ismereteit, amelyek az iskolai testnevelésben a
cselekvOképes, a sportban pedig a teljesitképes tudas kialakitasdhoz sziikségesek. A cselekvdképes, illetve
teljesitoképes tudas szakkifejezés tulajdonképpen egyazon kategoriat jelol. A kiilonbség az eltérd finalis célban
keresendd. Mindkét ,tudasfajta” ugyanis a személyiség adott idoben megnyilvanulo 6sszpontositott erokifejtését
jelenti, de amig a testnevelésben a teljes értékii élethez sziikséges mozgisos cselekvési biztonsag, addig a
sportban az egyén szamara elérheté maximalis (sport)teljesitmény megszerzése a cél.

2. Osszefoglalas

A fejezet a kovetkezo f6 kérdéscsoportokat tekinti at:

» A testnevelés és sporttevékenység mint oktatasi folyamat.

* A testnevelés és sportoktatas stratégiai jellemzoi.

* A mozgastanitas és -tanulas pedagdgiai kérdései.

» A testnevelés és sport tartalmi kérdései, a pedagdgiai tervezés.

Kulcsszavak: motoros tanulas; a mozgasoktatas folyamata; oktatasi stratégiak, modszerek, eljarasok; motivalas,
differencialas, ellendrzés és értékelés; tartalom, tervezés, tanterv.

3. 5.1. A testnevelés és sporttevékenység mint
oktatasi folyamat

3.1. 5.1.1. Az oktatassal 0sszefiiggd legfontosabb didaktikai
alapfogalmak, értelmezésuk valtozasai

Témank szempontjabodl két szakkifejezés (terminus technicus) részletes targyalasa indokolt, ezek a tanulds és az
oktatasi folyamat. A pedagogiaban a tanulas két értelmezése terjedt el, egy sziikebb és egy tagabb.

a) A tanulas

A pedagégia hosszl idén keresztiil a tanuldst mintegy szitken értelmezve a verbalis tanuldssal azonositotta. gy a
tanulas az emlékezet fejlesztését, a szovegek megértését, a definiciok megtanulasat, az ismeretek elsdsorban
kognitiv elsajatitasat jelentette. Ez a felfogas az alabbi kovetkezményekkel jart:

* A gyakorlati ismeretek, jartassagok, készségek ¢és képességek kialakitasa nem képezte a tanitas targyat.

* A személyiségfejlesztés elkiiloniilt a tanitastdl, ez a tanitas és a nevelés kettévalasat jelentette. Nem alkotta
részét a tanitasnak a személyiség teljességéhez tartozod viszonyuldsok, akarati és érzelmi tulajdonsagok
formalasa sem.

* A tanulot passziv, befogado, reproduktiv szereplonek tekintette (Bathory, 1985).
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A tanulas sziik értelmezésében a tanulds elméletében Kkitiintetett szerepet jatszo didaktika és pszichologia
egyetértett. Nahalka Istvan (1998) szerint ez utobbi tudoméanyag fejlodésének koszonhetd a didaktikai
gondolkodas szemléletvaltasa. A tanuldspszichologia eredményei ugyanis hozzédjarultak az oktatds egyoldali
intellektualizmusanak és verbalizmusanak feloldasdhoz és utat nyitottak a tanulds és a személyiségfejlesztés
Osszefiiggéseinek vizsgalatahoz.

A tanulds tag értelmezésérdl vallott mai nézeteinket tikkrozé didaktikai szemléletvaltas évtizedekig tartd
folyamat eredményeként alakult ki.

Ballér Endre mintegy negyed évszazaddal ezeldtt eképpen vélekedett: ,, Tanuldasnak tekintendo az elméleti és
gvakorlati  ismeretek, jartassagok és készségek elsajatitasa, képességek kialakulisa, meghatdrozott
viszonyulasok, értelmi akarati tulajdonsagok fejlddése, valamint a magatartas tanuldsa is.” (Ballér, 1981)

Bathory Zoltan (1992) a tanulast minden pszichikus funkci6 aktivitasa eredményének tekinti, ebbdl kdvetkezéen
— vélekedik — az eredményes tanulas feltételezi a tanul6 aktiv és produktiv magatartasat.

Az utobbi idoben megjelent meghatarozasok koziil a Nemzeti alaptanterv (1995) igy fogalmaz: ,,4 tanulds a
pszichikum modosuldsa a kiilsé tényezék hatdasdra, tehat nem csupdn ismeretelsajatitas és a figyelem, az
emlékezet mitkodtetése. Tag értelmezése magaba foglalja valamennyi értelmi képesség és az egész személyiség
fejlédeset, fejlesztését.”

A Pedagoégiai Lexikon (1997) a tanulast tobb szempontbdl értelmezi. Pszicholdgiai értelemben — irja — a tanulds
az informacio, illetve készség kiilonb6zd tipusainak elsajatitasa. Tovabbmenve leszdgezi, hogy a pedagogia
szamadra a tanuldsi folyamatok vizsgalataban a pszichologiai ismeretrendszer a kiindulopont. Az oktatdsi
gyakorlatban a tanulas a tanulénak motivaciéo hatasara végzett, egyénileg kiilonb6z6 erdfeszitést igényld
tudatos, alkalomszeri vagy tervszer(, folyamatos tevékenysége.

A folyamatra koncentrald és bizonyos rendszerelméleti kategériakat is hasznalé megfogalmazasok egyike
szerint: ,,A tanulds egy rendszerben vagy az irdnyité rendszerében a kornyezettel kialakult kélcsonhatds
eredményeként el6alld, tartos és adaptiv valtozds.” (Nahalka, 1998)

A fenti idézetek htien tiikrozik a tanulas fogalom értelmezésében bekovetkezett valtozasokat. A definiciok
altalaban, a korszerii pedagogiai gondolkodasnak megfeleléen, a tanuldas és a személyiségfejlesztés
Osszefiiggéseire utalnak. Ennek ellenére igaznak tekinthetjiik Bathory Zoltan (1992) azon megallapitasat,
miszerint az emberi tanulas jollehet a didaktika kozponti kérdését képezi, mégsem rendelkezik annak
egyértelmiien definialt és koriilirt fogalmaval.

A pedagégiai szemléletvaltas eredményeként ma a tanulast tagan értelmezziik. fgy a tanulas nemcsak a verbalis,
hanem a szenzoros, a motoros és a szocialis tanulast is jelenti. A kiilonb6z6 tanulési tipusok azonban nem
Htiszta” formaban, hanem egymassal keveredve fordulnak eld. Akarmelyik tanulési tipus is dominal, a tanulas
folyamata mindig verbalis kommunikacio révén, szenzoros és motoros Osszetevokkel, szocialis mezében zajlik.

A pedagogiai paradigmavaltas eredményeként nemcsak a tanulas értelmezésének valtozasa kovetkezett be,
hanem a hagyomanyos, pedagogus kdzpontu felfogasok elvetése is. Ennek értelmében nem a tanitas és a tanar,
hanem a tanulds és a tanulo keriilt az iskolai oktatds kozéppontjaba. Ezért (is) valtotta fel a tanitast az oktatas
kifejezés, amely igy magaban foglalja a tanitast és a tanulast egyarant. Az edzés folyamatban egyébirant az
edz6i dominancia sohasem, pontosabban csak nagyon elvétve volt jellemzd. A sportban korabban is a sportolok,
a versenyzOk mindig a kézéppontban alltak, mig az edzok a hattérben maradtak.

b) Az oktatasi folyamat

Az oktatas altalanos célja a tanulok (a sportolok) személyiségfejlesztése, amely folyamat eredményeként
valésulhat meg. Réthy Endréné (1998) szerint az oktatdsi folyamat alatt a tanitdsi, tanulasi folyamat egységét
értjik, és ,,...e folyamatban a miiveltségi javak aktiv feldolgozdsa, hatékony elsajatitasanak megvalosulasa
mellett kialakul a tanuldk autoném tanuldsra valo képessége, kognitiv onszabdlyozdsa, valamint a tanuldsi
motivacionak magas szinten szervezddd omszabdlyozdasa is.” Az oktatasi folyamat — teszi hozza — minden
esetben interperszonalis, kommunikativ, interaktiv cselekvések, tevékenységek sorozata.

Az oktatasi folyamatot két szinten értelmezhetjiik. Tag értelemben magéaban foglalja a teljes iskolai képzési
folyamatot, illetve a sportagi felkészités teljes folyamatat, sziik értelemben viszont egy-egy téma elsajatitasat
jelenti.
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Az oktatasi folyamat szerkezeti felépitését — Nagy Sandor nyoman — a {0 didaktikai feladatok
figyelembevételével alakithatjuk ki. Eszerint az oktatasi folyamat alapstruktiurdja (makrostruktiraja) a
kovetkezd elemekbdl all: ismeretszerzés, alkalmazas, rendszerezés, rogzités, ellendrzés, értékelés. Az oktatasi
folyamat azonban tovabb bonthaté még kisebb elemekre (mikrostruktirara) is, melyek: a figyelem felkeltése, a
motivacid  biztositdsa; a célok ismertetése, érdeklddésfelkeltés, a tanulandok hasznossaganak,
hasznalhatésaganak ismertetése; az elézetes ismeretek felidézése, az elézetes tudas el6hivasa; a rogzités; az
alkalmazas; a teljesitmény mérése, értékelés. Az oktatds folyamatjellegének megértését konnyiti meg Nagy
Sandor azon kijelentése, miszerint: ,, Minden oktatas szerkezetét végsd soron abban adhatjuk meg, hogy az nem
mdas, mint az ismeretszerzés és az alkalmazas fazisainak egymast kéveté és egymdsba hatolo ciklikus
valtozasai.” (Nagy, 1968)

Osszefoglalasként leszogezhetjiik, hogy a tanulas ,, pszichologiailag bonyolult, soktényezds tevékenység és
tartalmilag is sokféle megjelenési formdja van.” (Bathory, 1992) Magaban foglalja a verbalis, a szenzoros, a
mozgasos ¢és a szocialis tanulast egyarant. Az oktatas szo kifejezi a tanitas €s a tanulds egyiittesét, melynek
fokuszaban a tanuld, a sportol6 all. Ezért a ,,Mit tanitunk?” és a ,,Hogyan tanitunk?” kérdésekre a valaszt csak a
kozéppontban allé személyiség pszicho-pedagdgiai sajatossagainak figyelembevételével lehet megadni.

A tanulés eredményt jelentd tudas, folyamat kozben jon 1étre, bonyolult hatasrendszerben formalodik. A tudas
megszerzéséhez — a szocidlis kozeg mellett — kognitiv (intelligencia, az informaciofeldolgozas ellendrzése,
szabalyozasa stb.), affektiv (a tanuldssal, az iskolaval, tandrokkal kapcsolatos attitidok, a tanulé motivacioi,
érdeklodése, akarati tulajdonsdgai stb.) és motoros (alapvetd mozgaskészségek, testséma stb.) képességek, a
tudas valtozasahoz pedig az eldzetesen megszerzett tudas €s tapasztalatok sziikségesek.

3.2.5.1.2. A testnevelés és sportoktatas alapfogalmai

Bevezetésként harom testkulturalis alapfogalmat értelmeziink, a motoros tanuldast, a mozgdsos cselekvést,
valamint a testnevelés és sportoktatas folyamatit.

A testnevelés és sportoktatds esetében az oktatds elsGsorban a motoros tanuldsban realizalodik, de a tanulés
egyéb tipusali is jelen vannak.

a) A motoros tanulds

Schmidt R. A. (1988) a motoros tanulast olyan bels6 folyamatnak irja le, amely kapcsolatban all a gyakorlassal
vagy a tapasztalassal, és viszonylag tartds valtozasokhoz vezet a készségszintli viselkedésben. Nadori Laszlo
szerint a mozgasos cselekvéstanitas és tanulas: ,,4 viselkedéses teljesitmenyek fejlodése (alkalmazkodasa),
tokéletesitése. Osszefoglaléan: valamely mozgdsfeladat megolddsa a folyamat optimalis szabalyozdsdaval.”

A viselkedéses teljesitmény mozgasteljesitményt jelent a testnevelésben és a sportban. Mivel a motorium a
személyiség része, ezért a mozgasteljesitmények a személyiségbe agyazottan fejlédnek. A gondolatmenetet
folytatva megallapithatjuk, hogy a motoros tanulés, bar a testnevelés és sportoktatds dominans tanulasi formaja,
a kiilonboz0 tanulési formakkal sszekapcesolodva a személyiség egyéb teriileteire is hatast gyakorol. (A tanulas
értelmezésénél mar utaltunk arra, hogy az egyes tanulasi tipusok nem 6nmagukban, hanem egymassal keveredve
fordulnak el6.)

A mozgastanulasban elsésorban a cselekvéses faktor jatszik szerepet, de a mozgastanulas sikeressége,
hatékonysaga — a verbalis eszk6zok révén — a kognitiv Osszetevoktdl is fligg. A beszéd és a gondolkodas
kapcsolata teszi lehet6vé a mozgasos tevékenységekkel kapcsolatos ismeretek és tapasztalatok tarolasat,
felidézését. A nyelv altal valik lehetévé a mozgasos cselekvéstanulashoz sziikséges belsd kép, a gondolati
modell kialakitasa, tervezése is. A mozgas kivitelezésérél, a felhasznalds modjair6l, a tanulandok
hasznosithatosagarol, a szabalyokrol stb. adott pontos, adekvat és célszerii informaciok nélkiilozhetetlenek a
tanulas meginditasat eldsegitdé mozgaselképzeléshez, valamint a motivacio felkeltéséhez. A masodik
jelzOrendszer az oktatasi folyamat minden tovabbi mozzanataban — a makro- és mikrostruktira valamennyi
elemében — tanuldst szabalyozd, tudéast gyarapitd szerepet jatszik. A verbdlis tanulds részét képezi a
testnevelésre €s a sportra jellemzdé terminologidk hasznéalata, a mozgéstanulas biomechanikai elveinek,
torvényszerliségeinek, Osszefiiggéseinek megértése, az informaciok elemzése, a sajatos szabalyok megértése €s
alkalmazasa, az egészséggel kapcsolatos ismeretek elsajatitdsa. A kiragadott példak a testnevelés és
sportoktatas, valamint a verbalis, az értelmes tanulas szoros kapcsolatara hivjak fel a figyelmet.

A testnevelés és sportoktatas folyamatdban a mozgasos cselekvésekhez kapcsolodd informacidkat a tanuldk, a
sportolok az els6é jelzOrendszerbeli informaciok, a vizualis mellett a masodik jelzérendszer altal, illetve a
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mozgasérzékelés révén szerzik. A kép és a sz6 a szenzoros csatorndkon keresztiil jut el a kozponti
idegrendszerig. A szenzoros informacidk tovabbi formai, a hangok, a szinek, a formak, a latvany, a dallamok, a
ritmus révén allanddan jelen vannak a motoros tanitds—tanulds folyamatdban. Nemcsak segitik, szabalyozzak a
pszichomotoros készségek kialakitasat és a motoros képességek fejlesztését, de a biztonsagos gyakorlas
feltételei kozé is tartoznak, igy hozzajarulnak a mozgasos cselekvések altal kivaltott esztétikai élmények
atéléséhez.

A testnevelés és sportoktatasban a motoros tanulas, valamint az egyéb tanulasi tipusok egyarant a szocialis
nevelés kozegében érvényesiilnek. Tarsak vagy csapat nélkiil egyetlen mozzanat, illetve feladat sem létezhet. A
testnevelésben és a sportban kézzelfoghatdéva valnak az oktatds lényegét jelentd interperszonadlis és interaktiv
cselekvések, tevékenységek.

b) Mozgdsos cselekvés

A motoros oktatasi folyamat kdzéppontjaban a tudas kiemelt tartalmat jelenté mozgdsos cselekvések allnak. A
pedagdgiai gyakorlatban — gyakorta még a szakirodalomban is — szinonimaként hasznaljak a mozgast és a
mozgésos cselekvést, ezért sziikséges a két fogalom tisztazasa, a kiilonbségek és a hasonldésagok kimutatasa.
(Megjegyzendd, hogy az 1. fejezetben az alapfogalmak kdzott mar szoltunk rolal)

»A mozgasos cselekvés komplex kognitiv-motoros, értelmet is foglalkoztato tudatos, célra iranyulo
tevékenység.” (Bathori, 1985) A (mozgasos) cselekvésnek tehat mindig célja van, a céliranyos cselekvés pedig
minden esetben az idegrendszeri szabalyoz6 folyamatok eredményeként jon létre motivacios, akaratai €s
kognitiv feltételek mellett. A tudat a mozgasos cselekvéstanulas egészében kitiintetett szerepet jatszik. Igy van
ez a mozgasos cselekvések legmagasabb mindségi szintjén, a készség szinten is. Ebben az esetben a tudatossag
a cselekvés céljara, az alkalmazasra, a felhasznalas célszeriségére iranyul.

A mozgast — Bathori B. nyoman — a cselekvés eszkdzének, miiveleti szintjének tekinthetjiik. A mozgas ebben az
Osszefiiggésben a cselekvés megjelenési formaja, a kiils6 érzékelhetd megnyilvanulasa. A mozgas kifejezés a
tevékenység egyik jellemzdjére, a jelenségre utal, de nem fejezi ki a cselekvés Osszetettségét, tobbdimenzids
voltat.

A mozgésos cselekvés €s a mozgas tehat nem azonos fogalmak, egymassal fel nem cserélhetdk, ugyanakkor
egymas nélkill nem értelmezhetdk. A mozgasos cselekvések konkrét forméaban a testgyakorlatokban, a sportagi
technikakban és a mozgasos jatékokban valosulnak meg. (A mozgasos cselekvés részletes kifejtését lasd az
5.4.1. fejezetben.)

¢) Az oktatdsi folyamat értelmezése a testnevelésben és sportban

A testnevelés és sportoktatdsra is érvényesek a tanuldsra és oktatisra vonatkozo6 didaktikai megallapitasok. A
tantargy, illetve a tevékenységkor sajatos tartalmat tekintve az oktatdsi folyamatot, a tanitas—tanulas folyamatat
a kovetkezéképpen értelmezhetjiik: a korszerii testkulturalis miiveltség értékeinek elsajdtitasa, illetve a
mozgdsos magatartas alakitasa, a személyiség fejlesztése a tandar, az edzé és a tanuld, a sportolo egyiittes,
kooperativ tevékenysége altal.

A testnevelés tantargy és a sportoktatas a céljait, feladatait csak egy folyamatban valdsithatja meg. A folyamat a
testnevelés esetében a tanitdsi 6rakon és a tanoran kiviili foglalkozasok, a sportoktatds soran pedig az edzések
egyiittes rendszerében zajlik.

Az oktatasi folyamatot a testnevelés és a sportoktatas esetében tagan, illetve sziiken egyarant értelmezhetjiik. A
tag értelemben vett oktatasi folyamat a testnevelésben a testkulturalis javak és értékek tobb tanéven — lehetdleg
12 évfolyamon — keresztiil torténd feldolgozasat, elsajatitasat jelenti. Ugyanez a sportoktatasban makro- és
mikro-edzésciklusok soran végbemend cselekvéstanulas, a mozgasos magatartas alakitisa. A sziik értelemben
vett oktatasi folyamatrdl a testnevelés €s a sportoktatas soran is egy mozgasos cselekvés elsajatitasa, illetve egy
mozgaskészség kialakitasa esetén beszéliink.

Osszefoglaldsként  tekintsik  at, milyen fontos testnevelés tantargy-pedagégiai és sportpedagogiai
kovetkeztetések vonhatok le a tanulés és az oktatasi folyamat értelmezésébdl.

* A motoros tanulds nem valaszthato el a tébbi tanuldsi formatol. Erre az oktatasi folyamat tervezésénél,
szervezésénél, iranyitasanal, a foglalkoztatasi formak és az oktatdsi modszerek megvalasztasanal is
figyelemmel kell lenni.
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* Az oktatas kézéppontiaban a tanulo, a sportolo all. A tanuld, a sportold cselekvéses viselkedésben
megnyilvanuld funkcionalis egység, ¢érzelmi akarati tulajdonsdgait kinyilvanité egyén, és allando, illetve
bonyolult kolcsonhatasban all a kornyezetével. Ezért elsddlegessé valik ,,..a tanulo (a sportolo)
befogadoképessége, fejlettsége, egyaltalin a fejlodés, annak szakaszolasa, fontosabb dllomasainak
megdllapitasa, valamint a pedagogiai eljarasoknak a fejlédés szabta feltételekhez valo igazitisa”. (Nahalka,
1998)

* A fentickbdl kovetkezben kiilonos hangsulyt kell fektetni a differencialasra és a motivalasra. A
testnevelésben és a sportban a tanitasi—tanulasi folyamat csak nagyon differencialtan mehet végbe. A tanulok,
a sportolok tanulasi képességeiket, motoros képességeik fejlettségét, affektiv képességeiket tekintve nagyon
kiilonbozbek, ezért mast és mast igényelnek a tanulasi folyamat makro- és mikroelemeinek megvaldsitasban.
A testnevelés és a sport céljainak csak akkor tud eleget tenni, ha a tanitasi, képzési anyag ,,a pedagogiailag
indokolt differencialt adagolasban, a tanitdasi torvényszeriiségek figyelembevételével, folyamatos
visszacsatoldssal, a motivalas biztositasaval, a tanulok aktiv kézremiikodésével torténik”. (Réthyné, 1998)

» Végezetiil: a testnevelés tanitasaban, a sportoktatasban a testkultura értékeit realizald oktatasi folyamat akkor
valdsulhat meg, ha biztositott az életkori €s tanulasi sajatossdgokhoz igazod6 folyamatos, egymasra épiild és
hatékony tudasgyarapitas a gyakorlat segitségével.

3.3. 5.1.3. A motoros tanitasi—tanulasi folyamat szerkezeti
felépitése

A tovabbiakban a motoros oktatdsi folyamat strukturdjaval foglalkozunk, emellett szamba vessziik azokat a
pedagdgiai teenddket, amelyek a motoros cselekvéstanulas természetébol vezethetok le.

A mozgastanulas folyamataval tobb tudomanyag foglalkozik. Jelenlegi ismereteink a kibernetika (programozott
oktatds, a szenzomotoros funkciokorok miikddése), a pszichologia (életkori sajatossagok ismerete) és a
fizioldgiai kutatasok (a mozgasok bels6 szervezddése) eredményein alapulnak (Bathori, 1985; Bironé, 1985). A
tanulas elméleti ismereteit gazdagitottak még az empirikus, az edz6i, tanari, orvosi jellegli tapasztalatokat leird
elméletek és a kisérleti karakterti forrasok is (Nadori, i.m.).

A didaktikabol ismert, hogy az oktatds két fo, egymdst koveto és egymdsba hatolo szerkezeti egysége az
ismeretszerzés és az alkalmazds. Ez természetesen a motoros oktatasra is érvényes, mégis az elsé szakasz
elnevezését ,ismeretatadas és -feldolgozasra” modositottuk. Ennek magyarazata a motoros tanulas
sajatossagaiban keresendé. A motoros oktatasban ugyanis az ismeretszerzés sokoldalt tanari, edz6i
ismeretatadassal és a tanulo, sportold cselekvd, motoros aktivitasaval valosul meg. Az ismeretszerzés sajatos
didaktikai feladathelyzetet jelent, amelyben az oktatas két szerepléjének interaktiv cselekvései teszik lehetové az
Uj ismeretek megértését, az elOzetes tudas felidézését, és ehhez az 10ij ismeret kapcsolasat. A szakasz
elnevezésével a két szerepld, a tanar, edz6 és a tanuld, sportold szorosan egymashoz kapcsolodo, egyenértékii
tevékenységét hangstulyozzuk. Egyben utalunk a motoros tanulas ismeretszerzési fazisanak komplex jellegére.

Sziik értelemben az oktatasi folyamatot — irtuk korabban — egy mozgdsos cselekvés elsajdtitasa, vagy egy
mozgadskészség kialakitasa folyamatanak tekinthetjiik. Az alabbiakban ez utobbit elemezziik részletesen, ezért a
pedagdgiai szempontokat tiikr6z6 struktardhoz hozzarendeljiik a mozgaskészség kialakulasanak jol
elkiilonitheté szakaszait. A mozgaskészség kialakulasa folyamatara tobbféle modell 1étezik. Amennyiben a
fiziologiai alapokat tekintjiik a leiras kiemelt szempontjanak, ezek Iényegiiket tekintve nem kiilonboznek
egymastol.

Ennek megfelelden beszélhetiink:
a. az ismeret atadas és feldolgozas szakaszaban a durva koordinacié fazisarol;

b. az alkalmazas szakaszaban pedig a finom koordinacié kialakulasarél és megszilarditasarol, vagyis a
valtozo feltételekhez torténé alkalmazhatosag kifejlesztésérol.

Az oktatasi folyamatot a tanuld, a sportol6 és a tanar, az edzd szemszogébdl is vizsgaljuk. A cselekvéstanulas
1épései a tanuld, a sportold szempontjait, a tanulas feltételeit tiikrozik, a tanitas feladatai ennek alarendeltek.

a) Az ismeretdtadds és -feldolgozas szakasza — a durva koordindcio fazisa
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A mozgasos cselekvéstanulas 1épései A mozgasos cselekvéstanitas
didaktikai feladatai

+ A feladat megértése, készenlét a o Célkitlzés, a feladat
mozgasos cselekvés végrehajtasara. meghatarozasa.

* A mozgas elsd elképzelése, a belsé kép |+ Az érdeklddés felkeltése —

kialakulasa. motivalas.

+ Az els6 probalkozas és az elsddleges + Az 1j anyag ismertetése
gyakorlas, a belso kép sszevetése a (verbalis és vizualis uton).
mozgasfeladat, mint kiilsé kép
végrehajtasaval. * Elemz§ tevékenység

(altalanos tudnivalok, korabbi

(Az elsédleges gyakorlas a ismeretek, illetve

mozgasérzeékelés bekapcsoldsaval a helyes tapasztalatok felidézése).

mozgasképzet kialakitasat segiti eld.)

Az elsé szakaszban a mozgasos cselekvés durva koordinaciés szintje alakul ki, melynek jellemz6i (Nadori
Laszl6 nyoman): a felesleges €s hibas er6kozlés; az elégtelen és hibas mozgaskapcsolat; a folyamatossag ¢s az
allandosag hianya; eltérések a mozgasterjedelemben; ritmuszavar.

Az elsé szakasz id6tartama fiigg a mozgas bonyolultsagatol, az értelmi képességek és a motoros képességek
szintjétdl, az eldzetes mozgastapasztalatoktdl, a motoros tudds szintjét6l, a tanuldé motivaltsagatol, az
alkalmazott mddszerektdl.

Az els6 szakaszban a feladat-végrehajtas hianyossadgainak okai abban keresenddk, hogy ekkor még a kiilsé
szabalyozd kor érvényesiil. Vizualis informacidkra épiil a mozgasszabalyozas, a mozgaskorrekcio késoén és
pontatlanul kovetkezik be. A hibak akkor sziinnek meg, amikor a belsé szabalyozokor veszi at a vezetd szerepet.

Gyakorlati szempontok:

» sziikséges a megfeleld kiinduld szint megteremtése. Ez torténhet motoros képességfejlesztéssel, el6készitd
gyakorlatokkal, illetve el6zetes tanulassal;

» meg kell erésiteni a tanulasi aktivitast és motivaciot, melynek eszkozei, példaul: a realis célkitlizés, az
ismertetés mindsége (egyértelmii pontos kozlések, bemutatas), a sziikséges és célszeri hibajavitas, a segito-
formalo értékelés;

 ¢l6 kell segiteni a miel6bbi sikeres végrehajtast, példaul: konnyitett feltételek biztositasaval, a differencidlas
sokoldalu alkalmazasaval, a sériilésveszély kizarasaval, a segitségadas kiilonb6z6 formaival.

b) Az alkalmazds szakasza — a finom koordindcio kialakuldsa, megszilarditdasa, vagyis a valtozo feltételekhez
torténd alkalmazhatosag kifejlesztése

A mozgasos cselekvéstanulas lépései A mozgasos cselekvéstanitas
didaktikai feladatai

+ Ismétlés, gyakorlas azonos feltételek Gyakoroltatas — a gyakorlas
mellett, igynevezett gyakorlo irdnyitasa, szabalyozasa.
helyzetekben (a finom koordinacio
kialakulasa ennek folyaman). Gyakoroltatas — a gyakorlas

irdnyitasa, szabalyozasa.

+ Rogzités, gyakorlas valtozo feltételek
mellett, igynevezett feladathelyzetekben
(alkalmazas, a finom koordinacié
megszilardulasa).

A masodik szakasz sajatossagai:
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* Az azonos feltétek melletti ismétlés biztositja a zavartalan gyakorlast. Kialakulnak a dinamikus sztereotipiak.
A latas helyett a vezetd szerepet az izomérzékelés veszi at.

* A tandri, edz06i iranyitassal, szabalyozassal torténd ismétlés a mozgasfeladat nem azonos, hanem egyre
emeltebb szintii végrehajtasat eredményezi.

* A gyakorlas a helyes, pontos mozgasképzet birtokaban megy végbe, igy a tanulo, a sportold részleteiben és
egészeében is helyesen hajtja végre a mozgasfeladatot.

* A valtozd feltételek kozott torténd gyakorlast rogzitésnek nevezzilkk, amely a mozgéaskészség
megszilarditasahoz vezet. Akkor beszélhetiink készségszintrél, amikor az adott mozgasfeladatot — a nyilt és
zart készség természetének megfeleléen — a tanuld, a sportold képes mas mozgaskdrnyezetbe is behelyezni,
illetve zavar6 koriilmények kozott is helyesen végrehajtani. A rogzités eredményeként a mozgaskészség a
mozgasok megfeleld csoportjaba kerdil €s biztositja a kordbban tanult ismeretekkel torténd kapcsolatfelvételt.

Megjegyzés: az ismertetett modell bizonyos fokig tipikusan jeleniti meg az oktatisi folyamat egészének
strukturajat. Az oktatasi folyamat mikrostruktaraja, vagy mas szoval a pedagogiai feladatok gyakran
O0sszemosddnak. Minél bonyolultabb a feldolgozasra keriild tananyag, a sportigi technika, annal inkabb
érvényesiil a két szakasz 6nallésaga és annal nagyobb szerepet kapnak a mikrostruktira elemei.

Fontos megjegyezniink, hogy a testnevelésben és a sportban a zart (példaul a tornaclemek), illetve a nyilt
(példéaul a sportjatékok technikai, taktikai elemei) készségek kialakitasanak folyamata hasonlé modon zajlik.
Eltérések csak a rogzités feltételeiben jelentkeznek. A mozgasos cselekvések elsajatitasanak folyamata és a
kivanatos készségszint kialakitasa nem képzelhetd el egy tandran, egy edzésen beliil. Bizonyos esetekben talan
gyors tanulési sikereket érhetiink el, de a sportdgi mozgaskészlet tobbsége csak ,,folyamatban”, azaz tobb
egymasra épiil6 ora, edzés keretében sajatithato el.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy nem tudunk és nem is sziikséges minden mozgasos cselekvést vagy
cselekvéssort készséggé alakitani. Az iskolai testnevelésben a cél a tanulok személyiségfejlesztése, ehhez
eszkozként hasznaljuk fel az egyes muveltségtartalmakat. A készséggé alakitas kérdését ebbdl az aspektusbol
itéljik meg, ugyanis amelyik készség (technika, elem, gyakorlat, mozgéssor stb.) a feladat-végrehajtas, a
magatartdsformalds szempontjabol relevans, azt az automatizmus — a készség — szintjéig sajatittatjuk el. Ez a
szint, példaul egy tornaclem megtanitisa, megtanulasa soran a belsé vezérléssel és segitség nélkiili végrehajtas.
Ahol viszont ez nem indokolt, ott elég ,,csak™ az utanzas vagy a jartassag szint. Az el6z6 példanal maradva, ez
az els6 esetben a bemutatas utani, segitséggel torténd utanzast, a masodikban pedig a kiilsé vezérléssel, szobeli
utasitassal, egyszerii feladathelyzetben torténd végrehajtast jelenti.

Tulajdonképpen ugyanez a helyzet a szabadidé (rekredcios) sport teriiletén is. A sportolas céljabol — az
egészség megoOvasa, az edzettségi szint fenntartasa, a fizikai allapot karbantartasa, a jo kdzérzet biztositasa stb. —
fakadoan itt sem elsGsorban a motoros készségszint elérése a kdvetelmény. A sportot 1z6 igényétdl fliiggéen
valtozhat a motoros tudas mindsége.

A versenysport merében mas teriilet, mivel itt a teljesitOképes tudas a finalis cél, igy a készségkialakitas is
célkategoriaként jelentkezik. Igaz ez a megallapitas a technika (torna, miikorcsolya, miugras stb.), a képesség
(atlétika, iszas, kerékparozas stb.) és a taktika (sportjatékok) dominanciaju sportagaknal egyarant. A tornaban
példaul a készség szint elérése, a készség szinten torténd kivitelezés, a technikai tokéletesség maga a sportag
lényege, az atlétikaban pedig a magas szintii teljesitmény alapfeltétele. A sportjatékok esetében is kivanatos az
automatizmus, a finom koordinacio kialakitasa, megszilarditasa, mert csak ez teszi lehet6vé a jatékszituacioknak
leginkabb megfeleld alkalmazasi forma kivalasztasat, a taktikai feladatok sikeres megoldasat. Barmelyik
sportagi technika alacsony (nem készség) szintii elsajatitasa komoly gatat szabhat a taktikai elképzeléseknek.

3.4. 5.1.4. A motoros oktatas folyamatanak didaktikai
sajatossagai
A tanitasi, tanuldsi folyamat szerkezeti felépitését kovetéen a didaktikai sajatossagokat elemezziik.

a) A motoros cselekvéstanulds kiinduldpontia a mozgdsképzet, melyet ideomotoros képzetnek vagy belsé
képnek neveziink.

* A mozgésos cselekvéstanulas, mint a tanulas folyamata altalaban, a feladat megértésével kezdddik, melynek
sajatos feltételei és OsszetevSi vannak. A mozgasformakrol, illetve a mozgasos cselekvésekrdl szerzett
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A tanulas kiindulépontjat képezo ,,megértés

tapasztalatok a tudatban tarolddnak és a mozgasemlékezet elemeit képezik. A mozgasemlékezet terjedelme és
szinvonala a kinesztézis altal ,tudatosult” és kiilonb6zdé formdban tortént alkalmazas, felhaszndlas utjan
rogziilt mozgaskészlettol fiigg.

A feladat megértéséhez a tanar, az edz6 olyan verbalis és vizualis informacidkat ad, amelyek a tanuldban,
sportoloban gondolkodasi folyamatokat inditanak el, majd kialakul a mozgas gondolati képe. A tanuld, a
sportolo el6zetesen végiggondolja és kiprobalja a feladatnak leginkabb megfelel6, a mozgasemlékezetben
tarolt mozgastapasztalatok adekvat valtozatait. Nyilvanvaléan minél nagyobb mozgastapasztalattal, tarolt
mozgasmintaval rendelkezik egy tanuld, egy sportold, annal pontosabb mozgasképet alkot magaban az
elvégzendd feladatrol. Ez nem csupan a megértést gyorsitja meg, hanem magat az elsajatitast is azaltal, hogy
megnoveli az elsd probalkozas sikerességének lehetdségét.

A megértést segiti a mozgastapasztalatok korén tul az is, ha az ismeretatadas minél tobb érzékszerv
bekapcsolodasat teszi lehetdvé. Igy kiemelt szerepet jatszik, foleg a fiatalabb korosztalynal és a kevésbé
képzetteknél a vizualis ismeretnytjtas, az id6sebbeknél, a képzettebbeknél pedig — a sziikséges mértéki
vizualis eszkdz felhasznaldsa mellett — a szobeli magyarazat is. Mindkét eszkoz sziikséges a mozgasos
cselekvéstanulas soran. Azt, hogy melyiket inkdbb, milyen mértékben, illetve mélységben, milyen
kombinacioban alkalmazzuk, azt — az aktualis koriilményektol fliggéen — a tanar, az edz6 donti el.

ja ¥

sajatossagaibol adddo feladatok:

Az életkornak, az el6képzettségnek megfelelé mozgastapasztalatok, mozgaskészlet biztositasa. Ez nem jelent
mast, mint a tervszertien, szakszertien €s redlisan meghatarozott célok megvalositasara torekvést.

Az életkornak, az értelmi képességeknek, a sportdgi jartassdgnak megfeleld szaknyelv, terminoldgia
hasznalata. A pontos fogalmak, az adekvat nyelvi informaciok hasznalata azért fontos, mert ha a szobeli
ismeretek a megfeleld mozgasmintakhoz kapcsolodnak, a késdbbiekben altaluk felidézhetokké, elohivhatokka
valnak.

Mintaszers vizualis informacidk biztositasa. A szemléltetés pontosan érzékeltesse a mozgasos cselekvés téri,
id6beli és dinamikai jegyeit.

A mozgasképzet a mozgasérzékeléssel parhuzamosan alakul ki. A tarolt mozgasmintak pontossaga érdekében
torekedni kell arra, hogy a tanulok tudatosan figyeljenek az izomérzékelésre. Makszin Imre (2002) szerint: ,, 4
tudatositott figyelem kapcsolja 6ssze a kinesztétikus informdciokat a kiilsé informdciokkal.”

b) A mozgdsos cselekvéstanitds és -tanulds sajatossdga, hogy alapfeltételéiil a motoros képességek megfelelé
szinvonala szolgdl.

A mozgaskészség kialakulasi folyamata elGsegiti a motoros képességek fejlodését, illetve mindkettd egymast
feltételezve, egymastdl elvalaszthatatlanul fejlédik. Igaz ez akkor is, ha ,,csak” mozgasformak megtanulasa,
de akkor is, ha sportagi mozgaskészségek (technikak) kialakitasa a cél.

A mozgasos cselekvéstanulas szakaszaiban kiilonb6zo intenzitasti és gyakorisagu fizikai ingerek érik a
tanulok, a sportolok szervezetét. A funkcionalis valtozasok a motoros képességek fejlédését eredményezhetik.
A legfontosabb és leghatékonyabb képességfejlesztés a szakszerli mozgastanitas, a tudatos mozgastanulas.
Ezek egyiitt egy egységes egészet alkotnak. A mozgasos cselekvéstanulas folyamataba beletartoznak a
tanulast megel6z6 elokészitd és célgyakorlatok; a tanulast eldsegité ravezetd eljarasok és gyakorlatok; a
alkalmai. Az oktatasi folyamat szakszeri tervezése lehetdséget biztosit arra, hogy sziikség esetén (példaul a
tanév elején, vagy a tiszta felkésziilési idoszakban) a képességfejlesztés viszonylag homogén formai is
megvalosuljanak. A viszonylagossag azért all fenn, mert a képességfejlesztd gyakorlatok végrehajtasahoz
meghatarozott mozgaskészségek birtoklasa sziikséges. Ez ismételten alahtizza a motoros cselekvoképesség
két osszetevojének, a motoros képességek fejlesztésének és a mozgaskészségek tanulasanak osszetartozasat.

¢) A motoros tanitdsi, tanuldsi folyamat sajdatossdaga, hogy a folyamat egészében kiemelt szerepet jatszik a
gyakorlas.

Az oktatasi folyamat kezdetétdl a gyakorlas az az allandoan alkalmazott metodikai eljaras, amelynek a tanulas
kiilonbdzo szakaszaiban kiilonbozo céljai, és ennek megfeleld sajatos megvalosulasi kritériumai vannak.

Gyakorlas az ismeretatadas és -feldolgozas, azaz az ismeretszerzés szakaszaban.
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* Az ismeretatadas és -feldolgozas szakaszaban mar viszonylag koran megjelenik gyakorlas. A motoros
tanulasban a megismerd és a gyakorlati tevékenység egysége valdosul meg. A tandri, edzdi informaciok
ataddsa utan az ismeretszerzés a tanuld, a sportold aktiv kozremiikodésével valik teljessé. Ez a feladat
gyakorlati végrehajtasat jelenti, melyet elsé probalkozasnak, majd elsédleges gyakorlasnak neveziink.

* Az elsé végrehajtas és az elsodleges gyakorlas célja, illetve eredménye a mozgasképzet pontositasa. Ennek
birtokdban alakul ki a mozgaskészség durva koordinicids szintje. Ez a kezdeti gyakorlas igen nagy
jelentdségii, mivel ekkor ddl el, hogy megkozelitben pontos volt-e a tanuld, a sportold elképzelése a
feladatrol, illetve mennyire bizonyult sikeresnek a tandr, az edz6 informacidatadasa. A sikeres kezdés nagy
lendiiletet adhat a tovabbi tanulasnak. A siker 6nbizalommal tSlti el a tanuldt, a sportolot, igy az aktudlis
motivacié meggyorsitja a tanulds folyamatat.

* A kevésbé sikeres kezdet is haszonnal jarhat, amennyiben a probalkozasokat megfeleld tanari, edz6i segitség,
illetve adekvat megerdsitések kisérik. A haszna abban rejlik, hogy a tanuld, a sportold szembesiil tévedésével,
¢és ez gondolkodasra készteti. A feladatot ismételten atgondolja, a végrehajtast osszehasonlitja a mintaval,
majd igyekszik megtaldlni a megfeleld megoldast. Az elsd jol sikeriilt végrehajtas a megkivant ,palyara”
allitja a tanuldt, a sportoldt, a tovabbiakban pedig mar a durva koordindciés szintnek megfeleld sikeres
végrehajtasok kovetkeznek. A kezdeti gyakorlasra a proba-szerencse, illetve a felfedez6 tanulas elnevezést is
hasznaljuk.

Gyakorlas az alkalmazas szakaszaban.
A mozgasos cselekvéstanulas masodik szakaszaban céljait és formait tekintve kétféle gyakorlasrol beszélhetiink.
Gyakorlas az ugynevezett ,, gyakorlo helyzetben”, melynek célja a finom koordinacio kialakitasa.

* A finom koordinacié kialakulasahoz biztositani kell a gyakorlas zavartalansagat és a koriilmények
allandosagat. A gyakorld helyzetben torténd gyakorlds 1ényege tehat abbol all, hogy a feladat ismétlése
zavard koriilmények nélkiil, valtozatlan feltételek kdzott, a tanulod, a sportold tudatos figyelme, a sziikséges
tanari, edz0i tevékenység mellett zajlik. A kinesztétikus informaciok bekapcsolodasaval a gyakorlds egyre
pontosabb, gordiilékenyebb, gazdasdgosabb végrehajtasokat, s végsd soron a mozgasfeladat automatizmusat
eredményezi.

Gyakorlas az ugynevezett , feladathelyzetben”, melynek célja a finom koordindcio megszilarditasa, azaz a
cselekviképes, illetve a teljesitoképes tudds kialakitdsa.

* Ebben a szakaszban a gyakorlas mar valtozoé feltételek mellett torténik. A sportag jellege, a mozgaskészség
természete — zart vagy nyilt — hatarozza meg a gyakorlas koriilményeit. A zart mozgaskészségek példaul a
tornaeclemek, elemkapcsolatok, gyakorlatok, az atlétikai vagy az Uszastechnikak. A nyilt mozgaskészségek
elsdsorban a sportjatékok és a kiizddsportok sajatjai.

* Az alkalmazé gyakorlas eredményeként sorolodik az adott mozgasfeladat a mozgaskészségek megfeleld
osztalyaba, igy kapcsolodnak &ssze a mar megismertek az Gjonnan tanultakkal, ezaltal béviil, gazdagodik a
mozgasrepertoar és az ilyen jellegli folyamatok vezetnek el a mozgasmiiveltség kialakuldsadhoz.

d) A mozgdsos cselekvéstanitisban és -tanuldsban sajdtos szerepet toltenek be az intellektudlis ismeretek.

A feladat ismertetése, a végrehajtasra vonatkozo technikai magyarazat, a hibajavitas, az értékelés interpretalasa,
a Dbalesetvédelem, a felhasznalasi modok ismertetése, a feladathoz kapcsolodd jatékszabalyok stb. a
mozgastanulashoz kot6do intellektualis ismeretek korét alkotjak. A helyes mozgasképzet, a finom koordinacio
kialakulasat, végsd soron a mozgastanulast gyorsitja meg, ha a tanar, az edz6 a kezdetektdl a tanuldk, a
sportolok életkoranak, eloképzettségének megfeleld, egyre differencialtabb terminologiai pontossagra torekszik.

4. 5.2. A testnevelés- és sportoktatas stratégiai
jellemzoi

A testnevelésben és sportban zajlo oktatdo-nevelé munkaban — tekintet nélkiil arra, hogy adott esetben
hangsullyal oktatasi feladatot vagy a nevelés valamely feladatit oldjuk-e meg — nagy altalanossadgban a
pedagbgiai tevékenység ismert és elfogadott stratégidit, médszereit, eljarasait alkalmazzuk. Ugyanakkor
sajatos koriilményeinél fogva a testnevelés és a sport modositja érvényességiik hatdterét.
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4.1. 5.2.1. Az oktatasi stratégiak didaktikai értelmezése

Az oktatasi stratégia fogalom meghatarozasara szamtalan, de Iényegiiket tekintve hasonl6 értelmii definiciokkal
talalkozunk a szakirodalomban.

Bathory Zoltan (1992, 1997) példaul oktatdsszervezési szempontbdl a stratégiadt komplex metodikanak nevezi.
Falus Ivan (1998) stratégia definicidja igy szol: ,,Sajdtos célok elérésére szolgalo modszerek, eszkozok,
szervezesi modok és formak olyan komplex rendszere, amely koherens elméleti alapokon nyugszik, sajatos
szintaxissal (a végrehajtando lépések meghatarozasaval és adott sorrendjével) rendelkezik, és jellegzetes
tanulasi kérnyezetben valosul meg.” A Pedagogiai Lexikon (1997) az oktatasi stratégiakat a kdvetkez6képpen
fogalmazza meg: ,, Azoknak az egymdssal szorosan dsszefiiggd dontéseknek az egyiittesei, amelyek a tanitas—
tanuldsi folyamat iranyitasanak jellegét, alapfelfogadsat, szervezési modjat meghatarozzak.”

A fentiek alapjan az oktatasi stratégidk a tanitas hogyanjanak a cél altal meghatarozott valtozatainak tekinthetdk.
A stratégia tehat — némiképpen leegyszerisitett formaban — olyan atfogo tervet jelent, amelyben az altalanos és
sajatos oktatasi célok figyelembevételével az oktatési eljarasok és szervezési modok sajatos komplex rendszerét
alakitjuk ki.

4.2. 5.2.2. Az oktatasi stratégiak felosztasa és jellemzése

A szakirodalom — Falus Ivan (1998) Osszegzése alapjan — célkozponti és szabalyozaselméleti stratégiakat
kiilonboztet meg.

a. A célkozponti stratégiak lényege, hogy altalanos felépitésiik egy konkrét célnak alarendelt, és ez a cél
befolyasolja az oktatas mikéntjét. A célkdzponti stratégidk megkiilonboztetése is az altaluk elérendd célok
alapjan torténik.

b. A szabalyozaselméleti stratégiak nem egyetlen célhoz kotédnek, hanem altalaban kiilonb6z6 oktatasi
célok eredményes elérésére szolgalé komplex metodikak.

Az oktatasi célok két f6 csoportjanak kialakitasa annak alapjan tortént, hogy a komplex metodikak egy konkrét
cél vagy kiilonbozo célok elérését szolgaljak.

A testnevelés oktatasaban a stratégiak felosztasa mas aspektusbdl is torténhet. A stratégiakban alkalmazott
stratégiak megkiilonboztethet6k aszerint, hogy a médszertani probléma megoldasa a tanarbél vagy a
tanulobdl indul ki. Ennek alapjan beszélhetiink tanari és tanuléi dominanciajua stratégiakrol. Megjegyzés: a
IV. fejezetben ismertetett kisérlet (Salvara, I. M.—Biréné, N. E. 2002, ezt a koriilményt a tanari és tanuloi
dontések szamaranyanak mértékével mutatja ki.)

a. A tanari dominanciaja stratégia a direkt vagy deduktiv oktatds. Ez a stratégia a tanul6 fel6l megkozelitve
strukturalt tanulast jelent.

b. A tanuléi dominanciajua stratégia a nyitott tanulas. A tanar fel6l megkozelitve ez nem mas, mint az indirekt
vagy induktiv tanitas.

Fontos és egyben kiemelendé megjegyzés, hogy akar tanari, akar tanuldéi dominanciardl beszéliink, a stratégia a
két szerepld szorosan Gsszefliggd €s egymastdl elvalaszthatatlan tevékenységében valosul meg. Emellett arra is
felhivjuk a figyelmet, hogy minden oktatasi stratégia absztrakcio, tehat lényegi jegyeik alapjan altalanositott
modellek, ezért gyakorlati alkalmazasukat szamtalan koriilmény befolyasolja.

4.3. 5.2.3. A tanitas stratégiai

a) Direkt vagy deduktiv tanitds

Ezeknek a stratégidknak a jellemzdje, hogy a tandr—tanulo interakcioban a tandr tevékenységére tevodik a
hangsuly.

Ezt a célkdzpontl stratégiat elsGsorban a zart €s a nyilt sportagi készségek kialakitasara (készségtanitas direkt
oktatassal), de komplex, bonyolultabb feladatok, dsszetettebb mozgéstevékenységek oktatasara és a motoros
képességek fejlesztésére is hasznaljak. Ez a stratégia abbdl az alapelvbdl indul ki, hogy ,,az ismereteket és
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készségeket akkor sajatitiak el a tanulok, ha a vilagos célokat elemeire bontjuk, s hatarozott, de nem
autokratikus tandri irdnyitdssal végigvezetjiik a tanulokat a tanitas menetén.” (Falus, 1998) A direkt mellett
azért a deduktiv jelzd is, mert az oktatas az altalanosbol indul ki, vagyis ,,a tanar szigoruan meghatarozza a
vegzendo feladatot, amelyet mint mozgasmodellt szemléltet és ezt kell a tanuloknak végezni.” (Bathori, 1985)

Ennél a stratégianal a tanari tevékenység dominal. A célbdl kiindulva a tanulasi folyamatot a tanar a tanulokhoz
igazitva tervezi meg, majd szisztematikusan alkalmazott metodikai eljarasokkal gazdasagossa és racionalissa
formalja. A gazdasidgossag szempontja a munkaformdk kivalasztdsandl is szerepet jatszik, mivel olyan
foglalkoztatasi formakat célszerti kivalasztani, amelyek jol kézben tarthatok, attekinthetdk és a mozgas
természetének is megfelelnek. A stratégidban erdteljes, de nem autokratikus tandri iranyitds érvényesiil. A
tanitds menete alkalmazkodik a tanulokhoz, a tanuldsi eredményekhez. Olyan eljarasok alkalmazasara is sor
kertil, amelyek lehetdség szerint minden tanuld szamara biztositjak a sikeres tanuldst. A tanitas hatékonysaga a
tanulok egyiittmiikodése altal valosul meg.

A tanari tevékenység fobb lépései a sportagi készségek tanitasanal:

* A feladat ismertetése, a megértéséhez sziikséges informaciok atadasa, fogalommagyaradzat (szoban és
szemléltetéssel egyarant).

* Az clsajatitando anyagra vonatkozé elbzetes tapasztalatok felidézése (szobeli vagy vizudlis informaciok
segitségével, illetve gyakorlati végrehajtas utjan).

» Gyakoroltatas. Az iranyitott, szabalyozott gyakorlas biztonsagos koriilmények mellett zajlik és azok formai
(elsédleges, azonos ¢és valtozo feltételek kdzott) a tanulasi eredményekhez igazodnak. (A mozgésfeladatot —
az anyag természetétdl fiiggden — konnyitésekkel, egészében vagy részekre bontva gyakoroltatja a tanar.)

» Ellendrzés-értékelés. (Folyamatos megerdsitések és visszacsatolasok, a megértés és a végrehajtasok, majd a
folyamat eredményének ellendrzése.)

b) Indirekt vagy induktiv tanitds

A szabalyozaselméleti stratégiaban az oktatasi és nevelési célok egylittesébdl a hangsuly a nevelési célokra
keriil. Azt valljuk, hogy a motoros oktatasban az oktatds €s a nevelés elvalaszthatatlan egymast6l, mégis az
ugynevezett oktatdsi modszerek és eljarasok rendszerének — a tanitds mikéntjének — kialakitasanal a
személyiségfejlesztés hangsulyai a motoros szféran tal is mutathatnak.

A motoros célhoz vezetd Ut ennél a stratégianal az Onallésagra nevelést, a problémamegoldo készség, a
kreativitds, az oOnkifejezésre valo késztetést, a tanulok egyiittmiikodésének fejlesztését, illetve a motivalast,
aktivizalast kiemelten szolgalja. Az induktiv tanitasi stratégia elnevezés onnan ered, hogy az oktatas alapvetéen
a tanulok tapasztalataira, induktiv gondolkodasi folyamataira épit. (A tanar nem szemlélteti, és nem ismerteti a
feladat végrehajtasi modjat, modjait.)

A fenti fontos célok megvaldsitdsara azonban nem lehet minden tananyagot felhasznalni. A stratégia olyan
tartalmak oktatasara alkalmas, amelyekben a mozgasfejlesztés, a kiillonboz0 mozgasformak, a kreativitast
fejleszté jatékos mozgasfeladatok allnak eldtérben. A sportjatékoknal is sikerrel lehet alkalmazni olyan
feladathelyzetek oktatasa soran, ahol a tanuldknak mar vannak elézetes mozgastapasztalataik. Alkalmazasa
egyértelmiien kérdéses a mozgasfolyamatok optimalizalasanal, a technikai elemek tokéletesitésénél (helytelen
beidegzddések, hibas végrehajtasok), valamint a balesetveszélyes feladatoknal.

Ebben a koncepcidban a tanar tudatosan lemond a tanulasi folyamat eldvételezett strukturaldsarél, de menet
kozben adhat kiilonboz6 alapvetd informaciokat, illetve javaslatokat is tehet a megoldasi médokra ugy, hogy ne
korlatozza a tanulok 6nallosagat.

A tandri tevékenység fobb lépései (Bathori, 1985 nyoman):

* A feladat kijelolése.

» Gyakoroltatas. A biztonsagos koriilmények kozott torténd gyakorlas tanuloi probalkozast jelent.

* Pontos informacidk adasa a lehetséges megoldasok, illetve a helyes megoldas megtaldldsa utdn, azok
rogzitése és tudatositasa végett.
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* Ellenérzés-értékelés. (A tanulasi folyamat eredményeinek szambavétele.)

4.4.5.2.4. A tanulasi stratégiak

Ezeknek a stratégidknak a jellemzdje, hogy a tanar—tanulo interakciokat a tanulo feldl kozelitik meg.
a) Nyitott vagy nyilt tanulds

A nyitott tanulds soran a tanuldk aktiv szerepet jatszanak a sajat tanulasuk irdnyitasaban, a tevékenységek
kivalasztasaban. Alapvet6en arrdl van szo, hogy a tanuldkat hagyjuk a sajat modjukon tanulni. A tanuldk ennél a
tanulasi modszernél is elvarjak a megerdsitéseket, de 6nallosaguk csorbitasa nélkiil.

A nyitott tanulas olyan szituaciokban és feltételek mellett alkalmazhatd, amelyek megfelelnek a tanulok
igényeinek. A célhoz igazod6 tartalom kivélasztdsaban f6 szempont a tanulok életkora, képességeik ¢€s
mozgéstapasztalatuk szinvonala. A kiindulépont a realitas, az elérhetd célok kitlizése. Emellett fontos szempont,
hogy a nyitott tanulasnak értelme legyen, €s ne rejtsen magaban veszélyeket.

Céljukat tekintve a nyitott tanuldsnak — Soll, 1998 nyoman — két alaptipusat kiilonboztethetjiik meg. Az egyik a
kiindulasi ponttdl (1), a masik a célhoz vezetd Gton nyitott (2).

1. Ebben az altipusban a tanar olyan mozgasfeladatot jelol meg, amelynek nincsenek (sportag) specifikus
kritériumai. Ilyen feladat lehet példaul a dobasmddok kitalalasa tavolsagra vagy célba kiilonb6z6 labdakkal;
egyensulyozo gyakorlatok dsszeallitasa stb.

2. A masik variacioban olyan mozgasfeladatot hatdrozunk meg, amelyben a préobalkozas valamilyen cél
érdekében torténik. A tanulonak a célhoz vezetd utat kell megkeresni. Példaul olyan labda és dobasmod
keresését adjuk feladatul, amellyel a legmesszebbre tudnak dobni a tanulok. Ezek a viszonylag egyszerii
feladatok egy adott technika el6készitését is szolgaljak. Altalaban elmondhaté, hogy ha a sportagi technika

all a tanulas kozéppontjaban, akkor csak abban az esetben lehet a tanulas e modjat alkalmazni, ha el6zetes
ismeretekkel és mozgastapasztalatokkal rendelkezik a tanulo.

A tanuldi tevékenység fobb elemei:

« a feladat vagy feladathelyzet értelmezése az elGzetes tapasztalatok, illetve tudas alapjan.

» probalkozas, megoldasok, illetve a helyes megoldas keresése.

* kiils6é megerdsitések utdn a megoldasok vagy a helyes megoldas gyakorlasa, rogzitése.

* atanulas eredményeinek kiilsé értékelés altali belso atélése.

b) Strukturdlt tanulds

A direkt vagy deduktiv tanitas ,,parja” a strukturalt tanulas. Itt a tanuld a tanar altal megtervezett Gton és modon,
1épésrol 1épésre haladva jut el a tanulds eldvételezett eredményét jelentd célig. A tanulas tehat allanddan jelen
1év0 tanari iranyitas, szabalyozas, ellenérzés és értékelés mellett torténik.

A tanuloi tevékenység fobb elemei:

» a feladat megértése, a belsé kép kialakitdsa a kapott szobeli, illetve képi informaciok, valamint az eldzetes
tapasztalatok felidézése alapjan,

» gyakorlas, az elképzelés elsddleges kiprobalasa, a belso kép dsszevetése a mozgasfeladat végrehajtasaval,

» gyakorlds, az izomérzékelés bekapcsolodasaval a végrehajtdsok egyre jobban kozelitenek a tanar altal
bemutatott és ismertetett modellhez,

 gyakorlas azonos és valtozo koriilmények kozott, finomitas-rogzités,
 atanulasi folyamat eredményeinek kiilsd és belso értékelése.

A tandri iranyitas erételjes, de nem autokratikus, igy nem karhoztatja a tanulokat csupan passziv, befogado és
végrehajtd szerepre. A cél elérése ugyan egy elOrevételezett program szerint torténik, de az a korszerii
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pedagogiai elveknek megfelelden valésul meg. Rugalmas és alkalmazkodo a tanulési folyamat egyrészt abban
az értelemben, hogy a motoros tanulas természetébdl indul ki, masrészt a komplex metodika az oktatdsban részt
vevo gyerekek képességeit, életkori sajatossagait, mozgastapasztalatait is figyelembe veszi. A stratégia nem
gépies Iépések sorozatabol all, hanem a gyerekek tanulasdhoz alkalmazkodik a metodikai eljarasok
alkalmazasaban és a differencialas révén.

Ezt tamasztja ald a strukturlt tanulas kiilonbozé formainak kialakulasa. Uj anyag strukturalt tanulasa konnyitett
stratégiat kovet, a kovetkez6 alapelvek szerint (Soll, 1998):

» konnyitett feltételekbdl kiindulva az 6nall6é végrehajtasig;

 a feladat megoldasa az egyszerisitett formatol az dsszetettig;

» a mozgasfeladat 6 mozzanatinak megoldasa utan a teljes mozgésfeladat megoldasaig.

Ezek az elvek altalanos szinten fogalmazzak meg a mozgasos cselekvések konnyitett feltételek kozotti tanulasat.
Azt, hogy miként lehet eredményes kapcsolatot kialakitani a tanuld és a tananyag kozott. Konkrét format az
elvek az egész-, a rész-, valamint az egész—rész—egész tanulasban nyernek.

Az oktatdsi stratégidak tanitdsi és tanuldsi szempontu megkozelitésének dsszefoglalasa

A kovetkezd tablazat Osszefoglalja az oktatdsi stratégidk fentebb targyalt ismeretanyagat, kiegészitve olyan
késobb targyalasra keriil6 kérdéskordkkel, mint példaul a foglalkoztatasi formak.

DIREKT vagy DEDUKTIV STRUKTURALT TANULAS
TANITAS (egész, rész, illetve egészrész egész
tanulas)
OKTATASI CELOK

Gyors ¢és eredményes készségtanitas és -tanulas, mozgasformak
tokéletesitése. Hatékony képességfejlesztés.

TARTALOM

Sportagi készségek; bonyolult, 6sszetett mozgasfeladatok; mozgasformak;
képességfejlesztd gyakorlatok.

OKTATASI FOLYAMAT

Racionalis, gazdasagos.

A TANARI TEVEKENYSEG
JELLEMZO1

Direkt iranyitas, szabalyozas,
vezérlés.

A TANULOI TEVEKENYSEG
JELLEMZO1

Erzékelés, befogadas, megértés,
egylittmikodés.

FOGLALKOZTATASI FORMAK

Egyiittes €s csoportonkénti osztalyfoglalkoztatas, csapatfoglalkoztatasi
formak, koredzés.

INDIREKT vagy INDUKTIV NYITOTT TANULAS

TANITAS
OKTATASI-NEVELESI CELOK

A tanulok onalloan talaljanak ki t6bbféle megoldasi modot, illetve talaljanak
r4 a helyes megoldasra. Onallosagra nevelés, problémamegoldo készség,
kreativitas és egylittmitkodés fejlesztése.

TARTALOM

Mozgésformak; képességfejlesztd gyakorlatok, alapkészségek.
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INDIREKT vagy ’INDUKTiV NYITOTT TANULAS
TANITAS

OKTATASI FOLYAMAT

Keriil6 utakon, probalkozas felfedezés utjan.

A TANARI TEVEKENYSEG A TANULOI TEVEKENYSEG
JELLEMZO1 JELLEMZO1
Indirekt iranyités, a tanulas Onallo, ontevékeny, kiprobal,
tdmogatasa, segitése. megtalal, megold, kitalal.

FOGLALKOZTATASI FORMAK

Egyiittes és csoportonkénti osztalyfoglalkoztatas, illetve csapatfoglalkoztatasi
formak keretében, egyéni iitemben, egyediil, parokban és csoportokban
torténé munka.

4.5. 5.2.5. A médszerek, eljarasok

A stratégiak ismertetésénél a komplex metodika kifejezést tomornek és talalonak talaltuk. A metodika
tulajdonképpen modszerek, eljarasok egyiittesét jelenti. A stratégiai leirdsok ¢és jellemzoik Osszefoglalasanal
nyilvanvalova valt, hogy barmelyik stratégiardl is legyen szo, az épitékoveket a tipikus és sajatos akcioformak,
illetve cselekvések, azaz a metodikai eljarasok alkotjak. A stratégiai cél iranytiiként befolyasolja az eljarasok
struktrajanak kialakitasat és a szervezési modok megvalasztasat.

4.5.1.5.2.5.1. A modszer didaktikai értelmezése

A modszer fogalom meghatarozasara a didaktikaban kiilonb6z6 definiciokat talalunk.

Nagy Sandor (1968) szerint: ,, A modszer nem mds, mint az egyes didaktikai feladatok realizalasat biztosito
specialis eljarasok.” Kés6bbi munkaiban (1981, 1993) oktatasi mddszeren tanari és tanuldi munkaeljarasokat
ért. Ebben a megkdozelitésben a ,,modszer” a tudaskozvetitéssel rokon jelentésvaltozat.

Orosz Sandor (1986) a kiilonb6z6 tanulasi funkcidkkal adekvat tanitasi eljarasokat nevezi oktatasi modszernek.
Ennek alapjan sorolja a mddszerek kozé az ismeretek elsajatitdsanak, a motivalasnak, az ellenérzésnek és az
értékelésnek a modszereit is.

Bathory Zoltan (1997) az oktatds modszerei helyett a ,tanulasszervezés modszereirdl” beszél, arra vald
tekintettel, hogy a tanitds nem mas, mint a tanulas tervezése, iranyitasa, szabalyozasa és értékelése.

Falus Ivan (1998) megfogalmazasaban: , Az oktatisi modszer az oktatasi folyamatnak allando, ismétlédo
Gsszetevoi, a tandr és a tanulo tevékenységenek részei, amelyek kiilonbozo célok érdekében eltérd stratégiakba
szervezddve keriilnek felhasznaldasra.”

srer

segité oktatasban a pedagégus dltal alkalmazott egyes modok ismétléds, kozos elemeibdl spontdan médon
szervezodo vagy célszeriien szerkesztett eljardasok (fogasok) egyiittese. Az oktatasi modszer rendkiviil sokfélesége
miatt helyesebb oktatdsi modszerekrol beszélni.”

Osszefoglalasként megallapithatjuk, hogy az idézett szerzk a modszert tobbféleképpen értelmezik és
kiilonb6z6 Osszefiiggésben targyaljak. Az idérendbe allitott definicidok jol érzékeltetik az ,,oktatasi modszer”
értelmezésében bekovetkezett valtozasokat. Megerdsitést nyert Bathory Z. (1997) metodikai kutatdsokkal
kapcsolatos azon megallapitdsa, mely szerint egyrészt a metodika ismeretanyaga folyamatosan valtozik,
masrészt még sok kérdésben nincs egységes allaspont. Ami biztos: az ,,oktatasi modszer” kifejezés értelmezési
tartomanya egyre bviil, egyre arnyaltabba valik. Ma mar tullép azon a felfogason, amely a didaktikai feladatok
realizalasara alkalmazott eljarasokkal azonositja. Ezek alapjan feltarul a modszer kifejezés tag értelmezése, azaz
modszerekrdl beszélhetiink a személyiségfejlesztés érdekében torténd oktatds valamennyi Osszetevdjével é€s
funkcigjaval — tervezés, iranyitas, szabalyozas, értékelés, motivalas — kapcsolatban.
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4.5.2. 5.2.5.2. A modszer értelmezése, felosztasa és alkalmazasa a testnevelés
tanitasaban

A testnevelés- és sportoktatasban a mdédszer fogalom értelmezési kore, alkalmazasi formai, valamint felosztasa,
a pedagdgiai munka sajatossagai miatt némileg modosul a fentebb ismertetettekhez képest.

Makszin Imre (2002) a testnevelés oktatasaban a nevelés negyedik eszkdzrendszerének elemeként, altalanos
értelemben moddszeren olyan eljarast ért, amellyel a nevelés—oktatas feladatait oldjuk meg. Kiegészitésként
hozzateszi, hogy a modszer tanari és tanul6i munkaeljarasok egyiittese valamely pedagogiai feladat teljesitésére.

Az oktatdsi modszerek osztdlyozasat — (megjegyezve, hogy a csoportositasban sok atfedés taldlhatd) — a
kovetkez6 szempontok alapjan végzi:

» a tanulok altal elsajdtitando tudas jellege szerint: az ismeretek elsajatitasat és a képesség jellegii tudas
megszerzését segitd modszerek;

* a funkcio szerinti modszerek: 01j tudashoz segitd, a tudast elmélyitd, megszilarditd6 modszerek és
* a visszajelentés modszerei,
* az informdcios csatorna szerint: verbalis (szobeli), vizualis (latasi), kinesztétikus (mozgasérzékelési) stb,

* az iranyitas dominancidja szerint a modszerek jelentds részében a pedagogusé — példaul magyarazat, eldadas
— a f6szerep. Més esetekben a tanulok modszerei a dontdek, példaul gyakorlas,

crer

modszerek.

A testnevelés keretében szervez6dé motoros oktatast szem el6tt tartva mds szempontbol is feloszthatjuk a
oktatasi modszerek az oktatasi folyamatnak allandd, ismétlédé Gsszetevoi, a tanar €s a tanuld tevékenységének
részei. Eszerint eljarasként értelmezziik a modszert, és nem kiilonitjiikk el tanari, illetve tanuléi dominancia
szerint.

Az alabb ismertetésre keriilé felosztasnal segitségiinkre volt a német irodalombol megismert praktikus
csoportositas is, amelynek segitségével elkeriilhetok az atfedések. A bemutatasra keriil6 modszerek mar ismert,
illetve kevésbé ismert felosztasa, csoportositasa nézOpontjukban ugyan kiilonboznek, de alkalmazasuk
szempontjabol azonos kritériumokat és ismérveket tartalmaznak.

a) A tipikus metodikai eljarasok koz¢é a didaktikai feladatok megoldasara alkalmazott ismétlodo
cselekvéseket, akcidformakat soroljuk. Talalonak talaljuk S6ll (1998) szempontjait, aki ezen eljarasokat aszerint
osztalyozta, hogy a tanar MOND, MUTAT ¢és TESZ valamit. A felsorolasra keriil6 eljarasok értelmezésiink
szerint tehat tanari és tanuldi eljarasokat is jelentenek. (Megjegyezziik, hogy a tantargy-pedagogiai tipizalas
Rétsagi Erzsébet kiadas alatt 1évé konyvében talalhato.)

1. Verbalis metodikai eljardsok: magyarazat, utasitas, vezényszo, egyéb eljarasok.

2. Vizualis metodikai eljarasok: kdzvetlen (bemutatas) és kozvetett szemléltetés.

3. Gyakorlati metodikai eljardsok: segitségadas — biztositas, gyakoroltatas — gyakorlas.

4. Osszetett metodikai eljdards (verbdlis, vizudlis és gyakorlati): hibajavitas.

b) A motoros cselekvésoktatasban alkalmazott sajatos metodikai eljarasok kore olyan eljarasokat jelent,
amelyek a testgyakorlatok, sportagak megértését és tanuldsat segitik el (utanzas, hasonlat, ravezetd
gyakorlatok, kényszerité helyzetek, jatékos cselekvéstanulas).

Ehhez a kategoridhoz — Makszin, 2002 nyoman — azokat az eljarasokat soroljuk, amelyek eldsegitik a

testgyakorlatok, sportagi technikak megértését és tanulasat. Ezek az Gigynevezett ravezetd eljarasok, az utanzas,
a hasonlat, a ravezetd gyakorlatok, a kényszerit6 helyzetek, valamint a jatékos cselekvéstanulas.
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* Az utdnzas és a hasonlat elsGsorban a kisiskolasok motoros cselekvéstanulasanak leghatékonyabb formai. Az
utanzas, mivel minden tanulas alapjaul szolgal, a mozgéasos cselekvéstanulas legalapvetobb moédszerének
tekinthetd. A tanuldk azt hajtjdk végre, amit latnak, s mert a minta utdnzéasra késztet. Ez a mintakovetd
funkci6 jatszik szerepet a szemléltetés modszerének kiemelt fontossagaban.

o A ravezetd gyakorlatokat, illetve kényszerité helyzeteket a bonyolultabb mozgasfeladatok, illetve sportagi
készségek tanulasanal alkalmazzuk. A ravezetd gyakorlat a mozgasfeladat vezetd miiveletének elkiilonitett
gyakorlasat — mely lehet jatékos megkdzelités is — jelenti. Ez gyakorlatilag a feladat konnyitett feltételek
kozotti tanulasat eredményezi. A kényszeritd helyzeteket — mivel ezek inkdbb nehezitett feltételeket
jelentenek a tanuldk szamara — nem a tanulds kezdetén, hanem a tanultak begyakorlasanal, illetve a
rogzitésénél hasznaljuk.

* A jatékos cselekvéstanulas a nyitott tanulasi stratégia egyik altipusdnak modszere. Ez a modszer akkor keriil
sorra, amikor egy sportagi technika eldkészitése all a tanulas kozéppontjaban, és a viszonylag egyszerii
feladat végrehajtasahoz elézetes ismeretekkel és mozgastapasztalatokkal rendelkeznek a tanulok. A tanar
kijeldli — technikai kritériumok nélkiil — az elvégzendd feladatot és a tanulok jatékos probalkozasok utjan,
valamint a késébb bekapcsolodd tandri segitséggel elokészitik, majd kialakitjdk a helyes technikai
végrehajtast.

¢) A gimnasztikagyakorlatok vezetésének modszerei a szervezet elokészitését és a motoros képességek
megalapozasat, fejlesztését szolgalo tipikus metodikai eljarasok kombinacioi.

Ezzel a témaval részletesen nem foglalkozunk, mivel a gimnasztika tantargy kérdéskorét képezi. A modszer
rovid targyaldsat a modszertani csoportositas teljességre torekvése indukalta.

Az ismert modszerek — klasszikus, Osszevont, folyamatos — a tipikus metodikai eljarasok alkalmazasanak
kiilonb6z6 kombinacidit jelentik. A verbalis eljarasok koziil a magyarazat, az utasitas, a vezényszo, a vizualis
eljarasok koziil pedig a kozvetlen szemléltetés (bemutatas, bemutattatas) alkotjadk az ismeretkodzlés
alapmodszereit. A gyakorlas és a hibajavitas teszik teljessé a gimnasztikai gyakorlatok funkcidinak teljesiilését.

4.5.3. 5.2.5.3. Modszerek a sportoktatasban

A sport egy sajatos szintere a pedagogiai tevékenységnek. Igaz ez a megallapitas akkor is, amikor a médszereket
vesszilk gorcs6é ald. Eltérések tapasztalhatok az ,altalanos” pedagogiaval, de még a testneveléssel
Osszehasonlitva is. Mik azok a tényezOok — tehetjiik fel a kérdést —, amelyek a sajatossagokat adjak? A valaszt
(Bironé Nagy Edit, 1983 nyoman) a kovetkez6kben adhatjuk meg:

* A sportban az oktato—nevelé munkat tobbnyire nem iskolai koriilmények kozott, hanem a nevelésnek egy
nagyon sajatos teriiletén, a sportegyesiiletben végzik, amelynek szervezeti élete specidlis koriilményeket
teremt.

* A sportolas — jellegéb6l adoédoéan — versenyszerd, kiizdd tevékenység, amely kozvetlen és allando
kapcsolatban all a teljesitményndveléssel.

* A sporttevékenység eredményességérdl szinte allandoan érkeznek visszajelzések az egyén felé.
* A sporttevékenység az egyén sajatos érdeklddési korébe tartozik, ez jelentés motivacios bazis a tanulashoz.

* A sportban, eltéréen az iskolai oktatd—neveld munkatol, a sportolas jelentds mértékben foglalkoztatja a
sportolokat. Az eljarasok soran alkalmazott mdédszerekben ez is szinvonalbeli kiilonbséget jelent.

a) Oktatasi modszerek a sportban
Mindezeket figyelembe véve a modszert a sportoktatas szempontjabol a kovetkezéképpen definialhatjuk:

,»Modszeren azokat az edzé és a sportolo adltal alkalmazott eljardasokat értjiik, amelyek a sportolo nevelése és
onnevelése, oktatasa és dnképzése soran alkalmazdsra keriilnek és eldsegitik a sportolo személyiségének
céltudatos alakitasat, fejlesztik altalanos és sportszakmai tudasat.” (Biréné, 1983)

Az altalanos oktatasban és a testnevelés tanitasa, tanuldsa soran ismeretes modszerek koziil a sportoktatasban is
alkalmazhatok:
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* aszobeli kifejtés modszerei
* magyardzat,
 elbeszélés,
* elOadas,
* beszélgetés;
* aszemléltetés modszerei
+ bemutatas a valosagban,
+ képes abrazolas,
* film,
« audiovizualis eszkdzok (tévé, videolejatszo stb.),
» szamitastechnikai és informatikai eszkozok;
* a gyakoroltatas;
e az 6nallé6 munkak felhasznalasa;
¢ az ellenOrzés, értékelés;
* a hibajavitas;
* asegitségadas.

Ezeknek a modszereknek a részletes elemzése nem a mi feladatunk, elvégzi azt a didaktika, a testnevelés-
elmélet, vagy éppen ,,A tudomanyos kutatds modszertana” ciml tantargy. Emellett néhanyat a felsorolt
modszerek koziil az el6zd fejezetben (5.2.5.2. A moédszer értelmezése, felosztasa és alkalmazésa a testnevelés
tanitasiban) mar megtargyaltunk. Eppen ezért az alabbiakban kizarélag a felsorolt modszerek sportbeli
alkalmazasanak sajatossdgaira tériink ki nagyon roviden, inkdbb csak a téma irdnti figyelemfelkeltés
szandékaval.

A magyardzat — bar jelentdsége a sportoktatasban elmarad az iskolai szerepkoréhez képest — a sportmozgasok
oktatasaban is fontos, nélkiilozhetetlen eszkoze az edz6nek. A magyarazat a sportoktatasban altaldban nem
LHtisztan” alkalmazott modszer, kiegészitésképpen gyakran kombinaljak példaul vizualis metodikai eljarasokkal.
A szobeli kifejtés masik két modja, az elbeszélés és az eléadas ritkan hasznalt modszerek a sportoktatasban.
Hasznalata f6leg elsddleges nevelési céllal torténik, példaul elménybeszamold formajaban.

A beszélgetés gyakori — a mozgas elsajatitasa érdekében végzett — formaja a sportoktatasnak. A modszer
alkalmazasanak alapfeltétele, hogy mindkét fél (edzé és sportold) eldtt részben ismert legyen a beszélgetés
témaja. Fontos, hogy a beszélgetés szinvonala alkalmazkodjon a sportold életkorahoz és el6képzettségéhez.

A szemléltetésrol korabban részletesen irtunk. Az ott targyaltakat mintegy kiegészitendé megjegyezziik, hogy a
motoros tanulas folyamatdban a mozgas szemléltetésének nem is annyira O6nalléan, mint az ingerhatasok
egyiittesében van jelentésége. A szemléltetés legmodernebb formaja a szamitogéppel torténd mozgaselemzés. A
szoftverek és hardverek robbanasszerii fejlddése ma mar egy-egy mozgas harom dimenzioban zajlo elemzését,
esetleg modellalasat is lehetové teszi. A fejlodés utjai — ezen a téren is — belathatatlanok.

Szintén foglalkoztunk mar a gyakoroltatis—gyakorlas metodikai eljarassal. Kiegészitésképpen jegyezziik meg,
hogy a mozgéasos feladatok elvégzése kozben a legkezdetibb szinttdl a legmagasabbig allandd visszajelzés
érkezik a sportolohoz és edz6hdz a végrehajtas, illetve az oktatas eredményességérdl. A tanulas legnehezebb
szakasza, a mozgas megértése is mar a gyakorlas kdzben torténik meg, ugyanakkor minden egyes végrehajtas
némi részeredménnyel is jar, sorozatos apro sikerélményként hat. Ezért a tovabbiakban a gyakorlast ezek az
¢lmények motivaljak. A gyakoroltatds, mint oktatdsi modszer alkalmazasanak két alapvetd kritériuma — a
motivaltsag és a problematikus helyzetek helyes érzékelése — a mozgéasos cselekvésoktatas folyamatanak
természetes velejardja, amely segiti és fokozza az edz6 szobeli tudatosité munkajat.
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Az onallo munkak felhasznalasa elsésorban a technika dominanciaju sportagak (torna, RG, miikorcsolya stb.)
esetében hasznalt oktatasi mddszer. Az ©6nalldé munka lényege, hogy egyéni Osszeallitasu gyakorlatokat
készittetiink a sportoloval. Ez a gyakorlat késziilhet sajat célra, de késziilhet sporttars szamara is. igy a sportol6
a megszokottol eltérd oldalardl is latja a mozgast, tulajdonképpen tanitva tanulja azt.

Az ellendrzés és értékelés a sportoktatasban nagyon sajatosan alkalmazhaté modszer. Formajat tekintve
tobbségében az edzd szobeli észrevételei formdjaban torténik. Ennél azonban sokkal jelentdsebbek a gyakorlat
visszajelzései a részeredmények vagy -eredménytelenségek fel6l. Az ellenérzés, értékelés szerepe az iskolai
oktatastol jelent6sen eltér abban a tekintetben, hogy az eredmények a teljesitmény altal motivaltak, belséleg
igenléssel fogadottak.

A hibajavitas Osszetett metodikai eljarast korabban targyaltuk. Ugyanez vonatkozik a segitségaddsra is.
Mindkét eljaras részletes elemzése — specialis szerkezetiiknél fogva — a testnevelés-elmélet és az edzéselmélet
targykorébe tartozik.

b) Nevelési médszerek a sportban

A fentebb targyalt oktatisi modszereken kiviil a sportban hasznalatosak az tigynevezett nevelési modszerek is.
Mindenekel6tt le kell szogezziik, hogy az eljarasoknak azon korét nevezziik nevelési modszereknek, amelyeket
a mozgasos cselekvésoktatdas kozben és azon kiviil is hangstlyozottan nevelési céllal alkalmazunk.
Természetesen a mozgasos cselekvések tanitasa, tanulasa kdzben az oktatasi modszerek felhasznalasa is jar
nevelési eredménnyel. A legkoncentraltabb neveld hatds azonban maga az ismeretszerzés, az elsajatitas
folyamata.

A kovetkez6kben részletezésre keriilo eljarasokat a nevelémunkaban betdltott sajatos szerepiik miatt emeljiik ki.
A felsorolt eljarasok minden nevelési feladat megoldasa soran alkalmazhatok.

A legf6bb nevelési modszerek a sportban:

* A nevelési célzatu beszélgetések alkalmazasaval célunk a kiilonboz6 vélemények egységes nézetté formalasa,
a vitas kérdések eldontése, a sportold meggydzése a helyes allaspontrol.

» A tarsak, az edz0, az élsportolok személyes példdja, a sportbeli nagysagok, mint eszményképek.

* A kovetelés, a szabalyok megkivanta kdvetelmények tamasztasa a sportoktatds fontos nevelési modszere. A
sportszakmai kovetelmények tamasztasan tal az edz6 feladata, hogy emberi magatartasbeli , kovetelésekkel”
is eléalljon.

* A szokdsok kiépitése gyakoroltatdssal. A gyakoroltatasnak a magatartasjegyek formalasaban — a készségek
kialakitasan tul — a helyes szokasok kiépitését kell eredményeznie. Ez gyakorta a rossz szokasok leépitését
jelenti.

* A sportban lényeges, hogy az ellendrzés fokozatosan dnellendrzéssé alakuljon at. A sportoloban kialakuljon
ne csak az onellendrzés készsége, hanem igénye is.

* A buzditds a fokozottabb tevékenykedésre, edzésmunkara, az eredmények elérésére torténd dosztonzést jelenti.
A buzditas egyik formaja a jutalmazas. A jutalmazas, barmilyen fokon alkalmazzuk, az elismerés valamilyen
kifejez6je. Fontos nevelési szempont, hogy az allando, és valds teljesitményt nélkiilozé jutalmazas karos
hatésu.

* A sportban a hétkdznapi életnél, de még az iskolai oktato—nevelé munkanal is gyakrabban hasznalt nevelési
modszer a biintetés. A blintetést gyakorta a szabalyok hozzak magukkal. Biintetésre nemcsak a versenyek, a
mérkozések kozben, hanem a hétkdznapok munkdja, az edzések kozben is sziikség van. E modszer
alkalmazasanal kiilondsen ki kell emelni a nevelési eljarasok 0sszhangjanak elvét.

A sportoktatas modszerei, eljarasai nem egy lezart, tovabb mar nem bdvitheto egységet alkotnak. S6t. Az edzdi
palyan mindig azok a legsikeresebbek, akik valami ujszerii eljarassal, modszerrel tudnak elérukkolni. Fényes
sportsikerek csak modszertani innovdciokkal, ujdonsagokkal, az edzdi és sportoldi kreativitds kiteljesedésével
érhetok el.
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4.6. 5.2.6. Foglalkoztatasi formak a testnevelés- és
sportoktatasban

Az oktatasi stratégia definicidi értelmében a stratégiai célok elérését szolgald és a célok altal meghatarozott
rendszer elemeit a modszerek és eljarasok, valamint a szervezési modok és formak képezik.

A szervezési modok hasznalatara a nemzetkdzi és hazai szakirodalomban tobbféle nézet ismert. M. Nadasi
Maria (1998) példaul az oktatas szervezési modjainak, illetve munkaformdinak nevezi a frontdlis munkdt, az
egyéni munkdt, a parban folyo tanulast és a csoportmunkat. (A szervezeti forma kifejezéssel kapcsolatban
megjegyzi, hogy ez helytelen szohaszndlat a szervezéssel kapcsolatban, mivel az elnevezés az oktatas id6beli
keretei szamara mar foglalt.)

A helyzetet némiképpen bonyolitja, hogy a testnevelés-elmélet és -mddszertan is sajat kifejezésekkel boviti a
kinalatot (Bathori, 1985; Makszin, 2002). A két tankonyv egymassal megegyezden a foglalkoztatdas szervezeti
formairol beszél és a felosztasndl a résztvevok szamat veszi figyelembe. Ezek alapjan egyiittes és egyéni
formakat kiilonboztetnek meg, de csak az egyiittes foglakoztatdsokat tartjdk megfelelének a testnevelés
oktatasara.

A testnevelés- és sportoktatds kozotti kiilonbségeket mutatja, hogy amig a testnevelés-oktatds szempontjabol az
emlitett szerzék elvetik az egyéni munkat, addig a sportoktatdsban — nevelési hatdsai miatt — jelentGséget
tulajdonitanak neki (Lasd Bironé, 1985).

A kiilfoldi szakirodalom egyike az oktatasban részt vevok kozotti kontaktus jellege alapjan osztalyoz. Eszerint
interakcios forméaknak nevezi a frontalis, az egyéni, a paros és a csoportos munkaformakat (Rieder/Fischer,
1986).

Az alabbiakban — a hivatkozott felosztasok szempontjait figyelembe véve — roviden attekintjiik a testnevelésben
alkalmazott foglalkoztatasi formakat. 4 két f6 munkaforma kialakitisanak egyediili szempontja, hogy azonos
vagy kiilonbozo didaktikai feladattal foglalkoznak-e a tanulok.

* Az osztalyfoglalkoztatasok esetében az osztaly minden tanuldja azonos tananyaggal, feladattal vagy azonos
feladathelyzet megoldasaval foglalkozik. Valtozatai: egylittes, csoport, illetve egyéni osztalyfoglalkozatas.

* A csapatfoglalkoztatisoknal az osztalyt csapatokra bontjuk és minden csapat mas tananyaggal, feladattal
vagy feladathelyzet megoldasaval foglalkozik. Valtozatai: egylittes, csoport és egyéni csapatfoglalkoztatas.

Az egyiittes és a csoportonkénti osztdlyfoglalkoztatisok keretén belill egyarant megvalosithatd az egyéni, a
paros ¢és a csoportos munkaforma, ugyanis az osztalyfoglalkoztatast nem azonositjuk a hagyomanyos frontalis
munkaval. Ez a napjainkban is dominidns munkaforma az wjabb pedagdgiai és pszicholdgiai ismeretek
kovetkeztében modosult. Alkalmazkodott a tanulokhoz és az iskolaval szemben megfogalmazott elvarasokhoz.
A tanuldok ebben a munkaformaban azonos tananyaggal és egy id6ben foglalkoznak, de nem feltétleniil azonos
iitemben és azonos kovetelményekkel. Onalld tanuldsi tempoban és differencialt koriilmények, elvarasok
mentén, egyénileg, parokban és csoportokban is munkalkodhatnak. A megoldasi forma a kitizott didaktikai,
nevelési céloktol fiigg. Ezért lehet a nyitott tanulasi stratégia munkaformaja az osztalyfoglalkoztatasi forma is.
Az egyéni osztalyfoglalkoztatas csak néhany esetben (példaul 6sszefiiggé talajgyakorlat vagy gerendagyakorlat
ellenérzésénél, osztalyozasanal) indokolt.

Az alabbiakban egy tablazat segitségével Osszefoglaljuk a frontalis foglalkoztatasi formaban bekdvetkezett
valtozasokat. Az egyéni, a paros €és a csoportos munkaforma hasonlé elvek alapjan valosithatdé meg a
csoportonkénti osztaly-, illetve az egylittes, valamint a csoportonkénti csapatfoglalkoztatas keretében is.

EGYUTTES OSZTALYFOGLALKOZTATAS
VALTOZA |EGYUTTE EGYUTTES EGYUTTES
TOK S
Egyénileg eltérd Parokban és
Egyidejiileg iitemben csoportokban
és azonos
iitemben
Oktatasi Direkt Direkt Indirekt Direkt Indirekt
stratégia tanitas — tanitas — tanitas — tanitas — tanitas —
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EGYUTTES OSZTALYFOGLALKOZTATAS
strukturalt | strukturalt nyitott strukturalt nyitott
tanulas tanulas tanulas tanulas tanulas
Tanari Kozvetlen | Kozvetlen | Kozvetett | Kozvetlen | Kozvetett
tevékenysé | iranyitas, | iranyitds, | iranyitds | iranyitds, | iranyitas
g vezérlés, |szabalyozas| (tanacsok, |szabalyozas| (tanacsok,
szabalyozas | (hibajavitas | javaslatok, |(hibajavitas | javaslatok,
(utasitas, , megerdsités , informacio
vezénylés, | megerdsités ek) segitségada K,
hibajavitas) | , formalo S, megerdsités
értékelés) megerdsités ek)
, értékelés)

Tanuléi Iranyitott | Iranyitott Egyéni Iranyitott | Kiilonb6z6
tevékenysé | tanulas — | tanulas— |munkatemp| tanulds— |munkatemp
g azonos egyéni 6 kiilonb6z6 0
munkatemp | munkatemp munkatemp
0 0 6
Kiemelt Motoros Motoros Motoros Motoros Motoros
célok tanulas, tanulas, tanulas, tanulas, tanulas,
képességfej | onallosagra | 6nallosagra | szocialis szocialis

lesztés nevelés , tulajdonsag | tulajdonsag
Ontevékeny ok ok
ségre stb. | fejlesztése | fejlesztése
nevelés | (egylittmiik | (egylittmiik
0dés, 0dés,
segitségnyt | kommunika
jtas stb.) cio,
segitségnyt
jtas stb.)
Felhasznala | Gimnasztik | Gimnasztik | Mozgasfor | Mozgasfor | Jatékos
si teriilet | ai (szabad-, ai mak mak feladatmeg
kéziszer-, |gyakorlatok | tokéletesité | gyakorlasa | oldasok;
és Onalldéan se (dobasok, |feladatok és
szergyakorl | (szabadgya | (maszasok, | hordasok | feladathely
atok); korlatok); | kuaszasok sth.); zetek
rendgyakorl| mozgasfor sth.); sportagi | megoldasa
atok; mak jatékos | készségek |(akadalypal
képességfej | gyakorlasa, | feladatmeg | gyakorlasa | yaépités és
lesztd sportagi oldasok | (alkarérinté | feladatok
gyakorlatok | készségek | (akadalyok sek Osszeallitas
; egyes tanulasa, |lekiizdése); | parokban, | a;jatékok
sportagi | gyakorlasa | sportagi illetve kitalalasa
készségek | (példaul: | technikak | csoportokb sth.)
tanulasa, |labdavezeté |elokészitése an;
gyakorlasa sbol (dobasmod |talajgyakorl
(példaul: fektetett ok ati elemek
sulylokés) dobds, |kiprobalasa | gyakorlasa
alkarérintés ) parokban
falnal, egymasnak
Osszefliggd nyujtott
talajgyakorl segitségada
at ssal sth.)
Osszeallitas
astb.)

A csapatfoglalkoztatasokndl a csapatok mas-mds tananyaggal, feladattal vagy feladathelyzet megoldasaval
foglalkoznak. Valtozatai attol fliggenek, hogy az egyiittes, a csoport vagy az egyéni munkaformaval
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kombinaljuk-e. Ebben az esetében is megvalosithaté az egyéni, a paros és a csoportos munka. A kritériumok
hasonloak az osztalyfoglalkoztatasoknal leirtakkal.

Az egyiittes csapatfoglalkoztatas sajatos formaja a koredzés, amely leginkabb képességfejlesztésre, ezen beliil is
elsésorban erdfejlesztésre hasznalhato.

5. 5.3. A mozgastanitas és tanulas pedagodgiai
kérdései

A motoros tanitds €s tanulas folyamata dnmagaban, a még oly’ hatékony oktatasi stratégiak és modszerek
alkalmazasaval sem miikddoképes. Konnyen belathatd, hogy az iskolai testnevelésben az oktatasi folyamat csak
akkor felelhet meg az elvardsoknak — végsd soron a személyiségfejlesztés céljanak — ha a ,rendszer”
dinamizmusa biztositott.

A tanitési-tanulasi folyamat dinamikus miikodését szamos pedagdgiai momentum indukalhatja. Ezek szerepet
jatszhatnak az oktatasi folyamat meginditasakor, lasd motivdlas; athathatjak — mint metodikai koriilmény — a
folyamat egészét, lasd differencidlds; és kifejthetik hatasukat az elsajatitasi folyamat kimeneténél, lasd
ellendrzés és értékelés. A kiemelés azonban némiképpen Onkényes, hiszen ha a teljességre torekednénk,
targyalnunk kellene olyan pedagdgiai kérdéseket (pedagogiai elveket) is, mint: aktivizalas, fokozatossag,
rendszeresség stb.

5.1. 5.3.1. A motivalas

A motivalast ebben a fejezetben nem pszichologiai jelenségként, még csak nem is a sportoktatas folyamatanak
részeként, hanem az iskolai tanitds—tanulas vonatkozasaban targyaljuk. Roviden kitériink arra, hogy az iskolai
testnevelésben milyen feltételei, lehetéségei vannak a tanulds irdnti motivacid kialakitasanak, fenntartdsanak. A
motivalast igy elsésorban mint pedagdgiai funkciot tessziik elemzésiink targyava.

. Motivalas: Egy kivant célallapot elérésére késztetd, iranyito, interaktiv tevékenység. A tanuldsra mozgosito
kiilonbozo pedagogiai eljardasok dsszessége, melyekkel a tanitasi—tanulasi folyamatban felébresztheté a tanuldsi
kedv, a kitiizott célok eléréséhez szilard elhatarozas és hatékony tevékenység valthato ki a tanulokban.”
(Pedagogiai Lexikon, 1997)

A motivacid (Kozéki, 1980 nyoman) mint pedagogiai pszichologiai jelenség egy olyan tevékenységre késztetd
bels6 fesziiltség, ami iranyat tekintve mindig ketts: vagy valami kellemetlen elkeriilése, vagy pedig valami
kivanatosnak az elérése a cél. A mi szempontunkbol kiilonosen lényeges koriilmény, hogy a motivumok
tanulhatok. A csalad, az iskola, a kérnyezet hatasira motivumokat tanulunk, és motivumrendszert sajatitunk el.

A motivalas pedagogiai alkalmazasa soran fontos tényezd, hogy a motivacidban — multidimenzionalis jellege
ellenére — az iskolas korban, de f6leg a kisiskolas korban az affektiv tényez6k dominalnak. Ez azt jelenti, hogy a
tevékenységre késztetd belsé fesziiltség foként érzelmek, érdeklédések, vagyak, viszonyulasok formajaban
jelentkezik. Késdbb, az ifju kortdl kezdve, egyre fontosabb szerepet kapnak a kognitiv tényezok anélkiil, hogy a
motivacio alapvetd affektivitisa megsziinne.

A motoros tanulas folyamata (is) tehat er6és emociok kiséretében zajlik. Az érzelmi (affektiv) szint — a
végrehajtas szinvonalara utald pszichomotoros és az ismereti (kognitiv) szinthez hasonléoan — szakaszokra
oszthato.

Az affektivitas els6 szakasza a befogadds. Ez a testnevelés esetében azt jelenti, hogy a tanulo szivesen fogadja a
tanulast, a tanar altal meghatdrozott gyakorlatokat ,zoksz6” nélkiil végrehajtja. Egy fokkal magasabb
affektivitast jelez a reagdlas szintje. Itt arrdl van sz6, hogy a tanul6 elfogadja a tobbletgyakorlast, elébe megy
bizonyos feladatoknak. Nem csak a kotelez6en elirt, a jo osztalyzathoz feltétleniil sziikséges gyakorlatokat
végzi el, hanem annal t6bbet teljesit. A harmadik, ,legmélyebb” érzelmi szint az értékelés szakasza. Ekkor a
tanuld mar elényben részesiti a testnevelés tananyagat mas tantargyak anyagaval szemben. Ez azonban nem egy
népszeriségi, hangulati elemektdl vezérelt preferalas, hanem egy atgondolt, céltudatos valasztas.

A tantargyi kotddésekkel kapcsolatos empirikus vizsgalatok (Bathory, 1997) azt mutatjak, hogy nincsenek
allandosult valasztasok. A tantargyakat a tanuldk az érdekes vagy unalmas, és a konnyl vagy nehéz oldalarol
kozelitik meg. A testnevelést a vizsgalati eredmények a konnylinek és érdekesnek tartott tantargyak kozé
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soroljak. Ez viszont tilsagosan leegyszerisitett kép, hiszen a tantargyak irdnti vonzalmat, illetve elutasitast
erdsen befolyasolja a tanulok életkora, a tanar személye és a kdzvetlen tanulasi tapasztalat.

Fentebb mar kitértiink az affektiv és kognitiv tényezok motivaladsban betdltott szerepére a tanulok életkoranak
vonatkozasaban. A testneveld tanar személyének, és altalaban a tanar személyének a tantargyi vonzalomban és
ezen keresztiil a motivalasban betdltott szerepe evidencia. Eléfordulhat ugyanis, hogy a kdnnyiinek és
érdekesnek vélt tantargyat a tanuldk elutasitjak, mert nem szeretik a tanart. Természetesen ennek ellenkezdje is
igaz lehet, amikor a tanar iranti ragaszkodas elfogadhatova teszi a nehéz és esetleg unalmas tantargyat, annak
tananyagat. A kozvetlen tanulasi tapasztalatok — példaul kiillonboz0 tantargyi anyagrészek, részkovetelmények
tanitasa, tanuldsa — is okozhatnak k&todést vagy elutasitast. A testnevelés esetében ez ugy jelentkezik, hogy
bizonyos sportagi mozgasformak szimpatikusak, masok viszont nem. Vagy: a jatékigényt kielégité tanorak
rokonszenvesek, ellenben a képességfejleszts (erbfejleszto, alloképesség-fejlesztd stb.) rak nem.

A tanulds motivald hatdsait — a tanuld életkoran, a tanar személyén és a tantargy tananyagan kivil —
befolyasolhatja még a tanuldsszervezés modja is. Pszichologiai vizsgalatokra alapozva (Bathory, 1997 nyoman)
kétféle tanitasi stilust kiilonboztethetiink meg. Az egyik esetben a tanulds elsd, ugynevezett bemelegedési
fazisdban a tanari erdfeszitések foleg arra irdnyulnak, hogy olyan gazdag ingerkdrnyezet alakuljon ki, amely
lehet6vé teszi a tananyag sokirdnyl megismerését, és a tanulok altal valasztott egyéni utak el6nyben
részesitését. Ekkor a kezdeti 1épések elhuzddasa a teljesitményszint késébbi, &m magasabb szintl telitddésében
tériil meg.

A masik stilusra a tanitds kezdetétdl az id6 preciz felhasznalasa, a kovetelmények szigoru megvaldsitdsara
torekvés, azaz a hatarozott és tervszeri tanari munka a jellemz6. E stilus kovetkezményeként a tanitasra és
tanulasra forditott id6 fliggvényében korai és gyors teljesitményemelkedésre szamithatunk, de a telitédés is
viszonylag koran kovetkezik be.

Mindezek alapjan megalapozottnak tlinik a feltételezés, hogy az a tanar, aki a motivalast a tanitds—tanulas
kezdetén, és minden Gjabb oktatasi feladat elején relevans tanulasszervezési feladatnak tekinti, kezdetben ugyan
nem ér el latvanyos eredményeket, hosszi tavon azonban magas szinvonalu fejlesztésre képes. Ezzel szemben a
motivalast alabecsiild, gyors és latvanyos eredményekre t6ré6 pedagdgus munkajat a tanuldsi teljesitmény
viszonylag alacsony telit6dési szintje utobb nem igazolja. A motivalas tanulasszervezési jelent6ségét tehat a
gondos alapozasban, illetve ezzel 6sszefliggésben a késleltetett kezdet és a kés6bbi gyors fejlédés lehetdségében
foglalhatjuk ossze.

Osszegzésként leszogezhetjiik, hogy motivald hatas az iskolai oktatisban—nevelésben elsdsorban tigy érhetd el,
ha valamilyen tevékenységet, eseményt, tanuldi szerepet vagy tananyagot érdekessé tesziink, vagyis felkeltjik a
tanulok érdeklédését. Némiképpen leegyszeriisitett formaban azt mondhatjuk, hogy az érdeklddés a pedagogiai
alkalmazas szdmara elérhet6vé teszi a motivaciot. Mindez nem azt jelenti, hogy az érdeklédés felkeltése a
motivalas egyetlen lehetséges formaja az iskolai oktatasban. A (testneveld) tanar szamos egyéb motivald
eszkozt, metodikai eljarast alkalmazhat, melyek részletes kifejtése korabban mar megtortént. Ezek koziil
emeliink ki néhanyat, megerdsitve, hogy a felsorolt megoldasok nem meritik ki a motivald eszkdzok teljes
spektrumat.

A motivalas eszkdzei a mozgastanitas és tanulas folyamataban:

* tartalmaban és formajaban egyarant igényes magyardzat;

» példamutatd szemléltetés (bemutatas, bemutattatas);

* onallo feladatok adasa.

Végezetiil megjegyezziik: a motivalas barmelyik formajat valasztjuk, a tandr feladata minden esetben az, hogy
egyrészt a tanulokat a lehetéségekhez mérten maximalisan bekapcsolja az oktatas folyamataba, masrészt

ndvelje tanitvanyai motivacios bazisat.

5.2. 5.3.2. A differencialas; a differencialassal 0sszefiiggd
legfontosabb alapfogalmak értelmezése

A testnevelés tanitdsdban kiemelt pedagdgiai torekvésiink, hogy minden gondjainkra bizott tanulonak
biztositsuk a sikeres tanulasban valo részvételt.
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E feladat teljesitésénél szamtalan tényez6t kell figyelembe venniink. A tanulok kiilonbéznek motoros, és értelmi
képességeiket tekintve, eltéré szinvonalu ¢és gazdagsdgt mozgastapasztalattal, mozgasmiveltséggel
rendelkeznek, motivacidikban és érdeklddésiikben is egyedi vonasokat hordoznak, a testnevelés tantarggyal
kapcsolatos igényeikben is soksziniiséget mutatnak. Egyének, azaz ,,... megismételhetetlen egyediségek, olyan
sajatos biologiai, pszichikus és szocializacios strukturakkal, amelyek csak ra jellemzéek.” (Lappints, 1997).

Az egyénekhez igazitott fejlesztés a differencialas elvét szem el6tt tartd gyakorlati munkaban realizalhato.

A differencialas szd szerinti forditasban kiilonbségtevést jelent.,,A differencidlas a gyerekek, ifjak egyéni
sajatossagaira tekintettel 1évo fejlodés és fejlesztés lehetdségeinek és feltételeinek biztositasa”. (Pedagogiai
Lexikon vonatkozod cimszo alatt). Bathory Zoltan (1997) a differencialast, mint a tanulast dinamizald
legfontosabb tényez6t emeli ki. Azt a pedagdgiai funkciot nevezi differencialasnak, amely a tanulassal
kapcsolatos egyéni és csoportkiillonbségek figyelembevételét irja el a tanitasi—tanuldsi folyamat minden
mozzanatara vonatkoztatva. Differencialt oktatds: a tanitasi—tanulasi folyamatnak az egyes tanulok
sajatossagaira tekintettel 1évé megszervezése (Ped. Lex.).

5.2.1. 5.3.2.1. A differencialas szintjei: makro-, mikroszintii és didaktikai
differencialas

A harom fogalom a differencialés két szintjét foglalja magaba oktataspolitikai €s tanuldsszervezési aspektusbol
kozelitve. Hortobagyi Katalin (1989) utan oktataspolitikai értelemben makro- és mikroszintii differencialast
kiilonboztetiink meg, tanulasszervezési szempontbdl pedig didaktikai differencialasrol beszéliink.

A makroszintii vagy intézmények kozotti differencialas azt jelenti, hogy a tarsadalmi Gssztudés elosztasa a
kozoktatas rendszere segitségével az egyes iskolatipusok és iskolafokok kozotti torténik és mindegyik iskolafok,
illetve -tipus meghatarozott tudasprofilt és tudasmennyiséget hordoz.

A mikroszintii differencialas pedig az intézményen beliili és tanulok kozotti tudaselosztassal egyenld. Olyan
elvet és gyakorlatot feltételez, amelyben a tudastipust és tudasmennyiséget a tanuldok valaszthatjdk meg
iranyultsaguk és szellemi kapacitasuk alapjan.

A didaktikai differencidlas a pedagogiai célok kiilonbdzé utakon, modokon és eszkozok segitségével torténd
megvalositasa a kiilonbozé individuumok esetében (Hortobagyi, 1989, Bathory 1997) a differencialasnak a
tanulasszervezésben két jelentést tulajdonit: egy pedagogiai szemléletet, amely a tanitd, a tanar érzékenységét
fejezik ki tanitvanyai egyéni kiilonbségei irant, és egy pedagogiai gyakorlatot, amely a kiilonbségekhez igazodo
adaptalast probalja megvalositani.

A differencialas mellett érvényt kell szerezniink az egységesség elvének is. Az egyéni fejlesztés fontossaga nem
feledtetheti el az oktatdsnak azt a tarsadalmi feleldsségét €s feladatat, hogy minden tanulo6t el kell juttatni a
korszeri miiveltség minimumanak elsajatitdsahoz (Hortobagyi, 1985). A differencidlds és egységesség egymadst
feltételezd pedagogiai elv ¢és nevelésre vonatkozd igény. Az egységes alapmiiveltség megszerzése az egyéni
kiilonbségekhez igazitott fejleszté munkaval érhetd el. A differencidldsnak kettds pedagogiai funkcidja van: az
egységes és sziikséges tuddsszint kialakitdsa, és az erre épiilo egyéni természet adta adottsagoknak maximalis
kifejlesztése (Lappints 1997).

5.2.2. 5.3.2.2. A differencialas elvi és gyakorlati kérdései a testnevelés
oktatasaban. Differencialtsag és egységesség osszefiiggései

a) Elvi alapok

A sikeres motoros oktatds kovetelményét szem el6tt tartva a belsd, didaktikai differencidlds kérdéskorét
targyaljuk részletesebben.

Bevezetd sorainkban érzékeltettik a differencidlas sziikségességét. A testnevelés tanitdsban nemcsak a
mozgasos cselekvésekhez kapcsolddd didaktikai szempontokat, hanem a tanulds tag értelmezésének
megfelelden, a személyiségfejlesztés egyéb teriileteinek fejlesztési aspektusait is szem el6tt kell tartani. A
motoros tanulds dominancidja miatt azonban a didaktikai célok és feladatok megoldasa all az oktatas
kozéppontjaban. Az értelmi, érzelmi-akarati, szocialis képességek és tulajdonsagok ugyanis a motoros tudashoz
vezetd uton formalddnak. A fejlesztésben tehat strukturdlt komplex tantargyi célokat szem el6tt tartva kell
torekedni a tanuloknak legjobban megfeleld pedagogiai gondoskodasrol.
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A tanulokhoz igazitott fejlesztés kiindulopontja a tanulok személyiségének alapos ismerete. Ennek alapjan
tervezziik a fejlesztd munkat, majd nyomon kovetve a tanuldk fejlédését mindig az aktualis feltételekhez szabva
iranyitjuk, szabalyozzuk és szervezziik az oktatasi folyamatot.

Az egyéni képességekhez igazodd fejlesztdé munka kiilonosen kedvez az 6nalldé munkara nevelésnek. A
kiilonb6z6 munkaformak alkalmazasaval formalhatjuk a tanulok kozotti egyiittmiikodést, és lehetdséget
nyujthatunk az egyiittélés modjainak megismerésére. A differencidlt oktatds értékei kozé soroljuk, hogy
eredményes alkalmazasa esetén a tanulok tudomasul veszik és elfogadjak a kozottik 1évé kiillonbségeket,
elismerik egymas erdsségeit, és segitbkész megértokké valnak esetleges gyengébb pontjaik irant. Tapasztalati
tény tovabba, hogy a tanulasi sikereket a tanulok élményként élik meg, kdtédés alakul ki benniik a tantargy és
altala a testedzés €s a sport irant. Ezzel a testnevelés oktatas tavlati céljait is szolgaljuk. A differencialassal tehat
olyan kivanatos tanuldéi magatartast alapozhatunk meg, amely arra Osztonzi Oket, hogy sajat képességeik,
érdeklddésiik kiteljesitése érdekében tovabb tevékenykedjenek (Wenzel, 1995).

A differencialasnak a fentebb felsorolt oktatasi és nevelési értékei alapjan kiilonosen nagy jelentGséget
tulajdonitunk a testnevelés oktatisaban, az egységesség és differencidaltsag egyiittesében. Arra Kell
torekedniink, hogy minden tanulot eljuttassuk a toliik elvdarhato maximalis teljesitményig, de az egységesen
elsajatitott alapvetd testkulturdlis javak bazisin. Az egységességet a nevelési célok (szocialis, kognitiv és
érzelmi-akarati tulajdonsagok), tekintetében is érvényesitjiik.

b) Gyakorlati megolddsok

A bels6 differencidlas, mint legfobb pedagogiai elv, hatdssal van az oktatasi stratégia kivalasztasara, vagyis az
oktatasi folyamat minden elemére: a célok, a feladatok, a kovetelmények meghatdrozasara; a tananyag
tervezésére; a tanulashoz sziikséges id0 biztositasara; a metodikai eljarasok alkalmazasara; a munkaformak
megvalasztasara; az értékeld tevékenységre; a tanoran kiviili iskolai testedzési formakra. Alkalmazasanak
hatékonysaga lemérhetd a tanulok aktivitasaban és motivaciojukban is. 4 belsd differencidlas tehat a pedagogiai
elvek szintjén kulcsszo, a kiilonbségekhez valod adaptacio gyakorlati megvaldsitisa szintjén pedig a tantargyi
értékek realizalasanak kulcsa.

* Differencidlds a célokban. Az oktatas motoros és nevelési céljainak csorbitasa nélkiil az aktualis didaktikai
célok meghatarozasanal tekintetbe kell venni a tanulok elézetes tuddsat, ismereteit, motoros és tanulasi
képességeit. A didaktikai célokat tekintve alapelv, hogy Ilehetdség szerint realis, a tanulok egyéni
képességeihez méretezziik.

» Kovetelmények — értékelés. A célokkal 6sszhangban, a kdvetelményekben és az értékelésben is differencialni
kell. Azt kérhetjiik szamon a tanulotdl, és azt értékelhetjiik, amit szamara célként megfogalmaztunk.

* Differencidlds a tananyagon beliil. Azonos tananyagon beliil olyan feladatmeghatarozasokat jelent, amelyek
eltéré szinvonalukkal, jellegiikkel igazodnak a tanuldk egyéni kondiciéihoz. Egyes esetekben ez
tananyagcsokkentést, illetve szelektalast is jelenthet. Lényeges, hogy ez utébbiakat ugy oldjuk meg, hogy a
tartalom didaktikai szempontbdl teljes érték{i maradjon, és az adott mozgasfeladat meg0rizze jellegét.

* Modszerek és eljardsok alkalmazdsa a differencidlds érdekében. Minden a motoros oktatasban alkalmazhato
eljaras vagy modszer alkalmas a didaktikai differencialasra.

* A magyarazat a tanulok sziikségletei szerint lehet részletesebb, vagy hasonlatokkal élve szemléletesebb. A
megértést eldsegithetjiik a szemléltetések ismétlésével. A hibajavitasnal tobb informacids csatornat is
segitségiil hivhatunk. A fizikai vagy pszichikai segitségre szoruloknak az igényelt mértéki segitséget
nyujthatjuk. Hasonlé6 modon élhetiink a megerdsitésekkel, €s a kommunikacié egyéb verbalis vagy non
verbalis formaival stb. Mindenkinek a neki megfelel6 pedagogiai gondoskodast!

* Munkaformdk megvdlasztasa. A didaktikai szakirodalom a differencidlds szempontjabol a munkaformak
megvalasztasara kiilondsen nagy hangsulyt fektet, és ezek koziil az egyéni, valamint a csoportmunkat
preferalja. A motoros oktatds a kdzismereti targyakhoz hasonlo, illetve azoktdl eltérd szervezési modokat
alkalmaz. Szembetiind kiilonbségnek szamit, hogy a testnevelés-oktatasban létezik a csapatfoglalkoztatasi
munkaforma, valamint az, hogy a sajatos miiveltségtartalom miatt gyakran és eredményesen alkalmazzuk az
egylittes osztalyfoglalkoztatdst. Ez nem jelenti azt, hogy minden esetben a hagyomanyos frontalis munka
jellemzdi szerint folyik a munka. Ertelmezésiink és a gyakorlat szerint ebben a munkaforméban is biztosithatd
— a mozgasos feladat jellegéhez alkalmazkodva — az egyéni litemben, parokban, illetve a csoportokban torténd
tanulas.
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* Az ¢letkori sajatossagok is indokolhatjak a hatarozott tanari jelenlétet. Also tagozatos tanulokat nem lehet
magukra hagyni, nem rendelkeznek minden mozgasos feladat végzéséhez az 0Onallo, illetve az
egylittmiikodést igénylé munka feltételeivel. Elmondhatjuk, hogy a foglalkoztatasi formak tobbsége alkalmas
a differencialt oktatasra, valamint azt is, hogy dnmagaban egyik munkaforma sem oldja meg a differencialas
feladatat.

» Csoport-, illetve csapatalakitds. A didaktikai differencialas megvalosulhat heterogén és homogén Gsszetétell
csoportokban egyarant. A homogén csoportdsszetétel atmenetileg kedvezd tanuldsi feltételeket biztosithat a
lassabban és a gyorsabban haladok szamara is, mert megkozelitden azonos koriilmények kozott tanulhatnak a
tanulok. Ennek elsésorban didaktikai elényei szembetiin6k. A heterogén csoportok viszont nemcsak
didaktikai, hanem nevelési szempontbol is elénydsebb fejlesztési lehetéségeket rejtenek magukban. De csak
iddlegesen legyenek azonos dsszetételiiek a csoportok.

* Gyakorldsi idd biztositisa. Ezen a ponton hivatkozunk Bloom jol ismert megallapitasara, mely szerint a
tanitas eredményessége szempontjabol alapvetd fontossagu a tanitasi alkalom és a tanulasra tervezett ido.
Mivel a tanérdk szdma adott — legfeljebb a tandran kiviili tanitasi alkalmakkal lehet béviteni — ezért jelentds a
szervezOmunka mindsége ¢és a rendelkezésre 4llo id6 hatékony kihasznalasa. Torekedni kell arra, hogy a
tanulasra tervezett id6 igazodjon a tanulas egyéni sajatossagaihoz.

* Motivalas, aktivizdlas. (Bathory,1997) a motivalast és az aktivizalast a tanitasi—tanulasi folyamat miikodését
elindito, és stabilizald belsé tényez6i kozé sorolja. Ezek a bels6 pszichikus miikddések szoros osszefliggésben
vannak egymassal, akkor valik a tanuld az oktatas aktiv részesévé, ha motivalt a tanulas irant, és ha ez a
tanulasi motivacié elég erés ahhoz, hogy az oktatasi folyamatban a pszichikus mikoédéseket fenntartsa. Az
egyén sajatossagaihoz szabott tanitassal nagyobb az esély a motivacids szint novelésére és a pszichikus
miikddések intenzitdsanak fokozasara. A didaktikai differencialast, tehat olyan tanuldsra 6sztonz6 oktatasként
értelmezhetjiik, amely figyelembe veszi a tanulok egymastol eltéré motivacios szintjét is.

* Tandari szerepvdllalds, viselkedés. Komoly sportszakmai és pedagogiai tartalmtl tudasra van ahhoz sziikség,
hogy a tanar ne csak a sajat oktatasi clképzelését akarja megvaldsitani, hanem rugalmasan tudjon
alkalmazkodni a tanitvanyok mindenkori tanulasi feltételeihez. Differencialt oktatds a tudas atadasanak
miivészete, amely akkor mikodik mester fokon, ha a megszerzett tudasat a tanar allanddéan boviti, és
megujitja. A differencialt oktatas csak jo 1égkdrben, bizalmon alapul6 tanar—tanuld viszony esetén valosulhat
meg. A differencidlas Iényegét jelentd egyéni banasmod elképzelhetetlen a tanar empatias érzékenysége
nélkil. A tanuloktol érkezé informaciok kodolasa utan tud élni a tanar a kommunikacio kiilonféle
eszkozeivel, a szakmai tartalmu kommunikacion kiviill, az egyénhez alkalmazkod6d hangnemmel, stilussal,
gesztusokkal (Hortobagyi, 1989).

A differencialasrél osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy olyan oktataspolitikai alapelv, amely az oktatasi
folyamatban konkrét, megfoghatd tartalmat ad az oktatds demokratizalasa fogalmanak. A differencialas a
tudashoz jutas demokratikus alapelve, az esélyegyenléség zaloga (Lorand,1991).

A differencialt oktatas adaptiv szemléletet és gyakorlatot kovetel meg a pedagdgustol. Az adaptiv szemléletben
a tanar érzékenysége fejezodik ki a tanulok egyéni kiilonbségei irant. A gyakorlatban pedig a kiilonbségekhez
igazod6 fejleszté munka megvalositasat jelenti. Feltétele minden esetben a gyerekek, és ifjak tanulas
szempontjabol fontos sajatossagainak, képességeinek, tanuldsi eredményeinek ismerete. A differencialas akkor
felel meg a vele szemben tamasztott kovetelményeknek és lényegének, ha a tanulasszervezés minden elemét
érinti: a célokat, feladatok és kovetelményeket; a modszereket, eljarasokat; a munkaformakat és szervezési
modokat; a tananyagot. A differencialas ,nem sziikithetd le bizonyos pedagdgiai tevékenységekre: a
motivalastdl az értékelésig bezardlag valamennyi oktatasi tevékenységre vonatkozik, azokba beépiilve 1j
mindséget eredményez” (Lappints 1997).

5.3. 5.3.3. Az ellenOrzés és értékelés

Az ellendrzés és értékelés pedagdgiai folyamatban betdltott relevans helye €s szerepe tény. Nem lehet kérdéses
ugyanis, hogy az ellendrzés ¢és értékelés dontd modon hatdrozza meg egy iskola arculatat, légkorét, kiilsé
megitélését. Lényeges kérdés, hogy a nevelGtestiilet tagjai miként vélekednek az ellenérzésrol, értékelésrol,
azok mely moédjait, eljarasait részesitik elényben.

A testnevelés az egyetlen miiveltségi teriilet, ahol kozvetlen mdd nyilik arra, hogy a tanér a tanul6 6nmagéhoz
képest mért teljesitményét objektiven mérje. A testnevelésben sziikség van ugyan teljesitménymérésre, -
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értékelésre, de a merev, csakis kizardlag a stopperérat, mérdszalagot, pontszamot stb. figyelembe vevd
szamonkérés nem lehet a testnevelési teljesitménymérés sajatja.

Az ellendrzés, értékelés helyét és szerepét a tanitas—tanuldsi folyamatban harom kérdéskor targyalasa mentén
osszegezziik. El6szor az adatgyljtésrdl, majd a tesztrél, mint az értékelés legfontosabb eszkozerdl, s vegiil az
osztalyozasrol ejtiink szot.

Az adatgyiijtés kapcsan megjegyezziik, hogy a testnevelés az a miiveltségi teriilet, amelynél az értékelés alapjat
els6sorban a (fel)mért adatok képezik. A stopperdra, a mérdszalag, a kiilonbozéd mérdeszkozok és eljarasok
adekvat teljesitménymérést tesznek lehetévé. Ugyanakkor a testneveld tanarok ellendrzo, értékeld tevékenységét
kiilonb6z6, a sporttudomany altal meghatarozott kritériumok alapjan dsszeallitott teljesitményprobak és -tesztek
segitik. A felmért adatok egyrészt képet adnak a vizsgalt tanulok testi fejlettségérol (testmagassag, testtdomeg
stb.) és motoros teljesitményeir6l (Sargent-teszt, Cooper-teszt, Burpee-teszt stb.), masrészt ijabb adatsort
szolgaltatnak a még differencialtabb tesztbattériak elkészitéséhez.

A testnevelésben hasznalatos tesztek tipizalasa sokféle modon torténhet. Az egyik lehetséges felosztas szerint a
testnevelési teljesitményteszteket két kategoridba soroljuk. Az egyikbe az Ggynevezett tanulds—cél-orientacios
tesztek, a masikba a normaorientacids tesztek tartoznak. Barhonnan is kozelitink azonban ehhez a
problémakorhoz, a tesztekkel szemben tamasztott kdvetelmények ugyanazok, nevezetesen: érvényesség
(validitas), megbizhatésag (reliabilitas) és targyilagossag (objektivitds) mint f& kritériumok, valamint
gazdasagossag (6konomikussag) és szintezhetdség (normativalhatdsag) mint masodlagos kritériumok.

Az emberi motorium vizsgalatahoz sziikséges faktorokat szerzok sokasaga igyekezett dsszeallitani. Mara ez a
kérdéskor hellyel-kozzel letisztult. Hebbelinck (1984) felosztasat kovetve a motoriumot az alabbi f6 faktorok
koré csoportosithatjuk: izomerd (statikus erd, dinamikus erd), koordindcié (finommotoros koordinacid, nagy
mozgasok koordinacidja), dlloképesség (1égzési—keringési alloképesség, helyiizomalloképesség), gyorsasdg (az
egész test gyorsasaga, a testrészek gyorsasaga) és a fizikai fittség szempontjabdl 6nallé faktorként kezelve, a
testfelépités (€letkor, nem, testméretek, testardnyok, testOsszetétel, szomatotipus, a ndvekedés és az érés
sajatossagai, taplaltsag, hisztokémiai struktura). Ha ehhez még hozzavesszikk az iziileti mozgékonysagot,
gyakorlatilag meg is hataroztuk a felmérheté emberi motorium teljes korét.

A testnevelésben elért teljesitményeket azonban nem kérhetjiik ,,mechanikusan” szamon. Sokak el6tt ismert az a
jelenet, amikor a testneveld tanar eldveszi a mérdeszkdzoket (sokszor mar ezzel sokkolva a diakokat), felmér,
majd egy tablazatbol leolvasva, az abban foglaltakat mintegy megfellebbezhetetlennek tekintve, osztalyoz. Nem
lennénk igazsagosak, ha azt allitanank, hogy a kiilonb6z6 pontértéktablazatok, szamszer(sitett vagy grafikonos
statisztikai eljarasok, nem kellenek a testnevelés teljesitményméréséhez, de azt bizton allitjuk, hogy az egyes
teljesitményprobakban és -tesztekben elért eredmények nem lehetnek kizardlagos eszkozei a testnevelés
osztalyzat megallapitasanak. Mar csak azért sem, mert ebben az esetben majdnem kizarolag a szummativ, azaz a
normara orientalt, 6sszegz0, mindsité ellendrzésrdl, értékelésrél beszélhetiink. A testnevelés soran viszont a
formativ, azaz a kritériumra orientalt, segitd, formalo ellendrzésre és értékelésre is sziikség van. Ezt a célt
szolgalhatja, ha a tanulok motoros teljesitményeinek két — optimum- és minimum- — szintjét hatarozzuk meg. Itt
a két szint nem automatikusan a jeles és elégséges osztalyzatot jelenti, hanem arrdl ad tajékoztatast, hogy a
tanulok az egyes motoros probakban és tesztekben elérték-e a tanitandd tananyag elsajatitisahoz sziikséges
optimalis vagy minimalis szintet. Ebben az esetben a f6 cél a hianyossagok idoben torténd feltarasa és ennek
alapjan a folyamatos felzarkoztatas eldsegitése. Napjainkban ez az ellendrzési, értékelési mod viszont csak
akkor funkcionalhat hatékonyan, ha a felmérések gyakorlatai 6sszhangban allnak a Nemzeti alaptantervben és a
kerettantervekben meghatarozott sportagi részteriiletek (atlétika, torna, sportjatékok, természetben iizhetd
sportok, onvédelmi és kiizddsportok, iszas) tanitandd tananyagaival.

Az ellendrzés, értékelés egyik kitiintetett kérdéskore az osztdalyozds. Pedagogiai kozhely, hogy a jol motivalt
tanuld nem az osztalyzatért, hanem a tudasért tanul. A kozepesen €s gyengén motivalt tanuldt viszont — mas
egyebek mellett — éppen az ellenérzéssel és értékeléssel probaljuk tanulasra szoritani. A testnevelés tantargyban
— a tobbi tantarggyal megegyezé modon — jelenleg otfokozatu skalan, 6t osztalyzattal értékelnek. Vannak ugyan
torekvések, hogy a testnevelés osztalyozas nélkiili tantargy legyen, de ezzel nem értiink egyet. Az osztalyozast
ellenzOk altalaban a tanuldk jelent6s motoros adottsagbeli eltéréseit hangoztatjak. Ez azonban nem lehet indok,
mivel jelentOs a kiilonbség a tanuldok kognitiv adottsagai kozott is (ezen az alapon el lehetne vetni barmelyik
human vagy redl tantargy osztalyozasat is).

A tanulok értékelésének eljardsai a pedagdgiai folyamat eredményességének és hatékonysaganak objektiv
mérését lehet6vé tevd modszerek, a NAT és a kerettantervek kdovetelményrendszerével egybevagod
vizsgakdvetelmények részletes kimunkalasa még megoldando feladat. Nehéz valtani, de meg kell baratkoznunk
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a gondolattal, hogy az ellendrzés és értékelés alapjat ma mar nem a taxonomiai szemléletli megkozelités
szolgaltatja. Az ellendrzés €s értékelés, az oktatasi—nevelési folyamat mas elemeihez hasonldéan olyan komplex
tevékenységkorré valt, amelyet mar nem lehet autoriter alapon kezelni. Az értékel6 munkéba be kell vonni —
természetesen jol koriilhatarolt illetékességi korrel — a pedagdgiai folyamat minden résztvevdjét.

Ugyanakkor be kell latnunk, hogy korunk altalanos érvényi pedagodgiai torvényszeriiségei a testnevelés
miiveltségi teriilet tanitdsara, tanuldsara is érvényesek, még azzal egyiitt is, hogy a testnevelésnek megvannak a
maga sajatos jellemzdi. A testnevelés ellendrzési €s értékelési eljarasainak széles korét azon intencidk mentén
sziikséges kidolgozni, amit Kiss Arpad igy hatarozott meg:

, ... @ mereés és ertekelés korantsem egy leegyszeriisitett iskolai kovetelményekhez igazodo szelekcio velejaroja,
ahogy régebben lattak. A tényleges iskolai tanitison beliil is a szabdlyozas nélkiilozhetetlen eszkoze, minthogy
rendszeresen tdjékoztat a megtett utrol.” (Kiss, 1978)

6. 5.4. A testnevelés és sport tartalmi kérdései, a
pedagodgiai tervezés

Az 5.1.2. fejezetben az alapfogalmak ko6zott kiilon kitértiink a mozgasos cselekvésre. Megallapitottuk, hogy a
mozgasos cselekvések, egyrészt a motoros oktatasi folyamat kdzéppontjaban a tudas kiemelt tartalmat jelentik,
masrészt konkrét formaban a testgyakorlatokban, a sportagi technikdkban és a mozgasos jatékokban valosulnak
meg.

A mozgasos cselekvések testnevelésben és sportban elfoglalt szerepiik miatt indokolt a téma részletesebb
kifejtése.

6.1. 5.4.1. A mozgasos cselekvés, mint a testnevelés- és
sportoktatas sajatos tartalma

Az oktatas tartalmat a testnevelésben és a sportban a mozgasos cselekvések alkotjak. A mozgasos cselekvés a
komplex személyiségfejlesztés sajatos tartalma és eszkoze. A fentebb emlitett fejezetben korabban
ravilagitottunk a mozgas és a cselekvés kozotti kiilonbségekre. Ujfent kiemelendd, hogy a cselekvés mindig
céltudatos, célra iranyuld, meghatarozott inditékokbol eredd és a cél elérésével lezaruld aktiv tevékenység
(Biréné, 1985).

A természetben, a tarsadalomban a konkrét mozgasformak végtelen gazdagsagaval talalkozunk, a legegyszeriibb
helyvaltoztatastol a legbonyolultabb és legelvontabb agyi tevékenységig. Az emberi mozgas is rendkiviil
Osszetett. Megtalalhatok benne a mechanikai, kémiai, biologiai és a legmagasabb rendi mozgasformak is. Az
emberi mozgasoknak teljes kore maradéktalanul mégsem érthetd meg ezeknek kiilon-kiilon végzett elemzésével.
Vajon miért?

A valasz abban rejlik, hogy a felsorolt emberi mozgasok sajatos szervezOdést alkotnak, az ugynevezett
mozgésos cselekvést. ,, A mozgdsos cselekvés pszichikailag szabdlyozott és pedagogiailag kialakitott
(céltudatosan kifejlesztett) mozgas.” (Birdné, 1985)

A mozgasos cselekvés pszichikus szabalyozottsdga azt jelenti, hogy meghatarozott inditékok, motivumok
jatszanak benne szerepet. Emellett a célok altal tudatosult folyamat lebonyolitasanak teljes egészét akarati és
érzelmi folyamatok is befolyasoljak. A mozgéasos cselekvés csak igy, a pedagodgiai hatasokra tudatosult
pszichikus szabdlyozottsag egészében foghatd fel, 6sztonzd, szervezd, végrehajtd, tdjékozodd és ellendrzd
funkciok egységes folyamataként.

A mozgasos cselekvéseink Osszerendezettsége, szervezettsége, de kiilondsképpen a pszichikus szabalyozottsag
egyfajta komplexitast eredményez. A komplexitas az alabbi sajatossagok mentén értheté meg.

A mozgdsos cselekvés mint fizikai, fiziologiai inger

* Az iskolai és a sportoktatdsban — eltéré médon ugyan, de — minden tanulési tipus jelen van. A motoros tanulas
hozzajarul a tanulok, sportolok egészséges testi fejlodéséhez, edzettségiik megszerzéséhez.

* A mozgasos cselekvések mozgasokban realizalodnak. A mozgasok izommiikodések altal jonnek létre, melyek
fizikai ingereket jelentenek a szervezetnek és kedvezd bioldgiai valtozasokat eredményeznek. Az ideg-, izom-
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, csontrendszer, valamint az ellatdé szervek, szervrendszerek funkciondlis tulajdonsigaiban bekovetkezett
valtozasok hozzdjarulnak a tanuldk, sportolok biologiai fejlédéséhez, kibontakozéasdhoz, fejlesztik az
alkalmazkodo és az ellenalld képességet. A szervek, illetve szervrendszerek kedvezé mitkddése teszi lehetéve
a kiillonb6z6 motoros képességek fejlodését. Ezek a képességek az életfenntartdshoz sziikséges
tevékenységek, a sportmozgasok elsajatitasanak alapfeltételeit képezik.

A mozgdsos cselekvés, mint a komplex pedagogiai hatdsrendszer forrdsa

* A mozgasos cselekvések tanuldsi folyamatdban a személyiség érzelmi-akarati tényezoi is fejlédnek. Az
ismeretszerzés a sokoldalii informaciok tudatos megfigyelésével és feldolgozasaval valosulhat meg. A
tanulasban Kkitlintetett szerepet jatszo gyakorlds kitartast, szorgalmat, batorsagot, a kudarcok, ¢és
sikertelenségek elviselését is megkdveteli. A tanulas eredményei hozzajarulnak a tanulok, sportolok
megfeleld onértékelésének kialakulasdhoz, az Onbizalom megszerzéséhez és sok esetben az Onkifejezés
legfontosabb eszkdzévé valnak. Mindezek a tanulasi motivacid mellett a testnevelés €s sport iranti
beallitddasra is hatassal vannak.

* A mozgasos cselekvések tanulésa tarsas kdrnyezetben torténik €s a szocialis tanulés eszkoze is.
A mozgdsos cselekvés, mint az daltalanos intelligencia fejlesztésének eszkoze

* A motoros cselekvések tanulasahoz kapcsolodo elméleti ismeretek — a technikai végrehajtas kritériumai, a
biomechanikai torvényszeriségek, a fiziologiai hatdsok, a higiénés alapismeretek, az egészséggel, az
egészséges ¢letmoddal kapcsolatos kovetelmények stb. — beépililnek a tanuldk, a sportolok kognitiv
struktiraiba és gazdagitjdk az altalanos miveltséget. A testgyakorlatok, a sportagi mozgasrendszerek
szamtalan probléma- és feladatmegoldas elé allitjak a tanulokat, sportolokat. A mozgasos cselekvések altal
torténd tapasztalatszerzés a mindennapi életben adodd helyzetek, problémak, feladatok megoldasara is
transzferalhato képességeket és készségeket eredményez.

A mozgdsos cselekvés, mint az daltaldanos és specidlis cselekvokészség kialakitasanak eszkoze

* A mozgasos cselekvések a testnevelés és a sport miiveltségtartalmainak objektivacioi. A kiilonb6zo céllal —
rekreacios, rehabilitacios, oktatasi vagy teljesitménynoveld — végzett testedzésekhez a mozgasos cselekvések
biztositjak az alapokat, a feltételeket és egyben az eredményeket, ezért a specialis mozgasos cselekvokészség
tartalmai és eszkozei is.

» Ezzel egylitt nem csupan az életre vald felkésziilés, az életmindség javitasa és a teljesitOképesség kialakitasa
szempontjabodl kell nagy jelentOséget tulajdonitani a mozgasos cselekvéseknek. Mindennapjaink folyamatos
mozgasos tevékenységekbdl tevédnek dssze, melyek sikeres megoldasahoz elengedhetetlenck az elsajatitott
mozgaskészségek, a sokszinli cselekvési repertoar és a megfeleld szintli motoros képességek.

A mozgdsos cselekvés, mint az dltalanos miiveltség megszerzésének eszkoze

* Az altalanos miiveltséghez hozzatartozik a kultiralt mozgas, a mozgasmiiveltség és a testkultura alapvetd
formainak, ismereteinek, készségeinek kore. Kultiralt ember nem képzelhetd el testkulturalis miiveltség
nélkil. A testkultira Osszetevdi kozott megtalalhatd a pszichomotoros miiveltség, az egészséges életmod
tudatos gyakorlasa, amely a motoros tartalmakon kiviil életviteli technikakat, testapolasi szokasokat, az
életmoddal Osszefiiggd elméleti ismereteket is feltételez. A tanuldk, a sportolok életkoruknak,
tudasszintjiiknek megfeleld mozgasmiiveltsége ,,aktualis hasznossagan” feliil jovobemutatd értékeket (testi—
lelki—szocialis egészség, egészséges testi fejlédés stb.) is hordoz, amennyiben az egészséges és kultaralt
életmdd esélyének megteremtését jelenti.

6.2. 5.4.2. A tartalom korszeri értelmezése a testnevelésben

A politikai, gazdasagi rendszervaltas kozoktatas-politikai és tantervelméleti téren is valtozasokat eredményezett.
Ennek hatasara a tobb mint 200 éves centralizalt tantervi szabalyozast felvaltotta a kétszintli, decentralizalt
szabalyozas. Az 0j szellemii tantervek egyik fontos jellemzdje a tartalmi kiszélesedés lett, figyelemmel a
(gazdasagi, politikai, tudomanyos-technikai, tdrsadalmi, erkolcsi) fejlodést szolgald eldkészitd, sokoldalu, és
kiegyensulyozott muveltségre. Az oktatas tartalma tehat fokozatosan bdviilt, és a kordbbiaknal tdgabb
értelmezést nyert. fgy ma mar nem csak a tananyagot jelenti, hanem magaban foglalja az értékek ,,vilagat”, a
magatartasformalast, és az attitiidfejlesztést egyarant.
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A tartalmi béviilés kovetkeztében a testnevelés ma mar nem ,,csupan” egy tantargy, nem csak a tornaterem falai
kozott, vagy az iskolatol tavol esd sportpalydkon zajlo testgyakorlast jelenti, hanem olyan miiveltségi teriiletet,
amely mas miiveltségi teriiletekkel karoltve igyekszik megoldast talalni a nevelés komplex problémaira. igy a
testnevelés a mozgasmiiveltség és a motorikus képességek fejlesztése mellett tobbek kozott szerepet vallal a
testi és lelki egészség egyensulyanak megteremtésében, az egészséges ¢letmodra nevelésben, a karos
szenvedélyek elleni harcban, a helyes higiénés és szexualis szokasok kialakitasaban, valamint a rekreacio €s a
rehabilitacio teriiletén is.

A testnevelés tartalmanak korszer(i szerkezetét vazolja fel Arieh Lewy magyar szarmazasu izraeli szakird
Nemzetkozi Curriculum Enciklopédia (The International Encyclopedia of Curriculum) cimii munkdjaban. A
kézikonyv tizenkettedik fejezetében Lewy és tarsszerzoi részletesen foglalkoznak a testneveléssel.

Els6ként a testnevelés oktatasanak gyakorlati és elméleti vonatkozasu kérdései kertilnek kifejtésre. A gyakorlati
kérdések targykdrében — véleményiik szerint — jelenleg két eltérd szemléletmod 1étezik. Az egyik az tgynevezett
A test nevelése”, amelyben a f6 értékek az egészség és a fitnessz. Ennek értelmében a programok az
alloképesség-, az er6-, a gyorsasag- és az iziileti mozgékonysagfejlesztést allitjdk a kozéppontba. A masik
szemléletmod az ugynevezett ,, Nevelés a test dltal”. It is a ,, A test nevelésének” gyakorlata tiikr6z6dik, de a
tevékenységek €s a programok az altalanos nevelési céloknak vannak aldrendelve.

Melyek azok az elofeltételek — teszik fel a szerzok a kérdést —, amelyeket nem hagyhatunk figyelmen kiviil a
testnevelési programok Osszeallitasakor. Ezek egyfeldl, a szociokulturdlis eldfeltételek (az egyén szocialis
helyzete, az osztaly/a csoport, valamint az iskola/a klub szocialis allapota), masfelél az antropologiai
eldfeltételek (a sporttudomany altal deklaralt legfontosabb motoros képességek, készségek, ,,ligyességek”; a
sportspecifikus ismeretanyag és értelmi szint; az affektiv oldal, azaz a sporttevékenység meghatarozo
magatartasformai, értékei, viselkedésmintai.

Mindezeket figyelembe véve hatdrozhatjuk meg a testnevelési programok céljait és feladatait, amelyek a
kovetkezok lehetnek:

* testi (szomatikus) célok és feladatok, kozéppontjaban az organikus fejlesztéssel;

* a pszichomotoros célok és feladatok, azaz a neuromuscularis fejlesztés;

* akognitiv célok és feladatok, vagyis az értelmi fejlesztés;

« az affektiv célok és feladatok, kdozéppontjaban a szocialis, individualis és emocionalis fejlesztéssel.
A célok ¢s feladatok egyuttal a testnevelési programok négy tartalmi teriiletét is kijelolik, amelyek:

* az alapvetd motoros (kondicionalis és koordinacios) képességek;

* atechnikai és taktikai készségek;

« sportspecifikus ismeretanyag;

* sportspecifikus magatartasformak, érzelmek, viselkedésformak.

A ,négyes” felosztas menetét folytatva, a testnevelés-oktatas soran felhasznalhat6 taneszkdzok korét az alabbiak
szerint foglalhatjuk 6ssze:

* verbalis eszk6zok;

* vizualis eszk6zok;

¢ audiovizualis eszk6zok;

* instrumentalis és taktikai eszkdzok.

Osszegzésképpen leszogezhetjiik, hogy az 0 tipusi oktatasiranyitis és tantervi szabalyozas kovetkeztében
modosult az oktatasi tartalom kore és értelmezése. De a NAT és a kerettantervek hatalybalépésével a testnevelés

¢és sport miveltségi teriilet tartalmanak kivalasztasa, elrendezése, optimalis strukturajanak kialakitdsa mégsem
tekinthetd befejezettnek.
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6.3. 5.4.3. A pedagdgiai tervezés a testnevelésben és sportban

A pedagogiai tevékenység egyik legfontosabb alapelve a tervszeriiség. A pedagogiai folyamat tervezésekor az
oktato- és neveldmunka célkitiizései egyenrangl szerepet jatszanak. A tervezés kiilonbozo szintjeit a kdzponti
tantervek, a helyi tantervek, valamint a testneveld tanar, és az edz6 altal készitett programok képviselik. Ebben a
kérdésben jelentOs eltérések tapasztalhatok a testnevelés és a sport kozott.

6.3.1. 5.4.3.1. Tervezés a testnevelésben, a tantervekrol altalaban

A testnevelés oktatasanak sikerességét csak atgondolt és szakszerli tervez6—el6készité munka garantalhatja. A
testnevelés tantargy tanitasanak, tanuldsanak vannak a tobbi tantargytol eltérd sajatossagai. Legfobb sajatossaga
az, hogy az oktatas kdzéppontjaban a motoros tevékenység all.

A tervezé munkat kiilonbdz6 dokumentumok szabalyozzak — habar egyre kevésbé illik ide ez a kifejezés —,
illetve orientaljak. A megjelent kozponti (NAT, kerettantervek), valamint lokalis dokumentumok (iskolai
pedagdgiai program, helyi tanterv) képezik a tanar altal elkészitendd tanmenet és 6ravazlat alapjat.

A tanar tervez6 munkdjanak kiindulopontja a tanterv. A tanterv az iskolai nevelést, a tanitast, tanulast
meghatarozd, megalapoz6 pedagogiai dokumentum. A Pedagdgiai Lexikon megfogalmazasaban: ,, 4 tanterv az
oktatds tartalma kivalasztasanak, elrendezésének, feldolgozdasanak koncepcioja, az oktatasiranyitdas eszkoze.” A
tantervek 6nmagukban nem elegenddk a tervezé munkéhoz. Hatékony tervezés csak az allapotfelmérés, azaz a
személyi és targyi feltételek szambavétele utan torténhet. A kdzponti tantervek figyelembevételével és a helyzet
ismeretében lehet konkrét és realis célokat kitlizni. A céltételezés minden pedagodgiai tevékenység
kiindulopontja. Tervezé munkank tehat a miért? kérdésbol indul ki, ezt kovetik a mit? és a hogyan? kérdésekre
adando valaszok. (Cél-tananyag-modszer) A célokbol kiindulva tervezhetjiik meg a hozzajuk vezetd utat. Ebben
az esetben is, mint az élet minden mas teriiletén, nemcsak egy ,,idvozit6” ut létezik, ezért a tanarnak
alternativakban kell gondolkodnia.

Az alternativak biztositasa az iskolai pedagogiai programok ¢€s a helyi tantervek szintjén torténhet. A kdzoktatasi
torvény pontosan meghatarozza az iskolai pedagogiai program helyét, szerepét és Osszetevdit. Az oktatdsi
intézmények tartalmi munkdjanak alapjat képezd dokumentum két osszetevébdl all. Az egyik — a nevelési terv —
az iskola egész pedagogiai tevékenységének elveit, céljait, iranyitasi koncepcidjat hatarozza meg. A masik a
helyi tanterv, amely az iskolai oktatisnak a teljes képzési ciklusra sz6lo terve. A nevelési program és a helyi
tanterv kapcsolata a nevelés és az oktatas egységes rendszerét tiikrozi.

6.3.2. 5.4.3.2. Testnevelési tantervek a rendszervaltozast kovet6 idében

Az 1j tipusu tantervfelfogds nem minden elézmény nélkiil kovetkezett be. A nyolcvanas években késziilt
tantervek mar magukban hordoztak a gydkeres valtozas, valtoztatas lehet6ségét. Az ugynevezett kétpolust
(kozponti és helyi) tantervi szabalyozas magyarorszagi térnyerése egyrészt a killfoldrél jovo, masrészt a hazai
hatasoknak kdszonheto.

a) A rendszervaltozast kovetden a tantervi szemléletvaltas elsé ,termékeiként” megjelentek az alternativ
(testnevelési) tantervek.

Ha roviden akarjuk jellemezni az alternativ tanterveket, akkor azt mondhatjuk, hogy nem a kizarolagossagra, a
merev utasitasokra torekedtek, hanem éppen ellenkezéleg, olyan kerettantervek voltak, amelyek altaldnos
érvényl, iranyt mutatd célokat, feladatokat s az ezekhez utbaigazitd ajanlasokként kapcsolodo kovetelményeket
és tanitasi anyagokat fogalmaztak meg. A célok—feladatok—kovetelmények a tantervek keretjellegébdl adodoan
mar nem voltak kotelezd érvényliek, hanem utbaigazité ajanlasként jelentek meg anélkiil, hogy behataroltak
volna a helyi tanterv céljainak, feladatainak és kovetelményeinek kialakulasat. Az alternativ tantervek lényege
tehat a vagylagossagban, a valaszthatosagban rejlett.

Az iskolatipusonként irodott alternativ (keret)tantervek olyan tantervi kindlatot jelentettek, amelyek mind a
tanar, mind a didk szdmara a valasztas, a ,,szabadsag” lehet6ségét adtdk, és a helyi (iskolai) tantervek
készitésének alapjaul is szolgalhattak. Az alternativ testnevelési tantervek formailag is eltértek az el6zo
tantervektdl. Megsziint a térzsanyag, kiegészitd anyag kettdssége, s a tanitasi anyagot sem osztalyonként, hanem
sportaganként sorolta fel.

b) Tulajdonképpen ez a kett6sség — a valasztas lehetdségének és a helyi tantervkészités segitésének szemlélete —
hatja 4t a Nemzeti alaptantervet is.
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A NAT sok szempontbdl dsszhangban all a vilagszerte tapasztalt tantervi fejlédéssel.

Olyan kozponti dokumentum, amely a kétpolusu tartalmi szabalyozas (kdzponti és helyi) elvét kdveti. ,, Nem
hagyomanyos értelemben vett tanterv, hanem alap a helyi tantervek és a tantargyi programok szamdara.”
(Ballér, 1996)

A NAT eurokonform tanterv. Jo tikorképe egy nemzetkozi tantervi korszerGsitésnek. Ennek szemléltetésére
csak egyetlen példa: azzal, hogy a NAT-ban a tananyag ,,csak” a részletes kdvetelmények egyik elemeként
jelenik meg, ékes bizonyitékat adja annak, miszerint a ,tartalom” korszeri értelemben a magyar kozoktatas
terén is szélesebb értelmezésii lett, mint a tananyag. Ez a megallapitas természetesen igaz a NAT testnevelés
miveltségi teriiletére is (sportolas és egészséges életmdd; motorikus cselekvési biztonsag; rendszeres fizikai
aktivitas stb.).

A NAT kovetelményeinek harom szintje (k6zos, altalanos fejlesztési, részletes) szorosan egymasra €piil, hiszen
a kozos és az altalanos fejlesztési kovetelmények egyarant a részletes kovetelményekben oltenek konkrét
format. A NAT kiilonbo6z6 szintli kdvetelményei a testnevelés miiveltségi teriiletén beliil csak az alapjat teremtik
meg egy teljes képzési ciklusra sz616 helyi tanterv elkészitésének, a tananyag 6sszeallitasa kiilon feladat.

A NAT amellett, hogy eurdpai jegyeket is magan hordoz, eltéréseket is mutat. Ez két teriileten tapasztalhatd. Az
egyik a tananyag viszonylag részletes kijelolése. (Habar a pedagogusok egy igen tekintélyes hanyada még ennél
is részletesebb tananyag-kijelolést szeretett volna). A masik, hogy nem adja meg a tartalom tantargyakra és
évfolyamokra bontott elrendezését. (Ezt is sokan nehezményezték).

., ...az alaptanterv és a helyi tantervek szabalyozasi szintjei kézé egy koztes szabalyozasi szint beiktatdsara van
sziikség. Ezt a szabalyozasi szintet jelenti a kerettanterv, amelynek alapvetd funkcioja, hogy a nevelési—oktatasi
intézmények autonémidjanak megdrzése mellett biztositsa a kozoktatds rendszerszintli mikodéséhez sziikséges
szabdlyozottsag mértékét.” (A kerettantervi rendelet tervezete, 2000.)

c) A kerettantervek azzal a céllal irodtak, hogy alapjaul szolgaljanak a kiilonb6z6 pedagdgiai rendszerek,
tantervi valtozatok, tantargyi programok ¢és a helyi tantervek készitése szdmara. Emellett az abban foglaltaknak
Osszhangban kell lenniiik a NAT-ban meghatarozott altalanos célokkal és kdvetelményekkel, illetve az egyes
életkori szakaszokra értelmezhetd minimumteljesitményekkel.

A testnevelés kerettantervi szabalyozasara a kettésség jellemz6. Az egyes iskolatipusok pedagogiai céljai kozott
markansan jelentkezik a test és a 1élek harmonikus fejlesztése, testileg és lelkileg egészséges emberkép; a sajat
egészség megorzésének igénye; az intellektudlis, az érzelmi és a testi nevelés lehetséges egyensulyanak
biztositasa; az egészséges életmdd értékeinek elfogadasa. Ezeknek a nemes céloknak és egyre szerteagazobb
feladatoknak a megvalositdsahoz azonban rendkiviil szerény orakeretet biztosit a kerettantervi rendelet.

Tantervelméleti dsszegzés

A kerettanterv, tantervi keret, illetve az alaptanterv szakkifejezések fogalomkore még évekkel a kétpolust
tantervi (tartalmi) szabalyozas bevezetése utan is kérdéseket vet fel.

A kerettanterv, mint tantervi tipus kétféleképpen értelmezhets. Egyfeldl a kerettanterv — az ugynevezett mag- €s
az absztrakt tantervvel egyetemben — alaptantervi ,,miifaj”, amely a tartalomnak, a tananyagnak a helyi tervezés
szamara iranyad6 vazara, rendszert alkotd kereteire (példaul tantargyi vagy miveltségi teriiletek, évfolyamok,
fejlettségi, fejlesztési szakaszok, ellenérzési csomopontok) helyezi a hangsulyt. Masfeldl a kerettanterv az
eurdpai tipust tantervi szabalyozas bemeneti oldalat adja. A kerettanterv korszerli értelmezése, fogalomkore
tehat jol meghatarozhat6. Egyaltalan nem baj, ha a szakértok koziil néhanyan az alaptantervet is keretként
hasznaljak, mivel bizonyos értelemben a kerettanterv is alaptanterv. Arra természetesen ligyelniink kell, hogy a
kerettanterv valoban csak keretbe foglalast, ne pedig keretek kdzé szoritast jelentsen.

A testnevelés (kezdetben testgyakorlas) torténetére visszatekintve nem allithatjuk, hogy tantervelméleti
koncepcioi linearis palyan haladva, vildgos fejlédési vonalat kovettek volna. Ha példaul a tartalmi fejlesztés
kiilonb6z6 szintjeinek kidolgozottsagat, a tananyag-kivalasztas és -elrendezés szempontjainak a komplexitasat,
az elvek teoretikus €s empirikus megalapozottsagat vessziik alapul, akkor kimutathatok a valtozasok egyenlétlen
tertiletei, s6t a visszaesések is. Ebbdl a sorbol nem l6gnak ki napjaink testnevelési kerettantervei sem, hiszen jo
néhany ponton 6sszekapcsolhatok a korabbi testnevelési tantervekkel. Ezt szemléltetik az alabbi példak:

* A minimalisan koételez6 idOkeret 80%, a tovabbi 20% tanoéra sorsardl az iskola szabadon donthet. Ezzel
Osszefliggésben lasd a hatvanas évek tanterveit és az 1978-ban megjelent nevelési—oktatasi terveket.
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A felsébb évfolyamokon minddssze 7—7,5%-nyi minimalis testnevelési ora szerepel, mint szazadunk huszas
éveinek gimnaziumi tanterveiben.

* A pedagodgiai célok kozott markansan jelentkezik az intellektudlis, az érzelmi és a testi nevelés lehetséges
egyensulyanak biztositasa. Korabbi ellenpéldaként lasd a XIX. szazad végi és az 1920-as évek gimnaziumi
tanterveit.

* Az egészséges ¢letmadd értékeinek elfogadasa. Példaként 1asd a testnevelés 1980-as években megfogalmazott
uj feladatait.

* A képességfejleszté gyakorlatok preferalasa az 1978-ban kiadott tantervesaladhoz hasonléan.

A NAT és a kerettantervek kozotti Osszefiiggések, kapcsolodasi pontok evidenciaként tudatosulnak, a
testneveléssel foglalkoz6 tantervelméleti szakemberek korében (is) mégis alland6 napirenden van a NAT és a
kerettantervek problematikdja. Egyesek egyenesen odaig mennek, hogy e két tantervi dokumentum
sziikségességét is megkérddjelezik, masok ,.csak” részletesebb tananyag-kijeldlést, valamint a tartalmak
évfolyamokra bontott elrendezését szeretnék. A konzervativ nézépontot képviseldk szerint majdnem kizarolag
csak a hagyomanyos sportagak (atlétika, torna, sportjatékok, iszds) mozgasformaira épitve, a ,régi” tipusa
tantervek alapjan kellene tanitani. Egy masik iranyzat képvisel6i ellenben még az eddigieknél is nagyobb
,szabadsaggal”, elsGsorban az angolszasz sportagak mozgasanyagara alapozva, legfeljebb a NAT nyujtotta
tantervi keretek kozott képzelik el a testnevelés tanitasat, tanulasat.

Itt is, mint az élet minden teriiletén, az arany kozéput a jarhatoé ut. Tény, hogy a pedagogusok, az iskolak — a
negyvenévnyi tulszabalyozottsag okan is — még jo darabig varni fogjak a NAT-nal részletesebb tanterveket,
mivel nagy tobbségiiktél nem varhatd el, hogy helyi tervezésiik soran 6nmaguk hidaljak at a NAT és a helyi
tantervek kozotti atmenetet. Magyarorszag ilyen szempontb6l sem egyenlé az USA-val, ahol a tanarok gy
keriilnek ki az egyetemrdl, hogy felkészitették ket a ,,tantervnélkiiliségre”.

Ezzel egyiitt a kerettanterv sem ,csodaszer”. A testnevelési kerettantervek megfelelnek ugyan annak a
kivanalomnak, hogy részletesebb legyen a tantervi szabalyozas, de a témakorok évfolyamonkénti kivalasztasa és
a tartalmak elrendezése érdemes az Gjragondolasra. Emellett mindenképpen finomitani kellene a tovabbhaladas
feltételei tantervi egységek ellendrzésre és értékelésre vonatkozo részeit, amelyek a mindségbiztositas kiemelt
szerepét latva feltétleniil részletesebb kifejtést igényelnének.

A valtoztatas igényével szemben viszont ott all a (testneveld) tanarok azon kétségkiviil jogos elvarasa, hogy
fejez6djon be a rendszervaltas Ota tartd, politikai elemektdl sem mentes, tantervelméleti vita. A tanterveket
jellemezze végre az allandosag, az iskolai gyakorlat pedig a tantervfejlesztés legfontosabb szintere, s ne
gyakorlotere legyen.

6.4. 5.4.4. A pedagoégiai tervezémunka a sportban; a nevelés és
edzés tervezése

A XXI. szazad sportéletében is egyértelmii tétel, hogy az eredményességhez, a siker eléréséhez az
Osztondsséget, a véletlenszerliséget meghaladva a nevelémunka tervszertivé tétele sziikséges. ,, Céljaink és ebbol
lebontott feladataink tudatos megfogalmazasara, az adott kériilmények adta lehetéségek szerinti mérlegelésre
osztonoz a tervkeszites.” (Biréné, 1985) A sport teriiletén erre fokozott az igény, mivel a legatfogdbb cél a
teljesitményre torekvés. Ehhez a sportold allandd és egyre magasabb szintli képzése, fejlesztése sziikséges,
mégpedig szisztematikusan felépitett, egyénre szabott tervszerii munka keretében.

A tervezés nemcsak célokban és feladatokban, hanem idOben is atgondolt, elére meghatarozott tevékenység.
Nem mindegy ugyanis, hogy a kitizott céloknak, feladatoknak mikor tesziink eleget. Elkésett biintetésektol,
korai jutalmazasoktol, kampanyszerii nevelési eljarasoktdl évhat meg a tervezés. Csakis igy biztosithato a
neveldmunka céltudatos id6szeriisége, folytonos aktualitasa.

a) Nevelési iranyelvek

Az iskolai nevelés—oktatds tervezésének targyalasandl lathattuk, hogy az 1990-es rendszervaltozas 1ij
értékpreferenciakat teremtett. Ezeket fogalmaztak meg példanak okaért a Nemzeti alaptanterv kovetelményei
kozott. A gazdasagi, politikai, tarsadalmi valtozasok a sport teriiletén is sziikségessé teszik, hogy az oktatas—
nevelés—képzés szakmailag atgondolt (nevelési) elvek mentén torténjen. Az alabb megfogalmazott iranyelvek
kozvetleniil nem hasznalhatok fel a sportegyesiiletekben, szakosztalyokban, valogatottaknal zajlo nevelés
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eszkoz¢éiil, de elvi szinten atfogd képet adnak, szemléletet formalnak a neveldémunkahoz. A nevelési iranyelvek
tehat még nem a terveket jelentik, hanem ezek mentén késziilhetnek el a kiilonbdz6 szinti tervek.

Az iranyelv sz6 ellenérzéseket valthat ki. A cél azonban semmi esetre sem a gyakorlati munka ,,felhigitasa”.
Ellenkezdleg. A sportban folyd nevelés nem képzelhet6 el iranyt mutatdé normak nélkil. A sportbeli nevelés
iranyelvei a sporttevékenységgel kapcsolatos specialis nevelési célokat, feladatokat, tartalmi és modszertani
elveket olelik fel a tervezés irdnyaddi. Az iranyelvek esetében tehat nem a sportgyakorlattdl idegen, hanem
annak 1ényegébdl fakad6 dologrdl van sz6.

A nevelési iranyelvek két gondolatkér mentén fogalmazddhatnak meg. Egyrészt nyilvanvald, hogy a
sportmozgalom nem vallalhatja fel a kdzoktatasi rendszer egészének feladatkorét és feleldsségét. Az iranyelvek
a specialis sportnevelési vonatkozasokat veszik célba, koncentraltan a sportgyakorlat pedagogiai sziikségleteire
felelnek. Ezzel kapcsolatban megjegyzendd, hogy a specialis sportnevelési iranyelvek visszahatnak a nevelési
gyakorlat egészére, hozzajarulnak annak eredményeihez, elmélyitik azokat stb. Masrészt, mivel a sportolas
gyakorlata differencialt, ezért az iranyelvek is differencialtak. Sziikséges megkiilonboztetni a hazai verseny- és a
szabadiddsport szférait, illetve atgondolni a nemzetkozi sportgyakorlat pedagogiai kérdéseit. Mindezek mellett
sziikséges az életkori differencialés is. Ez utdbbi leginkabb ,.helyi” szinten torténhet.

A hazai verseny- és a szabadidGsport vonatkozasaban a kovetkezé — hangsulyozottan a teljesség igénye nélkiil
irédott — ajanlasokat tehetjiik:

* a pozitiv akarati dontések emocionalis megalapozasa;

» a kozosségi tudat, az egylittes cselekvés formalasa;

* a sportszeriség fejlesztése, ide értve a szabalyok, illetve a néz6k, a média iranti pozitiv viszonyulasokat;

* politikamentes nevelégyakorlat;

* a sportold altalanos intelligencidjanak fejlesztése;

* atarsadalom, a makrokornyezet altal tamasztott kovetelmények szubjektiv vallalasa (a célok belsévé valasa);

* demokratikus szemléletmod kialakitasa a sportéletben, természetesen a ,teljesitménykényszer” adta
lehet6ségeken beliil;

* a dopping minden formajanak leghatarozottabb elutasitasa;

 felkészités az életre, 1évén a sportolonak a sportolds utan a hétkéznapi, a csaladi, az {izleti stb. életben is meg
kell allnia a helyét. Ennek egyik, de nem leglényegesebb eleme a pénz. Fontos, hogy az anyagi juttatas eszkoz
és ne pedig céljellegli legyen. A motivalas pedagdgiai kultiraja nem meriilhet ki az anyagi juttatasok terén.
Rendkiviil drtalmas és egyben személyiségdeformitasokat okozé az utanpotlas korii sportolok anyagi
osztonzese!

A nemzetkdzi sportélettel kapcsolatban iranyelvként fogalmazodhat meg:

* a megfeleld attételeken keresztiil erre a teriiletre is érvényes mindaz, amit a hazai verseny- és a
szabadiddsportnal megfogalmaztunk;

* pozitiv teljesitménymotivumként jelentkez6 hazaszeretet, a nemzeti jelképek tisztelete;

* a nemzetkozi sportmozgalmak, elsdsorban az olimpiai mozgalom alapelveinek ismerete és tiszteletben
tartasa;

* az eurdpai orszagok sportéletének ismerete, kiilonos tekintettel az EU-tagorszagokra.
Kinek szolnak a nevelési iranyelvek?

Mindazoknak, akik a sportban a neveldi kozeg részesei: az edzok, a vezetdk, a menedzserek, az ligyintézok stb.
Emellett neveldi helyzetben vannak a tanitvanyok, a sportolok is. Nevelésiik iranyelvei ugyanis nem képeznek
szakmai titkot, s6t, a pedagogiai tapasztalat szerint kifejezetten ismerniiik kell azt az iranyvonalat, amely mentén
személyiségformalasuk halad. A sportbeli célok tadmasztasaval nem fukarkodunk, ezzel parhuzamosan ne
mell6zziik az emberi-személyiségi kovetelményeket is tudatositani.
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Mikor, milyen idétartamra érvényesek a nevelési iranyelvek?

Minden szakmédnak megvannak az alapszabalyai, igy a pedagogianak is. A nevelés folyamat, a nevelés idébeli
folytonossag. Minden tevékenységkor rendelkezik elézménnyel és kdvetkezménnyel, az elszalasztott, elodazott
nevelési alkalmak sokszorosan biintetnek. A nevelési iranyelvek a sportolas soran folyamatosan és megszakitas
nélkiil minden idépontban érvényesek. Aki nem folyamatosan nevel, az nem nevel. A nevelési iranyelvek nem
0nallo életet élve, a teljesitményfokozastol elkiiloniilten értelmezenddk. Kivald eredmény csak kivald nevelési
folyamatban formalt sportembert6l varhato el, aki a dontd pillanatban emberipedagdgiai természetli pluszokat
képes mobilizalni.

b) Az edzéstervezés pedagogiai kovetelményei

Az edzéstervezés legfobb kritériuma a gyakorlati alkalmazhatéosag. A sportban praktizalok sikeres
tervezémunkajanak eldsegitéséhez a kovetkezd pedagdgiai kovetelményeket — nevezziik inkdbb ajanlasoknak —
fogalmazhatjuk meg:

1. A sportegyesiileti, szakosztalyi nevelémunka soran nem elvont nevelési eljarasok tervezésérél van szo,
hanem a sporttevékenységben és a sporttevékenység altali nevelés tervezésérol.

2. A tervezdmunka kozéppontjaba a sporttevékenységet allitsuk, mint olyan tevékenységet, amely szitkebb
teriilet ugyan az altaldban vett nevelésnél, de amelynek révén sajatossagainal fogva mélyebben, éppen ezért
hatékonyabban ragadhatok meg a személyiségfejlesztés altalanos és specialis feladatai.

3. A sportolok nevelése nem jarulékos eleme a teljesitményfokozasnak, az ezt kozvetleniil szolgald oktatasnak,
képzésnek, edzésnek, hanem a nevelémunka maga is teljesitményfokozo jelentéségli. Fokozott
sportteljesitmény csak magas szinvonalon nevelt személyiségtdl varhatd el, akinek személyiségértékei
magasabbak az atlagnal. Nevelés—oktatas—képzés—edzés szorosan Osszefiiggd &és egymast feltételezd
folyamatok. A neveldmunka elhanyagoldsa az oktatasi, képzési eredmények, végsé soron a teljesitmény
romlasaval jar.

4. A pedagoégiai hatas lényege, hogy az edz6 és sportold kozott megfeleld emberi és szakmai kapcsolat all fenn.
Ez a nevelési tervek készitésének kiindulo 1épése, az elsé, de ugyanakkor rendkiviil nehezen tervezhetd
feladat. A terv végrehajtasanak, sikerességének mindenkori mérémutatoja, hogy a sportoldt mennyire sikertilt
onmaga nevelésére — 6nnevelésre — késztetni.

5. Az oktatasi (edzés-) terveket a nevelési iranyelvek alapjan elkésziil6 nevelési tervekkel dsszhangban ajanlott
elkésziteni.

6. A versenysportban az edzésszerkezet kialakitasakor a kiilonbdzd (pedagdgiai) modszerek kdlesonhatasanak
érvényesiilése preferalt kovetelmény.

7. A pedagogiai, nevelési feladatok tervezésénél (is) legyiink tekintettel az edzésperiodizaciora vonatkozd
elképzelésekre.

8. A tervezéskor célszerii tillépni a generalis, minden sportagra érvényes modellen. A versenysport igényeinek
megfeleld tervezés f6 jellemzdiként — Nadori Laszld (1992) nyoman — a kdvetkezoket fogalmazhatjuk meg:

« differencialtsag, egyéni, sportagi értelemben egyarant;
* rugalmas alkalmazkodas a felmeriil§ valtozasokhoz;
* tobbdimenzids, médszerkombinacidokban gondolkodé tervezés és gyakorlat.
A XXI. szazad (verseny)sportjaban tehat a tervezést rugalmas alkalmazkodas, kreativitas és egyéni megkozelités

jellemezze. Emellett pedagogiai vonalon is legyen sportagspecifikus, teljesitménysajatos és a fejlodéshez
igazodo.
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6. fejezet - Specifikus pedagogiai
kérdések a testnevelés és sportban

1. Osszefoglalas

A fejezetben néhany sajatos sportpedagogiai témakort mutatunk be kompetencia szemponta megkozelitésben.
Ez az egyre izmosod6 pedagdgiai iranyzat, amely a képességeket és készségeket sajatos vonatkoztatasi
rendszerben kezeli, a tehetség és kivalasztas, a teljesitménydiagnosztika, a rekreacido és rehabilitacio, a
kiilonbdzo életkorok sportolasanak sportpedagogia kérdéseit egyarant keretbe foglalhatja.

Kulcsszavak: kompetencia, tehetség, sikerorientaltsag, rekreaciod, fogyatékossag.

2. Bevezetés

A pedagogiai szakirodalomban ¢és a szakmai kozéletben egyre gyakrabban taldlkozunk a kiilonféle
kompetenciak” emlitésével. Ezek koziil igen sok esetben a ,kompetencia” fogalomkorét egyszertien a
képess€g” szinonimajaként hasznaljak, jollehet a helyzet ennél kissé Osszetettebb, ugyanis ez a pedagogiai
iranyzat a képességeket és készségeket sajatos vonatkoztatasi rendszerben kezeli. A testnevelés és sport
teriiletére még nem igazan ,hatolt” be, bar a terminoldgia hasznalata egyre gyakoribb a nemzetkdzi és hazai
szakirodalomban. A kompetenciak dlitaldnos értelemben valamilyen funkcié teljesitésére, adott cselekvés
eredményes végrehajtasdara valo alkalmassagot takarnak.

3. 6.1. Motoros kompetenciak

A pedagdgiai kompetenciak terén az elméleti alapok az értelmi, kognitiv képességek vonatkozasdban viszonylag
kidolgozottak. A ,.kompetencia” fogalmat altalanossagban Pali Judit utan az alabbiak szerint hatarolhatjuk be:
latin eredetd kifejezés, jelentése ,,illetékesség”. Tartalmaban az értelmességgel, a tarsas magatartas
eredményességével, a helyzetmegoldé (problémamegoldo) képesség fejlédésével kialakulo hatoerd,
hatékonysagélmény, amely a viselkedés és a gondolkodas sajatossagaiban tiikkr6zodik. Kutatdsi eredmények
szerint a kompetencia motivuma belsé eredetii.

Jaké M. megkozelitése szerint a kompetencia fogalmat gy hatarozhatjuk meg, mint egy személy alapveto,
meghataroz6 jellemz6i, melyek okozati kapcsolatban allnak a kritériumszintnek megfelelé hatékony és/vagy
kivalé teljesitménnyel. Jako szerint az egyén szintjén maradva a kompetenciaknak 6t 6sszetevdjét hatarozhatjuk
meg:

* ismeretek, a tudas (knowledge): informaciok, amivel a személy rendelkezik;
» készségek, jartassagok (skills), melyek bizonyos fizikai és szellemi feladatok teljesiilésének képességét adjak;

o Onértékelés, szocialis szerepek, melyek személyes értékek (value) mentén szervezddnek, tehat olyan
attitidok, értékek, melyeket a személy fontosnak itél, hogy legyenek vagy megtegye oket, pl. siker, karrier;

» személyiségvonasok (character), vagyis pszichikai—fizikai jellemzok és a helyzetekre, informaciokra adott
valaszok;

* motivaciok (motivation), irdnyitjak, befolyasoljak, szelektaljak a viselkedést bizonyos magatartasok, célok
felé.

A fogalom hasznalatanak érdekes tiikrét mutatjak az internetes keres6k. A ,,Google” keresésre mintegy 7000
talalatot, ebbdl 5000 magyar web oldalakon, mig az ,,Altavizsla” keresésre csak magyar oldalakon 15 000
talalatot kaptunk (2003. 10. 10.).

A kompetencia fogalmanak hasznalata négy f6 teriileten fordul el6 (melybdl az interneten az elsé harom teriilet
dominal):

¢ Informatika/muszaki teriilet.
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* Humanpolitika.
* Menedzsment/gazdasagiranyitas.
» Pedagodgia/pszichologia.

A leegyszerisitett lényeg azonban azonosnak tekinthetd: kompetencia = attitiid + tudas + képességek integralasa
az alkalmazasban.

Hazai vonatkozasban Nagy J. 2000-ben megjelent konyvében atfogéan targyalja a kérdéskort pedagogiai
szempontbol. Nagy J. utan: ,, 4 kompetencia meghatdrozott funkcio teljesitésére valo alkalmassag. Az
alkalmassag dontések és kivitelezések altal érvényesiil. A dontések feltétele a motivaltsag, a kivitelezéseké pedig
a képesség. A kompetencia valamely funkciot szolgalo motivum- és képességrendszer.” Az elmélet kiemeli,
hogy a motivum ¢és képességrendszer egyiitt, egységben mitkodik. A képességrendszerbe beépiilé komponensek
a készségek, rutinok, ismeretek. A tobb ezres nagysagrendii készségek a képességekbe épiilve, azokon keresztiil
jutnak érvényre valamely kompetenciaban, a készségek a képességekben ,,miikodnek”. Ez a megkozelitési mod
a készségeket tanult pszichikus rendszereknek tekinti, amelyek eszkozjellegliek és aktivalasukat a
motivumrendszer végzi. Nagy J. a készségeket kiillonbdzo alcsoportokba sorolja, és bar elismeri lefutasuknak
automatikus jellegét, magat az automatizmust lényegtelennck tartja. 4 mozgdskészségek — és kiilonosen a
mozgdstanulds — vonatkozasaban, sportpedagogiai szempontbol nyilvanvaléan nem kezelhetjiik mellékesen ezt
az automatizmust. Fontosabbnak tartom azonban ennél a ,,rutinok™ kérdését, amivel eddig nevesitve nem nagyon
talalkozhattunk a sportszakirodalomban.

Nagy Jozsef (2000) a készségeket négy nagy csoportba sorolja. A , merev készségek” inditds utan
automatikusan futnak le, lefutasuk nem szakithatdé meg, nem moédosithatd. A , ciklikus ” készségek egy vagy
tobb merev készség, rutin ismétlddését jelentik, lefutasuk barmikor megszakithatd. A ,, rugalmas készségek” egy
,referenciaképhez” (pl. szabaly), akar a folyamat kdzben alakuld, valtozo referencidhoz viszonyitva, merev €s
ciklikus készségeket is hasznalva funkcionalnak. A ,, komplex” készségek pedig olyan hierarchikus rendszerek,
amelyekben a feltételektdl fiiggden sok készség, rutin aktivalodik. A készségek mikddtetéséhez, hasznalatahoz
optimalis begyakorlottsagra van sziikség. A kompetenciaelmélet a készségeket a miikddési mechanizmusok
makroszintii komponenseinek tekinti. A mikodési, viselkedési mechanizmusok mikroszintii, elemi komponensei
pedig a tanult és drokiott rutinok. A rutinok olyan miiveletek, ahol a folyamatot szandékosan nem lehet
befolydsolni, a folyamat lefutasa ,, rutinszerii”, automatikus. A tanult rutinok szama sok tizezer, az 6roklott
rutinok (pl. reflexek) szama tobb szaz. A rutinok lefutasa rendkiviil gyors, joval 1 masodpercen beliili. A rutinok
»,parhuzamos megosztott halézatba” szervezédnek (PDP-modell, ,,Paralell Distributed Processing”, i.m. 80. p.),
mikodésiik a halozat tagjainak serkentésével, gatlasaval és a halozati kapcsolatok sulyozasaval, 6nmodosulasuk
pedig 4j kapcsolatok 1étrejottével és a kapcsolatok sulyozasanak valtozasaval valosul meg. A rutinok tobbsége
nem vagy csak kozvetve befolyasolhato, tudatilag kozvetleniil nem kontrollalhato. A kivaltdé inger utdn
tobbségilik inditasa és lefutasa automatikus, megakadalyozhatatlan.

A Szerz6 egyik példija a perceptualis felismeré rutin(ok), az észlelést kdvetden a felismerés nem
befolyasolhatd, nem szakithaté meg, a lefutas automatikus és villamgyors. Ha egy ismerésomet észreveszem az
utcan, felismerését nem tudom megakadalyozni, félbeszakitani. A képzetek egy része is tanult, felismerd
rutinoknak tekinthetd, melyek Onfejleszté rendszert képeznek. Az ismerds megvaltoztatja a frizurajat és a
hajszinét, a felismerés mégis megtorténik — legfeljebb az id6beli lefutds, az azonositds ideje ndé meg.
Mindezeknek sportbeli vonzatait érdemes lenne kdvetkezetesen atgondolni. Példaul a cselek, vagy vivoknal az
ugynevezett masodik szandéka akciok kivétel nélkiil valamilyen rutin kivaltasat célozzak az ellenfélnél. Az
ellenfél , kipuhatolasa”, felmérése is részben a rutinszer( szituacio és feladatmegoldasok feltérképezését jelenti.
Nagyon valdszinti, hogy a legegyszerlibb, alapveté mozgéstechnikai elemek is ,,rutinnak” tekintheték a legtobb
sportagban. Az elemek szituaciotol, vagy kompoziciotol, koreografiatol fliggd Osszekapcsolasa viszont mar
valamilyen készségnek a megnyilvanulasa lehet.

A tényleges teljesitmény, a motorikus végrehajtas azonban csak a motoros képességek bazisan valosulhat meg.
Igy nem nehéz elfogadni azt az Aallitast, hogy a ,készségek a képességekben miikodnek”. A rendszer
mindezekkel egyiitt is hidnyos, a teljes keretet a ,,kompetencia” fogalomkore nytjtja.

A koznyelvben az optimalis miikodésbeli ratermettséget, az eredményes magatartast vagy a célul kitiizott
dolgokhoz val6 alkalmassagot és hataskort, a kovetelményeknek valo megfelelést értjiik a kompetencia
fogalma alatt. A kompetencia mindig egy viszonylagos szerkezet, amit a kdrnyezeti hatasok és a rendelkezésre
allo, mobilizalhaté eréforrasok eredményeznek. A motorikus kompetenciak sem altalanos — helyzeteken és
egyéneken tulmutatd — szerkezeteket abrazolnak, hanem mindig helyzethez mért és személyre jellemzd
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tényezOk hatarozzak meg Oket. Egy sportold akkor kompetens motorikusan, ha sportagara vonatkozodan
teljesitOképes, a kdvetelményeknek és szituacioknak megfeleléen viselkedik, valamint az esetek tobbségében
sikeres. A motoros kompetencia tehat egy viszonylagos szerkezet, ami a kdrnyezeti hatasok dsszességébdl és
az egyén rendelkezésére allo erdéforrasokbol adodik. A motoros kompetencidk ennek megfeleléen magukba
foglaljak a motoros képességeket és készségeket, melyek az adott szituacidonak megfeleléen mobilizalédnak,
egyfajta ,,parhuzamosan megosztott halozatot” alkotva. (Nagyon leegyszertsitve: a haléozat mikodésének
sulypontjai, dominancidhoz és marginalis, vagy akar inaktiv szerephez juto elemei a koriilmények fliggvényében
valtozdak, mint ahogy a rendelkezésre alldo kapacitas igénybevétele is a koriilményektdl fiigg.) A dontések és
kivitelezések révén jelentkezé6 kompetenciamotivumok, készségek és képességek rendkiviil Osszetetten
strukturalt rendszerét jelenti, ahol az Gsszetevd elemek egységben jutnak érvényre. A rendszer dinamikus és
multistabil, azaz bizonyos hatarok kozétt alkalmazkodik a koriilményekhez a miikédoképesség fenntartdisa
érdekében.

A motoros kompetencidk tényleges funkcionalitasa azonban még ugyanazon személy esetében is iddszakosan
kiilonb6z6 lehet. Motoros teljesitményeknél, sportmozgasoknal a kompetencia ugyanis mindig edzettség-, vagy
ha ugy tetszik ,,begyakorlottsag-", valamint szituaciofiiggd! Utobbit kiilondsen hangsulyozni sziikséges, mert
Heles”, illetve versenyszituacioban az eredményességet a kiilsd koriilmények ¢és az ellenfél/ellenfelek
kompetenciaja dontden befolyasolhatja. Ez a kiilonbdz6 szintii tiraktol kezdve, a rekreacios, az ,,amatér”, és a
profi sportra egyarant igaz. (Ahogy kissé rosszmajiian mondani szokas, jol kell megvalasztani az ellenfelet.) A
nemzetkdzi szinti élsport vonatkozasdban pedig a kompetencia szint kiilonbozoségei legtobbszor a
motivaltsagra és akarati/koncentraciés tényezokre, valamint a kiizdoképességre vezethetok vissza. A tényleges
motoros teljesitmények kozotti kiilonbségek ugyanis a ,,csucson” sokszor mar alig mérhetok/érzékelhetdk, de
hat gy6ztest altalaban hirdetni szoktak.

A fentiek alapjan kisérletet tehetiink a motoros kompetencidk kissé konkrétabb behatarolasara. Példaként harom
,Lhagyomanyos” testi képességet emelnénk ki. Mindharom esetben néhany példat emlitiink olyan
mozgésformakra, ahol a képesség faktor domindl, vagy ahol erdteljesnek tekinthetd a készségkomponens, és
ezekutan probaljuk értelmezni a kompeteciaszemléletii megkozelitést.

Ero:

* Képesség: pl. erébmérés, fekvenyomas, kotélen fliggeszkedés stb.

» Készség komponens erbteljes: silyemelés szakitas, kalapacsvetés, sumo, torna, kdtélmaszas stb.

» Kompetencia: szituaciotol fiiggd, magas relativ erdvel rendelkezé emberek (pl. tornaszok stb.) alkalmassaga
az erételjesitményekre. A kozvélekedés altalaban a ,,nagydarab”, ,.er6s” embereket (stlyemelék, sumozok,
nehézstlyt birkozok, doboatlétak, testépitok, kidolgozott izomzati sportolok) tartja kompetensnek nagy
erbkifejtésekre.

Gyorsasdg:

» Dominansan képesség, gyorsasagi tesztek (pl. tapping), pl. vagtazok, baseball, amerikai futball stb.

» Keszség komponens a technikai végrehajtas jelentésége miatt erételjes: pl. vivok, boksz, sportjatékok stb.

» Kompetencia: szituaciotol fiiggd, a megfeleld idegrendszeri és izomszerkezeti jellemzokkel és ,,gyorsasagi”
edzettséggel bird személyek alkalmassaga az adott gyorsasagi teljesitményre.

Egyensuly:

* Képesség: egyensulyi tesztek, kotéltancos, akrobata, pl. kerékparozok, korcsolyazok, sielok, gyorsasagi és
krossz motorsport, kajak-kenu, torna (gerenda), hegymaszok, szorf stb.

* Készség: minden konkrét feladat technikai végrehajtastol, gyakorlottsagtol is fiigg, a készségkomponens a
szituaciotol fliggden akar dominans is lehet, de minden esetben jelentds (pl. gordeszka).

» Kompetencia: szituaciotol fliggd, de eszkozok vagy sajat testik egyensulyat statikus és dinamikus
helyzetekben altalaban megtartani, illetve a sziikséges kisebb-nagyobb korrekcidokat végrehajtani tudd
személyek alkalmassagara vonatkozik. (Kdnnyebb megmondani, hogy ki nem igazan kompetens: pl. bizonyos
betegségek, sériilések, részegség esetén akar teljesen megsziinhet az egyensulyi kompetencia.)
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Fenti példak alapjan lathatd, hogy a motoros kompetencidk konkretizalasa nem egyszeri, €s egyértelmiien
nehezen altalanosithat6. Ennek alapvetd oka a bonyolult strukturdban keresendd, hiszen az dsszetett rendszerek
halézatanak attekintése nem egyszerti, még a sulypontok megtaldlasa is sokszor problematikus. Mégis ugy
veljik, hogy a motoros kompetenciak fel6l kozelitve talan integralni lehet olyan sportszakmai €S
sportpedagdgiai kérdéseket, amelyek a legkiilonbdzobb szintli motoros teljesitményeket atélelik. Az integralt
megkdzelités ezen formaja ugyanakkor nem kérddjelezi meg korabbi sporttudomanyos ismereteinket, az eddig
felismert torvényszertiségek ,,autonomiaja/integritasa” is megmarad.

Osszefoglalva: a készségek a cselekvés eszkozjellegii, tanult komponensei, amelyek — Nagy J. alapjan — a
képességekbe agyazddva ,,miikddnek”. Ez a struktura a motivumrendszer (és a kapcsolodo ,hataskor”) altal
vezérelt dontések révén konkrét feladatok végrehajtasaval funkciondl, eredménye valamilyen teljesitmény. Erre
a teljesitményre val6 alkalmassag Osszessége, a készségek, képességek és motivumok 6sszessége, miikodoképes
Osszetett rendszere a kompetencia. A rendszer a motoros teljesitményekre is vonatkoztathatdo, a motoros
kompetencidk a motivacios bazis alapjan érvényre jutd technikai, taktikai és testi képességbeli teljesitmény
Osszetevok egységben érvényesiild rendszerét képezik.

4. 6.2. A pedagodgiai cél- és feladatrendszer a
kialakitand6é kompetenciak fuggvényében

4.1. 6.2.1. Alapveto célok és feladatok a testnevelésben, sportban
és rekreacidéban

A célokat és feladatokat a pedagodgiai szakirodalom hagyomanyosan egyiitt targyalja. Talan ebbdl fakad, hogy
sokan hajlamosak a feladatok célokkal valé sszekeverésére. Rdadasul a célok is strukturalt rendszert képeznek,
ahol ala- és folérendeltségek, elemi és Osszetett szintek jelentkezhetnek (taxonomia). Még az is eldfordulhat,
hogy ami elemi szinten cél, az fels6bb szinten feladatta valik.

A ,,g01” kifejezés eredeti jelentése az angol ,,goal” alapjan ,,cél”. A sportjatékokban a gol elérése kétségtelentil
alapvetd, akar eleminek tekinthetd cél. Magasabb szintii azonban a gy6zelem célkitlizése, hogy az ellenfélnél
tobb golt kell elérni a gydzelem érdekében. Azokban a sportagakban, ahol sok ,,g61” esik — pl. kosarlabda —,
ennek megfeleléen maga a gol elérésének végsd technikai megoldasa feladat jellegli. Az értékelésnél a
mennyiségi és hatékonysagi szempontok keriilnek el6térbe. (Az eredmény, illetve a kiillonb6zd szituaciok
sikeres megoldasanak aranya — utobbi kifejezetten feladat jellegii, miutan magat a megoldast jellemzi.) Ugy is
mondhatnank, hogy a célt elérni, a feladatot pedig megoldani lehet. A , ki mint veti agyat, ugy alussza almat”
kézmondas is arra utal, hogy a feladat megoldasatol (agyvetés) fiigg a cél (jo alom) elérése.

A két fogalom Osszekapcsolasat az nyujtja, hogy Osszetartozd cél- és feladatrendszerek esetében a célokat a
feladatok megolddsa révéen lehet elérni. A cél tehat egy elérendd allapot, szitudcio, mig a feladat valamilyen
cselekvést, megoldast, akciot igényld folyamat. Szituacid és akcid azonban az €let minden teriiletén &sszefiigg
egymassal, igy a testnevelés teriiletén is.

Szemléletiink szerint a testnevelés kiemelt feladata, hogy sajatos eszkozeivel a kozoktatas hatékonysagat névelje,
elbsegitse a magabiztos, sajat testét mindig urald, megfeleld cselekvési biztonsaggal rendelkezé és
sikerorientalt, egészséges nemzedék felndvését. E megfogalmazasban is keverednek a célok és feladatok, a
mondat masodik fele cél jellegii. A testnevelésnek azonban sajatossaga a tevékenység, a mozgas, az akcid, ezért
a hangsily a ,kiemelt feladat” behatarolasara keriilt. A koézvetlen nevelési célok ezzel egyiitt fenti
megfogalmazasbdl is kicsengenek. A tantervek célmeghatarozasokkal kezdddnek és a célok elérése érdekében
megoldando feladatokat, a feldolgozando tananyagot hatarozzak meg. A testnevelési tantervek a nevelési célok
kozott altalaban a testi—szellemi teljesitoképesség novelését, a fizikai cselekvOképesség magas szintjét és az
egészség meglrzését ¢és megszilarditasat, végsé soron az egészséges ¢és aktiv életmod kialakitasat
hangstlyozzak.

A testnevelés f6 feladatait ezek szellemében az alabbiak szerint lehet 6sszefoglalni:
« a szervrendszerek funkcionalis tulajdonsagainak javitasa, amiben kiemelt szerepet jatszik a mozgés;
* az élettani alkalmazkodoképesség (adaptacio) szinvonalanak emelése;

« a fizikai és szellemi teherbir6 képesség fejlesztése;
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» konkrét izomzatfejlesztés;

* testi képességek fejlesztése;

* mozgasmilveltség kialakitasa, novelése;
* mozgasos jartassagok, készségek kialakitasa, az ezekkel kapcsolatos ismeretek elsajatitasa,
* mozgasok szép, eredményes és gazdasagos kivitelezésének megtanulasa,
+ hatékony mozgastanulds kialakitasa;

» a testi fejlodési rendellenességek, egyoldalu terhelések miatti elvaltozasok korrekcidja, illetve a tovabbi
romlas megakadalyozasa;

* mozgas- ¢s jatékigény, a sportolas és versenyz¢€s iranti érdeklodés felkeltése, ezen sziikségletek kielégitése;
» szemléletmod és életmdd alakitasa, a mozgés iranti pozitiv beallitddas (attitiid) kialakitasa.

Nevelési eszkozként a testnevelés egyik legfontosabb pedagogiai funkcidjanak a kiilonbozdé szintii siker- és
kudarcélmények atélése, ezek helyes feldolgozasa tekinthet. Ez segitheti a sikerorientdlt szemléletmod és
beallitodas kialakulasat, az ésszerii kockazatvallalas mérlegelését a kudarckeriilé magatartds elemeivel
szemben. A sikerét vallalt kiizdelem és a rendelkezésre all6 energiak koncentralasa alapvetéen befolyasolhatja a
személyiség alakulasat. Fair play, a sportszerliség szellemének kialakitasa, egyiittmiikodés a tarsakkal —
bizonyos szempontokbdl még a vetélytarsakkal, az ellenféllel is —, a kiizdelem hevében keletkezett konfliktusok
(ellenféllel és sajat csapattarsakkal) kezelésének megtanulasa mind alapvetd nevelési értékeket hordoz magaban.
E szempontbdl a testnevelés semmi massal nem helyettesithetd, eszkoz jellegii funkciot tolt be.

Fentieket roviden kifejtve a siker- és kudarcélmények a mozgasos feladatmegoldasok soran mindig jelentkeznek
valamilyen formaban. Mindig és mindenkinél eléfordulnak sikeres és sikertelen megoldasok egyarant. Nem
pusztan a versenyszerii gydzelem vagy a vereség jelenti a sikert vagy kudarcot. Adott esetben sikert jelenthet
egy nem versenyszerli mozgasos feladat sikeres megoldéasa, teljesitése. Mas részr6l egy elrontott
mozgasvégrehajtas — pl. rossz helyre tovabbitott labda, kihagyott golhelyzet stb. — kudarcnak tekinthetd. Még a
professzionalis sportolok, a legnagyobb bajnokok is hibaznak idénként. Ok azonban a kudarccal nem
foglalkoznak, csak a tanulsagait vonjak le. Csak a siker szamit — a tobbi mellékes. A sikerért vallalt kiizdelem és
a kiizd6képesség pedig bnmagaban is érték.

Az iskolai testnevelés keretei kozott alapvetéen a sikerélményeknek kell talsulyba keriilnie a kudarcokkal
szemben. A pozitiv megerdsités szerepe dontd jelentdségli. Olyannyira, hogy az iskolai testnevelésben, a
verseny- és rekreacids sportban egyarant ,,0kdlszabalynak™ tekintendé a feladatok sikeres gyakorlattal valé
befejezése! (Ha leesel a szerrdl, azonnal vissza kell menni!) El kell érni, hogy a teremben, palyan minden
gyerek éljen at sikereket. Ez a versengésre és versenyzésre is vonatkozik, ami fontos szerepet jatszik a
személyiség formalasaban. A versenyzést mereven elutasitd egyes ,,neoreformpedagogiai” nézetekkel szemben
a versenyek neveld hatasai nélkiilozhetetlenek, massal nem helyettesitheték. A hattérben egyetlen alapveté ok
hazodik, nevezetesen a tét. A tevékenységnek tétje van és valamilyen eredménye lesz, mindehhez felfokozott
érzelmi allapot, fesziiltség és izgalom kapcsolddik. Teljesiteni ilyen koriillmények kozott kell, mégpedig a lehetd
legjobban. A tét ugyanakkor Iényegében nem nagy, a tanorai versengések jatékos jellegliek.

Fentiek kapcsan még egy megjegyzést tenniink kell. Versenyezni ugyanis nem mindenki szeret. Van, aki
kudarckeriil6 (szégyelli magat, ha nem sikeriil), mas dnbizalomhiannyal rendelkezik, és olyanok is eldfordulnak,
akiknél a tét és a teljesitménykényszer szorongast valt ki. A mozgésfeladatok egyénre szabott 0sszeallitasaval,
sok biztatassal és dicsérettel, a kis kudarcok ,,elbagatellizalasaval” és a relativ sikerek felnagyitasaval, valamint
nem utolsé sorban megfeleld csoport- és csapatdsszeallitdssal a szorongas oldhatd vagy csokkenthetd. A
sikerélmények segitenek jelzett fesziiltségek csokkentésében és megsziintetésében. Tet- és versenyszitudcio az
élet minden teriiletén nap mint nap eldfordul, a felnovekvé nemzedéket erre a sportszerii versengéssel és
jatékkal lehet kozvetve felkésziteni. A versengések tapasztalataira mindenkinek sziiksége van. Azt tobbnyire nem
lehet elérni, hogy mindenki szeressen versenyezni, de egy legalabb ,,semleges” hozzaallas a tapasztalatok és
»gyakorlottsag” alapjan altalaban kialakithato. A versenyzésre a masik végletet képviseloknek elemi sziikséglete
van. Ok azok, akiket a tét ,.feldob”, akiknél a versenyszituacio kifejezetten teljesitménynévelé. A felfokozott
érzelmi allapottal jar6 ,,adrenalinloket” életsziikséglet szamukra, mindig keresik és vallaljak a megmérettetést.
Az ilyen gyerekeket sok esetben ,,vissza kell fogni” a pedagogusnak.
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A leirtakbol talan kitiinik, hogy a testnevelés ,,szaraznak” tiin6 cél- és feladatrendszere mennyire Osszetett €s
életszerli. A testnevelés kdzponti eleme a tevékenység és cselekvés/cselekedtetés. A mozgasok az optimalis testi
fejlodéshez és az életfolyamatok fenntartasdhoz alapvetd ingert jelentenek. Kisgyerekeknél maga a megismerd
tevékenység is nagymértékben mozgasokhoz kotott. A testnevelés cél- és feladatrendszere ezeknek megfeleléen
a jelzett altalanos elemeken kiviil a gyakorlatban rendkiviil sokféle, adott szituacidhoz kapcsolédd elemmel
boviilhet. Az iskolai testnevelésben végsd soron az alapveté mozgdskompetencidk kialakitasa és fejlesztése
tekinthetd a legaltalanosabb kozponti elemnek, mely keretekbe a korabbiakban leirtak maradéktalanul
,beleférnek”.

A szabadidds és rekreacios sporttevékenység — hasonldan a versenysporthoz és a profi élsporthoz — alapvetéen
céljaiban tér el az iskolai testnevelést6l, és minden mas kiilonbozdségiik végsé soron ebbdl fakad. Ha az
alapcélok valtoznak, akkor a feljesitményszintek és az ezekhez sziikséges kompetenciak is valtoznak, valamint
természetszerlien a célok eléréséhez sziikséges feladatmegoldasok is teljesen mas jellegliek lesznek. A
nrekreaciés edzéstan” (Kovacs 2003) alapjan ezt a tevékenységet a versenysporttol az kiillonbozteti meg, hogy
célja nem a genetikailag meghatarozott hatarig torténd ,,végtelen” teljesitményfokozas, hanem a jo (tokéletes)
kozérzet, az egészséges allapot, a felfrissiilés, kikapcsolodas. A motoros képességek fejlesztési céljait pedig nem
sportagi kévetelményprofilok (ami Ohatatlanul egyoldaliisagot, azaz sziikitést jelent), hanem elsGsorban az
optimalis fizikai és pszichés miikédési harmonia, a jo szocialis alkalmazkodo (egyittmikodo) képesség, azaz a
mindennapi magas szinti, optimalis (de kiegyensulyozott, harmonikus) cselekvo- és teljesitoképesség
(fittség) igénye szabja meg. Ez ad értelmet a rekreaciés edzésnek, és adja meg egyuttal annak célrendszerét is.

A motoros kompetencidk szempontjabol a rekredcional a mobilizald motivacios bazis alapjat dsszességében az
értékrend képezi. Ebbdl levezetheték a konkrétabb tényezOk, mint a szdérakozés, az élmény és atélés, a
kikapcsolddas, valamint a regenerald/egészségmegdrz6 funkcio felé iranyuld beallitddas (attitid). A rekreacios
sporttevékenységnél is megjelennek — vagy megjelenhetnek — bizonyos teljesitményfokozasi szempontok,
amelyek a magasabb szintli kompetenciak kialakitasat szolgaljak. A magasabb teljesitményre torekvés a
rekreacioban is jelentkezik, mint ahogy a jatékos versengési elem is mindennapos. Miutan a jatékok tekintélyes
részét golra jatsszak, természetesen jelentkezik a megmérettetés igénye. Fontos azonban a sajat kompetencianak,
sajat tudasnak megfeleld szintli ellenfél, illetve az ennek megfelelé nehézségi foku kornyezet, palya, terep.
Utobbi kiilonds jelentoséggel bir az iidiiléshez és turizmushoz is kapcsolddd mozgasos tevékenységek
legnagyobb részénél. A kerékparozas kiilonb6zo formai, a sizés, buvarkodas, vitorlazas, szorfolés, hegymaszas,
magashegyi tirak, stb. biztonsagos végrehajtasa a nehézségi szinttol fiiggd kompetenciak meglétét feltételezi!
E téren fontos elem az 0j helyszinek, nehezebb palyak és koriilmények ,felfedezésének™ igénye, amelyek
egyuttal a megmérettetés eszkozei is. A cél- és feladatrendszerrel ez esetekben nem szokas ,.elméletileg”
foglalkozni, pedig nagyon jol koriilirhatd és konkretizalhatd. A cél eléréséhez minden rendelkezésre 4llo
er6forras, eszkoz felhasznalasra keriil, a cél eléréséhez (az Osszteljesitményhez) tobbnyire kooperacio sziikséges
a ,,csapattarsakkal”, és az adott kérnyezet minden eleméhez alkalmazkodni, igazodni kell. Mindezek konkrét
mozgasfeladatok 6sszehangolt végrehajtasanak sorozataval valosithatok meg.

A versenysport alapvetd célja a lehetd legmagasabb teljesitmény elérése, feladata az ehhez sziikséges
teljesitményfokozas és a megfelelé kompetencidk kialakitasa. A ,,csucsra” nagyon kevesen érnek fel, mégis
napjaink sportja tarsadalmi méretiinek tekinthetd, és visszavonhatatlanul az emberi kultira részét képezi. A
sportolas az alapcél ellenére ugyanakkor nem pusztan a versenyzésr6l, a mindenaron vald gy6zelem elérésérél
szol. Eppen ellenkezbleg, a sportolas részcéljai a legnemesebb emberi tulajdonsagok megnyilvanulasait
foglaljak magukba. A sportolas nem csak az élsportrdl szol, az igazi értékek pedig a versenyzés alacsonyabb
szintjein is jelentkeznek. Aki még nem jart iskolai gyerekversenyen, elképzelni sem tudja, ezek milyen
hangulatot, mennyi 6romot, sikert, kiizdelmet és koncentraciot, de banatot és kis ,tragédidkat” is hoznak
magukkal. Masrészt a sportolassal azért nem kell feltétel nélkiil és immanensen dsszekapcsolni a versenyzést. E
két oldal ugyan tobbnyire szervesen kapcsolodik, de azért lehet versenyszerlien sportolni rekreacios céllal is. A
sport és rekreacio kozotti hatar nem feltétleniil éles, és sz sincs merev szembenallasrol vagy ellentétrol.
Tovabba maga az élsport is lehet egyféle — akar a szo szoros értelmében vett — ,,megélhetési sport”, ahol
belathatéan nincs érdemi esélye a tovabbi teljesitményndvelésnek, és az adott kdriilmények kozotti szinten tartas
a tényleges cél. Az alapkérdés az, hogy miért csinaljuk? A ,miért” kérdésére a valasz minden esetben cél
jellegli, mig a konkrét megvalositds mar feladatmegoldasokat foglal magaba.

A pedagogiai cél- és feladatrendszer kapcsan a versenyzés kérdésre Kiilon is ki kell térniink. Napjaink
modern pedagogiajaban a tevékenységkozpontusag, differencialas, képesség- és kompetenciafejlesztés egyre
nagyobb hangsulyt kap. Egyes modern pedagogiai iranyzatok azonban ,a gyermek személyiségének
védelmében” tilzasokba esnek, és sz€lsdségesen versengés- és versenyellenes szemléletiiek. Ezen iranyzatoknak
egyébkeént kozos jellemzdje és nagy pozitivuma, hogy a szorongasmentes, kudarcélményeket minimalizalo,
mégis jo tanulasi teljesitményeket felmutato iskolaért kiizdenek. A versenyzést azonban sok esetben nem tudjak
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helyére tenni. Az egyik legutdbbi példa erre Kagan (2001), aki élesen verseny- és rivalizacidellenes, a
kooperaciot és a versenyszellemet mereven szembe allitja egymassal. A két polus kiélezésében addig megy,
hogy a versenyzést a hatalomelviiséggel azonositja és — a kooperacioval szemben — a demokracia egyik f6
ellenségének tekinti.

Kagan szemében a versenyz€s ugyanis semmi mas, mint a tobbi ember vesztessé tételére iranyuld magatartas.
Ett6l hatalomelvii és antidemokratikus, demokraciat veszélyeztetd. Hatdsai ennek megfeleléen karosak a gyerek
személyiségére, ezért lehetdség szerint mell6zend6. Kidobandd a verseny, mert agresszivitasra, masok vesztessé
tételére nevel. A teljesitményt tdbbnyire azonositja a versennyel, a versenyt a hatalomelviiséggel. A verseny
hatalomelvii, mert vesztesek ,,gyartasa” a cél. Még véletlentiil sem a gél (,,goal”) vagy a jaték és a teljesitmény
orome, pusztan a hatalom. Szellemiségének masik kiemelkedo jellemzoje a pozitiv szemléletmod alkalmazasa, a
negativ jellegti megkozelitések hattérbe szoritasa, tulajdonképpen a sikerélményekre épités. A versengést éppen
ezért veti el, hiszen (szerinte) csak a gy6ztesnek lehet sikerélménye, mert a vesztesnél a negativ kudarcélmények
keriilnek tulsulyba. Kagan lathatéan semmit sem ért a (verseny)jatékok, a versenyzés, a sport lényegébdl.
Annyira nem, hogy minden 1ényegi elemet tagad. Szerinte példaul a pingpongot nem ugy kell jatszani, hogy az
ellenfél ne tudja visszaadni a labdat, mert igy — mondja O — nem kooperativ a jaték. A pingpongot tehat nem
pontra kell jatszani. Szerinte a jatékot gy kell jatszani, hogy az ellenfél vissza tudja iitni a labdat.
Gondolatmenetét kovetkezetesen tovabb viszi. A fogdcskakban példaul nem szabad kockazatot vallalni,
igazabol nincs fogd és menekiild. Esetleg mindenki fogd, de bizonyos koriilmények kozott kiesik a jatékbol,
majd késébb ,.kooperacio” eredményeképpen jbol bekapesolodhat. A felsorolt ,,kooperativ mozgésos jatékok”
kozil az egyik ,,csucsot” képviseli a ,roplabdaforgd” (23:12 oldal, a konyv végén). Ennek lényege, hogy a
forgasszabalyt ugy kell alkalmazni, mintha halé nélkiil, csak egy csapat lenne a palyan. Azaz minden pont utan
a két csapat egy-egy jatékosa helyet cserél. Valamelyik térfél ettél még gy6zhet, viszont igy mindenki szerepel a
gybztes és a vesztes csapatban is.

Résziinkrdl a sportolast és versenyzést olyan nevelési eszkoznek (is) tekintjiik, ami semmi massal nem
helyettesithet6. Nem allithatjuk, hogy a sport és a versenyzés csak pozitiv élményeket €s hatdsokat okoz.
Azonban a negativ élmények feldolgozasat is meg kell tanulni, és negativ élmények is létre hozhatnak pozitiv
hatést. A versenyzés alapvetd pedagdgiai hatdsat éppen abban latjuk, hogy a sikerorientalt beallitodast segiti eld
a kudarckeriild magatartassal szemben. Mindezt jatékosan, drdmszerz6 modon, meghatarozott cél (,,goal”)
érdekében. A pozitiv megerdsités szerepe oOridsi, de csak arra tdmaszkodva éppen egy oOridsi negativumot, a
kudarckeriil6, értelmes kockazatvallalast mell6z6 magatartast preferalnank.

Kooperacid és versenyzés fogalma egymast a legkevésbé sem zarja ki, kiillondsen nem a sport teriiletén. A
csapatsportok és minden ,,paros” jaték esetében evidencia a csapattagok kozotti kooperacid, amely nélkiil a
produktum, a jaték nem johet létre. Bizonyos kooperacié azonban még az ellenfelek kozott is 1étezik. Bar az
ellenfelek céljai egymassal tobbnyire ellentétesek, hiszen mindegyik gy6zni akar, mégis ,jatek”, kiizdelem
egymas nélkiil nem lehetséges. J6 jaték csak jo ellenféllel szemben alakulhat ki, a jo jatékhoz az ellenfélnek is jo
teljesitményt kell produkalnia. Egy mas szempontbol pedig a ,.fair play” eszméje és szellemisége a legnemesebb
kooperaciot képviseli az ellenfelek kozott.

4.2. 6.2.2. Tevékenységkozpontusag, differencialas,
képességdfejlesztés a testnevelésben

A mai modern pedagogiai irdnyzatok kiemelten kezelik a tevékenységkozpontiisag, differencialas,
képességfejlesztés kérdéseit. A tevékenységkdzpontiusag egyuttal kooperaciot, nagyfoku egytittmiikddést tételez
fel. Fenticket torténetileg az oktatds tomegessé valasa (kotelezé kozoktatds) alapozta meg, és az atadando
ismeretanyag egyre gyorsuld, napjainkban szinte robbanasszerii novekedése valtotta ki a pedagogiai
hatékonysag emelésének kényszerét. Ugy tiinik, hogy a hangsuly a gyorsan avuld ismeretek atadasa helyett
fokozatosan a képességek fejlesztésére, a kiilonb6z6 kompetencidk kialakitasara helyezédik at.

Az elméleti tantargyaknal a tevékenységkozpontusag elve és a kooperativ technikak alkalmazasa egyre inkabb
elotérbe keriil, a differencialas és a képességfejlesztés pedig a koradbbiaknal nagyobb hangsulyt kap. A
.készségtargyak” esetében ugyanakkor ezen ,,modern elvek” jelenléte mindig is magatol értetondd volt,
legfeljebb nem nevezték igy a szak(tantargy)pedagogiajukban. Az iskolai testnevelés jellege miatt kezdetektol
fogva tevékenységkozpontll volt, hiszen 1ényegi eleme a motoros cselekvések sorozata. Mozgas és fizikai
terhelés nélkiil nincs testnevelés, kooperacio nélkiil nincs tobbszereplés mozgasos jaték, a testi adottsagok és
teljesitmények, valamint a szerepkorok (fog6o—menekiild, tdmado—védd, csapaton belilli poszt stb.)
kiilonbozdsége eleve differenciald tényezd. A mozgasos cselekvések hattérfeltételeként értelmezett testi
képességek fizikai terhelések hatasara alakulnak/fejlédnek A képességfejlesztés — mar csak az egyes
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képességeknél domindns szervrendszeri—¢lettani miikodési funkciok miatt is — mindig is kiemelt pedagogiai és
egészségiigyi célja volt a testnevelésnek.

A testnevelés és sport teriiletén az ismeretszerzés—alkalmazas—képességfejlesztés egyidejlileg zajlik, bar a
tevékenység jellegétol fiiggden valamelyik elem domindns. A mozgastanulas kezdetén az ismeretszerzés a
meghatarozo, és mar az elsd sikeres végrehajtasnal megjelenik elemi formajaban az alkalmazas. A kovetkezo
végrehajtasi kisérletek nem mindig sikeresek, és az ,alkalmazas” értelemszerien csak konnyitett feltételek
mellett vagy csak segitségadassal, asszisztencidval valdsulhat meg. A tanulasi folyamat elérehaladdsaval
(gyakorlas) egyre inkabb eldtérbe keriil az alkalmazas, az egyre nehezebb szituacidkban, valtozé koriilmények
kozotti eredményes végrehajtas. A készségszint elérésétél kezd6déen domindnssa valik az alkalmazas, a
tevékenységbe vald beépiilés. A versenysport szintjén a masik polus maga a versenyzés, illetve a minél
magasabb teljesitmény elérése. A tevékenység jellemzdje ekkor az ,alkalmazas”, ugyanakkor a
versenyszituaciokkal és az alkalmazasi variaciokkal kapcsolatban ,,ismeretszerzés™ is torténik. A ,,versenyzoi
rutin” kialakulasa is tanulasi folyamat eredménye, bar ekkor a ,tanulas/ismeretszerzés” az ,,alkalmazas” mogott
hattérbe szorul. Teriiletiinkon mind az ,,ismeretszerzés”, mind az ,,alkalmazas” fizikai terheléssel jar, ezaltal
kozvetve befolyassal bir a testi képességekre is. Kiilondsen az intenziv vagy hosszu ideig tartd mozgasok hatnak
a testi képességre, azokra fejleszté vagy szinten tartd hatasokat fejtenek ki. A teljesitményfokozas folyamataban
(,,edzés”) azonban a ,.képességfejlesztés” egyes idészakokban dominanssa is valhat. A magasabb teljesitmény
eléréséért, vagy csak egyszerli el6készitésként a képességfejlesztés iskolai koriilmények kozott is adott
esetekben dominans célkitlizés lehet. Amikor kifejezetten valamilyen testi képességet kivanunk fejleszteni,
valamilyen szintli ,,alkalmazas” és ebbdl fakadd ,ismeretszerzés” is realizalodik, csak ez ekkor mellékes
tényezo az esetek tobbségében.

A képességfejlesztés mindig differencialt, a nemi, életkori, valamint az eltérd testméretek és adottsagok
miatt a differencialas a testnevelés és sport egész vertikumat athatja. A differencialas ennek megfeleléen
még az értékelés kiilonbozé formait is atszovi, még az iskolai szummativ értékelések esetében is gyakran
jelentkezik. A differencidlas a sport jellegli tevékenységek teljes spektrumat atszovi, annyira szerves része a
sportnak, hogy legtobbszor nem is tudatosul. A differencialas harom f6 szempont szerint csoportosithato. Az
els6 szempont az esélyegyenléség biztositasanak sziikségessége. Tobb sportagban ezt sulycsoportok
alkalmazésaval biztositjak (boksz, judo, karate, stilyemelés stb.), ami elsGsorban az eltéré testméretek miatti
homogenizacionak tekinthetd. Sokan nem tudjak, de tobb sportagban rendeznek ugynevezett ,kdnnytisulyt”
versenyeket is (pl. szorf, evezés). Hasonlo esélyegyenlOséget célzd homogenizacionak tekintheték a
korcsoportos versenyek (beleértve a szeniorokat is), és a kiilonbozé paraversenyek (mozgassériiltek, szellemi
fogyatékosok, halmozott fogyatékosok, vakok részére). Az esélyegyenlGség sajatos formaja a ,,handicap”, elony
biztositasa az (elvileg gyengébb) ellenfél szamara. Ez a versenysportban direkt médon nem szokott eléfordulni,
a szabadiddsportban viszont gyakori, és kiilonboz6 vetélkedékon is eléfordul. fgy pl. vegyes csapatoknal nok
részére konnyitett feladatokat adnak, vagy valami segédeszkoz is igénybe vehetd. Szokas még ponteldnyt adni,
vagy a ,,jobbak” szamara valamilyen korlatozast, nehezitést, szigoritast bevezetni. Utobbi a versenysportban is
elé6fordul edzéseken és edzémeccseken. Ilyen megoldas példaul a cserélési szabalyok kdzos megvaltoztatasa egy
edzOmeccsen, vagy vivoknal az alkalmazhat6 akcidk korlatozasa, a konvencionalis gyakorlatok. A ,,handicap”
mindazon altal kozvetve a versenysportban is jelentkezhet, és adott esetben teljesitménybefolyasolo tényezové
valhat. ElsGsorban a taktikat, a kiizdelem vezetésének szervezését befolyasolja. Tipikus példat jelentenek erre az
oda-visszavagos rendszer(i kupameccsek, ahol az els6 meccsen megszerzett eldny vagy hatrany alapjaban
befolyasolja a masodik meccs taktikajat, ezaltal a mutatott teljesitményt. Ugyancsak elénynek szokas tekinteni a
hazai palyat. Jellegében hasonld eset egyéni sportagakban is el6fordulhat, az ellenfél kiemelkedé teljesitménye
nagyobb kockazatvallalast, az ellenfél hibazasa pedig a rizikdos momentumok, elemek csokkenését vonhatja
maga utan (pl. a magasugro kihagy egy magassagot vagy kisérletet, a miiugrd a f6 ellenfél hibaja utan tripla
ugras helyett csak egy duplat mutat be a gyakorlataban). A mérkézés kdzbeni elény vagy hatrany tehat direkt
mobdon befolyasolja a tevékenységet, a kiizdelem vezetését, ezaltal magat a teljesitményt differencialhatja.

A differencidlas masodik f6 szempontjat az eredményesség érdekében sziikséges kooperacio jelenti. Ez
csapatsportagakra, els6sorban a sportjatékokra vonatkozik. A tevékenység ez esetben csak a csapat tagjainak
egylttmiikodésével lehetséges. Ezért csapatrészek, posztok, szerepkorok kiiloniilnek el egymastol, és a hatékony
kooperacio elengedhetetlen feltétele a teljesitménynek, az eredményességnek. A betoltott szerepkor az
edzésmunkat is befolyasolja vagy befolyasolhatja. Szerepkortdl fiiggden részben eltérd jellegli gyakorlatokra és
terhelésre van sziikség (pl. kapus, védd, csatar). Bizonyos feltételek és koriilmények kozott mas sportagaknal,
akar az ,,extrém sportoknal” is eléfordulhat hasonld szituacio. A hegymaszok példaul tobbnyire kisebb-nagyobb
csoportokban probaljak elérni céljukat. A csapat tevékenysége teljesen ,.kooperativ”’, egymasra vannak utalva,
az el6készités kozos. A ,,szerepkdrdok” mar az elokészités soran is differencidlodhatnak, de a csucstamadasra
mindig az adott koriilmények kozott legesélyesebb ,.csapattagok” indulnak. Foldink legmagasabb
hegységeiben, pl. a Himalajaban ritkan fordul el6, hogy egy hegymaszo csapat minden tagja feljut a csucsra.
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A differencialas harmadik f6 szempontja az egyéni sajatossagok, adottsagok figyelembevétele. Ez minden
sportagra vonatkozik, minden sporttechnikdndl jelentkezhet egyéni stilus. A sportteljesitmények egyébként is
kompenzatorikus jelleglick. Mar évtizedekkel ezel6tt kimutattak, hogyan azonos atlétikai vagtazé eredményeket
elért sportolok 1épéshossza és 1épésfrekvenciaja egymastol nagyon eltérd. Hasonld kiilonbségek a képességek
terén jelentkezhetnek. A vilag legjobb futballistainak futdgyorsasaga, alloképessége és technikai tudasa igen
kiilonbdzo lehet, mégis egyarant hasznos tagjai csapatuknak, egyetlen villanasuk eldonthet egy meccset.

A tevékenységkozpontisag”, ,differencialas™, ,képességfejlesztés” tehat a testnevelés és sport minden
teriiletén és minden szintjén magatol értendden jelentkezik. Szakteriiletiink kozponti eleme a mozgéasos
tevékenység ¢€s az ehhez kapcsolddd motoros teljesitmény. Ugyanazon teljesitményt eltérd alkata, eltérd
adottsagokkal rendelkezd, eltérd képességli emberek egyarant el tudjak érni. A mozgasos kompetencia tehat
igen erételjesen kompenzatorikus jellegli, egyes teljesitménybefolyasold tényezok ,,alacsonyabb” szintjét adott
koriilmények kozott mas teljesitményrelevans tényezok magasabb szintje kiegyenlitheti, kompenzalhatja. S6t
még a kornyezeti tényezOk sem hagyhatok figyelmen kiviil, hiszen a kornyezet (beleértve az
ellenfelet/ellenfeleket is) és a mindenkor aktudlis koriilmények pozitiv és negativ iranyban egyarant
befolyasolhatjak a teljesitményt.

4.3. 6.2.3. A koedukacio problematikaja

A lanyok és fiuk egyiittfoglalkoztatasa a testnevelés- és sportoktatasban minduntalan visszatéré probléma volt.
Nem véletleniil, hiszen nehezen oldhato fel az az ellentmondas, ami a lanyok és a fiuk felnevelése kozott fesziil.
Az ugyanis, hogy a lanyokat a ndiségre jellemz6 tulajdonsagokkal, a fiukat a férfiassag jegyében fejlessziik.
Mindkett6 mas felépitésii, 0sszetételd, strukturdju banasmodot igényel. Ilyen szempontbol még ma is jellemzbéek
— kiilonésen a német tantervekben a militarizalodas hatdsara — a férfias értékek 4altal meghatarozott,
szellemorientalt oktatasi tartalmak.

Nagyobb attorés az 1970-es évektdl kezdddden kovetkezik be, amikor kritizalni kezdik a helytelen
specializaciot (Funke,1974), az iskolai testnevelésben a lanyok és fitk megkiilonboztetését. Ot kovetden
elterjedt fokozatosan az esélyegyenléség ¢és a hasonld igénykielégités jelszava. A sportoktatisban az
emancipacios torekvések megjelennek a nevelési célorientacioban. Az egyiittoktatas kisebb-nagyobb mértékben
altalanos gyakorlatta valt.

Németorszagban, a Bajor tartomanyban 1992-ben az 1ij tantervekben kiilon tartalmakat jeldltek meg a lanyok és
fick szamara. Céljat tekintve a fiuknak a labdaval vald ligyesség fejlesztd gyakorlatokkal, a lanyoknak a
mivészi jellegli mozgasok hangsulyaval épitették ki a tantervet és biztositottak a nemi kiilonbségek okozta
differenciak elsimitasat.

Ezzel parhuzamosan a sportoktatas teriiletén is elkezdtek foglalkozni a problémaval, a koedukalt neveléssel a
sportoktatasban (Kroner 1976). Kutatasi eredményekkel tamasztjak ala a kérdés vitait. Miert jelent problémat és
mi gatolja azt, hogy a koedukdcio teljes korii jogot nyerjen a sportoktatasban?

Tobb kutatas kimutatja, hogy az egyiittes oktatas, — kiilondsen a lanyoknal — ,,szerep-problémakhoz” vezet,
onértékelési zavarokat okoz. Ez kiilondsen akkor er6sodik meg, amikor a lanyok teljesitménye a fiakéval keriil
Osszehasonlitasra. Kedvezdtlen eredményekhez vezet a koedukacid a lanyok szocializacidja terén is, holott a
sport egyébként kivaldo szintere a beilleszkedés, kapcsolat—kiépités szempontjabol. A sportteljesitmény
megitélésének egyoldalisiga a lanyok szamara végil is a teljesitményszdndékot gyengiti, a
teljesitmény0osztonzés csokkenése kovetkeztében mozgas—kedvetlenséget, a sportaktivitds gyengiilését
okozhatja. Ez kialakulhat annak ellenére, hogy a tanar vagy edz6ben ez tudatosulna, de a sportold fiatal sem
veszi ezt észre. A tipizalés, polarizalodas és a hierarchizalodéas az iskoldban ily modon szinte észrevétleniil
intézményesiil.

A majd 30 éves koedukacids gyakorlat kitermelte a vart szocializaciés eredményt, a nemek kozotti tolerancia
valtozatos formait hozta létre, megteremtette a sportoktatdsban is a nemek egyiittnevelésének kiilonb6zd
lehetdségeit. A Pfister (1988) altal felvetett kérdések, ,.Egyiitt vagy egymas nélkiil?, Vissza a lanyiskolaba?,
Koedukacio vagy szétvalasztds az iskolai sportban?” ma mar ,koltéi kérdéseknek” tinhetnek. Mégis
elhamarkodott lenne ennek a pedagogiai problémanak a ,lesoprése” az asztalrol. Mert felmeriilhet, hogy az
egylittnevelés soran mégis hogyan biztosithaté a kiilonbségek sziikséges mértékii megerdsitése? Hiszen az is
egyértelmi, hogy a nem koedukalt nevelés eredménye a hétkdznapi életben, a kiillonb6zé nemek érintkezésében
visszahzo erd lesz. Tehat bizonyos szintii koedukéciora sziikség van.
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A szétvalasztas mellett is szolnak nem figyelmen kiviil hagyhato érvek. Pl. a lanyok és fitk egyarant szivesebben
kiprébalnak szokatlan, 0jszerli mozgésokat, ha csak a homogén csoport figyeli dket. Nem igénylik ehhez a
masik nem észrevételeit, megjegyzéseit.

A tanaroknak konnyebb a helyzete, mert elvarasaikat, kovetelményeiket a nemek szerint differencialtan tudjak
megszabni.

A tanuloknak is egyszerlibb a tanulds és konnyebb a homogén csoportban, azaltal, hogy az elért kezdeti
eredményeket az azonos szintekhez tudjamérni, meg tudjék élni azt, mit jelent a legjobbnak lenni az azonos
Hivasuak” kozott. Kiilondsen a fitknal konnyebben lehet a férfiassag erOprobait, a férfi ideal, a példakép
pozitivumait kiemelni.

Eddigi gondolatmenetiinkb6l gy tlinhet, hogy nem tudunk az eldontend6 kérdésre egyértelmii valaszt adni.
Valoban ez a helyzet. Mindkét megoldas mellett és ellen is vannak érveink, melyeket a kiprobalt gyakorlat meg
is erdsit. Mégis lehetséges j6 megoldas, ha nem mereven reagalunk a problémara.

Ugyanis a mindkét irdnyt érvek hatasara felvetddhet a kombinalt megoldasmédok alkalmazasa.
Tulajdonképpen ennek valfajai alakultak ki napjainkra hazankban is. Ilyen lehetdségek pl. idordl idore a
szétvalasztas, pl. a 7-8. osztalyokban, vagy részlegesen 2—3 draban. Az oktatési tartalmak differencialésa is egy
mod, amely lehetévé teszi a nemek szerinti egyéni foglalkozasokat. Mindezeknek természetesen sokszor
infrastrukturalis korlatai vannak, hogy érvényesithet6k lehessenek.

Az altalanos pedagdgiaban ezt a fajta nemekhez igazodé de mégis a koedukaciora épiil6 oktatasi szemléletet
reflexiv pedagégiai szemléletnek hivjak. Ennek érvényesitésére torekedhetiink a sportoktatdsban is, mert
valtozatosan szervezhet6 formaival, az egyedi foglalkoztatast is lehetévé tevd differencialt tartalmi
kovetelményeivel erre igencsak alkalmas is. Tegyiik hozza, ebben kozépponti szerepe a tanar, edzo
személyének van, aki felismeri a nemek kozotti kiilonbségek problémait, a nemektdl fiiggd célkitiizések,
kovetelmények, feladatok megfogalmazasaban kompetens. O az, aki személyiségének sajatossagait érvényre
juttatva, a sportolé/tanitvanyokkal valé interakcioit rugalmas médon képes kezelni.

5. 6.3. A tehetséggondozas alapkérdései

5.1. 6.3.1. A tehetségek kivalasztasanak pedagodgiai aspektusai a
sportban

A magyar szakirodalomban Harsanyi (2000) targyalja a leginkabb részletezbéen a sportbeli tehetség és
kivalasztasbevalas kérdéskorét. Megallapitasa szerint: ,,A sportbeli alkalmassag a sportagi tevékenységnek és a
sportold személyiségének olyan valdszini megfelelése, amely elégséges feltétele annak, hogy a sportold
tartdsan magas szinvonalu sportteljesitményt érhessen el.” A tovabbiakban kifejti, hogy a sportagi kivalasztas
egy tobbéves folyamat, mely soran az atlagon feliili adottsagokkal rendelkezé fiatalokat egy adott sportagra vald
alkalmassag szempontjabol szelektaljuk. A szelekcio alapja a tehetség, ezeket probaljak a szakemberek tobb-
kevesebb sikerrel kisziirni. A kivalasztdshoz szorosan hozzatartozik a bevalas fogalma, azaz a szelektalt
tehetségek a késdbbiekben mennyiben valnak sikeres, eredményes sportolova.

A tehetség fogalma magaba foglalja az egyén Orékletesen jo adottsagait, korosztalyi tarsaihoz képest magas
szintll képességeit, hatékony tanuldsi és adaptacios mechanizmusait, melyek alkalmassa teszik kiemelkedd
teljesitményekre. A magas teljesitmények elofeltétele tovabba a megfelelé motivaltsag. A tehetség jellemzdje a
kreativ feladatmegoldas és sikerorientalt beallitddas. A tehetségek tobbségét egyfajta konnyedség, pajkossag és
jo értelemben vett csibészség is jellemzi. Lényeges elem, hogy jollehet a tehetség alapjat orokletes tényezok
képezik, a kedvezé adottsagok csak a felkésziilés folyamatdban érvényesiilhetnek érdemben, ha ugy tetszik az
adottsagok igy ,,fejlodhetnek tehetségge”.

Adottsagok alatt genetikusan meghatarozott testi, lelki és élettani sajatossagokat értlink. A tehetségek
kiemelkedd sajatos adottsagokkal rendelkeznek, melyek potencialisan magukban hordozzak a késébbi
kiemelkedd teljesitmények Ilehetoségét. A kedvezd adottsagok tényleges érvényre jutdsa azonban nem
kovetkezik be automatikusan. Egyrészt a kiilonféle teljesitményekhez mas és mas sajatos adottsagok
sziikségesek, a teljesitménybefolyasolé (teljesitményrelevans) tényezoktdl fiiggben. [Azokat az alkati,
kondicionalis, technikai/koordinativ, kiizdelemvezetési (taktikai) és kornyezeti hatotényez6ket tekintjiik
teljesitményrelevansnak, amelyek hozzajarulnak a versenyeredmények kozotti kiilonbségek kialakulasahoz.]
Masrészt a motoros teljesitmények, illetve a teljesitménybefolydsold tényezok eleve kompenzatérikus
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jellegiiek. Az egyéni, individualis kiegyenlités tag hatarok kozott mozog, és mindenkinek vannak relativ
erdsségei ¢és gyengeségei. Idevonatkozd klasszikus adat, hogy ugyanazt a vagtafuté-eredményt kiilonbozd
versenyzok eltérd 1épéshossz és frekvencia mellett érik el (Nadori és munkatarsai 1984, Harsanyi 2000).
Harmadrészt a kedvezd adottsagok érvényre jutasanak legfontosabb ¢és alapvetd feltétele az optimalis
felkészités/felkésziilés, ami magaba foglalja az edzésprogramok és versenyeztetés teljes folyamatat. A jo
adottsagok onmagukban nem jelentenek garanciat a kiemelkedd teljesitményekhez és eredményekhez. Ezekhez
megfeleld elszantsag, stabil motivacios bazis, jol felépitett és faradsagos edzésmunka — valamint Ssszességében
kedvezo kiils6 kdrnyezeti feltételek sziikségesek. Ha ezek koziil barmi hianyzik, vagy nem optimalis, akkor mai
vilagunkban nem lehetséges nemzetkdzi szinten kiemelkedd eredményt produkalni. Bar a jo adottsagokkal
rendelkezd ,tehetségek” kozvetlen kornyezetiikb6l kiemelkednek, tagabb kornyezetben (nemzetkdzi szinten)
hasonlo tarsaik szdmosan eléfordulnak, nagy a konkurrencia. Csak a legkitartobbak, legelszantabbak juthatnak
fel a csticsra, amit raadasul 11 tronkdvetelok hada ostromol allandoan.

Napjainkban egyre hatarozottabbd vélik az a nézet, hogy a nemzetkozi szintli sportteljesitményekben az
orokletes tulajdonsagok (adottsagok) és kdrnyezeti hatasok szerepének aranyat mintegy 2/3—1/3 aranyra tehetjiikk
(Harsanyi 2000). Korabban az orokletes tényezOk hatasat ennél joval alabb becsiilték. Az egykori szocialista
blokk orszagaiban az &rokletes tényezok szerepét eleinte negligaltak, de késobb is a kdrnyezeti hatasok dontd
befolyasat hangstlyoztak. A ,nyugati vilagban” sokaig uralkod6 nézet szerint pedig a tehetségek kiilondsebb
gondozas nélkiil is érvényre jutnak. Ma mar azonban kétségtelennek tekinthetd, hogy a kivalod orokletes
adottsagok alapvetd elofeltételét jelentik a kiemelkedd sportteljesitményeknek. A versenysport élvonalaban az
orokletes tényezdknek sokkal nagyobb a jelentdsége, mint azt korabban véltiik.

A tehetséget azonban érvényre is kell juttatni. Ahhoz, hogy egy ,.genetikai igéret” valodi tehetséggé valjon,
megfeleld kornyezet sziikséges. Ezen a ponton kulcsszerepet jatszik az oktatok, (testneveld) tanarok és edzok
pedagdgiai tevékenysége. Nem elég pusztan a szakmai tudas, ismeretanyag mechanikus atadasa. Egyes nézetek
szerint a tehetség nem nyilvanulhat meg, ha bizonyos személyiségjegyek — akarat, szorgalom, Kkitartas,
kiizdoképesség — hianyoznak. Véleményiink szerint ez az allitds a mai versenysportban igy nem allja meg a
helyét, mert jelzett hidnyossagok mellett el sem jut addig egy egyébként igéretes adottsagt gyerek, hogy
tehetségnek kialtsak ki. A felkésziilés folyamataban a pszichofiziologiai alkalmazkodas ugyanis a motivacios
bazis, az értékrend és a mentalis tulajdonsagok teriiletére is kiterjed, melyek klasszikus pedagogiai
kategoriaknak is tekinthet6k. (Masrészrdl a sportban a tehetség megnyilvanulasanak elmaradésa sériilés miatt is
bekdvetkezhet.)

A megfeleld beallitodas kialakitasahoz tobbségében pozitiv (siker)élmények sorozatira van sziikség. Ezzel
ellentétben a sikertelenség elkedvetlenit, sorozatos eléfordulasa a tevékenység felhagyasahoz vezethet. A
sikerek tehat sziikségszerlieck a karrier felépitéséhez. Kutatdsi eredmények mutatjdk ki, hogy az
onértékelés/Oonbizalom szorosan Osszefliigg az egyén aktivitasaval és tevékenységének sikerével. A
versenyeztetés és menedzselés jelentdsége — ellenfél megvalasztasa (!), pontozasos sportagakban ,.ismertség” a
birdk felé — e tekintetben oOridsi. Egyrészt a tehetségnek egészséges onbizalommal kell rendelkeznie, masrészt
viszont a realitdsok talajan kell maradnia, az elbizakodottsag balsikereket eredményezhet. Természetesen nem
oldhat meg minden problémat az edzd, a palyan, kiizd6téren a sportold elsésorban sajat magara szamithat. El
kell hinnie, hogy képes a gydzelemre, és akarnia kell azt. Kevey Janos, a 1960/70-es évek kivalo vivoedzoje
mindig hangsulyozta: ,,Nem szabad a gydzelem kapujaban Osszeroppanni!” A ,,gy6zni tudas képessége” a
sporttehetségek egyik igen fontos tulajdonsaga. A szakirodalom az ehhez némileg hasonl6 kérdéskort az elegans
,versenystresszel szembeni ellenalloképesség” témajaban targyalja. Itt a 1ényeg, hogy az edzéseken mutatott
teljesitmények a versenyhelyzet felfokozott érzelmi allapotaban is realizalodnak-e, esetleg javulnak-e? Kozvetve
ide kapcsolhaté tovabba a rajtallapot, a rajtlaz kérdése is. Az igazi tehetséget feldobja a tét, teljesen ra tud
hangolddni a versenyre, izgalmi allapota teljesitményndveld. Ezt optimalis rajtallapotnak is szokéas nevezni.
Ezzel szemben a tulzott izgalom, a rajtlaz, vagy ellentétje, a rajtapatia csokkenti a teljesitményt. A valodi
tehetségek jellemzden szeretnek versenyezni, hiszen arra késziilnek az edzések soran. A megmérettetés alapvetd
életelemiik, mindig, mindenben készek versenyezni.

Minden sportoloi palyafutashoz hozzatartoznak a kisebb-nagyobb kudarcok, balsikerek is. Ezek egy része
gyOzelem esetén jelentéktelen, és gyorsan a feledés homalyaba vész. Ilyenek példaul operativ szinten a
sikertelen cselek, atadasok, elrontott technikai végrehajtdsok. Mindenkivel el6fordul, igazdbol nem is szokas
kudarcként kezelni, csak ha sorozatosan eléfordulnak. Magasabb szinten egy-egy ,.elrontott”, vagy kevésbé
sikeriilt verseny jelentkezhet kudarcként. Az edzé és a menedzsment pedagodgiai és pszichologiai felelGssége
ezen szituaciok megfeleld kezelése, a lehetséges tanulsagok levonasa. A tehetségnek a korabban leirtakon
tulmenden az is jellemzdje, hogy a bekdvetkezé kudarcokat helyére tudja tenni, esetleg legkdzelebb hasonld
esetben mas megoldasmoddal probalkozik. E téren kiilon kategoriat képviselnek a ,felkésziilési” vagy
edzésversenyek”, mérkdzések. Itt kiilonboz6 szintli ellenfelekkel, ,,féléles” szituacidban keriilnek kiprobalasra

160



Specifikus pedagogiai kérdések a
testnevelés és sportban

bizonyos technikai — taktikai megoldasok, csapatosszeallitasi varidciok stb. Egyes sikertelen megoldasok ez
esetben szinte programozva vannak, mégse jutna senkinek eszébe mindezeket kudarcként elkdnyvelni. (Tul
kirivé esetben pedig minden bizonnyal tud megfeleld ,,magyardzattal” szolgalni a szakmai stab...)

A tehetség targyalasa kapcsan meg kell emliteniink, hogy szokasos ,,altalanos” és ,,specialis” sporttehetségrol
beszélni. EIobbi azon fiatalokra vonatkozik, akik nem sportagspecifikus mozgastulajdonsagaikban,
adottsagaikban és adaptécios jellemzbikben atlagon feliiliek. Ezzel szemben a ,,specialis sporttehetség” konkrét
sportagra, versenyszamra vald vonatkoztatdst jelent, és csak a sportdgi szakosodast kovetéen jelentkezik.
(Harsanyi 2000) ezeken tulmenden a szakirodalom alapjan még emlitést tesz ,,altaldnos motoros”, ,,specidlis
motorikus” és ,.tulajdonsagspecifikus” tehetségrdl, valamint ,,specialis sporttehetségrol”. Résziinkrél ezekben
arnyalatnyi, inkdbb stilusbeli kiilonbségeket véliink felfedezni. Sportpedagodgiai szempontbdl megitélésiink
szerint a tehetség fogalmat elégséges tagabban ¢és sziikebben értelmezni, ami azonos az altalanos és specialis
sporttehetség emlitett formajaval.

A tehetségek kivalasztasara minden korszakban szervezett torekvések tapasztalhatok. Utanpotlascentrumok,
,.versenyistallok”, sportegyesiiletek, tanarok, edzok és sportmenedzserek egyarant torekednek a tehetségek
kivalasztasara és felkarolasara. Kordbban ezt a célt (is) szolgaltadk a testnevelés tagozatok és a sportiskolak.
Napjainkban Magyarorszagon a ,Heraklész Program” keretében probaljak a sporttehetségeket tamogatni,
kedvez6 korilmények kozé juttatni. Ezen tulmenden szamos sportagi kezdeményezés fellelhetd, amelyeknek
hangzatos, ,,jopofa” neveket szokas adni. Ezek egy része kiilfoldi tematikak és szervezeti keretek adaptalésa,
mas része ,,sajat fejlesztés”.

Kivalasztas mellett a ,kivalasztédas” fogalmaval is talalkozhatunk. A ,kivalasztds” mindenképpen egy
aktiv, adott ismérvek alapjan szervezett tevékenységet jelent, amelynek valamilyen szervezeti keretei is adottak.
A ,kivalasztddas” ezzel szemben spontan jellegii folyamat, képvisel6i szerint kedvezd koriilmények kodzott a
tehetségek kiilondsebb beavatkozas nélkiil felszinre, érvényre jutnak. Ezzel a nézettel lehet vitatkozni, viszont
mas szempontbol a kivalasztodas valoban jelentkezik. Akik ugyanis nem birjak az edzésekkel és versenyekkel
kapcsolatos ,,gylir6dést”, valamint nem eléggé sikeresek (vagy sériilékények), azok altalaban el6bb vagy utobb,
de abbahagyjdk a versenysportot, lemorzsolodnak (,,drop-out”). Ez a fluktuacié elkeriilhetetlennek tiinik,
azonban nem szabad egyértelmiien negativnak tekinteni. Lehet azon meditalni, hogy a kornyezeti tényezok
mennyiben hatarozzak meg, mennyiben befolyasoljak a sportteljesitményeket. Az azonban vitathatatlan, hogy a
tehetségek csak hasonszoriiek kozott, csak a jok kozott tudnak megfelelden fejlodni. Egyiitt Gizik, hajtjak
egymast, a felkésziiléshez pedig a megfeleld szintii ellenfelek sokasaga sziikséges. Ha nem lennének a
lemorzsolddok — akik valamennyire tehetségesnek tlintek, csak ,,valami” hianyzott bel6likk —, akkor nem
lennének adott szinten megfelelé edzdtarsak, kevésbé alakulna ki jo értelemben vett versengés, rivalizacio a
sportolok kozott, nem lennének, vagy csak kis szamban megfeleld ellenfelek a versenyeken. Merjiik remélni,
hogy a lemorzsolodok tobbsége csak a versenyzéssel hagy fel, rekreacios szinten aktiv marad, a sportolassal
szerzett értékeket atszarmaztatja mindennapi életébe, és ezaltal mintat kdzvetit kdrnyezete felé.

Ezen a ponton egy 1ényeges dologrol még szélnunk kell. A sportpalyafutast ugyanis legkésébb valamikor az élet
delén, a fizikai teljesitmények csucsat kovetéen mindenki befejezi. 4 nagy kérdés, hogy mi lesz a sportoloi
palyafutdas utan? Erre egyetlen valasz lehetséges, a sportoloknak is fel kell késziilniiik az életre, az ,,atlagos”,
,hormal” tarsadalomba valdé beilleszkedésre. Azaz tanulni kell, képzettséget, képesitést kell szerezni
mindenkinek. Vétkes konnyelmiiség a tanulmanyok elhanyagolasa a sportolas miatt, mert egy sportoloi
palyafutas objektiv okok (betegség, sériilés stb.) miatt barmikor derékba tdrhet. Szerencsére ma mar a verseny-
¢és szabadiddsport a holdudvaraval egyiitt olyan gazdasagi tényezové nétte ki magat, ami szamos sportszakmai
jellegli tevékenységet lehetdvé tesz, megkdnnyitve a sportolok aktiv palyafutasa utani munkavallalasat is. A
magas szintli sportolas és tanulas nincs ellentmondésban egymassal, amire szamos példat lehetne felhozni. Arra
pedig éppen csak utalnank, hogy az amerikai egyetemek egyuttal a sport fellegvarai, és szinte minden egyetem
internetes honlapjan a féoldalon talalhatok a sportolassal kapcsolatos informaciok.

5.2. 6.3.2. A korai szakositas pedagédgiai problémai

A sportag kivalasztasdhoz nagyon sok tényezd egyiitthatasara, ezért megfontoltsagra, koriiltekintésre van
sziikség. Ebben a folyamatban nem annyira a gyermek, mint inkdbb a sziild koriiltekintd mérlegelésére van
sziikség.

Nem elegend6 a gyermeket valamely sportagra kivalasztani, a tartos kotodést meg is kell tudni tartani
fejlédésének, érdeklodésének toretlensége biztositasdhoz. Ezért is nem mindegy, hogy a gyermek ki tud-e tartani
az eredeti valasztdsa vagy a szdmara valasztott sportdg mellett vagy sem. A mai sportkdvetelmények mellett
torndssza, atlétava, vivova, tszova valni hosszan tartd, nagyon rendszeres munka mellett lehetséges. Egyre
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kevesebb az olyan sportdg, amelyben a hirtelen ,,berobband” tehetségek érvényre juthatnak. Sokkal inkabb
attevodik a hangsuly az évekig tart6 alapos, lelkiismeretes, szinte teljes embert kivano felkésziilés folyamatara.
Ez pedig mind a sportol6 gyermek, mind a sziild szamara bizonyos kotottségek vallalasat jelenti.

Pl. a nyari taborozasok a sziilok sziinidejét is befolyasolhatja, a kisgyermek edzésre kisérgetése is a sziild
feladataként jelentkezik. Sok tehetségesnek igérkezd gyermek kallodik el amiatt, hogy ezt a sziilé6 nem tudja
felvallalni. Ez kiilonosen élesen vetddik fel azokban a sportdgakban, amelyekben viszonylag koran kezddédik
meg — kisgyermek korban — a rendszeres, komoly edzésprogram.

A korai szakositds sok pedagdgiai problémat vet fel. A ,korai” megjelolés éppen arra utal, hogy bizonyos
vonatkozasokban el6bb, mint az szokasos, esetleg azt is, hogy korabban a kelleténél. Ilyen kérdések meriilnek
fel bizonyos sportagaknal:

» megfelel-e a korai szakosodas a sportban a nevelés modern szempontjainak?
* nem all-e ellentmondasban a sok irdnyban fejlesztendd ember nevelésének céljaival?
» nem korlatozza-e az ifjusag perspektivait?

Az id6 elott kezdett versenysport, azon beliil is az egyéni sportok a kelleténél korabban iiltetik el a
gyermekekben azt a feln6tt mentalitast, hogy mindenaron gy6zni kell. igy ir errél (K. Payne 1996): Games
children play c. kdnyvében: ,,Fennall a veszély, hogy a felnéttesitett gyerekek »tenyésztése« kdzben elfelejtjiik,
mi illik a fejlédés kiilonboz6 szakaszaihoz. A felndttek mai nemzedéke megfosztja ezeket a gyerekeket a
gyermekkoruktol, de legalabbis semmiféle tekintettel nincs ra. Hatalmas felelésség nehezedik rank, mivel
minden bizonnyal a miénk a legutolsé nemzedék, amelyik valamelyest emlékszik még, milyen érzés volt
szabadon, egyszeriien, onfeledten és kreativan jatszani.”

(Kun 1998) azt irja err6l a problémarol: ,,A korai szakositas elsd kisérleteirdl J. Gohler, a Német Torna
Szovetség sajtomegfigyeldje szamol be, nem a leghizelgdbb hangnemben. ...A korcsolyazé mecéndsok —
koztiik Sonja Hennie apja — 1épték at eldszor az olimpia Utjat, amikor kislanyaikat négyéves korban a jégre
allitottak és makacs edzOmunkaval kiutasitottak a jaték paradicsomabdl (...), aki ma a korcsolyazasban olimpiai
sikereket akar elérni, annak hasonléan gyermekkoratdl fogva korcsolyaznia kell, gazdag sziilokkel és
mecénasokkal kell rendelkeznie, akik minden koltséget fedeznek!”

Bizonyos esetekben a kérdések jogosak, és adott koriilmények kozott valdban gatjava valhatnak a neveldmunka
normalis menetének. Kiilondsen akkor, ha a kisgyermekkel valé banasmod nagyon specidlis pedagogiai
helyzeteit nem kell6 koriiltekintéssel és szakszertiséggel oldjuk meg.

A koran megkezdett és specialis iranyban kifejtett sporttevékenység motivacios bazisa javarészben kiilsédleges
tényezOkre, nem a gyermekbdl beliilrél fakado érdeklédésre épiil. A gyermek a serdiilékort megel6zéen nem
ismeri 6nmagat kell6képpen, nincs tisztaban képességeivel, adottsagaival. A gyerek altalaban kiils6 tényezdk
(sziil6, baratok, média stb.) hatasara valaszt sportagat. De tulajdonképpen a sportagakat sem ismeri eléggé széles
korlien ahhoz, hogy koriiltekintéen valaszthasson. Bar tobbségiikben él a mozgasvagy, a mozgas szeretete, ez
nem elegendd alap ahhoz, hogy tartésan érdeklddhessencek egy bizonyos sportag irant. Ha ennek ellenére az
edz0 tehetségesnek itéli meg, vagy a sziilot készteti valamely inditék, hogy id6 el6tt egy meghatarozott vonalra
allitsa a gyermeket, szamolhatunk azzal, hogy ez a szakositas valoban ,korai” lesz, a sz6 jelzbi értelmében. A
gyermek személyisége egy iranyba beallitodik, még miel6tt a kifejlédés minden lehetésége szamba vehette
volna. Ez veszélyes is lehet akkor, ha a sport valoban f6 foglalkozassa valva minden mas irant k6zO6mbdssé
teszi. Elhanyagolja tanulmanyait, munkajat, kiszakad a csaladbol, elszigetelédik a barati, gyermekkozosségtol.
Kérdés, hogy a sport képes-e mindezeket szdmara potolni?

(Harsanyi 2000) idézi Platonov 1994-es dolgozatat, amib6él az deriil ki, hogy még a koztudottan Kkorai
szakosoddsi sportigakban (torna, iszas, RG) sem kezdddik a felkésziilés 7-8 éves kor elétt. A nemzetkdzi
szakirodalom egyértelmiien a 12 éves kor utani szakosodast javasolja. Tobb sportagban allasfoglalas van arrdl,
hogy 12 éves kor alatt (ha nem is egyértelmiien tilos), de semmi esetre sem ajdanlott a versenyeztetés sem
mozgdstanilag, sem személyiségfejlédési megfontolasbol. Ugy gondoljuk, egyértelmii ezek utan a helyes
pedagogiai allaspont ebben a kérdésben. A serdiilokort megel6zden a kisiskolds korban a gyermek altalanos
mozgasossagat fel kell hasznalni arra, hogy a sportdgak mennél szélesebb korével megismerkedhessen,
megkedvelje altaldban a sportéletet, hozzaszokjék az életrendjébe beépiilt sportolashoz, rendszeres mozgésos
tevékenységhez. Ebben a korban kell a rendszeres sporttevékenység igényét a gyermekben szokdssa alakitani. A

162



Specifikus pedagogiai kérdések a
testnevelés és sportban

személyiség sokiranyu kibontakozasahoz a sport teriiletén is ekkor kell a széles korli alapokat lerakni, biztos
bazist, tudatosult igényt teremteni a specializalédashoz.

A korai szakositas viszont ma mar egyes sportdgakban elkeriilhetetlen (pl. Uszas, torna, korcsolyazas stb.).
Ezekben kiilonosen nagy feleldsség harul az edzdkre, hogy a gyermek személyiségének ,,gyermekségének”
karositasa nélkiil oldja meg az o6hatatlanul felmeriild problémakat. Ehhez szoros kapcsolatot kell tartania a
sziilokkel, iskolaval. Az edzéseket pedig ugy tervezze és tartsa meg, hogy a specidlis sportagi anyag mellett
hangulatilag és fizikai terhelés szempontjabol is valtozatosan és sokoldaltian foglalkoztassa a fiatal sportolokat.

6. 6.4. Eletkori specifikumok a testnevelés és sport
nézépontjabol

6.1. 6.4.1. Az egyes életkorok altalanos és motoros jellemzéinek
attekintése

Az ¢letkori specifikumok kérdésében a testkulturdhoz kotédéen elsdsorban a mozgasfejlodés felé iranyul a
szakemberek figyelme. Nemzetkozileg is figyelemre méltdo e terilleten Farmosi munkassiga, aki alapos
rendszerez6 munkaval jo ecligazitast ad a kérdéskorben (Farmosi 1999). Az egyes életkorok sportpedagdgiai
sajatossagai a fiatalabb korosztalynal kdzvetleniil kapcsolhatok a mozgasfejlédéshez is. Feln6tteknél, kiilonosen
az 1d6s0dd korosztalynal pedig kissé ellenkezd elgjellel, az élettani funkciok romlasaval egyiitt csokkend
motoros teljesitmények miatt kell az életkori specifikumok sportpedagdgiai vonzatait targyalnunk.

Fentieknek megfeleléen modszertani szempontbdl a kiilonb6z6 korosztialyiak nevelése és foglalkoztatasa
kiemelt figyelmet érdemel. Cél- és feladatrendszere szerint jol elkiilonithetd a sziiletéstdl az iskolds korig tarto
id0szak, az eleve tobb szakaszra oszthato iskolds kor, majd a felndtt (fiatal~, kozépkora~ és érett~), végezetiil
pedig az iddskor (mondjak harmadik életkornak is). Az életkori sajatossagokat és jellemzoket a testnevelés, a
versenysport €s rekreacios sporttevékenység soran egyarant figyelembe kell venni. (Utébbinak mellesleg egyik
sajatossaga, hogy egyes esetekben kiilonboz6 korosztalyuak egylittes tevékenységét kell koordinalni, pl.
kiilonboz6 tarak esetén.) A téma kifejtését az egyes életkorok altalanos és motoros jellemzdinek attekintésével
kezdjiik.

Az jsziilott (1-10 nap) és csecsemdOkor (10 nap—1 év) a sportszakemberek szamara annyiban érdekes, hogy
LHillik” ismerni a korszakot jellemz6 mozgasokat és azok fejlodését. Az wjsziilottre jellemzdek a fejletlen,
iranyitatlan mozgasok. Az életben maradast szolgaljak a taplalkozasi és véddreflexek (nyelés, szopas, csuklas,
kohogeés, tiisszentés, szempilla). Szamos tovabbi reflex is miikddik, alapjaul szolgalva a késoébb kialakuld
Osszetettebb mozgasoknak (markolasi, Moro-, 6sszerezzenési sth.). A csecseméket novekedési dominancia, a
motoros és kommunikacios programok rapid fejlddése jellemzi. Ezen beliil sajatossag a ,, kefalokaudalis”
fejlddés (a koordinalt mozgasok kialakulasa a fejtél indul ki, gy halad a labfej felé), az ellenoldali szimmetrikus
egyiittmozgas, a nagy izomtonus. A mozgasformak a kovetkezo idépontokban szoktak jelentkezni: fejét emeli 2.
ho, atfordul 4-5. ho, egyediil il 6-8. ho, folill 7-9. ho, segitséggel folall 7-9. ho, targyak megfogasa 7-9. ho,
kaszas 8-9. ho, maszas 9-12. ho, egyediil all 10—12. hd, a hiivelyk opponalasa 12. honap tajan, egyediil jar a
11-14. hénapban.

Korai gyermekkor (1-3 évesek)

Kozismert, hogy a kicsiknek megfeleld mozgasteret, mozgasszabadsagot és kornyezetet kell biztositani a
megfeleld ¢lettani €s (mozgas)fejlodés szamara. Az 1-1,5 éves gyermekek mar tobbnyire tudnak jarni, de ha
sietnek, akkor négykézlabra ereszkednek, és igy sokkal gyorsabbak. Jellemzé rajuk tovabba a rendkiviili
lazasag, olyan egészen elképesztden kifacsart testhelyzeteket képesek felvenni, amelyek felvételével
felndtteknek nem kifejezetten ajanlatos megprobalkozni. A korszak jellemzdéje a rengeteg elesés, a
bizonytalansdg azonban gyorsan csokken. A korai gyermekkorban a generikus mozgasok fokozatosan
kialakulnak, és a funkcidk a sok probalkozas €s tényleges alkalmazas kovetkeztében gyorsan fejlédnek. A jaras,
futés stabilizalodik, megjelenik a dobas, a korszak végére jelentkeznek az ugrasok elemi formai. A korosztalynal
még nem mitkddik a csoportos/tarsas foglalkozés. Ezt azért sziikséges hangstlyozni, mert egyfajta ,,iiveghazi
nevelés”, a gyerek szeretete sajatosan félreviheti a sziiloket. A gyerekismeretben alulképzett, de johiszemi sziilé
— a legjobbat akarvan — minél korabban sportoltatnd gyermekét, az egészségre hivatkozva. Tudomasul kell
venni, hogy még nem alakult ki a csoportos foglalkozas funkcioérettsége, varni kell a ,,szervezett” sportolassal,
a ,,mimozgasok” tanitasaval.
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Kisgyermekkor (4-6/7 évesek)

A tulajdonképpeni ovodaskor a gyermekkor ,aranyéveit” jelenti. Az o6vodaskorban a mozgasok tovabb
tokéletesednek, és a nagymértékii novekedéstél a mozgasok koordinacidjanak szintje nemhogy elmaradna,
hanem javul. A mozgasos teljesitmények fokozatosan ndnek, a mozgasok tokéletesednek, kialakulnak a
mozgaskombinaciok. A gyermek az egyedibil atlép a szervezett kézos foglalkoztatasba. Csak természetes
mozgdsokat szabad a foglalkoztatas soran alkalmazni! (Figyelem: minden sportmozgds mesterséges, miivi. Az
uszas is! Csak a ,kutyaliszas” a természetes.) A korosztalyt kifejezetten a szinte hatartalan mozgékonysdag és
Jjatékossag jellemzi, atsz6ve a mindenféle ismeretlenre iranyuld, korlatot nem ismeré kivdncsisaggal. Tudjuk,
hogy a spontdn fejlédésbdl fakaddan is viharos elérehaladast mutat valamennyi egészséges kisgyermek, ha nem
akadalyozzuk. A rajuk jellemzé mozgdsszeretetet, mozgékonysdagot egyfel6l hagyni, masfeldl kormanyozni-
iranyitani kell: ovodai testnevelés, zenés-jatékos csoportos foglalkozasok, de foként kreativ jatszoterek altal.
Ehhez boséges mozgaslehetdséget kell biztositani, ,,lehetbleg csoportos foglalkozas keretében, mert ez felel meg
tarsas igényeiknek, és igy egyidejiileg tobb motoros impulzus, példa és Gsztonzés éri dket, mintha egyediil
jatszananak.” (Farmosi, 1999)

A mozgasfeladatok valtozatosak legyenek, de hangstlyozzuk, csak természetes mozgasokat gyakoroltassunk:
futni és ugrani, kuszni, maszni és egyensulyozni, 16gni, lengeni és hintdzni, htizni-tolni és hordani, dobni és
elkapni minden gyerek szeret. A ,,mozgaskincs” gyarapitd foglalkozas kizardlag vidam, kedvvel végzett és
alkalmanként rovid ideji legyen.

A korra jellemz6 hihetetlen (,,perpetuum mobile” tipust) mozgasigényt, taradhatatlansagot semmiképp nem
szabad kalodaba kényszeriteni, fékezni, korlatozni. Az elmult évtizedeket jellemzd #il korai sportagi
sportoltatas megkezdése a leghatarozottabban ellenjavallt.

Sajatos ¢és sajnalatos jellemzoként egy divatos ,jégrevitelt” emlitenénk. Majd tucatnyi gyerekversenyt
szerveznek telente sportszeretetbe csomagolt iizleti vallalkozasok egy jellemzéen rekredciosba hajlo sportban, a
sizésben. (Manapsag éppen az automarkakrol elnevezett ,,Kupak” divnak, jellemzd helyszinek Ausztridban
talalhatok, Semmering, Murau.) Ezt csak a sziilok megversenyeztetésének lehet nevezni: Fontosnak tartod-e
gyermeked egészségét, mert akkor sportoltasd — tehat gyeriink versenyezni! (Csusztatas: a sport immanens
részének tekintett a versenyzés.) Ezért aztan 4, 6, 9 éves gyerekek bolyonganak tétovan a verseny jel6l6 kapui
kozott, nem értve a felhajtas 1ényegét, csupan a szeretett sziil6 szeretetzsarolasanak engedelmeskedve.

Gyermekkor (kisiskolas) (6/7-11/12 évesek)

A kisiskolas korra az alapveté mozgasok jellemzd formai jegyei tobbé-kevésbé kialakulnak és stabilizalodnak.
A teljesitmények egyre nodnek, és sokoldalii terhelések esetén bonyolult koordinacidji Osszetett
mozgassorozatok is eredményesen tanithatok (pl. tornaelemek). A korosztaly jellemzéje a nyulas és telodés
utani kiegyensulyozott, harmonikus strukturaju, szervrendszereit illetéen remek teljesit6képességii allapot.
Megmarad a hatartalan mozgékonysag, mozgasszeretet. Ez — most, és nem korabban — konnyen kormanyozhato
lelkes sportérdeklodéshez, sportszeretethez. Fontos, hogy ez az id6szak a koordinacios képességek fejlodésének
érzékeny id6szaka, szenzibilis fazisa! Ez a mozgaskincsgyarapitas idoszaka. A gyerek roppant kdnnyen tanul
(masol, utdnoz) mindenféle mozgast, de még nem tudja tartésan rogziteni. Fogadjuk el ezt korjellemzonek!
Testkulturdlis csapda, hogy a koordinativ képességek megfelel6 fejlesztésének elmulasztiasa poétolhatatlan.
Marpedig az ,,also tagozatban” (a hivatalos terminoldgia szerint a kozoktatas 1—4. évfolyamaban) még midig a
tanitonénik, az osztalyterem és az udvar, nem pedig a szaktanar és a jol felszerelt tornaterem jellemzi az — ebben
a korban fentiek miatt kiilonosen felértékelt jelentéségii — iskolai testnevelést.

Fentiek alapjan kiilon figyelmet kell forditani a koordinativ képességek fejlesztésére; ,,mindenevd” sportolasra;
az egészséges taplalkozasi és pihenési szokasok kialakitasara, megszilarditasara. J6 aranyt kell talalni az dlésre
kényszerité tanulds és a terjedelmes és intenziv fizikai aktivitas kozott. (Jatékok, testnevelés, sporthabzsolas,
csaladi kirandulasok, sittrak, vizitrdk, kempingezések.) Hibanak tartjuk a kondicionalis képességekre
koncentralo fejlesztést és a kizarolag egy sportagra sziikitett sportolast.

Serdiilékor (n 11/12-14/15; f 12/13-15/16 évesek)

’

A legviharosabb, leglatvanyosabb valtozasok kora, a hormondlis ,, forradalom” éltal felforgatott, kusza
életszakasz. A serdiilési novekedési 10kés hatasara a roppant aranyos alkatu, aranyos gyermekbdl egy atmeneti,
esetlen ,,lakli” allapoton keresztiil pattanasos, gornyedt tartasu, morgo6-hisztiz6, élet-halalindulatt, 6rok-
elégedetlen és 6roklangolasu ,, eldfelndtt” 1esz: megérve szexudlisan, megkésve lelkileg, és igencsak messzire a
mintegy kétszer annyi életévre tolodott tarsadalmi érettségtol. Egykor hatarozottan két szakaszra tagoltdk
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(prepubertas — pubertas), ma jellemzéen egyként kezeljiik, mert a valtozasok folyamatosan zajlanak ebben az
¢életkorban is.

Az id6szak jellemzdje a sajat korosztily felé fordulds, életre sz6ld nagy bardtsdgok ¢és viharos szerelmek
szovédnek. A hirtelen novekedés hatdsara a mozgasok biomechanikai feltételei megvaltoznak, a motoros
képességek és készségek atstrukturalodnak. A motoros profil valtozasa — egyfajta , kvazi szétesés” és ijraépiilés
— atmeneti, kisebb koordinaciés zavarral jarhat egylitt, ami els6sorban a mozgasok ,elegancidjanak”
csokkenésében, merev végrehajtasban mutatkozik meg. Ugyanakkor a motoros teljesitmények 0sszességében
ugrasszeriien nének, a fiuk fizikai folénye ekkor kezd dominanssa valni. Sajnos a serdiildkor a sportabbahagyas
egyik jellemz6 iddszaka, masrészt néhany sportdgban mar csucsteljesitményeket is produkalnak (Egerszegi
Krisztina 14 évesen lett olimpiai bajnok).

A korosztaly pedagogiai kezelésénél az altalanos elveket kell szem el6tt tartani: tiirelem, megértés, empatia
sokat segithet. A kioktatas, ,,lelkifroccs”, ledorongolas nem vezet célra.

Ifjiikor (n 15/16-19/20; f 16/17-20/21 évesek)

A hormonalis viharok eliiltével megnyugvas, stabilitds, kiegyensulyozottsdg jellemzi a felnéttkorig vezetd
idészakot. Ez a vilag iranti fokozott érdeklddés és beilleszkedés idészaka. A motoros kompetenciak elérik a
jellemzo felndttkori szintet, a teljesitmények fiuknal tovabb ndének, a nem sportolo lanyoknal sajnos stagnalnak
vagy valamelyest csokkennek. Sportolok ¢és nem sportolok kozotti motoros teljesitmények kiilonbozosége
mindkét nemnél rendkiviil markanssad valik. A sportolé ndk teljesitményei nemcsak hogy elérik, hanem a
legtobb esetben jelent6sen meghaladjak a nem sportold férfiakét. Javasolt a korosztalyt kvazi-felndttként
kezelni, tudvan, hogy még nem az. Sportszakmai szempontbol nem ajanlatos az erdfejlesztést tilzasba vinni. A
korosztaly képviseldi szamos sportagban mar nemzetkdzi szinten is kiemelkedd eredményeket produkalnak.

Fiatal felndttek (n 20/21-30/35; f 21/122-30/35 évesek)

Még néhany évtizede is e kor kezdete a csaladalapitas idészaka volt. Manapsag egyre jellemzébben még mindig
csak az életre késziilés, a tanuldsi korfazisa. Emiatt valt napjainkra némileg bizonytalanna a felelGsség
egyértelmil vallalasa dontéseinkért, tetteinkeért, cselekedeteinkért. Marpedig ebben a korban ez mar nem
odézhato el, mert ekkor stabilizalodik az egyén életstilusa. Az egyre inkabb egyiittélés tipust csaladalapitas is
attolodott a kor masodik felére, illetve végére. A testi éréshez szinkronizalodik a pszichés fejlettség, de késdbbre
helyez6dott a szocialis (csaladalapitasi, munkaba allasi) érettség. Jellemzéen az egyéni motoros ¢és
sportteljesitmények maximumanak idészaka (a sportoldi csticsteljesitmény elérésének atlagos idépontja mindkét
nemnél 28 ¢év koril alakul — bar a sportagankénti eltérések természetesen nagyon jelentOsek). A
Hteljesitményplatd” sok sportagban éveken at megmaradhat, szinten tarthato.

A gyermek- és fiatalkor soran tanultak, a rogziilt szokasok hatnak a késébbi életszakaszban is, azaz az egyén
életének korabbi életutia soran kialakitott életstilusat valtozatlanul megtartja a késébbi periddusokban is.
Eszerint a szocializdacio sordn elsajatitott szerepmintik (ezen beliili sportszerepek) koziil azokat integrdlja
életvitelébe, életstilusaba, amelyek jelentések szamara és kielégitik sziikségleteiket. Ennek megfelelen a fiatal
felnéttek szabadidé-struktiraja alapjan gyakran elég nagy valosziniiséggel josolhato, hogyan fogjak eltdlteni
szabadidejiiket és milyen sulyhoz jut életmodjukban a fizikai-motoros aktivitas, mint kdzépkoruak, illetve
idosek.

Koézépkori felndttek (n 31/36-45/50; f 31/36—45/52 évesek)

Ez a kor az élet deleldje. Az emberek tobbségénél eddigre stabil csaladi és munkaviszonyok alakulnak ki.
Kiilonosen életmindség-veszélyeztetd lehet azonban az ardnmytévesztés a csalad—munkahely—bardti tarsasag
haromszogében. Barmelyik tilsulya, illetve hdttérbe szoruldsa egyensulyvesztést okozhat. A motoros
teljesitmények a korabbiakhoz képest nagyjabdl szinten maradnak, de az idOszak végén — nagy egyéni
eltérésekkel — hatarozottan megkezdddik a kondicionalis képességek visszafejlddése. A versenysportok
tobbségében a korszak elejére tehetd az aktiv versenyzoi palyafutas lezarasanak idészaka.

Erett felnéttek (n 46/51-55/60; T 46/53—60/65 évesek)

A hanyatlasba fordulds nyugdijig tart6 kora. (Csupan egy adalék a tarsadalmi viszonyok, a koriilmények
szerepének megvilagitasdhoz: Az USA egyik kozvélemény-kutatasanak kérdése azt firtatta, hany éves kortol
tekintenek valakit idésnek. Nos a valasz tobb mint elgondolkodtato: 73.) Atmenet a delelés és az alkony kozott.
Kezdetének latvanyos tiinete az olvasoszemiiveg, Osziilés, rancosodas. Kozponti kérdése pedig a klimax, a
valtozas kora. Férfiaknal kezdete a szivinfarktusos esetek jelentds gyakorisagi novekedésének. A mozgasos
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teljesitményszintek — nem kis részben életmodtol és egészségi allapottol fiiggben — egyre névekvd variabilitast
mutatnak, de tendencidjuk egyre hatarozottabban csdkkend. Ebben a korban mar nem javasoltak a préseléssel
(nagy melltri nyomassal) jaré gyakorlatok, valamint az anaerob terhelés. Mas oldalrél viszont a korabban
begyakorlott mozgasok ¢és rekreacios tevékenységek kicsit visszafogott intenzitds mellett — és az extrém
koriilmények keriilése esetén — még hosszl ideig lizhetdk, kiillondsebb ,,rakésziilés” és ,,edzés” nélkiil, szinte
Hrutinbol” realizalhatok. A szervezet még jol ,.emlékszik” a korabbi terhelésekre, a korabbiakhoz képest
alacsonyabb intenzitas pedig elkeriilhetdvé teszi az izomlazat és a talzott elfaradast. A terhelések adagolasara
ezzel egyiitt tigyelni kell, sziikség esetén novelni kell a pihendk gyakorisagat, valamint a tul nagy terhelési
terjedelem is keriilendd.

Az iddsédés kora (n 56/61-70/75; T 61/66—70/75 évesek), idéskor (70/75-80/85 évesek), aggkor (80/85— ~ 95
évesek), a ,matuzsdlemi” hosszu élet kora (90/95 folott)

Tankoényviink keretein belill egyiitt targyaljuk e korszakokat, miutan témakdriink szempontjabol alapvetéen
hasonloak egymashoz. A fejlett vilag tarsadalmaiban a nyugdijba keriilés a megérdemelt pihenést, és mintegy
jutalmul a végigdolgozott életért, a sok-sok szabadiddt jelenti. A 16 kérdés azonban az, hogy milyen allapotban,
milyen tettrekészséggel érjiik meg ezt a kort. Az életkorszak jellemzdje a leépiilési folyamatok (involicio)
dominanciaja. Magyarorszagon 1990-ban a lakossag 6,5%-a volt 60 év folotti. 1980-ban 17,1, 1990-ben 24,
napjainkban 26% folotti. Tarsadalomkutatok fenyegetd joslata szerint 2025-re a Fold lakossaganak t6bb mint
1/3-a lesz idoskort. A népesség Oregedése jelentds gazdasdgi, egészségiigyi és szocidlis feladatokat ro a
tarsadalmakra. Egyuttal az életkor meghosszabbodédsa az életmindség javitdsdnak igényét vetiti eldre. Az
életkorspecifikus rendszeres testedzéssel javithatd az i1d6s6dé szervezet funkcionalis allapota, melynek
jelentdsége az életmindség javulasaban mutatkozik meg. A rendszeres fizikai és szellemi aktivitds, a f6leg aerob
testgyakorlas csokkenti a leépiilési folyamatok tempdjat. A gerontologusok korabban ugy vélték, hogy az
emberi szervezet csak mintegy 80 éves koraig ad pozitiv (alkalmazkodasi) reakciot az 6t ért (edzés) ingerekre.
Napjaink felfogasa szerint a fizikai aktivitas barmely formaja (séta, kertészkedés, kutyasétaltatas, de akar iszas
is, amennyiben korabban is rendszeresen végezte) pozitiv, a leépiilés tempdjat mérsékeld hatasu. A fizikai-
szellemi aktivitas a deriis, aktivan megélt hosszu élet korahoz vezethet. Az idéskoruak a fejlett vilag orszagaiban
egyre nagyobb vasarlderdt jelentenek, és egyre nagyobb igénnyel jelentkeznek a sportszolgdltatasok és a
turizmus terén is.

6.2. 6.4.2. Felndttek sportolasa — felnéttsport

A felnéttek helye a tarsadalomban, a csaladban, a munkahelyen, a képzésben jol kdriilhataroltan adott. Nem
ilyen egyértelmii a helyzet a sportolas terén. Altalanos jelenség — ugymond vilagszerte —, hogy a felnSttek
sportja és az ifjusagé egymastol elkiilonilten, fejlddési tendenciajat tekintve egyre inkabb elhatarolodoan elvalik
egymastol. A német irodalom ezt a fogalmat, hogy ,,feln6ttsport” nem ismeri, illetve nem hasznalja. Ehelyett
egyes sportagi szakteriileteken a 20 éveseket mint ifju 6regeket, a 30 éveseket pedig idések csoportjaként kezeli,
igy jelennek meg az egyesiileten beliil. Versenyeztetésiik sem kiiloniil el az egyéb — akar a 15 évesekétdl. A
szakirodalom is tilnyomo tobbségben az ifjusagi korosztaly sportbeli problémaival foglalkozik.

A demografiai valtozasok kdvetkeztében — mely koztudottan felveti Europaban az eldregedés problémajat — a
90-es évektdl kezdédben beszélnek az ,,iddsek sportjardl” (Seniorensport), vagy masként a ,,Sport az idések
szamadra” (Sport fiir dltere) jelenségérol. Az egész felnGttsportra vonatkozé tudomanyos értékii vita azonban
mindmaig nem volt.

A felnéttség biologiailag a nemi érettséggel, jogilag a teljesjogusag, tarsadalmilag a hivatasbeli tevékenységgel
meghatarozhat6 fogalom. Statisztikai adatok kimutatjadk az 50 éves emberek tarsadalmi statusanak jelentds
valtozasat a XXI. szazadra. Az ifjusagi korosztaly érettsége — foként tarsadalmi vonatkozasokban — késGbbre
tolodik, vagyis befejezése is késobbre helyezddik. Pénzszerzés, a hivatasgyakorlas szempontjabdl a felndttség
kora lerdvidiil (bar egyes orszagokban erre mar a nyugdijkorhatar kitoldsaval reagalnak). Ugyanakkor az
egészségiigyi ellatas korszertisodése, az életmddbeli valtozasok pozitiv irdnyba toljak el az életkorhatart. Az
atlagéletkor megnovekedésével egyre nagyobb annak a rétegnek a savszélessége, amely nem a keresdképes
felndttekhez tartozik. A nyugalomba vonulas utdni id6 sokszor hosszabb iddre terjed ki, mint a gyermekkor és
ifjukor egésze. Ezt érzékelteti az alabbi abra:

6.1. abra - A nyugalomba vonulas utini idd, valamint a gyermekkor és ifjukor
hosszanak osszehasonlitasa
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A hivatasbeli tevékenység Osszetettsége sokkal mozgékonyabb, dinamikusabb, a szabadidében sokmozgasos
tevékenységgel egésziil ki.

A felndéttek sportjanak pedagogiai vonzatai

A felnéttek sportja egy sokrétlien Osszetett, elére egészében at nem tekinthetd teriilet. Mint fejlesztd, neveld
hatasu folyamat sajatosan felépitett, a hagyomanyos aktivitas-gyakorlassal jellemezheté folyamattdl jelentésen
eltér6. Ennek kdvetkeztében a hagyomanyos didaktikai felfogastol eltérd felfogast igényel. Mindez elsGsorban
azzal van Osszefliggésben, hogy a feln6tt mar kialakult habitussal rendelkezik, hivatasbeli karrierrel,
tarsadalmilag meghatarozott pozicioval. Olyan tanulasi folyamatot kell talalni hozza, ami jelentdsen kiilonbozik
a gyermek-, az ifjusagi, az iskolai és egyesiileti sportban alkalmazottol. Természetesen nem csak formajaban,
szerkezetében, hanem els6sorban tartalmaban és modszerei tekintetében is.

A felndttek sportiagban a kovetkezd dsszefiiggéseket kell figyelembe venni pedagogiai kompetencidink
megfogalmazasahoz:

a. Tisztaban kell lenniink azzal a koriilménnyel, hogy a feln6tt munka terhelése és annak testi kovetkezményei
szamara 0j megtapasztalast tesz lehetové, s ez megvdltoztatia egészségtudatat is. Ebben a megvaltozott
egészségtudatban szervesen beépiil a sportbeli, vagy altalaban a mozgasos aktivitas. A mozgasos aktivitdsnak
els6sorban a munkaterhelés regenerdlodasat elosegito oldala valik jelentOssé, az egészség orientaltsaga
emelodik ki.

b. Az ifja- és gyermekkorban megtanult sportok helyett a feln6tt Gj sportokat fedez fel a maga szamara. Ezt
teszi részben azért, mert vagy hivatasaval nem illeszthetd Gssze, vagy mar szamara balesetveszélyes a kora
miatt. Az 01j sportagak kozott kihangstlyozodnak az alloképességi sportok, az aerobik, az Gn. visszaiitd
jatékok (golf, tenisz,), a szabadtéri sportok (korcsolya, evezés, Uiszas. 4 sportdgi valasztis ebben a korban
sajat képességek alapos ismeretében koriiltekintéen torténik meg.

C. Az Uj sportagak megtanuldsa a tudatos mozgaskeresés eredménye, Szemben az ifjak résztvevoi
magatartdsaval. Ehhez 1j informacionyujtasi technologidk kellenek, a hagyomanyos tanar—tanuld szerep
elhagyasaval. Pedagogiailag egy tovabbfejlesztett szerepkompetenciat kell kialakitson.

d. A felnétt életében bealld tarsadalmi szerepvaltasok — mint pl. a csaladalapitas, gyermekaldas —, a csaladdal
egyiitt tizhet6é sportokat hozza elétérbe. A sajat gyermekkel egyiitt tizhetd sport a gyermekeknek is valo,
rovid id6 alatt elsajatithatd, vagy fokozatosan az eltoltott id6 fiiggvényében tokéletesedd, egyszerii
funkciokat teszi jelentdssé. Fokozodik a jelentdség ezekben a gyermekrdl valdé gondoskodas, odafigyelés,
sokkal inkabb, mint a szervezett sportban.

e. A felnétt sajat maga szervezi a sportbeli aktivitasat, amelyben a munkahelyi és csaladi mindennapjaihoz
igazitja a sporttevékenységét. Jelentdssé valnak az un. réviden szervezhetd, un. , futotaldalkozdasok” az
ismerdsokkel (fitness-stidiok latogatasa, tenisz, golf stb.).

f. A felndttek sportjadban sokkal inkabb érvényesiilnek a financialis szempontok és a mobilitas a sokiranyt
intézményes elfoglaltsaga miatt, amelyeket az egyesiileti sportban maga az egyesiilet oldott meg. Eppen ezért
a sportiag megismerését, kivalasztasat, kiprobdlasat és a mindségi dontést a mindenkori ajanlat
fiiggvényében kell hoznia.
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g. A felndttek egy részének elsédlegesek a hivatasbeli karrierlépések, de el6fordulhat, hogy ezek
megszakadasa utan ismét a sportban taldlja meg az érvényesiilési lehetdségeit. 4 teljesitményfunkciot ismét a
sportban éli at.

Mindezek ellenére — melyeket pedagdgiai kompetenciaink miatt végig kellett gondolnunk — le kell szogezniink,
hogy a felnéttek sportjanak minden teriiletén sokoldalu tanulasi folyamatra van sziikség, szisztematikussa kell
valnia. Ha a tanulds nem tervezett, spontdn vagy alkalomszerti, veszélyessé valhat, visszaiit. Az intenziv
autodidakta tanulds is csak nagyon konzekvens mozgasfejlesztéssel oldhaté meg.

A tanulds minden szinten tudatos erdfeszitést, szabad akaratra épiilo ontevékenységet igényel. A felnottkorban a
tanulasi lehetéség erdteljesebben strukturalt. Jobban érvényesiilnek a tanacsadas, a kiilonb6z6 ontevékeny
megoldasok, a szigortan kikotott feladatkijeldlés, a részvétel passziv hierarchidival (tanar—tanuld viszony)
szemben. Ez az oktatasi folyamat a maga specialitasaival még nem tisztazott, miként az sem, hogy a felnétt
sportbeli tanulésa, s az, hogy mindez életkoranak megfelelden torténjék, még sok tisztazatlan kérdést tartalmaz.
(Jilling 1974 és Schilke 1977) nyoman a felndttsportot maig is a szabadiddsportok kozott targyaljak. Olyannak
tekintik, mint a feln6ttképzés, a tanulotarsadalom kiilonleges teriilete, s ekként kiilon foglalkozni sziikséges vele.
Tematikusan foglalkoznak a felndttek megvaltozott sportmotivaciojaval, a kiillonbdzd sportolasi gyakorlati
formakkal, s felhivjak a figyelmet arra, hogy a felndttek sportolasat tanulaselméleti aspektusbdl mint sajatos
kérdéssel kell foglalkozni a sportpedagdgianak is. Egyébként a felndttek sportjat mint a felndttek egyfajta
tovabbképzését” is kezelni kell, amely a 70-es évektdl kezdddden egyre jelentésebb pedagogiai probléma.

7. 6.5. A rekreacio szemlélete és gyakorlata
hazankban

A rekredcio az elfogadott nemzetkozi értelmezésben a szabadidé-eltoltes kulturaja. Azon beliil is a jo kozérzet,
a jol-érzés, a jol-lét, a mindségi élet megteremtését szolgalja, mikdzben a rekrealdodo feliidiiléseét, felfrissiilését
és szorakozasat is eredményezi. Eredeti szocioldgiai értelmezésében a munkavégzd képesseg helyredllitasat,
ujratermelését tekintették elsddleges feladatanak. Nevezik az ¢letmindség tananak is.

Totalis értelmezésben a civilizdacios fejlédés  kihivasaira adott valasztevékenység, amit elsésorban
szabadidénkben végziink. Ennek

o tarsadalmi funkcidja a munkavégzo képesség megteremtése, helyredllitasa és ndvelése;

* egyeéni motivdacioja a feliidiilés, felfrissiilés és szorakozads (de atélhetd egészséghelyreallitd, -megdrzé vagy -
fejleszto tevékenységként is);

o célja és eredménye pedig tarsadalmi méretekben és az egyén szintjén is a jol-megélt mindéségi élet.

Eszkéziil a dramai katarzis élményét6l a szorakozas legkiillonbozObb valfajain, a tancon, a jatékon és a
hobbitevékenységeken at a sport legkiilonfélébb valtozatait is felhasznaljuk. Ennek értelmében azokat az egyéni
és tarsadalmi érdekeket (sziikségleteket) kielégitd (pozitiv) magatartdsformakat nevezziik rekreativnak, amelyek
az ember jo szomatikus, pszichés és szocidlis kozérzetének megteremtésére, a kreativ cselekvd- és az optimdlis
teljesitéképesség meg-, ill. ijratermelése, valamint megujitasdra iranyulnak.

A rekreativ tobblet a nem szabadidos tevékenységeinkben keletkezd rekreacios hatasokat jelenti. Kelld
tudatossag, rekreativ szemlélet és pozitiv beallitottsag fokozza a hatast. A t6bblet megjelenhet jelesiil éppugy a
kedvvel végzett munkdban (munkahely, f6zés, takaritas, flinyiras), akarcsak a fiziologiai sziikségletek
kielégitésében (étkezés, fiirdés).

7.1. 6.5.1. A rekreacio6 fogalomtorténete

A rekreacié fogalma a modern kor terméke, jollehet a gyokereit az Gskorig visszavezethetjiik. Latin eredetii szo,
ami kezdetben iskolai sziiniddt jelentett, azaz kikapcsolodast, pihenést, ,,massal” foglalkozast.

(Comenius, J. A. Nagy oktatastan 1592—-1670):, ,,A kollégiumi iskolatipusokban a tanuloknak hetenként egy-egy
rekredcios (szabad) napot biztositottak, amit jatékos kiranduldsokkal kotottek ossze.” (Kun, 1978) ,,... a
helyesen megvalasztott és adagolt fizikai mozgas nemcsak az egészségmegovasat, hanem az iskolai faradalmak
elviselését is megkonnyiti. A tantargy- és a tandrarendszer bevezetése kapcsan javasolta, hogy az 6rak kozotti
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nagyobb sziineteket és a délutanok egy részét a pedagdgusok hasznaljak fel testi gondozasra, edzésre és ezzel
egyiitt nevelésre is.”

A fogalom Osszetettségének megértéséhez azonban korabbra kell visszatekinteni. Az dsemberi 1étt6l mar
pihenés szolgalta a regeneraciot, a helyreallitodast, a folyton-folyvast ismétl6dé munka feltételér. Ez mai
értelemben a re-kredcio volt.Tehat a klasszikus rekredcio fogalom — egyben a szociologusok elsddleges
megfogalmazasa is — a munkavégzé képesség (funkciod)

* megteremtése,
* helyreallitasa,
* novelése.

Mar ekkor megjelent az igény egy kis ,,massagra”, kikapcsolodasra. A torzs jeles eseményei, a nagyvadak
elejtését, majd késébb egy ecllenséges torzs legydzését kovetd iinnepségek, valamint az évezredeken at
rendszeresen megtartott avatdsi probak (a feln6tté valas ,alkalmassagi” feladatsorozata), a sajatos idérend
szerinti vallasi-kultikus események — torzsi szokasok, ritudlék — az Gskor emberének szorakozasat,
kikapcsolédasat jelentettek a mindennapokbol.

Az antik kultardban (gorogok €s romaiak) a ,,szabadnak sziiletettek” szabadidds — eredetileg ,,raéré idds” —
tevékenységeiben  szorosan  Osszefonddtak — (mosddtak) a  vallasi, mivészeti és  mivelddési
tevékenységek/funkciok. Az extazist, mamort (hedonizmus) keresés és a miivészetekrl, valamint a
tudomanyokrél folytatott beszélgetések; akarcsak a cirkuszi, szinhazi és sportesemények latogatasa
hozzatartozott.

Az 6kor, de méginkabb a kozépkor emberének életébe szinte vilagszerte beépiilt egy tovabbi pihenési lehetség:
a 7. nap szentsége, ami minden jelentdsebb vallasban megtalalhato.

Az 6skori ritualis linnepek sora boviilt. A vallasok jeles alkalmai, ,,sdtoros” eseményei (karacsony, ujév, husvét
sth.) mellett terjedt a csalddi tinnepek (eskiivd, kereszteld, sét halotti tor) megtartasa is. Az élet (a termelés)
jelentdsebb iddszakait lezard vdsdarok és bdlok (farsangi, aratd, sziireti stb.), a vasarokhoz ko6t6dé cirkuszi
mutatvanyok mind-mind a szoérakozast, a kikapcsolodast szolgaltdk. A rekredcid elsésorban funkciondlis
fogalma (a munkavégzd képesség helyreallitasa) kiegésziilt tehat egy els6sorban motivdacios hatastval:
felfrissiilés, feliidiilés, szorakozas.

* mindennaposan,
« intervallumosan (7. nap, vdsdr- és iinnepnapok,).

Civilizacios fejlédésiink szamos eldnye koziil az egyik legjelentésebb az volt, hogy tarsadalmi méretekben
megnétt a szabadidé.

(A munkaidd csokkenése nem noveli automatikusan a szabadid6t. Egyrészt a posztindusztrialis tarsadalmak
nagyvarosaiban drasztikusan megnének az utazasi idok, tovabba a szabadidd-eltdltés tudatossdganak
(kulturajanak) a hidnya passziv id6toltéssé, vagy a biologiai sziikségletek kielégitésének iddalapjat higitva
erodalja a munkavégzés kotelezettsége alol szabadult orakat.)

Az emberek tomegei szamara egyszerre csak napi problémava valt, miként t6ltsék el a munkavégzés kotelme

alol folszabadult idejiiket. Az alabbi grafikon jol példazza, hogy az USA munkavéllaloinak alig 100 év alatt
éppen felére (70-r61 35 oréara) csokkent a heti munkaideje (Corbin & Lindsey, 1997).

6.2. abra - A heti munkaidé alakulasa az USA-ban
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A megeldzé évezredekben, évszazadokban kevesek problémaja volt csak az, hogy mit kezdjenek az idejiikkel,
mivel keveset, vagy egyaltalan nem kellett dolgozniuk. A kivdltsagosok (torzsfénokok, patriciusok, uralkodok,
rabszolgatartok és foldesurak; arisztokratak és tokések) az idok folyaman megfeleld ,technikakat” sajatitottak el
az 1d6 elfoglalasara. (Ennek ismeretében mar jobban érthetd az ,ijgazdag” fogalmara rakodott negativ toltés.
Vasarloerdt (és esetleg idot) ugyan szerzett, de a felhasznalas kultarajat, a jol megélés technikajat azonban nem
volt aki kozvetitse — szocializalja — szamara.)

Ez a torténelmi helyzet adott a rekreacionak ismét egy 10j értelmetfeladatot. fgy lett a rekrecio
kiildetése/funkcidja a 20. szazad kdzepétdl a szabadidé-eltoltés kulturaja (feladat).

Igy boviilt a rekredcié fogalma napjainkra — az elfogadott nemzetkézi értelmezésben — a szabadidé-eltoltés
kultirajava, pontosabban a kulturdlt szabadidé-eltoltés mesterségévé. Nézziik csak, miként alakult at
mindekdzben az emberiség élete, és napirendje.

A fejlett vilagban tehat a 20. szazad masodik felére megnétt az emberek szabadideje és vasarléereje
egyarant. Az lett a f6 kérdés, hogy miként tudnak ezzel élni és nem visszaélni. A civilizaciés fejlodés ugyanis
mindekdzben szamos negativ hatassal karositotta, rombolta az ember mindségi életét. Ekként teljesedett ki végiil
is a rekreaci6 a mindségi élet, az igényesen megélt élet (cél & eredmény) fogalmaval. Ilyen értelemben
nevezziik a rekreaciot az életmindség tandnak is.

Az értelmezésnél még figyelembe kell venni a boldogsagkeresést (happiness, flow), a tokéletes kozérzet,
fitnessz, wellness tipusu, valamint élmény (kaland) keresé ,,életmdd iranyzatokat”, az életmindség feldli
megkozelitést. Kiilonosen pedig az életmindség értelmezését.

Az 1970-es évek tajan, amikor a fejlett vilagban tdrsadalmi méretiivé (tomegessé) valt a szabadidd, és ezzel
parhuzamosan az ,,anyagiasult” jobban élést kovetéen (mennyiségi: tobbet enni, tobbet fogyasztani a foldi
javakbol) megjelent a mindségi €letet élés igénye. A késobbiekben ehhez mar sziik a szabadiddékeret. Ez mar
atszovi teljes életteriinket, tevékenységiinket, abban (munkéban, a sziikségletek kielégitésében) rekreacios
tobbletként jelenve meg.)

Mivel a rekreacidval foglalkoz6 szakemberek feladata emiatt az egyén életvitelének (életvezetésének) pozitiv
iranyt adni, a minéségi ¢életet hatraltato, ellehetetlenité elemek elkeriiléséhez segiteni — nevezik a rekreatorokat
életmodaszoknak is. Az életmodasz hozzasegit az életstratégiak kitiizésétol, a megvalositast segitd életvezetésen
at a mindennapok kivdanatos életmodjanak (egészséges €életmod) kialakitasaig.

A rekreadcio dsszegezve tehat a

* munkavégzo képesség megteremtése, helyreallitasa, novelése (funkcio);

« feliidiilés, felfrissiilés, szérakozas mindennapos és idészakos rendszerességgel (motivacio);
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* a szabadidé-eltoltés kultiraja (feladat);

* a mindségi élet elérése/megélése (cél & eredmény).

7.2. 6.5.2. A szabadido

A gondolkodok mar ezer évek (Arisztotelész, Platon), a filozofusok évszdzadok ota (Locke, Kant), a
szociologusok évtizedek ota igyekeznek a szabadido fogalmat meghatarozni. Nagy egyetértés mindvégig nem
alakult ki, mivel az elemzok eltérd kiinduldpontja, nem egységes fogalomhasznalata gyakran sziil mas-mas
eredményt. Az aldbbiakban Osszefoglaljuk azt a leginkabb elfogadott meghatarozast, ami az emberi
tevékenységeket 3 tipusba sorolva hatarolja be a szabadidé fogalmat. Elsé helyen elkiiloniti azokat a
tevékenységeket, amelyek az embernek mint tdrsadalmi [énynek, masodsorban mint bioldgiai teremtménynek a
tevékenységéhez tartoznak. A fennmaradé id6 kertil a szabadido ,,puttonyaba”. Nézziik kissé részletesebben.

» Tarsadalmi kotottségek. Ide elsdsorban az anyagi javak el6allitasat, a jovedelemszerzést szolgalo munka,
illetve a jovObeni munkara folkészitd tanulas tartozik. A csalddi (haztartasi munkak, gyereknevelés,
bevasarlas, csaladi események) és tdrsadalmi kotelezettségek [hivatali tigyintézés (igazolvanyok cseréje,
bevallasok, adozas, bejelentések, igazolasok), postai és banki tigyletek]. Végiil valamennyi kdzlekedés/utazas,
ami nem kimondottan a rekredlodast szolgalja. (Figyeljiink csak! A plazdakba, bevasarlokozpontokba jards
mindinkabb atcstszik a szabadid6/szorakozas kategoriaba...)

» Fiziolégiai sziikségletek kielégitése. A biologiai id6 fogalmaba a pihenés (alvas, iidiilés), a taplalkozas és a
higiéné, testdpolds (tisztalkodas, fodrasz, kozmetikus stb.), valamint az egészségiiggyel kapcsolatos
tevékenységeink (szlirGvizsgalatok, orvosi vizit, korhazi apolas, gyogyszertar stb.).

* Szabadidé. Az el6z06 ketton kivill fonnmaradt idémennyiséget tekintjiik szabadidonek (free time, Freizeit). A
szakemberek kiilonbséget tesznek a ,, firee time” (totalis értelmezés?) és a ,, leisure” (élmény feldli kozelités)
kozott. A szabadid6 a teljes idokeret, ami tulajdonképpen iires, csupan egy lehetéség, amit rekreacios célokra
(is) szabadon f6lhasznalhatunk. Ami ebbdl kedviinkre/oromiinkre szolgél, amit kellemesnek talalunk és pozitiv
élménykeént éliink meg — azt tekintjiik ,,leisure”-nek.

A szabadido és ,,leisure” értelmezése korantsem egyszer(i — mert egyaltalan nem egyértelmii —, nemcsak a nem-
szakembereknek. Tegylink most kisérletet egy konnyen ,,emészthetd” feldolgozasra.

Szabadido — leisure (mindsitett szabadido)

Leisure vagy szabadidd? Szamos eurdpai orszagban (Ausztria, Belgium, Hollandia, Németorszag, Svéjc és
Svédorszag) hasznaljak a leisure és a szabadidé fogalmakat egyarant a szabadidé (Freizeit) értelmében. Am
altalaban is, mas-mas nyelvekben a terminoldgia is mas és mas, ami természetesen némileg eltéré szemléletet is
tikrdz. A szabadidé terminus elsésorban a szabadsagot emeli ki, szabadsagot az iddgazdalkodasban és a
tevékenységvalasztasban. A leisure szohasznalat értelmezése szerint egy sajatos szellemi/tudat allapot (flow?),
amely erbteljesen hajaz a gordg ,,skol”, a latin ,,otium”, a német ,,Mule”, vagy a francia ,,loisir” fogalmakra.
(Szabadidé, pihend, kényelem...)

A rekreacié, amin elsésorban fevékenységet, viselkedést értenek, erételjesen elhatarolt fogalom az angolszasz
orszagokban (kiilondsen az észak-amerikai régidban) a leisure fogalmatol. Nalunk jellemzbéen a rekredcio
fogalmanak totalis értelmezése honosodott meg, azon beliil a leisure tudatallapotnak, belsé motivacionak
értelmezése helyett a rekreacios tevékenység és annak megélése, érzelmi ,értéke” kozott tesziink
megkiilonboztetést. Legalabbis egyelore. ..

A korai megfogalmazasok alapvetden az idd értelmezésébdl indultak ki. Benne foglaltatott a szabad rendelkezés
(diszkrecionalitds) fogalma (mit tekintiink szabadidének?) éppugy, mint a tevékenység megvalasztisanak
szabadsdga (mit tegyek?). Vannak szocioldgusok, akik a tdrsadalmi iddt folbontjak munka- és kényszerii idére
(munkaba, iskolaba jaras, bevasarlasok, csaladi és tarsadalmi kotelezettségek, orvosi vizsgalat stb.), valamint a
fiziologiai sziikségletek kielégitésére szolgald 1débol (bioldgiai idd) kivonjak az alvdsra forditott idot és a
maradékot tudatos biologiai idonek nevezik. Tovabbi — logikus bontas — a szabadidd tagolasa napi, hétvégi
iddre, valamint az évi fizetett szabadsagra.

Vannak, akik a demokrdacia vivmanydanak tekintik. Helyesebbnek tartom a civilizdcios fejlettség szintjéhez
kotheté tarsadalmi méretii szabadidoé megjelenéséhez kapcsolni. Az a forduldopont, amikor a sok vagy
korlatlan mennyiségii szabadidé tobbé nem sziik, kiilonds réteg (patriciusok, rabszolgatartok, foldbirtokosok,
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tokések, nemesek stb.) kivaltsdga, hanem a tarsadalom tobbsége rendelkezik mar jelentds napi, heti és éves
szabadidével. [Ez a fordulat az USA-ban és Nyugat-Eurdépaban az 1950-es évektdl teljesedett ki. (USA, 1958:
50 6ras munkahét, szabad szombat, fizetett szabadsag, 1975: 40 6rds munkahét, haromnapos hétvége tervezete

sth.)]
Vitanyi Ivan (Richard A. Peterson pedig amerikai mintan) igy kategorizal a szabadidés viselkedés szerint.

* Passziv tipus (low brow). Azok, akik szabadidejiikben nem csindlnak semmit, legfeljebb kocsmaba jarnak,
televizioznak, esetleg hazimunkat végeznek.

* Rekreativak. Stabil, megallapodott €letvitelt folytatnak, és szabadidejiiket a feliidiilésre akarjak folhasznalni.
Ez érvényes a kulturara is. A tipus tagjai foleg a konnyii miifajok irant érdeklddnek.

o Akkumulativak (amniwor — mindenevd). Minden irant érdeklédnek, de semmi irant sem nagyon
elkotelezetten. Nincsen valamiféle fanatikus szenvedélyiik. Az életben is folfelé torekednek, ,,akkumulalnak”.
Elsdsorban értelmiségiek, vezetd allasuak tartoznak a csoportba.

* Inspirativak (high brow). Szabadidejiikben magasabb kultura irant ¢érdekl8dnek, fontosnak tartjak dnmaguk
fejlesztését, az értékek apolasat. Ertelmiségiek, ill. mas rétegekbdl azok, akik értelmiségi mintat kdvetnek,
viselkedésiik értelmiségi jellegii.

A szabadidés tevékenység tehat a munkahelyi/tarsadalmi és az otthoni munkak és kotelezettségek elvégzésén
tulmenden fennmaradd idében, szabadon valasztott, a sajat éromérzet fokozdsa (leisure) érdekében végzett
tevékenység. Jellemzdje a vdlasztas szabadsdga, a fizikai, lelki és szellemi értelemben vett onkiteljesedésre, az
onbecsiilés novelésére és oromkeresésre valo torekvés.

A szabadid6hoz hozzatartozik a megfeleld pihenés, ami életmédunk meghatarozd Gsszetevéje. Fontos ismérve
a rendszeresség/ciklikussag. A rendszeresség a mindennapi alvasban, valamint az an. edzés(terhelés)-kiegészits
eljarasokban (masszazs, szauna), a minden hétvégi kikapcsolodasban, a minden évszakos (legalabb hossza
hétvégés) kornyezet/tevékenységvaltasban, a minden téli/nyari iidiilésben jelenik meg. A hétvégi pihenés, a 7.
nap szentsége bibliai eredetli. Napjainkra értelmezve ez mar nem csak vallasi kérdés, hanem a pihenés, a
kikapcsolodas, a feliidiilés/feltéltédes, a rekrealodas 6 terepe kellene, hogy legyen. Annal is inkdbb, mert ma
mar altalanosnak tekintheté az Gtnapos munkahét. Sajnos napjainkra a hétvége jellemzden és tOmegesen a
pihenés (linnepldbe 61t6z6tten templomba/korcsmaba menés) helyett az otthoni munkavégzés, a tobbletmunka,
Ujabban a bevasarlas alkalma lett. Mindez a kirandulas, trazas, a zoldbe (természetbe) ,,menekiilés” rovasara
tortént. A hosszu hétvége funkcidja az alapos kikapcsolodast—foltoltodést szolgalna, terjedése/népszeriisodése
mégsem Oromteli. Teljesitménykényszerben é16 munkavallalok, vallalkozok, lizletemberek egyre inkabb ezzel
valtjak ki tartosabb iidiilésiiket. A szakemberek szerint (bar foltételezhetden ez sokak tapasztalata is) évente
legalabb egyszer — de inkabb kétszer, télen és nyaron is — el kellene menniink #idiilni. Ennek idGtartama
minimum egy hét, de hatésfokat tekintve inkabb 10 napnak, két hétnek kellene lennie. (Udiiléskor az elsd 3 nap
szinte teljesen az atallitddassal, a napi rutinbol kiszakadassal telik. Az pedig dobbenetesen szomoru tény, hogy
hazank lakossaganak 2/3-a a 90-es évek kozepét6l nemhogy iidiilni nem utazik, de egyaltalan — sehova sem
utazik.) A hosszu iidiilés (mondjak tanulmanyévnek is) elsGsorban a fejlett vilag értelmiségi koreiben kozismert.
Osztondij, tanulmanyut, egyszeriibb esetben csak tartds kdrnyezetvéltas a jelentése. Eredeti iizenete, hogy 7
évente lak- és munkahelyvaltasra lenne sziikségiink, hogy ,,megujuljunk”.

A leirtak nem pusztan életmoédbeli, lelki-egészségiigyi vonzatokkal jarnak, hanem pedagogiai kérdéseket is
felvetnek. A szemléletformalas — alakitas és a viselkedési mintak atszarmaztatasa a testnevelésnek, a
versenyszeri sportolasnak és a rekreacios tevékenységeknek egyarant fontos funkcidja. A felndvekvo nemzedék
ez iranyu pedagogiai kezelése a csaladnak, a tarsadalmi-szocialis kdrnyezetnek, az iskolanak, a sportegyesiileti
neveldémunkanak egyardnt feladata. A téma zardsaként két viszonylag régebbi allasfoglalast kivanunk
megemliteni, amelyek ma is id6szertinek tekinthetdk.

A Testevelési és Sport Vildgtandcs (CIEPS-ICSPE) 1964-es tokioi iilésén Sportmanifesztumot fogadott el,
amelyben nagyon pontosan kijeldli az iskolai nevelés, azon beliil az iskolai sport helyét és szerepét. ,,A korszerl
nevelésnek arra is fel kell készitenie a gyermekeket, hogy miként éljenek az iskola elvégzése utan. Ahhoz, hogy
az ember egész ¢€letén at sportoljon, megfelelé szokdsokat és kedvteléseket kell kifejlesztenie mar
gyermekkoratol.” A nyilatkozat foglalkozik e program tartalmaval és modszertanaval is. ,,Az oktatd elsé
feladata olyan foglalkozasi formak bevezetése, amelyek kozvetleniil érdeklik a tanitvanyokat, és hozzajuk
alkalmazkodnak, de azok a formdk, amelyeket egész életiikon dt folytathatnak (long life sportok) kiilonos
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figyelemre érdemesek. A programok irdnyozzanak elé olyan tevékenységi formdkat, amiket kéozdsen is lehet
végezni, kiilonbozé nemii és korii csoportokban, pl. a csaladban.”

Az UNESCO egyik munkabizottsaga 1970-ben, Genfben tette k6zzé Szabad 1dé Kartdjat. Ez hét cikkelye koziil
kett6ben a rekreacios neveléssel foglalkozik. Nem tanulsag nélkiili ma sem! A 6. cikkely: ,,Minden embernek
joga van annak megtanulasara, hogy miként hasznalhatja fel szabadidejét. A csaladnak, az iskoldnak és a
kornyezetnek kell 6t felkésziteni a szabadidé felhasznaldsanak leghasznosabb modjara. Az iskoldkban a
tanorakon, a tanfolyamokon és gyermekel6adasokon, fiatalokhoz, felndttekhez sz6l6 eldadasokon kell
megteremteni azokat a viszonyokat, amelyek kozepette fejleszthetik képességeiket, ismereteiket és
igyességiiket.” A 7. cikkely a végrehajtassal foglalkozik. ,,A szabadidd eltoltéséért valo felelésség nagyszamu
intézményt és teriiletet terhel. (...) A végs6 cél a tdrsadalmi szabadidé kell legyen!”

Ha a csaldd, az 6voda majd az iskola, tehat a szocializacios kérnyezet nem alakit ki helyes értékrendet, nem
épiti be az emberek mindennapjdaba, szokdsaiba az egészséges életmaod, életvitel értékrendjét és automatizmusat,
tovabba nem alakitja ki az egész életre kihato rendszeres és tudatos fizikai aktivitas igényét, akkor az csak oOridsi,
tudatos ¢és jol szervezett programokkal is csak részben potolhatd. K6zos feladatunk és feleldsségiink tehat, hogy
a megfeleld értékrend kialakulasat eldsegitsiik, a sportolds és rekreacio, az aktiv szabadidd-eltdltés értékeit
kozvetitsiik.

8. 6.6. Integracios problémak

8.1. 6.6.1. Integracios szempontok az iskolai testnevelés és
sportban

Az ENSZ egyik 1993-as allasfoglalasa a fogyatékos személyek esélyegyenléségének biztositasarol szol. Az
allasfoglalas felszolitja az orszagok kormanyait, hogy a fogyatékos személyek oktatasa az oktatasi rendszer
integrans része legyen. Az integralt nevelés egy tovabbfejlesztett formaja a befogadd, ,,inkluziv” iskolai oktatas.
(A kozoktatasi tv. 2003. évi modositasa meghatarozza kik a sajatos nevelési igénylick Magyarorszagon.)

Az egyiittnevelés szintjei:
* integraci6 (asszimilalas), beolvasztas az iskola meglévo strukturajaba,

* inklazié (adaptalas), a feltételek és a tanterv megvaldsitasanak ujragondolasa, modszertani valtas, pedagogiai
felelosségvallalas (specialis nevelési igényil tanulok).

A befogado6 iskola Iényege: az iskola nyitottsaga és olyan feltételek biztositasa, amelyek a specidlis oktatasi—
nevelési sziikségletek kielégitésére alkalmasak. 2002/2003 tanév: integralt nevelésben, oktatasban
részelsiiloként jelzett mintegy 18 ezer f6t, ebbdl dvodas mintegy 3500 f6 (OM-adat).

A befogadd iskolak feladata olyan gyermekcentrikus pedagogia kialakitasa, mely alkalmas valamennyi gyermek
sikeres oktatasara. Ezen iskolak elénye, hogy nagy 1épést jelent a diszkriminativ attitidok megvaltoztatasara, az
elfogado kozosségek kialakitasara €s a befogadd tarsadalom szemléletének, hozzaallasanak fejlesztésére is. A
befogado iskola alapelve, hogy valamennyi gyermek egyiitt tanuljon, ha csak lehetséges, a kiilonbségekre és
nehézségekre valo tekintet nélkiil. A tanterveket a gyermekek sziikségleteihez kell igazitani (rugalmas tanterv).
Ha sziikséges, akkor gyogypedagdgusok, kiilsé szakemberek bevonasa is lehetséges. Valamennyi tanito- és
tanarjeloltnek ismeretekkel és jartassagokkal kell rendelkezni a specialis sziikségletek ellatasarol: hogyan lehet a
tanterv tartalmat adaptalni, a technikai eszkdzoket felhasznalni, individualizalni az oktatasi eljarasokat, hogy a
képességek és kompetencidk szélesebb koréhez alkalmazkodjanak.

6.3. abra - Kiilonboz6 hatranyos helyzetiiek aranyai Magyarorszagon (OM, 2002.)
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kdzepes éntelmi
enyhe értelmi fogyatékossig 15 silyos
fogyarékossig 22% magatartészavar 14%

testi, €rzékszervi
fogyatékossig 9% részképes-
zavar 54%

Az inkluzi6 értékei:

» A tarsadalom, a csalad és az egyén haszna.

+ Enkép, onértékelés javul.

* A massag elfogadasa, tolereancia természetes volta.

* Szocializéacios elony.

¢ Kommunikécio, interaktivitas.

» Szakmai igényesség.

» Eréfeszitésre készteti a tobbieket.
».Salamanca-nyilatkozat” (1992, Spanyolorszag, UNESCO) leszdgezi, hogy:
* az inklizi6 az oktatasban emberi jog

* az alapfoku oktatasban mindenki szamara elérhet6 legyen

* a szegregalt oktatas egész életen at tartd szegregacidhoz vezet a fogyatékkal ¢él6k esetében. Diszkriminativ
szemlélet megvaltoztatasa, a befogadd tarsadalom kialakulasa a cél.

A testnevelés oktatdsa és az inkluzio:

+ A fogyatékossaggal €16k testnevelésének, sportjanak hagyomanyai

* A testnevelésben rejlé human értékek

* A testnevelésben rejlo lehetdségek

» Egyiittmiikddésre (kooperacio) épiild tanulas és differencialas a testnevelésben
Tudomasul kell venni:

* Minden gyerek tanithato

* Az akadalyozott tanuld is normalis személy

* Az akadalyozott személy tobb, mint az akadalyozottsaga

* Az akadalyozottak részei a normal tarsadalomnak

* A specialis igények ki nem elégitett igények
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* A specialis oktatas—nevelés pedagogiai ellentétje a sajnalatnak

» A tarsadalomban vannak akadalyozottak, az iskolaban 1év6 fogyatékkal €10k tiikrozik a tarsadalmat — ez igy
lesz normalis.

8.2. 6.6.2. Specialis csoportok pedagégiaja a sportban

A hatranyos helyzetiiekkel valo foglalkozas altalanossagban is specialis pedagogiai helyzeteket teremt,
megoldasuk az altalaban véve nevelés terén is kiilonleges banasmodot, nevelési tennivaldkat igényel. Még
inkabb van ez igy a testkulturdlis teriileteken. Mind az iskolai testnevelésben, mind a szélesebben értelmezett
sport teriiletén, az Un. hatranyos helyzetiiekkel vald foglalkozas — mar csak a hatranyos helyzetet kivalté okok
Osszetettsége, sokfélesége miatt is — még bonyolultabb. Fébb kérdéskorok pedagodgiai konzekvenciait az
alabbiakban foglaljuk 6ssze:

* afejlesztd pedagogia alkalmazasa altalaban a hatranyos helyzetiiek sportra vald nevelésében,
* integracid, szegregacio pedagdgiai problémai a testnevelés és sportban,

* mozgassériiltek, mozgaskorlatozottak sportja,

» mozgaskorlatozottak rendszeres sporttevékenysége a versenysportban,

* specialis szakemberképzés.

Az Egyesiilt Nemzetek tobb, mint két évtizede 1981-et a korlatozottak évének nevezte ki, kijelolve egyuttal a
kovetkezd 10 évet a hatranyos helyzetiieckkel valé hangsulyos foglalkozasra. E tekintetben nem tettek
kiilonbséget a hatranyos helyzetiieck kozott, lett légyen az szellemi, testi, mentalis vagy szocidlisan
visszamaradott. Minden tekintetben kdzos hatranyuknak kell tekinteni, hogy akar tarsaik, akar valamely tarsas
csoport szamara nehezen megkdzelithetok, beilleszkedési gondjaik vannak. Ezek szamara egyesiiletet is hoztak
létre Németorszagban, 1975-ben Deutsche Versehrten Sportverbund néven, amelyet azutdn Deutscher
Behinderten Sportverbandra valtoztattak, jelolve azt a szemléleti valtozast is egyben, hogy a ,,visszamaradottak”
,sériilltek” helyzete nem azonos okokra vezethetd vissza. Kozds jellemzdjiik az ebbdl fakado hatranyos helyzet.
Ezeknek az egyesiileteknek alapvetd célja volt a valamilyen szempontbol korlatozott emberek eljuttatasa a teljes
értékii élet normalis folyamatahoz.

A 80-as években kialakult egy uj modell, 0j pedagogiai koncepci6 alapjan, amely egyfeldl a kiilonleges és segitd
pedagodgia (integracioés szemléletli) valamint a rehabilitacios felfogassal Gsszefliggésben — masik oldalrdl a
sporttudomany — ezen beliil a sportpedagdgia segitségével — alakult ki. (Rieder, Huber é¢s Werle,1996) E modell
hatasara meger6sodott az iskolakban €s a szabadido-foglalkozasokon is az integracios szemlélet. Az integracios
torekvéseket jelenleg vilagszerte nagyon kiilonb6z6é modokon oldjak meg, részben a financialis lehetdségek
figgvényében. Egyértelmii ma mar, hogy ennek a szemléletnek az érvényesitése nem torténhet meg a normal
pedagodgiai keretek kozott, specialis képzettségli szakembereket, specialis kiegészitd pedagogiai szitudciok
szervezését és milkodtetését teszi sziikségessé. Csak nagyon kis mértékii visszamaradottsag oldhato fel,
kezelhet6 integracios szandékkal a normal pedagdgiai kozegben anélkiil, hogy a normal gyermekkdzeg
elérehaladasat ne gatolna.

Pl. ilyen megoldas az iskolai pszichologus, mentalhigiénés szakember foglalkoztatasa. Izraelben pl. a
mentalhigiénés szakemberek kiilon a hatranyos helyzet szerinti szakosodott képzését is alkalmazzak, akik a
sporttal, fizikai munkajellegi feladatokkal vagy pl. a mivészetek valamely teriiletével végzik a terapias
munkajukat, erre specializalodnak.

Vannak ellentétes allaspontok is, amelyek inkabb a jo értelemben vett szegregdciot/elkiilonitést alkalmazzak
szivesebben. Ezek kiilonleges iskolak, intézmények, korlatozottak sportegyesiileteinek létrehozasat
szorgalmazzak. Ha azt vessziik tekintetbe, hogy az elmilt tiz esztenddben az iskolai gyermekpopulacio fizikai
allapota ugy alakult, ahogyan azt a 2. fejezetiinkben olvashattuk, akkor tudomasul kell venniink azt a riaszto
tényszamot, hogy minden harmadik gyermek az iskoldban fizikailag hatranyos helyzetiinek tekintheté és akkor
az egyéb okoknal fogva azokat nem is szamoltuk hozzajuk.

Nagyon is igaznak és megfontolandonak tiinik annak a testneveld kolléganak a véleménye, aki kb. tiz esztendeje
azt mondta, hogy az az igazgat6 jar el helyesen, aki 2 testnevelé mellé harmadiknak egy gyogytestnevel6t
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alkalmaz. Hozzatesszik, ezt az igényt orszagosan mar most sem tudjuk kielégiteni. S akkor nem is szoltunk
azokrol, akik az iskola falai k6z¢é be sem jutnak a korlatozottsaguk magasabb foka miatt.

Parhuzamosan ezekkel a torekvésekkel, megindultak ezen a téren a tudomanyos igényii kutatomunkak is.
Ezek altalanossagban megerdsitik a hasonlosagokat a fogyatékos és nem fogyatékos kozott, a kiilonbségek
kihangsulyozasa helyett.

A 90-es években a ,sport és a fogyatékossag” témakdre megerdsddott, nemzetkdzi interdiszciplinaris
szakteriiletté¢ valt. Scherill definialta 1996-ban az ,,Adaptiv Physical Activity” tudomanyos diszciplina teriiletét.
Szerinte ez egy koztes tudomanyos teriilet, amely az egyéni életvitelre vonatkozé gyakorlatra iranyul, olyan
emberek esetére, akik korlatozottak funkcidikban, szerkezetiikben/felépitésiikben vagy mas gyakorlati
jartassagban, mint pl.

* az egyenld hozzaférhetdség/elérhetdség,

* a beilleszkedés/befogadas,

* ¢letvitel, wellness/jo kozérzet,

* mozgasfejlodés,

* alkalmassag az onmegvaldsitasra.

A fogyatékossag kifejezést mar nem is hasznalja.

A német mozgaskorlatozottak sportjanak egyesiilete szerint a mozgdskorlatozottsdg meghatarozasa: minden
olyan funkcionalis zavar, ami miatt a sport nem {zheté megszoritasok nélkil, behatdrolodas testileg,

szellemileg, mentadlisan — behatdroloddsa a motorikanak, a gondolkodasnak, a tanulasi képességeknek, a
kommunikacionak és/vagy a magatartasmodoknak.

Az élsport teriiletén elszor a Szouli Olimpian mutatkozott be az atlétikaban, az elsd nagy nemzetkozi
versenyén a Nemzetkozi Paralimpiai Tarsasag, mely nagy érdeklédés mellett vonultatta fel versenyzoit. Azota
tobb sportagban is rendszeressé valt a tevékenységiik.

A mozgaskorlatozottak teljesitménysportjanak jelenlegi alapvetd sportpedagdgiai problémai:

¢ mindsités rendszere,

* integracié a nem korlatozott emberekhez,

* ateljesitmény pszichologiai, bioldgiai...elveinek meghatarozasa a korlatozottak szamara,

* ateljesitményndveld eszkdzrendszer kialakitasa,

* ateljesitménymérés,

* a sportban vald részvétel korlatainak meghatarozasa,

* a beallitodas, viszonyulas kialakitasa a sportban a korlatozottak irant és forditva,

 a sportoldi karrier hirtelen befejezései, kényszeriisége sériilés miatt,

* néz0i, szurkoloi érdeklddés helyes viszonyulas alakitasa,

» a médiak befolyasolasa pozitiv irdnyban a korlatozottakkal kapcsolatban,

* asportsériilések megeldzése,

» agyermek-, ifjusagi, feln6ttsport pedagogiai kérdései a mozgaskorlatozottak korében.

Tovabbi fejlesztendd teriiletek a rehabilitacio szempontjabol:
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A rehabilitico minden olyan orvosi, szocialis, szocidlpedagdgiai, pszichologiai és jogi eszkdzrendszert
magaban foglal, amely arra torekszik, hogy a korlatozottakat szellemileg, lelkileg, fizikailag helyrehozza. Ennek
egyik igen jo eszkoze a sport, amely mas segitség mellett segiti a belsé stabilitas kialakulasat, erdsiti az
identitast, visszaallitja az Onértékérzést. Segit a csaladon beliil, a hivatasban és a tarsadalmi helyének
felismerésében, megismerésében és megerdsitésében, hogy a mindennapi élet versenyhelyzeteiben ne érezze
magat korlatozottnak.

A 70-es évektol kezdédéen miikddnek olyan sportcsoportok, amelyek specialisan, egy adott korlatozottsaggal
rendelkezOk szamara nyuUjtanak lehet6ségeket bizonyos sportdgak Uzésére, ezek az un. integrdcios

sportajanlatok.

A specidlis szakemberek képzése az utobbi 20 évben erdsdodott meg. Kordbban az 4ltalanos
szakemberképzésen belill, Un. szabadon valasztott iranyként, késobb ennek hivatalosan is 06nallo
szakképzéseként. 1991-ben a Leuveni Egyetemen (Belgium) mesterképzési szinten, vagyis egyetemi
végzettséget lehet szerezni az ,,Adaptiv Physical Activity” teriiletén. Azonkivill a sportszakember-képzésbol
kikeriil6 sporttanaroknak/testneveloknek, akik a kiilonbozd iskolakban és a specidlis intézményekben fognak
dolgozni, vannak ilyen speciélis iranyu szakosodasi ajanlatok. Ugy véljiik azonban, mindezzel egyiitt is messze
vagyunk ennek az egyre altalanosabba valoé pedagdgiai, tarsadalmi problémanak az atfogd érdemi megoldéasatol.
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/. fejezet - A hazai sportszakember-
képzés problémai, tavlatai

1. Osszefoglalas

A fejezet vézlatos formaban és a terjedelem szabta keretekben attekintést ad a hazai sportszakember-képzés
jelen nehézségeirél és igéretes tavlatairdl. A testneveld tanar mellett azon szakemberek képzésérdl is
olvashatunk, akik egyiittesen lefedik a hazai testkulturalis szakembersziikségletet. A fejezet az oktatasszervezés
gyakorlataba is betekintést enged, mind a testneveld tanar, az 6t kiegészitd sportmenedzser, szakedzd, rekreator
humankinezioldgus, mind a gyogytestneveld képzése esetében.

Kulcsszavak: fels6foku sportszakember-képzés (testneveld tanar, sportmenedzser, szakedzd, sportrekreator,
humankinezioldgus, gydgytestneveld tanar), a képesitési eldirasok, az oktatasszervezés gyakorlata.

2. Bevezetés

Az emberi mozgas 6romforras. A szépség és a harmonia kifejezdédése. Maga az Eletiink.

Ezen allitasok igazat valamennyien megerdsithetjiik, hiszen — egészségesek 1évén! — rendelkeziink ezzel az
¢élettél kapott csodalatos adomannyal. Igaz, azért nekiink is kellett ,egyet és mast” tenni, am ez a sajat
,,hozzajarulas”, amit tanulasnak neveziink, nem esett neheziinkre! Kiilondsen igaz mindez az in. természetes
mozgasok elsajatitidsara, ahol a pszichoszomatikus fejlédésiink ,,megteremtette” azokat az eldfeltételeket,
amelyekre a mozgasaink ezen valtozatos, am mégis sokak szamara elérhetd kore épiilhet. A latszolag ,,spontan”
modon végbemend tanuldas nem is igényelt kiilonos eloképzettséget, avagy eldzetes jartassagot, és mégis
megtanultunk allni, jarni, kuszni, maszni, a testrészeinkkel banni. A megszerzett tudas pedig — igaz, az életévek
elérehaladtaval némileg torzulva ugyan, am — életiink végéig mindennapjaink része marad.

Az elsajatitas igen koran megkezdddik, s a felelds szakember — tobbnyire maga a sziil6, majd az 6vopedagdgus.
Ahogy korosodunk, tgy tagul a benniinket koriilvevd vilag. A mozgéisok birodalma is csabito. Barangoldsra
késztet és sokakat hiv. Az itt tapasztalhatdo szamos ismeretlen, ,,miivi” mozgas elsajatitasa — a mai divatos
kifejezéssel — nagy kihivas mindannyiunknak. A korabban alkalmazott modszer, a ,,spontan” tanulds mar
tobbnyire kevés. Tobb kell. Ratermettségben, szorgalomban, el6képzettségben. Ugyancsak sok specialis ismeret
sziikséges a patronald ,,mestertd]”, a mozgasoktatas szakemberétdl ahhoz, hogy meg tudjunk felelni a kozosség,
de legfoképp a sajat magunknak tamasztott elvarasoknak és megtanuljuk a kijelolt vagy felvallalt
mozgasfeladatokat.

Ami bizonyos vonatkozasban elgondolkoztatd, az az, hogy amig a ,,mlivi” mozgasaink elsajatitdsa — és nem is
csak latszolagosan! — sokkal tobb eréfeszitést, nagyobb rafigyelést, Gsszességében pedig nagyobb gondozast
igényel a kornyezettdl, Gigy az ,eléviilési rata” a ,természetes” mozgasainkhoz viszonyitottan mégis itt a
magasabb. Az ilyen tipusu sajatos mozgasokbol csupan téredék marad a késobbi idékre. Akkor is, ha a tanulas
folyamata kisgyermekkorban, vagy ifjukorban kezd6dott. Még rosszabb a miivi mozgasok elsajatitisanak és
megorzésének hatékonysaga, ha a mozgastanulas viszonylag késoi életszakaszban, ugy a 18-20. életév tajan
kezdédik. A foglalkozasok vezetése ekkor valoban nagy hozzaértést kivano szakma.

A fenti gondolatok olvasasa kdzben jogosan vetddik fel a kérdés: miért is kap ilyen hangsulyozott, kiemelt
szerepet a mozgasvaltozatok tanuldsa a sportszakember-képzéssel foglalkozo fejezetben?

Kézenfekvd az adandd valasz: mert a képzési anyag targyardl, a befogadd kiképzésérdl, mozgaskészsége
fejlesztésérdl és specialis elméleti ismeretei gazdagitasarol van szo!

Az egy vagy tobb elembdl allo feladatok mind a rendszeresen egymasra épitkez6, mind pedig a szituaciok belsd
logikajat randomizalt modon tiikr6z6 mozgasokat, mozgédssorokat egyarant tartalmazhatjak. Egészen egy-egy
ismert sportag technikai valtozataig. Erezziik, hogy a mozgastanulas folyamata mas igényeket és elvarasokat
fogalmaz meg a ,,befogadd”, és masokat az ,ismeretatadd” szdmara. Egyre nagyobb a segitéen kozremiikodo
sportszakember szakmai felel6ssége. Mindebbdl természetesen a képz6 intézménynek is jelentds hanyadot fel
kell vallalni!
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3. 7.1. A testnevel6 tanar és a sportszakember a
testkultura teruletén

Az antik vilagban €16 jeles elédeink a ,kalokagathia” eszmeiségében egyesitették a test és a lélek harmonigjat. A
felismerés nagyszeriisége most, napjaink valosagat ismerve még inkabb hangstulyozando6. Egyre jobban érezziik,
hogy a szomatikus és mentalis teriileteken nyujtott teljesitmények arnyos Gsszhangjanak megteremtésén kell
munkalkodnunk ahhoz, hogy kiegyensulyozott életvezetésrdl beszélhessiink. Sajnos az évszdzadok nyoman
jelentds ,értékeltolodasok™ jellemezték a mindenkori tarsadalom altal megfogalmazott, majd kdzvetitett idealt:
hol a fizikai fejlesztés — esetleg tulzott mértékben — volt a kdvetendd, majd mintegy visszahatasként a bolcseleti
és ,,l¢élekmiiveld ismeretek”™ jelentették a miiveltséget, a kulturalt embereszményt.

A megitélésben még napjainkban sincs egyértelmii konszenzus: tudos ember-e az, aki alkotoi nagysagat sullyal
a motorium, a mozgdsos teljesitmények birodalmaban bontja ki?

A mar megtanult és a még elsajatitand6 ismeretek kdre alapjan — mar legalabb is, amennyire ez hosszabb tévra
is pontosan definidlhaté — ugyancsak megtalaljuk a képzési folyamat oOhajtott eredményét: az egyetemes
ismeretekkel rendelkezé ugynevezett ,polihisztort” ¢és (vagy) megadott konkrét iranyban szakiranyu
ismeretekkel felruhazott ,,specialistat”.

Ugy tiinik, hogy a leendd , szakember” felkészitésének mindenkori ars-poeticdja egyetemes érvényii, azaz a
kiilonb6z6 tudoméanyagak ismereteinek , atszarmaztatasara” is egyarant vonatkoztathaté! Igy a mi sajatos
teriiletiinkon a testkulturalis sportszakember-képzésben is megtapasztalhatjuk az oktatasi stratégia ezen
jellegzetes iranyait.

st

a fogalom koré rendeljiik mindazon szellemi és anyagi értékek Osszességét, amelyek az emberi test egészségét,
testi és lelki képességei fejlesztését, a versenyszerii megmérettetését, majd mindezeknek torténetileg valtozo
halmazat jelenti. Akar a sokoldali pedagdgust, akar a dontden ebben az egy iranyban képzett sportszakembert
nézzikk — az ismeretek atadasa soran alkalmazott eljarasok — mindkét valtozatban a tanari palya tevékenységi
korével rokonithat6. Az emberi test felépitésével; szervei, szervrendszerei alapvetd mtikddésével; képességeinek
és mozgaskészségeinek fejleszthetoségével és céliranyos — donten teljesitményorientalt — mikodésével
(muikodtetésével) kapcesolatos ismeretekkel mindenképpen rendelkeznie kell majd ahhoz, hogy feleldsségteljes
munkajat ellathassa.

3.1. 7.1.1. A hazai sportszakember-képzés alapiranyai

A hazai testnevelés- és sportszakember-képzésben az add6do feladatok, majd az ezekbdl 1étesiild szakiranyok
sajatos valtozasat kovethetjiik nyomon. Kezdetben volt a testneveld, aki végzettségére nézve tanarember. (A
koznyelvben, a kezdeti id6szakban elGszeretettel alkalmazott szertorna és gimnasztikai mozgasokra asszocialva,
a tornatanar.)

Az 1925. november 1-jén kiadott hivatalos koz1ony hiriil adta, hogy Klebelsberg Kund, magyar kiralyi vallas- és
kozoktatasiigyi miniszter budapesti székhellyel, 77 000-1925. XIII. sz. iktatészamon bejegyezve jovahagyta az
Orszagos Testnevelési Foiskola megalakulasat. Az intézmény az orszag testnevelGtanar-igényének kielégitésére
hivatott, am érdemes az intézmény kiildetését megfogalmazé elvarasokra is figyelni:

* testneveld tanarokat képezni a kozépiskolak és mas, kozépfoku iskolak részére,
* atestnevelés kérdéseire vonatkozé buvarkodast végezni,

e a vallas- és kozoktatasligyi miniszter rendelkezése szerint miikodd testneveld tanarok tovabbképzésérdl
gondoskodni.

A fenti sorokbol maig érvényesek az utmutatasok: oktatas — képzés — kutatas — tovabbképzés. Hat igen, napjaink
szakos foiskolaival, de méginkabb a két egyetemi karral szemben tamasztott kovetelmények is hasonlatosak, s6t
mi tobb, lényegében megegyezok.

Az alapitok altal meghatarozott akkori feladatok tehat az egyetemes miveltséggel bird, széles alapu tudassal
rendelkezd tanarok kinevelését kivantak. Igy nem csodalkozhatunk azon, hogy az okleveles testneveld tanari
diploma évtizedeken 4t mind az iskolan beliil folyd testnevelés, az egyesiiletekben, élsport jelleggel végzett
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versenysport, mind a sportirdnyitas és szervezés kiilonbozd szinterein folyd munka betoltésére egyarant
feljogositott. Az ,,csak természetes”, hogy az elméleti és sportagi ismeretekkel igy felvértezett testnevelSképes
volt tanitvanyai kedvezbtlen szomatikus elvaltozasait felismerni és a gyodgytestnevelés eszkozeivel gyogyitani.
A mozgasterapeuta maga is tehat testneveld tanar volt.

A korabbi képzés, majd a megszerzett végzettség birtokaban betoltheté tevékenységek (a mai hivatalos
szohaszndlattal: szakiranyok) sémarajzat az alabbi dbran lathatjuk:

7.1. abra - A korabbi képzés, majd a megszerzett végzettség birtokaban betolthet6
tevékenységek sémarajza

dvoda

dltakinos ¢lspont,
iskola versenysport

~~

munkavéllalisi kehetdségei
SE——

y
Az egyetemes kKéprésben részesiild
kazépiskola h okleveles testneveld tanir

felsGoktatist

sportiriny ftds,

intézmények kommumikico,

lestnevelést tanszéken média

gyogytesinevelés,
mozgisterdpit

Jelmagyarazat: a nyilak vastagsaga a kiilonosen erds oldalait jelzi

A mar-mar robbanashoz hasonlithatd fejlodés az élet szinte minden teriiletén az ismeretanyag kiboviilését és
gazdagodasat hozta. A mérnoki, a bioldgusi, az orvosi, a kézgazdasagi tudomanyokban, a miivészeti agakban 1]
iranyzatok, szakok, agak jottek 1étre, melyek korabban vagy egyaltalan nem, vagy Onalléan nem léteztek. Az
erds specializacio az oktatds és a szakemberképzés iranyaban is kovetelményeket tamasztott. Az egyetemek €s
foiskolak, s a mogottiik meglevd akadémiai, illetdleg agazati kutatdintézetek, bazisok szembetalalkoztak azzal a
tarsadalmi igénnyel, hogy részben az eredeti képzési-kutatdsi profiljuk bdévitésével, részben pedig ij
diszciplindk felvallalasdaval kiterjesszék illetékességiiket a szakteriiletiiket érintd, azzal kapcsolatos 1j
problémak megvalaszolasa iranyaban. A folyamat a mi teriiletiinkdn is végbement, s megjelent a szakiranyi
ismeretekkel felvértezett sportszakember.

Esetlinkben a sajatos differencialodas viszonylag jo alappal és elényokkel indult: 1étrejottek és kezdtek onalld
életet ¢élni mindazon teriiletek (szakok), amelyek korabban a testnevelGtanar-képzést tették oly egyetemessé,
osszetetté. Mindezekbdl a szakiranyu foiskolak, de legféképp a testnevelésre és sportra addig kizardlagos joggal
felkészité Testnevelési Egyetem (majd a 90-es évek elejétdl a Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelési é€s
Sporttudomanyi Kara is) a képzési strukturajanak atgondolasara, ,belsé atvilagitasara” és racionalizalasara
kényszertilt.

Az egyetemi mindsitést ado két intézmény koziil mégis a nagyobb aldozatot a Testnevelési Egyetem (TF) hozta,
hiszen ez szamitott az 1990-es évekig olyan szakiranyl fOiskolanak, majd szakegyetemnek, ahol csak a
testnevelés és a sportmozgalom teriiletére tortént szakemberképzés. Ne feledjiik, hogy napjainkra az immar
onalloé szakka valo ezen képzések, még évekkel ezel6tt — ha sziikitett ismeretanyaggal is — de a diplomas
tanarképzés ismeretanyagai voltak! Korabban tehat a tanarképzés tartalmilag is lényegesen tobbiranyu és
Osszetettebb volt.

A jogeldd, az igymond ,,szakegyetem” kozponti targyat, az emberi mozgésos teljesitmények gondozasat, majd
novelését — a ,,rész” és az ,,egész” egymast meghataroz6 és kiegészitd, &m — a térzsanyagot tekintve id6legesen
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mégiscsak egymastdl elkiiloniild vonulataival Osszetetten épitette fel. (Amennyiben az ,,egész” viszonylag jol
képviselte alkotd részeit, tigy az allitas igaza forditva mégsem lett helytalld: a ,,részek” egyfajta dsszege ugyanis
mara mar nem fedi le az ,,egész” jelentéstartalmat!)

Tekintettel arra, hogy a testkultira teriiletét egy szakadatlanul boviilo, gazdagodo vilagnak fogadjuk el,
belathato, hogy a testnevelGtanar-képzés, igénye szerint a korabban meghatarozott komplexitasa miatt az id6
fiiggvényében kiegészitésre szorul. A bel6le szarmaztatott ugynevezett ,részteriileteken” folyd képzések
ugyanis mara — legalabb is az elméleti oldalukat és tudomanyos megalapozottsagukat tekintve — elmélyiiltebbek
lettek, s ismeretgazdagsagukat megitélve pedig bévebb szakanyagnak szamithatnak. A differencialodas — kozel
sem végleges formajat — a 7.2. dbra sémarajza illusztralja.

Nyilvanvaléan az igy elkiiloniilt és mar szakka emelt (illetéleg eldkészitésben levd) teriiletek az emberi
mozgasféleségekbdl, a foglalkoztatasba bevont személyekbdl, a targyi, infrastrukturalis feltételrendszerbdl
sajatos illetékességi kort hataroznak meg, majd fednek le. Az ismereteket kozvetité és az ezeket befogadé
személy(ek) pozitiv attitidje biztositja a kivant testi-lelki alkalmazkodast, s teremti meg a recipiens
teljesitOképes tudasanak stabil alapjat.

7.2. abra - A differencialodas sémarajza

okleveles testneveld tanar
sportagi
Jumdys | : szakedzd
kineziologus A kari (a szakirdny
 képzds megjeldlésével)
jellegzetes
szakai
rehabilitacid sportmenedzser
életmdd és szabadidd-
szervezd sportrekredcié
(sportanimétor)

A szakagi tagozodas ellenére tovabbra is kozos az értékeket kozvetité személy pedagégiai elkotelezettsége,
oktaté—neveld munkaja. Taldn nincs is mas olyan szakteriilet, ahol a képzés ennyire a ,tanitd6” kdzvetlen
jelenlétét és az elsajatitott anyagrol, valamint a hibakrol vald szakadatlan visszajelzését kivanna. A zene és a
mintha nagyobb teret kapna az ,,6nképzés”. A ,,bolcseleti tudomanyok” jelentds részében pedig — természetesen
megfeleld elméleti alapokat és kell6 motivaltsagot feltételezve — szinte egyediil, egyéni képzéssel is nagy
hatékonysagot lehet elérni. A mozgastanulas folyamata azonban nem nélkiilozheti a kiils6 megerdsitést €s a
folyamatos, targyilagos pedagogiai visszajelzést. (Mindezen gondolatoknak a kontaktorak szamanak alakitasa, a
LHlevelez6” majd a ,,tavoktatasi—programok™ elterjedését kisérd kritikai észrevételek kapcsan lesz jelentdsége!)

A 7.3. abran megkiséreljiik a komplex ismereteket birtoklo tanari és a specialis szakiranyu ismeretekkel
rendelkez6 sportszakember néhany jellegzetesen eltéré tevékenységét Osszehasonlitani. A palyaprofil
kiilonbségei ugyanis meghatarozzak, de legaldbbis jelentésen befolyasoljak ezen kétféle professzidban folyd
képzést.

Lathatéan markans kiilonbségeket ismerhetiink fel, amelyeknek az oktatasi tematikdkban vald megjelenitése
kiilondsen abban a felsdfoku intézményben okozhat gondot, ahol a testkulturalis képzésnek nem voltak
hagyomanyai. Az elkiiloniilések mellett a megalapozo felkészitésben természetesen sok hasonlatossag is
fellelhet6. Mindezek a szakparos képzésben kétségteleniil elénydsek lehetnek, amennyiben a szakiranyok a
testkultara tertiletét erdsitik.
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7.3. abra - A testkulturalis szakemberek jellegzetes palyaprofiljai

A TESTKULTURALIS SZAKEMBEREK JELLEGZETES
PALYAPROFILJAI

/\

Tandri professzié

Kotelezo jellegd, szervezett képzést ird-
nyit.

Kozalkalmazott, az iskolai tantestiilet
tagja.

Kozismereti tantdrgyat gondoz.
Kaozponti vagy helyi (de mindenképpen
Jovihagyott) programot valosit meg.
Dontden a gyerekekkel, fiatalokkal fog-
lalkozik.

Sportszakemberi professzio

Dintéen onkéntes szervezodést irdnyit.
Tdrsadalmi egyesiilés szerzadtetettje.
Megrendelést elégit Ki.

Nagy szabadsigot élvez a szakmai prog-
ram Osszedllitdsiban és levezénylésében.
Dontden felnottekkel foglalkozik.
Tevékenységében az erds teljesitmény-
orientdcio a Kiemelt Kritérium.

Teljesitménye foleg egy-egy sportig,

¢ Munkdja kozpontjiban az oktatds—neve- vagy jol definidlt teriileten magas szinten

Iés, a személyiség pozitiv alakitdsa all. mutatkozik meg.
* Széles alapi felkésziiltsége révén tobb

sportig megismertetésére, tanitdsdra

villalkozhat.

A testnevelés és a sport leendd szakembereinek képzésében a motorium felkészitése és a mozgastanulas
specifikumai miatt a tanulas jelentés részben kontakt formaban, egyéni foglalkozasok keretében valosul meg.
Ebben rokon szalak vezetnek a miivészképzé akadémiak; a zene-, a képz6- és iparmiivész-, a tanc, valamint a
szinmiivészeti felsdoktatas képzési metddusainak iranyai felé. Azonban latnunk kell azokat a kiillonbdzoségeket
is, amelyek az egyediség mellett szolnak. A ,rokonsag” példajaul felhozott, s ugyancsak a szakirany
készségeket magas szintre emeld elébb emlitett féiskolak (mara mar egyetemek) hangsullyal a mtivészképzést
tekintik f6 feladatuknak. Eredményes oktatasukat dontdéen fémjelzi a szakmak ,elitjének” tartott végzett
mivészek szama. A Testnevelési Egyetem (TF) viszont mindig is az oktatasiigy altal megfogalmazott igények
kielégitésére figyelt és igyekezett széles bazison nyugvo, korszeri ismeretekkel rendelkezé tanarembereket
kibocsatani. Koziiliik sokan ugyancsak szakmajuk, hivatasuk ,miivészei” lettek, igaz, nem a miivészképzés
eredményeképpen és féleg nem a végzés pillanataban. Sokkal inkabb a praxisban mutatott jartassaguk (példaul
VB-gy6zelmek kapcsolhatok neviikhoz) és az igy szerzett szakmai elismertség, a palyatarsak megbecsiilése
nyoman.

A tanarképzést tudatosan felvallald képz6 intézménynek — kivaltképp akkor, ha miikodé szakai az oktaté—neveld
munkaval kozvetleniil kapcsolatosak! — a sajatos targyak mellett, a pedagogusképzéssel kapcsolatos felsdoktatas
egységes képesitési kovetelményeit is magaban foglald ,pedagdgiai modul” (Ballér 1994) 111/97-es
kormanyrendeletben foglaltak szerint megfogalmazott targyait is el kell fogadnia és ennek a strukturalt
tananyagban helyet kell biztositania!

4. 7.2. Mozgasfejlesztés és fizikai aktivitasnovelés egy
életen at

Amikor sokat és dicsérden beszéliink a mozgasrol — (magunk is igy kezdtiik a fejezetet!) —, hajlamosak vagyunk
elhallgatni, hogy varoslako létiinkre mi, felndttek alig sportolunk. A szervezett iskolai (féiskolai) képzés
lezarultaval, agy 22-26 éves korunkra és a kezdeti, még kotelezd jellegi tandrak valaszthatd tantargyi
foglalkozasokka szelidiilnek, majd a szakképesités megszerzésével hosszabb-rovidebb ideig sziinetelnek, de
sokaknal meg is szlinnek. A ,,végeredményrdl” pedig egyre riasztobbak a kdzzétett statisztikak: igen erdsen
romlik a magyar felndtt lakossag fizikai allapota, csdkkend a ,biologiai érteke”. A kiilonbozd indittatasbol
kezdeményezett felmérések megallapitasai — sajnalatosan — nagyon is dsszecsengenek! A bajok, majd az okok
kimutatasaban, felismerésében némi vigaszt az ad, hogy a helyzetelemzés, legyen az barmilyen lehangoloan
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tanulsdgos, mégiscsak ez az els6 1épés a hatasos ellenintézkedések meghozataldhoz és az ,,orvoslas”
meginditasahoz!

Az ¢életkor kitolodasa és a mindennapjainkat kisérd fejlodés egylittes hatdsara mind tobb sz6 esik arrdl, hogy az
életpalyat megel6z0, szervezett keretekben elvégzett korabbi képzés a jovore vonatkozoan mar nem elegendd. A
tanulasnak tehat folytatodnia kell, tobbnyire tovabbképzések, atképzések formajaban. igy van ez kondiciénk, a
kedvez6 testi-lelki allapotunk gondozasaval is, hiszen a felndttkor elérése utdn nem szamithatunk tobbé a
biologiai fejlodés addig érvényesiild kedvezd hatasainak folytatasaval. Ett6]l kezdve szomatikus és pszichés
helyzetiink, kdzérzetiink, fittségi allapotunk gondozasa mar sajat feladatunk, feleldsségiink. Amennyiben kelld
jartassagot szereztiink gyermek- és ifjusagi korban, azaz van megfelelé mozgastapasztalatunk, élményiink, s mi
tobb, a felhasznalhaté modszertani fogasokra is emlékeziink még, ugy johet az ,,6nedzés”. Minden mas esetben
szakemberhez, a sport adott teriiletének szakért6jéhez célszerti fordulnunk.

A 7.4. abran egy sajatos koordinata-rendszer atlagos (x), atlag feletti (>>x) és atlag alatti (<<x) tartomanya
segitségével harom vazlatos életszakaszt (l.: folytonos vonalak) az esetleges modosulasokkal (l.: szaggatott
vonalak) mutatunk be.

7.4. abra - Specialis testkulturalis teriiletek részvétele az egész életen at tarto
mozgasfejlesztéshen
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Jelmagvarazat: O = dvépedagigus T = testoeveld tandr GY = gyvégytestneveld
R = rekreicids szakember  RH = rehabilitdciés szakember HK = humdnkincziolégus
SM = sportmenedzser ES = etmbdszerverd

Megjegyzés: az abrazolas didaktikai célbol késziilt, ezért értékei nem a valos helyzeteket, hanem pusztin csak a
viszonylatokat tiikrézik!

A kozéps6 életpalyagdrbe egy ,.hagyomanyos”, atlagos teljesitményalakulast jelképez, amelyen a felndtt kori
értékek az életkor elérehaladtaval egyre mérséklodnek. Az ovopedagogus (,,0”) és a testneveld tanar (,,T”) jol
elésegitheti a kifejlodés és a szinten tartas szakaszait, mig a fittség meg-, illetve visszaszerzéséhez mar egyre
szivesebben hagyatkoznak a rekreacios szakember (,,R”) tanicsaira. Amennyiben ezen életpalya barmely
szakaszaban id6leges vagy tartds mozgasszervi karosodas 1ép fel, ugy rehabilitaciéra kényszeriiliink. Indokolt,
ha ehhez az erre szakosodott szakember (,,RH”) kozremiikodését kérjiik. A fels6 jelleggdrbe a mozgasiigyes
gyermek, (a késébbi élsportold) mar az atlagost joval meghaladd teljesitményérdl tajékoztat. A tehetség a
legkisebb életkorban is megmutatkozhat! Erre a testneveld tanar iranyitasa alatt elért kezdeti
versenyeredmények mindenképpen bizonysaggal szolgalhatnak. Azok szamara pedig, akiknek felvallalhato az
élsport, célszerli szakedz6 mellett dolgozniuk, hiszen igy, a hozzaértd tanacsok és modszertani fogasok révén,
eljuthatnak egyéni legjobb teljesitménylikhoz, ami — kedvezd esetben — akar nemzetkdzi elismerést is hozhat
szamukra.

Sportagtol, a csucsteljesitmények okozta igénybevételektdl, nem utolsésorban pedig az egyén teherbird
képességétol fiiggden az élsportoloi ,,zenit” rovidebb-hosszabb idétartamu, am a legritkabb esetben tolhato ki a
negyvenes éveken tulra. A teljesitmény hanyatlasaval itt is szamolhatunk, sokszor akar elébb is, mint ahogy az
kalkulalhato volt. Bizony, az élsport ,,megeszi” az embert! Elhasznalodik, elkopik, sériilékennyé valik az addigi
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,Lsuperman”, az linnepelt sztar! Ezekben az esetekben viszont hatasos terapiat fejthet ki a rehabilitaciot vezetd
szakember (,RH”). Munkija nyomdn a negativ (értsd: az atlagost alulmild) teljesitmények tobbnyire
reménykeltéen javulnak.

Vannak embertarsaink, akik sulyosabb esetben mar sériilésiik pillanatatol (,,velesziiletetten™), vagy késobbi
életszakaszuktol (,,szerzett modon”) olyan pszichoszomatikus elvaltozassal rendelkeznek, amely alapjan eleve
kimélo életmddra kényszeriilnek és csak megvaltozott (értsd: kisebb-nagyobb mértékben lecsdkkent!)
teljesitményre képesek. A problémas esetek felismerése mar az 6vodaban megkezdddik és az iskolaban
folytatodik. Az ,.egyszeriibb helyzetek” orvosldsara a testneveld tandr altal vezetett konnyitett testnevelésen
vald aktiv részvétel is elegendd. A stlyosabb belgyogyaszati, vagy ortopédiai elvaltozasok gyodgyitasara
azonban helyénvalobb, ha az ilyen bajok haritdsara vagy legalabb mérséklésére hivatott gyogytestneveld
(,GY”) hozzaértésére hagyatkozunk.

A humankineziologus, a sportmenedzser ¢és a most formaloddo 0j szak leendé szakembere, az
életmddszervezé barmely teljesitmény-életpalyagorbe altal megjelenitett helyzetekhez kapcsolodhat, hiszen
ismeretanyaguk és alkalmazott metodikajuk szamos esetre atviheto, sikerrel adaptalhato.

(Megjegyzes: az mas kérdés, hogy ezen szakteriiletek, szakmak ez ideig kevésbé torekedtek dnmaguk sokoldali
hasznositasara. A sportmenedzser eddigi, az élsport miikodési feltételeit megteremtd, a csucseredményre
torekvé miikodés hatterét biztositd6 munkaja ugyan mar eddig is kdzismert. Az iskolak sportjanak szervezése, az
egyetemek, féiskolak testnevelési tanszékein, intézeteiben folyd szervezéi és gazdalkodasi funkcidk felvallalasa
tovabbi, igen jelentds feladatboviilést igér szamukra.)

Az emberi mozgas kutatasara szakosodott humankineziologus a mozgésterapia valtozatos alkalmazasain kiviil
egyre inkdbb szdmithat arra, hogy munkaja, az emberi motorium tanulmanyozéasa kapcsan, a tudomanyos
alapkutatasok keretében is hasznosul majd.

Az életmdd szervezésében segitdleg kozremiikodd jovobeli szakemberek ugyancsak igéretes palya elé néznek.
Azzal, hogy a mozgasos aktivitassal szamold programok gazdagsagardl kell6 kulturtérténeti, gasztrondmiai €s
idegenvezetés mellett zajlo utazasi élményekbe agyazott modon kindljdk az ismeretszerzést, a felnéttkori
tanulasnak egy teljesen uj aspektusat teremthetik meg.

Lathatoan a testnevelés és a sport teriiletén dolgozd, a teriilettel szoros kapcsolatban levd szakemberek iranti
igény mind erdsebben megfogalmazodik! A feladatoknak, a kiilonb6z6 szakiranyok képesitési eldirasaiban valo
korvonalazasa utan kezd6dhet a csdppet sem problémamentes megvalositasa!

5. 7.3. A testnevel6tanar- és sportszakember-képzés
elméleti kérdései, az oktatasszervezés gyakorlata

5.1. 7.3.1. Stratégiai dontések eredményei, kovetkezményei

Bizonyara a fentebbi gondolatokkal sikeriilt a Tisztelt Olvasé figyelmét azokra a kulcsponti kérdésekre
iranyitani, amelyekben az oktatasiiggyel foglalkozo dontéshozo elédeinknek allast kellett foglalnia. A csdppet
sem konnyi hatarozathozataluknak mind a jelen, mind a kozeli jov6 képzési struktirajara vonatkozéan megvan
a kihatasa! (Talan a talzott felelGsségérzet magyarazta a kozben tapasztalt nehézkességet és a szamos, a
gyakorlatot is nehezité kompromisszumot!)

A dontést igényld alternativak koziil az alabbiak perdontének szamitottak:

* A képzésben — foleg a széles alapon nyugvo, a teriilet szerteagazo kérdéseiben egyarant jaratos, ,,egyetemes”
szakmai miuveltséget add, ugymond ,,polihisztorok™ kibocsatasat preferaljuk-e, avagy a testkultura teriiletét
mintegy felosztva, foleg egy-egy teriileten jartas, &m azon igen professzionalis tudasra képes szakemberek
kiképzését rendeljiik-e meg a felsdoktatastol?

* A teriileten folydo munkalkodas erés pedagogiai toltetére tekintettel a végzettségben nevesitve is megjelenjen-
e a tanari professzid, avagy inkdbb a szakirany megjelolését hangsilyozzuk, hiszen ez jobban kifejezi a
specialitast?

* A testnevelés és a sport — az onmagaban mégiscsak egy sajatos vilag — szamara a szakemberek felkészitése a
testkulturalis értékek atszarmaztatasara hivatott csupan egy felsGoktatasi intézmény privilégiuma legyen-e,
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avagy a hazai képzésben is érvényesiilé decentralizacié kdvetkeztében, erre tobb, pedagdgusképzd fbiskola,
illetve egyetem egyarant eséllyel kandidalhat?

Napjainkra kialakult és sok-sok tanulsaggal miikodd rendszer lényegi ismérvei az alabbiakban Osszegezhetdk:

* a testkultira teriiletére torténd fels6foku szakemberképzésben egyidejlileg megtalaljuk a szintetizalo
ismereteket kivano testnevel6tanar- és a szakirany megjelolésével folytatott sportszakember-képzés iranyait;

» a képzésben szak- és tudomanyegyetemi, valamint féiskolai karok egyarant részt vallalnak;
+ avégzettség mindsitésében a féiskolai és az egyetemi szint egyarant megtalalhato;
* a szakok és szakiranyok onalldan és szakparban is elsajatithatok;

» az egyetemi ¢és foiskolai diploma nappali és levelezd formaban lefolytatott tanulmanyok utan egyarant
megszervezhetd, mégpedig a valasztott szakirdnyok szamatdl fiiggden, hat—tiz szemeszter alatt;

* a foiskolai végzettség a kiegészitd tanulmanyok elvégzése utan egyetemi szintlivé emelhetd;

* a hazai felsGoktatis gyakorlatanak megfeleléen az oklevéllel elismert fSiskolai és egyetemi képzés — a
valasztott szak ismeretei mellett — értelmiségi képzést is jelent, igy az altalanos miiveltség megszerzésére
iranyul6 torekvés minden szakon kivanalom;

* a teriilleten szerzett egyetemi végzettség — a szakirdnyl ismeretek megalapozottsdga alapjan, mas eldirt
kovetelmények teljesiilése esetén — lehetdvé teszi a Doktori Iskolaba torténd jelentkezést;

* az ismeretanyag tantargyi struktiraban jelenik meg, az atadas mddjaban a kotelez6 jellegii (K), a kotelezéen
valaszthatd (KV) és a valasztas teljes szabadsagat élvezd fakultativ targyak (F) egyarant megtalalhatok;

» valamennyi testkulturalis szakon a kreditrendszer alapjan torténik a hallgatd munkéjanak a nyomon kovetése
és kifejezése.

5.2. 7.3.2. Képesitési célok, eldirasok

A tarsadalmi elvarasok az oktatdsi kormanyzat altal jovahagyott, a Magyar Akkreditacios Bizottsag altal
elézetesen megfelelének itélt és elfogadott képzési programok alapjan valoésulnak meg.

Valamennyi szaknak, szakiranynak van programja, amelynek realizalasat az Osszes hozzavalo feltétel
mellékletével a szak megalapitasanak dokumentuma tartalmazza. Amennyiben a jelentkezd intézmény
alkalmas a képzésre, ugy megkapja a szakinditasi engedélyt és igy mar nincs akadalya az oktaté munkanak!

A folyamatok szabalyozasanak elfogadott gyakorlata a kimenetel, a végtermék oldala feldl torténd mindsités.
Képzésben ez azt jelenti, hogy eldre megfogalmazzuk azokat az elvarasokat, amelyeknek majd a végzds eleget
tud tenni. A folyamat elejétdl tekintve mindezeket célnak, képzési célnak tekintjilk, hiszen munkankat a
legkisebb részletekbe menden is ez hatarozza meg.

A kovetkezékben néhany miikodoé szak képzési eldirasat ismertetjiilk. A kdtelmek nem képeznek fontossagi
sorrendet.

Tanari szak

* Ismerje meg a tudomanyosan megalapozott testkulturalis eszmerendszer altalanos és a testnevelés- és
sporttudoményba integralt teriileteit, fogalomrendszerét és testkulturalis technoldgiait.

o A testkultira teriiletérdl szerzett szakirdnyll ismereteit kész és képes legyen az értelmiségi professzid
altalanos eszme- ¢és készségrendszerével 6tvozni.

* Fejlett pszichomotoros kultiraja révén eredményesen tevékenykedjen a testnevelés- és sport szertedgazo
terliletein, munkdjat a hivatasa irant érzett érzelmi elkotelezettség jellemezze.

* Képes legyen ismereteit magas hatékonysaggal tanitvanyainak atadni, ugyanakkor fogékony maradjon az uj
ismeretek befogadasara, tudomanyos problémaérzékenységének megdrzésére.
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» Testkulturalis szakismerete mellett széles korii pszicholdgiai, pedagdgiai ismeretekkel rendelkezzen.

* Legyen kelléen felkészitett és felkésziilt arra, hogy a hazai altalanos és specidlis képzést folytatd
intézményekben a tanulok—hallgatok oktatasat végezze, s az iskolarendszeren kiviil, a szakteriiletének
megfeleld képzésben oktaté—neveld munkat vallaljon.

* Rendelkezzék a csaladdal és a palyavalasztas, a szocialis és nevelési tanacsadas, a gyermek- ¢és
ifjasagvédelem intézményeivel folytatott munkakapcsolat alapismereteivel.

* A szakmai tradicidk megdrzése mellett, tudomanyos felkésziiltsége birtokdban legyen képes ismeretei €s
tapasztalatai alkoto felhasznalasara és igények szerint a tovabbfejlesztésre.

» Ismeri a testnevelés és a sport torténetének jelentds korszakait, személyiségeit, az olimpizmus szellemiségét.
» Magyarul tokéletesen, legalabb egy vilagnyelven pedig kozépfokon képes legyen kommunikalni.
Szakedz6i szak (a szakirany megjelolésével)

A valasztott sportagban olyan altalanos alapmiveltséggel, sajatos, sportagi ismeretekkel felvértezett szakembert
kivan kibocsatani a képzés, akik szakteriiletiik teljes vertikumaban képesek eredményesen munkalkodni, igy
akik:

» Hivatastudattal rendelkezve feleldsséget éreznek tanitvanyaik testi épségéért és személyiségiik fejlodéséért.

» Rendelkeznek olyan pszichomotoros képességekkel, készségekkel és mozgasismeretekkel, amelyek lehetové
teszik szamukra a megszerzett tudas alkoto és eredményes alkalmazasat.

* Ismerik a fejlédé gyermek és a felndtt emberi szervezet — megkiilonbdztetetten a mozgatd szervrendszer —
struktarajat és miikodésének alapvetd torvényeit.

* Tudjak a személyiség alakulasdban és alakitasaban kozrejatszod pszicholdgiai és pedagogiai folyamatok
alapvet6 torvényszeriiségeit, az extrém terhelések nyoman fellépd sajatos viselkedésformak tipusait és az
adekvalt reakciokkal kapcsolatos pedagogiai-pszicholdgiai metodikakat.

 Ismerik a sportagukban a tehetséges sportold ismérveit, képesek a tehetségek kivalasztasara, majd a késobbi —
sziikség esetén akar tobbszori — ,,sziirés” lefolytatasara.

* A valasztott sportagban a kiilonb6z6 mindsitésii és életkoru sportolok csoportjaban az emberi teljesitmények
fokozodasara és kiemelkedd eredmények megtartasara szolgaldo edzésmunkat meg tudjak tervezni, majd le
tudjak vezetni.

o Ismerik a wvalasztott sportdg (és a vele ,rokon”, ill. kiegészitésiil felhasznalhatdo sportagak)
teljesitményprofiljat, majd a teljesitményt dontéen meghatarozéd Ssszetevok rendszerét, ezek kolcsonhatasat
és fejleszthetdségét.

o Ismerik a felkészités alapvetd teriileteit, hangstllyal a kondicionalis és koordinaciés képességek
fejlesztésének elméletére és moddszertandra, valamint ismerik a mozgastanulas folyamatat, a
mozgastokéletesités szakmai fogasait.

* Rendelkeznek mindazon kvalitdsokkal, amelyek sziikségesek a terhelés alakitdsahoz, a csucsteljesitmények
id6zitéséhez.
* Tudjék tanitvanyaikat versenyeztetni, a kiizdelem kivanta legjobb harcmodor, a megfeleld taktika

alkalmazasaval gy6zelemre segiteni.

* Az eredményes szereplés érdekében tudjak tanitvanyaik felkésziiltségi allapotat ellendrizni, a terheléses
vizsgalatok eredményeit értékelni és értelmezni, rendelkeznek mindazon korszeri szamitastechnikai
ismeretekkel, amelyek a végzett munka dokumentalasat és az objektiv kiértékelését segitik.

e Ismerik a sportdguk torténetét, a felkészité moddszerek korszerlisodését, az olimpia szellemiségét, a
versenyzés etikajat.

 Tisztaban vannak sportaguk nemzetkdzi helyzetével, rendelkeznek elemi sportdiplomaciai ismeretekkel.
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* Magyarul tokéletesen €s alapfokon legalabb egy idegen nyelven ki tudjak fejezni magukat.

» Alapvetd kozgazdasagi, pénziigyi ismeretekkel rendelkeznek annak érdekében, hogy leendd szakosztalyuk
szponzoralasaval és a marketinggel kapcsolatos kérdésekben szakszerlien tudjanak eljarni.

Sportmenedzser szak

Olyan sportvezetési ismeretekkel rendelkezd szakemberek képzése a testnevelés és sport kiillonb6z6é szervezetei
szamara, akik az adott szinten:

* Jol eligazodnak a modern piacgazdasag viszonyai kozott.
» Tisztaban vannak a sportot athaté gazdasagi tényezdkkel és folyamatokkal.
» Képesek megtervezni és kitermelni a sziikséges er6forrasokat.

» Korszerti ismeretekkel rendelkeznek az iskolai testnevelés, az élsport és a rekredcié—rehabilitdcid hatterét
biztosit6 financialis kérdések megoldésdhoz.

Rekredcio szak
A képzés célja olyan ismeretekkel rendelkezd szakemberek kibocsatasa, akik:
* A szak képesitési eldirasainak megfeleloen és a tanarképzés kovetelményeire is figyelemmel képesek a

egészségklubok, idegenforgalom, szallodaipar, iidiil6- és rekreacios kozpontok stb.) eredményesen dolgozni.

» A testneveld tanari tevékenységen tul képesek tiravezet6i, sioktatoi, vizitira-vezetdi, animatori tevékenységet
folytatni, fittségi vizsgalatokat végezni, tandcsadodi tevékenységet és a rekredcioval Osszefiiggd egyéb
szervezési, iranyitasi feladatokat ellatni.

* Munkajukat a népesség korosztalyainak és testi képességeinek megfeleléen a modern, nemzetkozi jellegi
¢életmindéség érdekében fejtik ki.

Humankineziolégia szak

A természettudomanyokban, a testnevelésben és a sporttudomanyokban jaratos olyan szakemberek képzése,
akik:

* Analizalni és alkalmazni tudjak az emberi mozgasszervezddés ismereteit, fobb térvényszerliségeit.

* Ismerik a tudomanyos igényességli adatfeldolgozas és elemzés alapvetd jogi és etikai szabalyait, eljarasi
technikait, valamint a mozgasos cselekvések emberi szervezetre gyakorolt hatasait.

* A megszerzett tudas alapjan fizioterapias, rehabilitacios és egészségmegérzd tevékenység folytatasara
képesek.

» Alkalmasak a tudomanyteriilet alkoté miivelésére és tovabbfejlesztésére, az eredmények tudomanyos szintl
és igényességi kozzétételére.

Gyogytestnevelo tandri szak
Olyan pedagogusok képzésérdl van szo, akik:

* Tudomanyosan megalapozott pedagogiai, gyogypedagdgiai, egészségtudomanyi, pszichologiai és
pszichomotoros ismeretekkel, készségekkel és képességekkel rendelkeznek.

» Felkésziiltek arra, hogy a hazai oktatasi-nevelési intézményekben az 1-12. évfolyamokon, valamint a
szakképzésben eredményesen kozremikddjenek a testnevelés ¢€s gydgytestnevelés tanitdsaban, a
mozgasszervi, belgyogyaszati és pszichoszomatikus betegségek kialakuldsdnak megel6zésében, illetve a
rehabilitacios folyamatok eredményes vezetésében.
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A képesitési célok ugyan jelzik az egyes szakok sajatos arculatat, mégis, a testneveld tanarral kapcsolatban
megfogalmazott elvarasokkal kiegésziilve teszik teljessé a testkulturalis teriiletre késziilé jeldlttel szemben
tdmasztott kovetelményeket. A felséfoka képzést szervezd intézmények kotelme pedig az, hogy az elvarasok
teljesitéséhez ismeretanyagrol, majd az atadast garantald szervezeti — intézményi hatérr6l gondoskodjanak.

Tekintettel arra, hogy a hazai pedagogus—képzés két szakirany felvallalasara és eredményes teljesitésére épit,
igy a testkulturalis teriilet esetében is a ,,szakparos” képzések gyarapodo inditasaval talalkozunk. Mindehhez
igen komoly intézményi oktatasszervezési tapasztalat és gyakorlat sziikséges! A kovetkezokben néhany ilyen a
képzést segitd tapasztalatrdl olvashatunk.

5.3. 7.3.3. A sportszakember-képzést szolgalé intézményi
struktarak

Orok szakmai vita, hogy a struktiira (értsd: az adott intézmény belsé szervezédése), avagy inkabb az egységek
jo mikodése garantalja-e a sikeres képzést? Nyilvanvaloan a kérdés egyértelmii eldontése helyett inkabb az
egymast k6lcsondsen segité — kedvezd esetben erdsité! — komponensekrdl kellene inkabb beszélniink!

A hazai fels6oktatast 2000-ben érintd integracié kdvetkeztében a valtozasok a testkulturalis képzésre is hatassal
voltak. Napjainkra meglehetésen szines kép alakult ki a testneveld tanari végzettséget, illetdleg az egyéb
,sportos” szakképesitést ado foiskolak és az egyetemek életében.

A mikodés elveit részben az eredeti elképzelések, részben a megvalosult gyakorlat alapjan a 7.5. abran
bemutatott valtozatok modellezik.

7.5. abra - A mikodés elvei

A viltozat: Az cgyctem (E) t6bb kani (K). Ebbdl az
® E cavik, a Testnevelési és Sporttudomidnyi Kar (TSK)
® az. amely a testkulturdlis szakemberképzést teljesen
ondlloan végzi.

()

B viltozat: Az egyvetem (E) t6bb karti (K). ehbil az
° cevik, a Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TSK)
az. amely atestkulturilis szakemberképzést mas Kar
kooperaciojdaval valésitja meg.

C valtozat: Az egyctem, [Giskola (E-F) tdbb kani (K).
° ° A testneveld- €s spontszakember-képzés az cgyik
karra telepitett Testnevelési és Sporttudominyi
c Intézetben (TS valésul meg oly médon, hogy a
képzésbal a kar mas intézete (I). illetdleg az anyain-
@ tézmény mis Kara (K) is részt villal.

Az ,,A” viltozat a korabbi 6nallé egyetemként, jelenleg Testnevelési és Sporttudomanyi Karként (TSK)
miikodo ,, TF” helyét mutatja a Semmelweis Egyetem strukturdjaban. A sportszakember-képzés ebben a
felfogasban egyediil a TSK kdtelme, amit minden , kiils6” segitség nélkiil tovabbra is ellat.
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A ,,B” valtozat azt a helyzetet modellalja, amikor a testkulturalis szakemberképzés egy tanarképzést egyébként
is folytatd egyetemen beliil kari tagozodédsban funkciondl. Ekkor az egyetem természet- és tarsadalomtudomanyi
karai érdemi segitséget tudnak adni pl.: a tanari és a sportmenedzseri szakok megalapozé targyainak atvallalt
oktatasaval.

A ,,C” valtozatban egy tobb karu egyetem, illetve f6iskola a testneveld tanarok képzését a tobb feladatot ellato
karon, a Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet keretében mukddteti. Lévén a kar mas, a tanarképzéssel
kapcsolatos intézet, igy az oktatasbol ez is, de mas karra telepitett intézet is részt vallal. Ez a konstrukci6 a
Sportagi Intézettdl foleg a sporttal, a mozgasoktatassal kapcsolatos ismeretek (értsd: tantdrgyak) gondozésat
varja el, mig a természet- és tarsadalomtudomanyi targyak oktatdsanak kompetencidjat mas intézet, illetleg
akdr mas kar illetékességére bizza.

Lathatéan a megoldasi valtozatokban egyarant talalhatunk kari és intézeti megoldasokat. Ezen egységeken
tanszékcsoportok, illet6leg egyes tanszékek képviselik a tantargyi bontasban elrendezett ismeretanyagot.

A tantargy — melynek megvalasztasaban €s kijeldlésében az adott szakirany képesitési eléirasai a mérvadok! —
rendkiviil fontos szerepet tolt be a képzés soran. Sulyat az altala feldlelt ismeretanyag fontossaga és mindségileg
magas szinvonala adja. Jelentdsége abban is kifejezddik, hogy akar a tanszék, de még az intézet elnevezése is
torténhet a tantargy alapjan!

A képzés operativ oldalardl nézve a tanszék — egyes esetekben onallé tanszéki szakcsoport — kiemelt
szereppel bir. Struktirajat tekintve lehet egy targyat képviseld példaul Biomechanika Tanszék), de mindinkabb
azt tapasztaljuk, hogy tobb, egymassal szoros kapcsolatban, ,,rokonsdgban” levo tantargy képviseletét ellato, un.
Osszetett profilu egységgé alakul ez a formacid (példaul Sportjatékok Tanszéke).

A képzés strukturajat tekintve ugyan arra is latunk példat, hogy a kar kdzvetleniil tanszékekbdl épitkezik, mégis
az elfogadottabb — és kétségteleniil gyakoribb megoldids — ha tanszékek intézetekbe rendez6dve nagyobb
szervezeti egységeket képeznek. Az intézet — mint az oktatast szervezd és kutatast végzo egység — 1étrehozasat
az alabbi szempontok magyarazzak:

* Az intézetben tobbnyire azonos alapvégzettséggel rendelkezdk (gyakran még a szakiranyban is megegyezok)
oktatnak. Szamukra — mar a létesitmények hasonlosaga (laboratdriumok, csarnokok) és viszonylagos
kozelsége miatt is — tematikusan egységesebb oktatas és kdzponti kutatas szervezhetd, sot eldirhato.

* Az intézet, mint magasabb szervezeti egység, egyarant miikodhet mint homogén profila tanszék, de tobb
kisebb, ugymond heterogén tanszékek — egyiittes iranyitdjaként. Ezen utdbbi esetben a részegységek kozott a
képzés szempontjabdl megfeleld kozos jelleg ismerheto fel.

* Az intézet részleges onallosaga is elegendd ahhoz, hogy tanszékei és szakcsoportjai a k6zos munkaprofilbol
kovetkezOen hasonld nagysagrendli koltségvetéssel dolgozzanak. (Az esetenként tapasztalhatd
aranytalansagok mindenképpen kisebbek, mint ami példaul a kiilonbozd igényeket kielégitd tobbi intézet
kozott keletkezhet.)

* Az intézet tanszékei altal gondozott tantargyak (értsd: ismeretanyagok) kozott a képesitési eldirasoknak
megfeleld, aranyos ora- €s vizsgaterv oktatasszervezés szempontjabol viszonylag kdnnyen megteremthetd.

* A fenti jellegzetességek mellett az intézet legnagyobb elénye abban mutatkozik meg, hogy a profiljahoz
leginkabb kozel allo szak, illetéleg szakirany vezeté intézménye lehet! Erre a privilegizalt helyzetre az
intézetben képviselt tantargyaknak az adott szakdgi profillal mutatott szoros kapcsolata, valamint az
intézeteknek a képzési ido lefedettségében mutatott magas részaranya jogosit.

A testnevelés és a sport teriiletére torténd szakemberképzés harom, egymastol markansan elkiilonilé, am
egymassal kapcsolatban épitkez6 teriilet elsajatitasat kivanja. Az egyes teriiletek képzési felelosei ugyancsak az
intézetek, és az ezek keretében miikddd tanszékek. A képzést, a kimenetel, azaz az elvégzett munka egymasra
épiilésének aspektusabol mindsitve a 7.6. abran bemutatott strukturadlodas alapjan lattatjuk.

7y e r

7.6. abra - Az eros sportagi orientaciot tiikkrozo épitkezés
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SZGY @ <% SI

Jelmagyarizat:

HKI = HumdnkineziolOgiai ¢s Sportorvosi Intézet

TTI = Tarsadalomtudominyi Intézet

SI = Sportagi Intézet

SZGY = S|?()|1s7;1kmui’g)-'ukoflnl o HKI
D = Diploma, a végzettség megjelolésével

Az erls sportagi orientaciot tiikrozo épitkezés logikaja az alabbi elveket kodveti:

* Meg kell ismerni az emberi szervezet folépitését, élettani és mozgasbioldgiai torvényszertiségeket kovetd
miikodését. (HKI)

* A mozgasos teljesitményre torekvé lelki alkat torténéseit, inditékait, mikro- és makrokommunikacios
kapcsolatait. (TTI)

* Meg kell ismertetni a Jeldltet azokkal a mozgasformakkal, sportagi valtozatokkal, amelyekben ki tud
teljesedni és széles mozgasmiiveltsége birtokaban képessé valhat az egyéni legjobb teljesitményének
elérésére. (SI)

* Az elsajatitott — zOmében szintetizalé — ismeretek a szakmai gyakorlatok (SZGY) soran Kkeriilnek
kiprobalasra.

* Amennyiben az Onkiteljesedése mellett képes arra a Jeldlt, hogy masok teljesitmény- és mozgasfejlesztd
programjait is vezesse, Ugy a kiilonos jartassaga teriiletén, a testnevelés tanari szakon szakmailag mindsiilhet
¢és ennek igazolasat szolgalo oklevél — a hivatalos el6irasok teljesiilése utan — szamara kiadhato. (D)

Az intézet tanszékei altal gondozott tantargyak (értsd: ismeretanyagok) kozott a képesitési elbirasoknak
megfeleld aranyos oOra- és vizsgaterv az oktatasszervezés szempontjabdl kiilonds figyelmet igényel.

Nyilvanvaléan ez az épitkezés igen megfelelonek tiinik az edz6i és bizonyos értelemben a mozgasos
programokat hangsulyoz6 rekreacio szakok esetében. Viszont azokban a képzési formakban, ahol a mozgas —
barmennyire is fontos, de pl. egy egyetemesebb cél érdekében szerepel (l.: személyiségfejlesztés), ott akar
,csak” eszkoz is lehet!

A valtozatos sportagi mozgasformak elsajatitasa utan itt is perdontd ismeretnek a tanultak atadasaval
kapcsolatos jartassag lesz. A pedagogiai és oktatasmodszertani kérdések elmélyitésében a Tarsadalomtudomanyi
Intézet illetékes tanszékei megnyugtatd segitséget adhatnak.

Tekintettel arra, hogy a ,sportmenedzseri szak” markans elméleti megalapozasa ugyancsak ezen
Tarsadalomtudomanyi Intézet tanszéke (tanszékei) részér6l varhato, igy jogosnak itélhetjiik, ha a testneveld
tanar €s a sportmenedzser szak képzésébdl a harom intézet koziil a Tarsadalomtudomanyi Intézet primatus
szerepet tolt be. Ennek az elvnek rajzos valtozatat latjuk a 7.7. abran.

7.7. abra - Az intézetek szerepe a képzésben
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Jelmagyarizat E « szkedzd
HSE = Humdskineziologra €5 Spoctorvoss Intézet R = rekredcids szakember
™m = Tarsadalomtudomanys Intézet HK = bumankinenologus
St * Sportigi intézet GY = gydgytestneveld tandse
SZGY = szakmai gyakorlat [ = aképeésben domindns sroreppel
T = testneveld tandr Katdetetett intézet

M “  sportmenadzser

m P

st b
1 ) » SZGY SZGY
3 (E) (R) ¥
h 4 A 4
™
SZGY HK GY
™) ™
'y
; SZGY SZGY
HSH1 HSI (HK) (GY)
wA" - kép wB” - kép wC" = kép
Az intézetek szerepe a testneveld tandr (T) & Az intézetck szerepe a szakedzd (E) és a Az imézetek szerepe a
a sportmencdzser (M) szakok képzésében Rekredcids szakember (R) képzésében huminkineziolégus (HK) és a

gyogytestneveld (GY) szakok képzéscben

Az abra ,,A” képe egyben a képzési folyamat végsd stadiumara, az intézeteknek a szakmai gyakorlatok
megszervezésében, majd a zardvizsgan, a bizottsdgban vald hangsulyozott szerepvallalasara is utal. A
,végeredmény” pedig a kibocsatott szakos végzettségii diplomasban ismerhet6 fel.

Amennyiben elismerjiik, hogy az egyes szakok képzési idejében az intézetiink profiljaba tartoz6 tanszékek (azaz
az igy kozvetitett tantargyi ismeretanyagok!) eltéré mértékben vesznek részt, ugy a 7. abra ,,B” és ,,C” képe
altal jellemzett képzési modellekhez jutunk. Az edz6 és menedzser (,B” kép), valamint a humankineziologus és
gyogytestneveld tanari (,,C” kép) professziok megszerzése az illetd intézetek fontossagat és egyben feleldsségét
szemléltetik.

5.4. 7.3.4. Oktatasszervezési és oktatas-modszertani kérdések

A 7. abra altal jellemzett képzési struktara abban a tekintetben mindenképpen figyelmet érdemld, hogy az
oktatds megszervezése, az ¢l6 erdk aranyos leterhelése, a ,,megrendel6hdz” torténd informacioalakitas, és nem
utolsésorban az intézetek kozotti felelésségmegosztas szempontjabdl kiilondsen kezelhetévé teszi az oktatasi
rendszert a hazai felsGoktatas-intézményi vezetés szamara. Az intézeti tanarkollektiva tehat szinte valamennyi
szak képzési rendszerében foglalkoztatott, am az egyes iranyokban eltéré mértékben és sullyal! A koncepcid
logikaja viszont éppen abban van, hogy ,,mindenki lehet egyszer f6- és tobbszor mellékszerepld™!

Az intézeti szerepvallalas mértékére vonatkozoan a fenti meggondolast képviseli javaslatunk (1.: tablazat). A
tablazat hasznat azon 6rok vita megnyugtatd elrendezésében tapasztaljuk, amely a rogzitett tanulmanyi id6 és a
mind szdmaban, mind az id6keretében egyre terjengésebbé valo tantargyak altal igényelt idémennyiség kozott
fesziil.

Intézetek Képzési szakok

T M E R | HK | GY
Sportagi Intézet (SI) 2 2 3 3 1,5
Tarsadalomtudomanyi Intézet (TTI) 3 3 1 1,5
Humankineziologiai  és  Sportorvosi| 1 1 2 2 3
Intézet (HST)
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Jelmagyarazat: T = testneveld tanari szak M = sportmenedzseri szak E = szakedz6i szak (a szakiranyokkal) R =
sportrekreacié szak HK = humankinezioldgusi szak GY = gydgytestneveld tanari szak. 4 képzési idébdl az adott
intézetben aranyaiban eltoltott idomennyiséget a nagyobb értékek jelzik.

Igen, de mennyi is a képzési id6? Az egyszeri kérdés kortiltekintd valaszt igényel!

Magyarorszagon a tanari palyahoz kotott tevékenység egyetemi szinten 6t, féiskolai szinten négy év. Ez alatt a
nappali tagozaton vagy két szakot, vagy egy szakparos képzést kell elvégezni. (Az esti és levelezd tagozatok
iddbeli titemezése ettdl eltérd.) Azdta, hogy az elsé diploma megszerzésére tett torekvést az oktatasi kormanyzat
jelentdsen, 6sztondijjal eldsegiti, a masodik, illetve a tobbi végzettség pedig csak a koltségek atvallalasaval,
azaz koltségtéritéssel engedélyezett, megnétt a szakparos képzes iranti érdeklddés.

7.8. abra - Az otéves, kétszakos (v. szakparos) képzés idotérképének valtozatai

év hetek

V. 14 13
[\ 14 13
III. 14 13
1. 14 13
I 14 13

1. A2

B C

D E F

Jelmagyarazat:
El = ¢lsd szakirdny D = masodik szakirdny

Nézziink néhany valtozatot az oktatasra rendelkezésre allo ,,idomez4” felosztasara. Ezittal is néhany sémarajzot
hivunk segitségiil. (1. 8. abra képei)

Az ,,A” kép szemeszterek ¢és hetek bontasaban mutatja be az 6téves képzés idejét a két szak, illetve szakirany
elsajatitasahoz. Ezen 0ssz-idémennyiség alatt kell tehat valamennyi eldirt feladatot teljesiteni, igymint a
tantargyi vizsgakat, a szakmai gyakorlatokat, a diplomakészitést és -védést (egy vagy kettd), valamint a
zardvizsga megszerzEsét (egy vagy kettd).

A rendelkezésre allo tanulmanyi id6 megosztasa a két szak kozott nem 50-50%-0s, mint ahogy azt a ,,B” kép
mutatja, ugyanis az elsé szak alkalmaval megszerzett kozismereti targyak a masodik szak esetében
elismertethetdek.

A ,,C” képen lathatd megosztas, a 3 + 2 éves bontast mutatja, mely mar elfogadhat6, ha megelégediink a
féiskolai kimenetellel. Egyetemi szintll végzettséghez — a szakmai gyakorlatokat is kalkulalva! — viszont hdrom
évet meghalado6 képzés sziikséges!
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A ,D”—,E” és ,,F” képek az un. ,trimeszteres” képzést példazzak, ahol a két utolsd év harmadokra osztott
moddon ad lehetdséget az addig tanultak tudomanyos ismeretekkel valo kiegészitésére (,,D”), majd a tombositett
szakmai gyakorlatra (,,E”).

Az elsé diploma megvédésére (D1) szolgald felkésziilés ideje alatt azonban mar folyhat a masodik szak
ismereteinek az elsajatitasa, amire majd egy teljes év szolgal alapként a szakmai gyakorlatra biztositott kiilon
id6vel. A masodik diploma megszerzése ezt kovetden torténik (D2). Abban az esetben, ha szakparos képzésrol
beszéliink, ugy az 6tddik év végén egy diploma kiadasaval szamolunk, amely a szakpar mindkét irdnyat nevesiti
(D1-2).

A véltozatokbol killondsen az eltérd szintli képzéssel megszerzett szakok, szakparok tudnak jol épitkezni (pl.:
egyetemi szintii tanari szak €s fOiskolai szintii tanari szak, vagy az egyetemi szintl tanari szak és foiskolai szintti
sportmenedzser szak stb.).

(Megjegyzés: oktatasszervezés szempontjabol a fentiekben vazolt id6térkép-megoldasok a végkimenetel
szempontjabol helytalloak. Sziikségszeriien, a helyi sajatossagokhoz, korabbi tradiciokhoz igazitottan azonban
az idémennyiségek a képzés alatt modosulhatnak, pontosabban — a tantargyaknak megfeleléen — keveredhetnek.
Kiilonben nagyon egysiku lenne az oktatas! Gondoljunk arra, hogy a testnevelés teriiletén pl.: igen erds a fizikai
igénybevétel. Igy alkalmanként igen magas mozgasos terhelések adodhatnak a képzés bizonyos id3szakaban,
maskor pedig az elméleti ismeretek keriilhetnek tulsulyba.)

A fentiekben utaltunk arra, hogy az ismeretanyag tantargyakhoz kototten, az intézetekhez tartozd tanszéki
struktara keretében keriil atadasra. Oktatasszervezés szempontjabdl konnyebben kezelhetd a képzés akkor, ha az
intézetekhez a tudomanyteriileteknek megfeleld tematikus csoportosulasban kapcsolddnak a tanszékek. A 1.
tablazatban az intézeteket és a hozzajuk tartozo tanszéki egységeket lathatjuk.

(Megjegyzés: A tanszékek soraban megkiilonboztetett szerepet képviselnek azon szervezeti egységek, amelyek
integrativ targyat oktatnak, jelesiil azt, amelyik az adott szak szempontjabol is kiemelten fontos, Un. szintetizald
ismeretanyagot tartalmaz. A 2. tablazat a tanszékek ismertetésén kiviil az adott targynak a képzésbeli szerepére
vonatkozoan is utalast tesz, mégpedig az alabbiak szerint: ,,A”: altalanosan alapozé targy, ,,K”: kotelezd
tantargy, ,,KV”: kotelez6en valaszthato targy, ,,F”: fakultativ targy. A tantargyak felvételének fentiekben jelolt
modja értelmében az dltaldinosan alapozé targyak valamennyi szakon és szakiranyban szerepelnek, hiszen
ezeket a fels6foku végzettséggel rendelkezdk szdmara, mint az altalanos miiveltséget gazdagitd tantargyakat
tekinthetjiik. A kételezé targyak az adott szak szempontjabol specifikusak, tehat felvételiik mindenki szamara
eloirt, aki a szakra jelentkezett. A felsGoktatas reformtdrekvései eredményeképpen a tananyagban a hallgatd
szamara is napjainkban mar biztositott az iranyitott, s6t, mi tobb, a teljes tantargyvalasztds szabadsiaga. A
kotelezéen valaszthato targyak korét altalaban az adott intézet a sajat tanszékei altal folajanlott lehetéségekbdl
kinalja. Mig a teljesen szabad fakultacio a hallgatonak az egész intézmény, pontosabban a kar intézményei altal
meghirdetett tantargyi meniibél engedi meg az egyéni valasztast.

7.1. tablazat - Az intézetek tanszéki tagozodasa a képzésben

HUMANKINEZIOLOGIA ES SPORTORVOSI INTEZET ,,HKI”
Tanszékek WA »K” »KV” WE
Biologia

Orvostudomany

Mérés és szamitastechnika

Informatika

Biomechanika

Rehabilitacioelmélet

Gyogytestnevelés

TARSADALOMTUDOMANYI INTEZET ,, TTI”
Tanszékek LA LK LKV JF”
Nyelv
Tarsadalomtudomany
Pszicholégia
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Pedagogia
Sportmenedzsment

Testneveléselmélet

SPORTAGI INTEZET ,,SI”
Tanszékek WA K »KV” I

Uszés és vizisportok

Szertorna és gimnasztika
RG és tanc

Atlétika

Idészaki és kiizdésportok
Sportjatékok

Technikai sportok

Rekreacidelmélet

Edzéselmélet

Jelmagyarazat: A = éltalanosan alapozo targy, K = kotelez6 tantargy, KV = kotelezden valaszthato targy, F =
fakultativ targy

A Humankineziologia és Sportorvosi Intézetben (HKI) a rehabilitaciéelmélet és a gydgytestnevelés tantargyi
ismeretek tekinthetOk olyan bazisnak, amelyek az intézet altal gondozott kineziologusi és gyogytestnevelési
szakok elméleti ¢€s gyakorlati megalapozottsagat jelentik. Hasonloan Osszegezé ismeretanyagot kozvetit a
Tarsadalomtudomanyi Intézetben (TTI) a sportmenedzsment és a testneveléselmélet. A Sportagi Intézet (SI)
az altala kiemelten gondozott szakait az edzéselmélet és a rekreaciéelmélet alapozza meg.

A tablazatban a tanszékek elnevezése tehat tobbnyire arrdl az ismeretanyagrol kapta a nevét, amely az adott
oktatasi egység képzésének fo profiljat jelenti. Természetesen a gyakorlatbol arra is latunk példat, hogy a
tanszék tobb tantdrgy gazdaja, melyek kozott bizonyos rokonsag ismerhetd fel. Ebbdl a meggondolasbol a
tantargy felvételének kotelezd vagy valaszthato jellege egy tanszéken beliil is meglehetésen szines képet mutat.

Az oktatasszervezés és modszertan ugyancsak sajatos esetét tiikrozi az a tantargyi csoportositds, amely az
ismeretanyag altalanos és specialis jellege szerint kategorizal. A kiilonbdz6 képzési szakokon leadott targyak
eltérd ismeretanyaguk ellenére az alabbi tagozodas szerint alkotnak sajatos teriileteket:

« Altaldnosan miivel6 értelmiségképzé tantargyak.

* Alapozo és a specialis szakteriileti képzés tantargyai.

* Sportagi elméleti és gyakorlati képzés tantargyai.

» Szakmai gyakorlatok, taborok.

(Megjegyzés: ezeket a teriileteket akar képzési moduloknak is tekinthetjiik.)

Minden tanari szakképesitést add képzés a pedagdgusi szakma ismeretanyagat hol kiilén, 6nallé teriiletként, hol
a fenti folosztasba agyazottan szerepelteti. A felsorolasban feltiintetett teriiletek idokeretét az adott szak
képesitési eldirasai hatarozzak meg.)

Bizonyara eddig is sikeriilt mar érzékeltetniink, hogy egy szak zavartalan mikddtetése meglehetdsen
szertedgazo szervezési, kiilondsen oktatdsszervezési kérdéseket fogalmaz meg. A problémak sorat az is
ndvelheti, ha a szak valdjaban nem teljesen homogén, hanem kiilonb6z6 szakirdnyokbol épitkezik. Amennyiben
a testneveld tandri szakot az egynemi képzési kimenetelre hozzuk példaként, tigy az edz6i szak pedig a szdmos
szakiranybol 4ll6 heterogén képzésre jo példa. Valamennyi itt végzettet edzének tekintjiik, de tudjuk nagyon jol,
hogy a torna-, a roplabdas, a miikorcsolyazo- vagy az uszéedz0 a szamos kozos, a teljesitmény fokozasat
szolgalé ismeretanyag mellett nagyon is eltérd, specialis elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezik. A
differencialt képzéssel kapcsolatos nehézségek mérséklését érhetjiik el akkor, ha az ,,altalanos” és az ,.egyedi”
képzés kozé a sok szakiranybol allo szak esetében ugynevezett , kiilonds” képzési szintet illesztiink. Mindezek
illusztralasara szolgal a példaként felhozott edzdi szak sportagainak (a végzettség szempontjabol ezek a
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szakiranyok) sajatos csoportositasa, ,,rokonitasa”. A 3. tablazatban latjuk ezeket a csoportositasokat. A felosztas
alapja az a dominans tulajdonsag, amely a teljesitmény elérésében a leginkabb kiemelt fontossagl. Eszerint
tehat a képességdominanciaji sportdgakban a kondiciondlis képességek kiemelt fejlesztése mar dnmagéaban is
nagyban javitja a teljesitményt. A technikadominanciaji csoport az eredmény ndvelését a mozgaskivitel
tokéletesitésében véli megoldani. A taktikadominanciaju sportagak akkor eredményesek, ha helyzetek
felismerésében és a megfeleld megoldasaban jeleskednek. A dominancia tehat a képzésben tulsulyt és nem
kizarélagossagot jelent!

DOMINANCIA
KEPESSEG TECHNIKA TAKTIKA
* Atlétika + Aerobik « Asztalitenisz
» Buvartszas » Akrobatika * Birko6zas
* Er6emelés és|+ Lovassport * Cselgancs
testépités
* Lovészet » Jégkorong
* Evezés
* Miikorcsolya + Karate
» Gyorskorcsolya
* Miiugras + Kézilabda
+ Kajak-kenu
* Miitiszas » Kosarlabda
+ Kerékpar
* RG + Labdarugés
« Ottusa .
* Torna * Okolvivas
« Sifutas
+ Roplabda
+ Sulyemelés
+ Tenisz
» Testépités és fitnessz
+ Tollaslabda
+ Triatlon
* Vivas
« Uszas
* Vizilabda

6. Osszefoglalas helyett

A testkultura szakemberképzésének teriiletén tett rovid utazasunkat itt legfeljebb csak megszakitjuk, de nem
zarhatjuk le. Mar ismeretesek azon reformtorekvések, amelyek a hazai felsGoktatdsunk rendszerét egy még
szélesebb dimenzidban egész kontinentalis tavlatokba nyitja meg. Az eurdpai integracid6 nem csak az
orszaghatarok sokszor valos sorompdit nyitja fel, hanem a képzés akar évszazados hagyomanyait is follazitja. Uj
szakok megjelenésével fogunk taldlkozni és az elékészitett reformlépések a képzés meglévd rendszerét
formaljak a kor kovetelményei szerint. A mi tisztiink az, hogy ugy legyiink ebben a folyamatban kell6en
rugalmasak, hogy jelenlegi értékeinket, erényeinket, a magyar felsdoktatas hagyomanyait megorizzik.

Felhasznalt irodalom

A tandri szakképesités valamennyi tandari szakon egységes pedagogiai képesitési kovetelményei. (Az MKM-nek
tovabbitott javaslat — 1994. szeptember) Magyar felsdoktatas, 1994. 7. 13-14.

Az 1921. Evi LIII. torvénycikk 4. paragrafusa alapjan szervezett Orszdigos Testnevelési Féiskola szabdlyzata.
Hivatalos K6zI6ny, 1925. November 1. 251-253.

Ballér E. (1994): A tanarképzés egységes pedagogiai képesités kovetelményeirsl. Magyar felsdoktatas, 7. 12—13.
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8. fejezet - Sportpedagogiai
szakinformacidk forrasai kulfoldon és
hazankban

1. Osszefoglalas

» A kompetens szakinformaciok kdre, dokumentélasa, kompetenciahatarok.
» Szakkonyvek.

* Nemzetkozi és hazai szakajsagok.

* Irodalomkeresési szisztémak.

» Szervezetek €s intézmények.

* Internet.

Kulcsszavak: szakinformacio, dokumentacio, informaciokeresés.

2. 8.1. Kompetens szakinformaciok kore

Az informacié hordozok kore ma mar igen széles skalan talalhatd meg. Ennek kovetkeztében az érdeklédd
zavarba ejtéen sokfelé és sokféle uton szerezheti meg azokat. Ma mar tekinthetjiik kiilon komoly
Ltudomanynak” annak elsajatitasat, hogy hol és hogyan juthatunk hozzd a legrovidebb uton a sziikséges
informaciomennyiséghez. A tudas nem egyszeriien megsokszorozodik, vagyis egyszerlien tobbszordse a
korabbiaknak, hanem hatvinyozottan névekszik. Egyszer(i képként idézzlink magunk elé egy csaladfat!

Nincs ez masként a sportpedagdgia terén sem, bar — a korabbiakban megtudtuk, hogy — egy viszonylag fiatal
tudomanyagrol van szo. Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy interdiszciplinaris kapcsolatrendszere miatt tobb
iranyban is ki kell tekinteniink a szorosan vett sportpedagdgiai korbol, ha teljes képet akarunk kapni valamely
teriiletérdl.

Tobbek kozott emiatt is fontos, hogy a kompetenciar6l — e helyen az illetékesség értelmében — emlitést tegyiink.
Nem elsésorban az altalanosan érdekl6dé szamara — bar neki sem teljesen mellékes —, hanem a tudatosan
keresd, kutatd szamara nagyon fontos, hogy az adott teriilet szakmailag jovahagyott, igazolt, korszerii
eredményeit, felfogasat ismerje meg az informacidhordozo segitségével. Masként csak iires id6toltéssé valik a
keresé munkaja.

A kompetenciamértékének eldontése a kutatd szamara nagyon jelentds, mert rengeteg olyan informaciot
olvashatunk, amelyek (foként a napilapokban) az Ujsagirds szenzacidkeresd szempontjai alapjan latnak
napvilagot. Néha valdsagalapja nincs, vagy csak igen kis mértéki. Az ilyen informéaciok a kutaté ember szamara
csak érdekességek, egyedi vonatkozasi adalékok Iehetnek, s a megfeleld kritikai atfésiilés utan, az
altalanosithatosag mértékétdl fiiggden valnak hasznalhatova.

Fejezetiink éppen ezen megfontolasok alapjan csupan azokrdl az informacidhordozo forrasokrél fog attekintést
adni, amelyek szakmailag kompetensnek tekinthetdk és segitségiikkel elindulhatunk a legfrissebb felismerések
nyomaba.

2.1. 8.1.1. A kompetens szakinformacidk forrasai a
sportpedagogiaban
Ismételten kihangstlyozzuk, hogy fejezetiink csupan néhany tampontot kivan adni a megfeleld, szakmailag

illetékes informacioforrasokhoz. A nemzetkdzi helyzetr6l Haag—Hummel (2002) idézett miive alapjan Kaulitz,
B. Sportpedagogia €s szakinformacio c. fejezetrészbdl dolgoztunk.
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A szakinformacioknak alapforrasaként négyet jeldl az idézett mi:
* az alapvetd szakkonyvek,

* a sportpedagogiai témakkal foglalkozo 0jsagok, folyodiratok,

» amodern informaciokeresés lehetbségei,

* kiilon 6nallo forrasként a vilaghalozaton (internet).

Az elsé pontban emlitett szakkonyveknek csak azt a korét soroljuk fel, amelyek az adott tudomanyag alapvetését
adjak, s olyan szakirodalmi gytijteménnyel rendelkeznek, amelynek segitségével a sportpedagogia barmely
részkérdése felé tovabbi miivek talalhatok. Lehet tigy is mondani, hogy tematikajukat tekintve bibliografikusak.

A masodik pontban a hazai és nemzetkdzi sportpedagogiai témakkal foglalkozo ijsagokat, folydiratokat soroljuk
fel, ebben sem a teljesség igényével, mint inkdbb stlyozva a legfontosabbakra.

Harmadikként a nemzetkozi sportpedagogiai informaciokeresés modern lehetdségeit ismertetjiik. Ezen beliil
kiilon teriiletként kitériink az internettel kapcsolatos keresési modokra. Kiilondsen jelent6snek tartjuk, hogy
ennek hasznalataval kapcsolatosan ismételjiik a szakmai kompetencia fontossagat.

Végezetiil azokat a hazai €s nemzetkdzi szervezeteket és intézményeket soroljuk fel, amelyek a sportpedagogiai
szakemberek — esetenként tagabban a sporttudomany képviseldinek szakmai, érdekképviseleti forumai.

3. 8.2. Szakkonyvek sportpedagégiabdl

A fentiekben mar idézett mi a német nyelvteriileten talalhatd legujabb, alapvetést és attekintést nytjtéo miiveket
sorolja fel (német, osztrak, svajci viszonylatban). Nemzetkdzi viszonylatban ugy itéltiik meg — bar a német
nyelv egyre kevéssé eszkoze a sportpedagogiai kutatoknak, foként a fiatalabb generacionak —, hogy
megelégsziink ezeknek némi kiegészitéssel késziilt felsorolasaval. Ugyanis e miivek mar olyan széles korti
nemzetkozi irodalmi hivatkozassal késziiltek, hogy segitségiikkel felfedhetd szinte a vildgon minden megjelent
jelentdsebb sportpedagogiai mil.

Szerzo Cim Kiado, év
Balz, E.—Neumann, P.: Wie padagogisch soll der|Hofmann
Schul Sport sein? 1997
Bielefelder Sportpiddagogen: Methoden im Sportunterricht |Hofmann:
1993
Dietrich, K.& Landau, G.: Sportpadagogik: Grundlagen|Afra: 1999
Positionen, Tendenzen
Gruppe, O. & Kriiger, M.: Einfiihrung in die|Hofmann:19
Sportpadagogik 97
Haag, H.—Hummel, A.: Handbuch Sportpddagogik  |Hofmann:
2001
Kolb, M.: Bewegtes Altern Hofmann:
1999
Kottmann, L.—Schaller, H. J.—|Sportpidagogik Hofmann:
Stibbe, G.: 1999
Prohl, R.: Grundriss der|Limpert:
Sportpadagogik 1999
Soll, W.: SPORTunterricht, Hofmann:
sportunterrichten 1998

Hazai viszonylatban nehezebb helyzetben vagyunk. Kifejezetten sportpedagogia cimen és az atfogd alapvetés
igényével késziilt mli nemigen jelent meg a jelen kézikdnyv szerkesztdjének négy kiadast megért konyvén kiviil.
Ugyanakkor tobb olyan mii van, amely a sportpedagogia tagabb korében gondolkodva, a sport pedagogiai
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kérdéseivel foglalkozik. Ezeket ehelyiitt nem soroljuk fel, mert az Irodalom cimi fejezetiink tartalmazza Oket,
illetve boven adtunk ezeken tulmenden is magyar nyelvili irodalmat az egyes fejezetek végén is.

4. 8.3. Sportpedagoégiai (sporttudomanyi)

szakfolydiratok

Az 0jsag neve kiaddja megjelené
si modja

Német tjsagok:

Sportpadagogik V. Friedrich 6/évenként

Sportunterricht D. Sportvereinband 12/évenké

nt

Sportpraxis Sportwissenschaft D. Sportbund 6/évenként

Svijci:

Mobile SVSS-Verlag ESSM. 6/évenként

Bewegungserziehung VDLO 6/évenként

Nemzetkozi:

International Journal of Physical |[Hofmann 4/évenként

Education

Britisch Journal of Physical Ed.  |Phys. Ed. Ass. of UK London |4/évenként

European Physical Ed. Review London

Hazai:

Hungarian Review of Sport|Magyar Sporttudomanyi | 4/évenként

Science Tarsasag

Kalokagathia Semmelweis Egyetem| évenként

Kozleményei
Magyar Sporttudomanyi Szemle |Magyar Sporttudomanyi| 4/évente
Térsasag
Iskolai testnevelés és sport Dial6g Campus Kiado S/évente
Magyar Edz6 ISM 4/¢évente

Amint lathattuk, valoban csak a legnagyobb szakfolyoiratokat tiintettiik fel. Az idézett Haag-Hummel-miiben
tovabbi elagazasai, specialis iranyokban tovabbszakosodott szaklapok még boven talalhatok. A felsorolasbol az
is kitlinik, hogy kifejezetten a sportpedagogiaval foglalkozd, atfogd szaklap alig van, ennek oka azonban nem a
szaktudomanyos kozlemények hidnya, hanem ellenkez6leg a napjainkra mar igen erételjesen szakosodott
againak a felszaporodott szamaban van.

5. 8.4. Szervezetek és intézmények a sportpedagogia

teruletén

A sportpedagbgia intézményes keretei a nagyobb sporttudomanyi vagy sportszervezeteken beliil talalhatoak,
vagy olyan megjelenési formaban, mely kozvetetten a praxissal (sportszakember, pl. tanari, edz6i stb.), vagy

érdekképviselettel kapcsolodnak.

Osszehasonlitisképpen és az eurépai tajékozodas miatt is, elészor a nemzetkdzileg ismert szervezeteket

mutatjuk be:

a) német nemzetkozi egyesiiletek (részletesebben az i.m. 506. 0.)

* Deutscher Sportlehrerverband (DSLV) (Német Sporttanarok Szovetsége),
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Deutsche Vereinigung fiir Sportwissenschaft (DVS) (Német Sporttudomanyi Egyesiilet) — Sektion
Sportpddagogik.

b) osztrak—svidjci egyesiiletek

Verband der Leibeserzieher Osterreichs (VDLO, Osztrak Testneveldk Szdvetsége),
Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schule (SVSS, A Svéjci Iskolai Sport Egyesiilete),

Die European Physical Education Association (EUPEA, Eurdpai Testnevelési Tarsasag).

¢) nemzetkozi egyesiiletek Eurdpdban és tovabbi szervezetek

The Physical Education Association of the United Kingdom (PEA), Angliai Testnevelési Tarsasag,
European Physical Education Association (EUROPEA, Eur6pai Testnevelési Tarsasag),

American Alliance for Health Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD, Amerikai
Testnevelési, Rekreacio és Tanc az Egészségért Tarsasag),

Canadian Alliance for Health Physical Education, Recration and Dance (CAHPERD) Kanadai testnevelési,
Rekreacio és Tanc az Egészségért Tarsasag,

Federation Internationale des Ecoles Superieures d’Education Physique (AIESEP) (Testnevelési Fels6oktatasi
Intézmények Nemzetkozi Szovetsége),

International Council for Health,Physical Education, Recreation, Sport and Dance (ICHPER.SD). A
Testnevelés, Rekreacio, Sport és Tanc az Egészségért Nemzetkozi Tanacsa,

International Association of Physical Education and Sport for Girls and Women (IAPESGW) Lanyok és Nok
Testnevelésének és Sportjanak Nemzetk6zi Tanacsa,

The International Paralympic Committe. A Fogyatékosok Nemzetk6zi Olimpiai Egyesiilete (ICP),
International Committee of Sportpedagogy, Nemzetkozi Sportpedagogiai Tarsasag (ICSP),

International Council of Sport Science and Physical Education. Nemzetkozi Testnevelési és Sporttudomanyos
Tanacs (ICSSPE),

International Federation of Adapted Physical Activity, Alkalmazott Testnevelés Nemzetkozi Szovetsége
(IFAPA),

International Society of Comparative Physical Education and Sport. Az Osszehasonlité Testnevelés és Sport
Nemzetkozi Tarsasaga (ISCPES).

Megjegyzés: az intézmények neveit sz6 szerinti forditasban adtuk meg!

d) hazai intézmények

MTA Orvosi Osztaly Sporttudomanyi Munkabizottsaga,
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MST),

Magyar Testneveld Tandrok Orszagos Egyesiilete (MTTOE),
Magyar Olympiai Bizottsag (MOB),

Magyar Edz6k Tarsasaga,

Nemzeti Sportszovetség sportagi tagszovetségei.

6. 8.5. Irodalomkeresés sportpedagogiabdl
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Az irodalomkeresés ma mar nemcsak kdnyvtarazassal, az egyre dragabb konyvek, folyoiratok és gylijtemények
olvasasaval oldhatdé meg. Az 10j technika lehetdvé teszi a nemzetkdzi attekintést is az internet vagy a nagy
mennyiségli adathalmazt hordoz6 CD-ROM hasznélataval. A harom legnagyobb irodalomkeresé rendszer a
sporttemaban (részletesebben olvashat6 rdla az i.m. 503. o0.):

SPOLIT http://www.bisp.de Deutschland
(Németorszag)

HERACLES  |http://www.spotdoc.unicaen.fr/hera |Frankreich
cles (Franciaorszag)

SPORTDISCU |http://www.sportdiscus.com Kanada

S

Internet ajanlat

Oldalcim Cim Kiadé

Sportpad@gogi |http://www.sportpaedagogik- Rolf Dober

k online.de

Sportunterricht |http://www.sportunterricht.de Rolf Dober

SPORTQuest |http://www.sportquest.com SIRC, Ottawa

7. 8.6. Internetes tanulas

Tavoktatas és internet, mint a tanari szerepet megvaltoztatd tényezd. A neveléstorténet elmult évszazadaira
visszatekintve a kutatok megallapitasai szerint harom alapvetd tanulasfelfogas és pedagogiai elméletrendszer
alakult ki (Nahalka 1997, Trencsényi, 1988).

1. Az o6kor és kdzépkor tanulasszemlélete:

+ A kényvekbél és tanitok szavai alapjan torténd, tekintélyelvii, merev, dogmatikus elsajatitds. Ondllosag,
kreativitdis nem lehetséges, hiszen ez ellentmondana az erre a korra jellemz6, minél pontosabb
reprodukalas elvének. A megismerés logikaja deduktiv.

2. Comenius didaktikaja:

* A tanitas Iényege a szemléltetés, a tanitasnak az érzékszerveken keresztiil kell hatnia a tanulokra. A
megismerés logikaja deduktiv. Tanarszerepek: Mester (a szakember), Atya (a lelki vezetd), barat.

3. Reformpedagogiai iranyzatok:

* A gyermek személyiségének, tevékenységének kozéppontba keriilése jellemzi. Az eddigi passzivitast
aktiv, szabad tevékenység valtja fel, amelyben a tanar feladata a segitségnytjtas, az 6nalld ismeretszerzés
feltételeinek megteremtése. Az érzékelés helyett a cselekvés foglal el kozponti szerepet. Piaget szerint a
megismerés nem mas, mint a valoésag viszonyainak interiorizacidja (belsévé valasa), ez pedig csak
cselekvés altal valhat valora. A megismerés logikaja itt mar induktiv jellegt.

* ,,A tanari szerep teljesen megvaltozik. Megsziinik a tekintélyelvii, a tanarok, tanulok kozotti tavolsagtartas,
elkiiloniilés, a kommunikacié verbalitasa, a kozvetlen, direkt vezetés. A tanar a tanuldk munkajanak
szervezOje, az echhez sziikséges infrastruktira biztositdja, permanens segitségnyujtds, tamogatas,
tanacsadas valik elsérendii feladatava.” (Falus,1998) Lathato, hogy ez a jellemzés mar el6revetiti a
tradicionalis tanarszerep megvaltozasanak lehetségeét.

A fentieket 0sszegezve altalanosan megallapithatd, hogy a tanar elsdsorban ismeretkdzldként, a didk pedig a
készen kapott ismeretek befogadojaként allt hosszu idén keresztiil elSttiink, és ezen dont6en csak a XX. szazad
elején kezdddott reformpedagodgiai kisérletek probaltak valtoztatni. A roviden bemutatott elméletrendszerek
mindegyike feltételez egy vagy tobb meghatarozott szerepet, amelyet a pedagogus betdlt.

A felsorolt didaktikdkhoz csatlakozhat napjaink egyik jelentds iranyzata, a konstruktiv pedagogia
(Nahalka,1997) is, amely kisérletet tesz arra, hogy a tanuldk eddigi passziv szerepét megvaltoztassa, ami altal a
tanar feladata és funkcioja is megvaltozik. A megismerés dedukciora és cselekvések altal 1étrejové konceptualis
valtozasokra épiil. Papert szerint a szamitogép képes arra, hogy ,,...olyan mikrovilagot teremtsen, amelyben a
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gyerekek...a kotetlen, elemi érdeklddésbdl fakado, aktiv tanulas modjat valosithatjdk meg.” (Papert,1988)
Hasonl6 szerepvaltoztato hatast idézhet eld az internet és a tavoktatas széles korti elterjedése a kozeli jovoben.

A tavoktatds és az internet megjelenése mindent megvdltoztat!

egy-egy uj eszkdz keriil el6térbe, melyet ,.csodaszerként” kezelnek, és az oktatds hatékonysaganak
megvaltozasat remélik tole. Ezek az eszkdzok (audiovizualis eszkdzok, filmvetitdk, irdsvetitdk, nyelvi laborok,
videokésziilékek, személyi szamitégépek) sorra beilleszkedtek a hagyomanyos oktatas kelléktaraba. Némelyek
mara elavultak, ,.kikoptak”, masok jelenleg is hasznalatban vannak. De vajon bevaltottak-e a megjelenésiikkor
hozzafiizott reményeket?

A személyi szamitogépek, majd a multimédia eszkoztaranak elérhetévé valasa ismét nagy reményekre jogosit,
de a dont6 attorés itt is varat magara. Az igazi attorést a tdvoktatas mellett az egész vilagot atfogd szamitogépes
haldzat, az internet hozza.

Miért?

Ha komolyan elgondolkodunk ezen a kérdésen, nem is olyan egyszerli pontosan megvalaszolni. Az internet
valdsagat, ,,valodi arcat”, csakligy, mint magat a szamitastechnikat, bizonyos fajta mitoszok burkoljék be,
amelyek alkalmasak arra, hogy elfedjék a felhasznalok el6l a lényeget. Ilyen mitoszok példaul: az
esélyegyenloség ¢és a halozati demokracia megteremtddésének igérete, az 1) haldzati (cyber-) tarsadalom
létrejotte, a kényelmesebb élet igérete (Bessenyei, 1998), vagy éppen olyan egyszerl tévhitek, mint hogy az
interneten minden megtalalhato.

A halozat, amely lerombolja az emberek egymastol vald tavolsaganak korlatait, az informaciokhoz valo jutas
korlatait, amely valamilyen szinten szabad és fiiggetlen, valoban megvaltoztatja az egész tarsadalmat, és ennek
részeként természetesen az oktatast is.

,,Az egyik legfontosabb dolog,...hogy a net alapvetéen megvaltoztatja majd az emberi tarsadalom intézményeit,
am érintetleniil hagyja az emberi természetet... semmiképpen sem kényszerit benniinket valamiféle steril,
digitalizalt vilagba. Hozzasegit, hogy értelmi és érzelmi életiink kiteljesedjék, de nem valtoztatja meg
természetiink alapvetd jegyeit....mélységesen tiszteletben tartja, s6t élteti az emberi természetet és az emberek
sokféleségét — ha megfeleléen hasznaljuk.” — Ez Esther Dyson, a ,digitalis vilag” egyik legbefolyasosabb
emberének véleménye (Bencsik, 1998). Az Amerikai Egyesiilt Allamokban —, amely a halozat sziildhazajanak
tekinthetd, és mindmaig a legfejlettebb halozattal rendelkezd orszdg — a kormanyzat is elismerte ennek
jelentdségét, amint Clinton elndk 1996-os beszédében elhangzott:

Az amerikai iskoldk minden osztalyat ra kell kapcsolni az informacios szupersztradara, jo szoftverekkel és jol
képzett tanarokkal” (Dyson, 1998). Az amerikai vezetés stratégiai kérdésként kezeli a jelenséget, €s mint dr.
Linda Roberts (Oktatdsi Minisztérium) beszamoldjaban olvashatjuk: ,, Tudjuk, hogy az 1j technologiak
alapvetOen fontosak annak az erdfeszitésnek a sikeréhez, amelyet az iskolak szinvonalanak javitasaért tesziink.
Azt is tudjuk, hogy a tanaroknak iddre és képzésre van sziikségiik ahhoz, hogy éIni tudjanak ezekkel az 1j
eszkozokkel a tanitds és tanulas folyamataban. A legfontosabb mégis az, hogy tudjuk, a technoldogia nem
koltség, hanem befektetés.” (Roberts, 1999)

Magyarorszagon is egyre gyakrabban olvashatunk az ,,uj irastudas” fontossagar6l. Vamos Tibor akadémikus
(tobbek kozott) a kovetkezOkre hivta fel a figyelmet: ,,...a nyitott, virtualis tanintézetek eléretornek, elsésorban
a felsGoktatasban.” (Vamos, 1998)

Ezekutdn felmeriil a kérdés, hogy milyen humén erdéforrdsokra van sziiksége ebben az 1j helyzetben a
pedagégusnak ahhoz, hogy a tavoktatast és az internetet eredményesen tudja a mindennapi gyakorlatban
alkalmazni.

Ki lehet jo pedagdgus ezen az uj ,,informdcios sztraddn”?

* Aki a tanitasi 6ran hasznalja az internetet?

* Aki otthon informaciokat gytijt a netrdl?

* Aki levelezolistakon szerepel, esetleg késziti is azokat, vagy iskoldja weblapjat szerkeszti?
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Ezek részei lehetnek a definidlandé fogalomnak, de nem tartalmazzak az egész tevékenység lényegét! Vagyis a
helyes definicid: ,,Olyan tandrra van sziikség, aki képes az internetet, mint eszkdzt Ggy beépiteni a tanitas-
tanulasi folyamatba, hogy ezzel mindségi valtozast idézzen el6.” (Vamos, 1998)

A vilagszerte folyo iskolai internet-programok mindegyikében az internet, mint cél jelenik meg elsdként. Az
eszkozként valo hasznalat csak abban az esetben valik realitassa, ha egyrészt az eszkdzok megfeleld szamban és

mindségben allnak rendelkezésre, masrészt pedig a tandrok megfeleld tudassal, hozzéaértéssel és motivacidval
képesek azokat hasznalatba venni.

Az elézéekben emlitett mindségi valtozas csak abban az esetben juthat érvényre, ha az eddigi, hagyomanyos
oktatas kereteit szétfeszitve j modell épiil fel. ,,Megszokott jelenség, hogy az 10j technikat eleinte ugy
alkalmazzuk, hogy csekély valtoztatassal ugyanazt csinaljuk vele, mint korabban nélkiile.” — irja Seimur Papert
(Papert, 1988). Ez a megszokas azonban tovabbra is csak konzervalja a fennallo allapotot, hidba az uj
technologia. Ahhoz, hogy 1ényegi valtozast tudjunk eléidézni, a pedagdgusoknal kell attdrést elérni, ami joval
nehezebb annal is, minthogy az orszag dsszes iskolajaba szamitogépeket telepitiink.

,»A tudomanyos igazsagok sokszor csak ugy jutnak érvényre, ha kihal az el6z6 nemzedék” (Komenczki, 1998).
Sajnos valdsziniileg ez az allitas esetiinkben is érvényes.

Vizsgaljuk meg ezek utan, hogy az uj kihivasoknak megfeleld tandrnak milyen tulajdonsdgokkal kell(ene)
rendelkeznie (Vamos, 1998):

o kritikai érzék;

* jo angol nyelvtudas;

* magas szint{i szamitastechnikai ismeretek;

* elemzd6 képesség, informacidrendszerezési képesség;
* magas altalanos miiveltség;

* ectikussag, erkolcsosség, feleldsségérzet;

« tolerancia;

* igényesség (nyelvhasznalatban, tartalomban, képi vilagban (,,learning enviroment”), amely tevékenységre,
aktivitasra és kreativitasra 0sztonzi a tanuldkat (motivacios képesség).

Adjuk még hozza azokat a kdvetelményeket, amelyeket Polya Gyorgy allit a jo tanarral szemben (P6lya, 1985):
* ¢érdekelje a szaktargya;

* ismerje a szaktargyat;

* tudnia kell a tanulas atjardl azt, hogy a legjobb ut az, amelyet az ember maga fedez fel;

* ne csupan targyi tudast adjon a tanitvanyainak, hanem fejlessze gondolkodasi készségiiket is, szoktassa
megfeleld értelmi magatartasra, rendszeres munkara.

Ha komolyan vessziik a felsorolast, elég nehezen kielégithetd feltételeket lathatunk elsd pillantasra. Neheziti a
dolgot az is, hogy a pedagdgusképzésben szerezhetd informatikai ismeretek tobbnyire nem felelnek meg a
hasznalhat6sag kovetelményeinek.

Ujra egy fontos kérdéshez érkeztiink: ha nincs ilyen tandr most, milyen szakos tanarokbél lehetnek majd
ilyenek? Ugy gondoljuk a konyvtar-, nyelv- és informatikaszakosok kétségtelen elénye ellenére bdrmilyen
szakos tandr alkalmas lehet erre, ha a megfeleld kiilsé (PC, internet-hozzaférés, szabadidd) és belsd (elszantsag,
kitartas, szorgalom, motivaltsag) feltételek rendelkezésére dallnak.

A ,hagyomanyos tanar” viszonylag mély ismeretekkel bir szakteriiletein (amikor kikeriil a f6iskolarol), és
emellett egyéni érdeklédéstdl fiiggben altalanosan tajékozott mas teriileteken. Az ,atlag diak”, ahogy neve is
mutatja, szintén atlagos tajékozottsagot arulhat el a hétkdznapi, illetve a tananyaghoz kapcsol6do dolgokban.
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A valamilyen szempontbdl tehetséges, netan kiemelkedd, vagy éppen csak érdeklédd didk viszont barmely
teriileten ,,specialistava” néheti ki magat, megfeleld idéraforditas esetén. Az altalunk felvazolt ,,ij kihivasoknak
megfeleld tanar” elsdsorban abban tér el az ,atlag”-tanartol, hogy egyrészt érdeklddési tertilete annal sokrétiibb
kell, hogy legyen (nem kényszeriiségbdl, hanem belsé indittatasbol!), masrész tobb teriileten rendelkezik
mélyebb specialisabb ismeretekkel. Ez lehet példaul az informatika teriilete, hiszen altaldban nem
informatikatanarokr6l van szo! Mindezek a tobblet ismeretek azonban csak folyamatos képzéssel, dnképzéssel
szerezhetdk meg, amelynek lehetdségét biztositani sziikséges az azt igénylok szamara. (Ennek feltételei sajnos
még csak csirdjaban vannak meg hazankban.)

Kovetkez6 kérdéskor ezek utan az, hogyan valtozik meg a tradiciondlis tanar—didk viszony?

A tanar eddigi el6addobdl, ,,fonokbol”, feliigyelobol 4j szerepkorbe 1€p at, iranyitd, tandcsado, konzultans lesz.
Ennek egy jo modelljét adja Komenczki Bertalan a kdvetkezokkel (Komenczki, 1998):

,»A tanar szerepe jelentésen modosul: a tudaskozvetités fontossaga csokken, a segitésé, a tanacsadasé novekszik.
Ezzel parhuzamosan a didkszerep is valtozik: a kiilsé vezérlésrdl az dnirdnyitasra helyezddik at a hangsuly.”

A felvazolt modell nem receptként szolgal a tantargy, tanuldcsoport, netan tanar esetében. Csupan keretelvként

alkalmazhatd. Az egyéni differenciak, a kiilonb6zé helyi feltételek és a tantargyak tartalma nyilvanvaldéan
meghatarozzak lehetdségeit, de a realitishoz nem fér kétség.

8. Osszefoglalas

Azt igyekeztiink attekinteni, hogyan valtozik a tanar szerepe az informacids tarsadalomban, milyen tanarra lesz
sziikség ahhoz, hogy a mindennapi oktatas koherens részévé valhasson az 01j informaciotechnologiai eszkoz.

Habar a legdinamikusabban fejl6dé teriilet napjainkban az informatika és a tavkozlés, ennek megjelenése az
iskolakban részben gazdasagi-pénziigyi, részben human okok miatt késlekedik.

Arra a kérdésre tehat, hogy lesznek-e iskoldinkban az eddigiekben vazoltaknak megfeleld felkésziiltségli

tanarok, és ha igen mikor, nem konnyii megvalaszolni. Az nem kétséges, hogy a felsorolt tulajdonsagokkal
rendelkez6 pedagdgusokra nagy sziikség lenne az oktatds minden szintjén, kiilonosen a felsGoktatasban.
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