Motto

,Ha mindenki mindent tudna a
masikrél, mindenki konnyen,

20-25 perc szivesen megbocsatana, nem

lenne tobbé sem bilszkeség,
sem gbg.” Hafiz

A pszichoanalizis elmélete

Sigmund Freud (1856-1939) osztrak orvos, a
pszichoanalizis alapitdja. A XX. Szdzad egyik
legjelent6sebb gondolkoddjaként tartjak szamon,
nézetei mindig komoly vitakat idéztek el8. A kokain
gyogyitd hatadsainak kutatasa utan 1885-0s parizsi Utjan
ismerkedik meg a hisztérias betegek hipndzissal torténé

A pszichoanalitikus elmélet megalkotdja Sigmund Freud, a XX. szazad egyik legnagyobb
gondolkoddja. Barmennyire is vitatottak tanai, az egyik legnagyobb hatasu elméletté valtak,
messze atlépve a pszicholégia kereteit, mind a tarsadalomtudomdanyokra, mind a
mUvészetekre nagy befolydst gyakoroltak. Ha ma mar nem is jatszanak kozponti szerepet, a
pszicholdgia nagy aramlatai sokat meritettek beléle.

Freud orvosként ideges panaszoktdl szenvedd betegek kezelésével kezdte palyafutasat. E
munka sordn probdlkozott kiilonb6z6 eljarasokkal s ekdzben fedezte fel a szabad asszociacids
maddszert, melynek sordn az ellazult allapotban |év6 pacienseit arra kérte, hogy valogatas
nélkul, mindent mondjanak el, ami eszlkbe jut akkor is, ha esetleg zavarba ejtének talaljak. E
szObeli asszociaciok és betegek almai, kora gyermekkori emlékeinek tanulmanyozasa kdzben

visszatér6 témakat fedezett fel, melyeket tudattalan vagyaknak és félelmeknek tulajdonitott.

"Freud az emberi lelket egy jéghegyhez hasonlitotta. A jéghegy vizfelszin felett megmutatkozé

kicsiny része a tudatos élmény, a vizfelszin alatti, sokkal nagyobb tomeg pedig tudattalan: a



késztetések, vagyak, hozzd nem férhet6 emlékek terepe, amely ugyanakkor befolyasolja
gondolatainkat és cselekedeteinket. Bar nem Freud volt az elsd, aki felfedezte a tudattalan
lelki hatasokat - mar Shakespeare darabjaiban is megtalalhatjuk éket -, de Freud volt az elsd,
aki els6dleges jelent6séget tulajdonitott nekik a normadlis személyiség mindennapi
mikddésében." (Atkinson és tsai, 1995. 392. 0.)

1. ABRA A tudatalatti jéghegy modellje

Tudatalatti

Az 65zt6n - Enb6l szarmazd
impulzusok, vagyak,
Felismerések

" Afelettes En részei

Sajat szerkesztés

Freud szerint tehat, nagyon leegyszer(sitve, az ember ,nem Ur a sajat hazaban”. Freud erésen
vonzodott a metaforakhoz és a szimbdlumokhoz, s ez elméletének mind a formai, mind a
tartalmi részére hatassal volt. A formai oldalt tekintve allanddan Ujabb és Gjabb metaforakat
keresett az altala megfigyelt dolgok leirdsara. Tartalmat tekintve, ugy vélte, hogy az emberi
viselkedés maga is szimbolikus, csak ritkan az, aminek latszik, az esetek tobbségében az
emberek cselekedetei inkabb mas rejtett minGségeket jelképeznek.

»(...) a freudi elmélet nem vdélaszthatd el a terdpids maddszertdl, illetve a terdpiaban
folyamatosan jelenlévé személyiségmérd eljarasoktdl, hiszen ezeken alapszik. Valdjaban maga
a pszichoanalizis kifejezés egyszerre jeloli a freudi terapias eljarast, Freud kutatasi modszerét,

illetve személyiségelméletét.” (C. S. Carver — M. F. Scheier, 1998. 200. o0.)



A személyiség strukturaja

Ha Freud neve szdba keril valamilyen beszélgetés soran, annyit mindenki tud rdla, hogy
tevékenysége szorosan kapcsolddik a tudattalan fogalmahoz. A tudatos fogalmat Freud a
hétkdznapi szdhaszndlattal megegyez6en hasznalja, azaz azt érti alatta, amirél az adott
pillanatban tudomasunk van, amit képesek vagyunk kommunikalni, és logikus maddon
gondolkodni réla.

A normidlis emlékezet a freudi modellben a tudatelbttes. A tudattalan kifejezés alatt azonban
teljesen mast ért, mint amit addig err6l gondoltak. Ez alatt azt a lelki teriiletet értette, ami
kozvetlenll nem hozzaférhet6 a tudatossag szamara. A tudattalant az 6sztontok, vagyak,
érzések és gondolatok gydjt6helyének tartotta, amelyekhez, ha egyszer idekeriltek, a személy
nem tudja 6ket a tudatos szintre visszaemelni. A tudatos és a tudatelSttes kozott kétiranyu
atjards van, mindkét részbél kerilhetnek lelki tartalmak a tudattalanba, ami azonban
idekerult, akaratlagosan nem tudatosithatd, mert bizonyos lelki er6k meggatoljak, tehat ez a

teriilet az egyén el6l rejtve marad.

Freud elméletében a személyiség hdrom nagy rendszerbdl all, amelyek kolcsonhatasa
eredményezi a komplex emberi viselkedést:

Az 6sztonén (id)

Minden ember rendelkezik 8si 6sztonokkel, a személyiség alapvetéen ebben gydkerezik. Ez az
bszténkésztetéseket jelenti, Freud szerint a legfontosabbak az agresszio és a nemiség,
ezek megfelelGje a tamadas, ill. az 6rom, mikodési elve az 6romelv, az 6sztonimpulzusok
azonnali kielégitésére torekszik. Feladata a szeretet tdrgyainak kivdlasztdsa és kézelségiik
megszerzése.

F6 hajtoereje a libidd, ezt a fogalmat Freud nagyon tagan értelmezi, magaban foglalja az
0rémoét okozo dolgok valamennyi formdjdt. Ebben a személyiségrészben fesziiltségek
jonnek létre, amelyek feloldéddsra vdarnak. Az 6sztonén azonban nem képes a fesziltséget
csokkenteni, mert csak a fantazia all ehhez rendelkezésére, nem tud kozvetlenlil hozzaférni a

kilvildghoz. Ide keriilnek azok az élmények is, amelyekrél nem akarunk tudni tobbé.

Freud felfogdsdban az 0szténén a személyiség motorja, Ggy vélte, hogy minden lelki

energia innét szarmazik. Az 0sztonén az érémelv szerint mlkodik, ami azt jelenti, hogy a



szlikségletek azonnali kielégitésére torekszik. A kielégitetlen szlikségletek okozta kellemetlen
fesziiltség okozza ezt a torekvést. Az 6romelv tehat valdban az 6rom megszerzését jelenti, ami
kellemes dolognak tlinik, azonban ez a személyiségrész semmilyen mdédon nem korlatozza
ennek a médjat, semmit nem tartalmaz azzal kapcsolatban, hogy milyen Uton teljesitsiik
vagyainkat. Amennyiben ez a személyiségrész irdnyitja tetteinket, nagyon gyorsan bajba
kerilhetlink. Ha pl. atvessziik a szobatarsunk pizzajat, és mivel megkivanjuk meg is esszik,
miel6tt 6 odaérne érte, vagy tul kozel probalunk kerilni a bardtnéjéhez, gyorsan csunya

konfliktusok kdzepén taldlhatjuk magunkat.

Osszegezve, az 6romelv a freudi modellben azt jelenti, hogy amikor az dszténén fesziiltséget
észlel, azt megprdbalja valahogyan levezetni, s ezt elsédleges folyamatnak nevezziik. Ez a
kifejezés azt jelenti, hogy a tudattalan személyiség résziinkkel észlellink bizonyos
sziikségleteket, és e szlikségletek kielégiiléséhez sziikséges targy vagy esemény mentalis
képzetét kialakitjuk. Pl. ha tdvol vagyunk a szerelmiinktdl, akkor az els6dleges folyamat
megalkotja az 6 képét, s amint azt mindannyian mar tapasztaltuk, ez a képalkotds mar
magdban is igen pozitiv élményt jelent, s6t csokkenti a szlikséglet okozta fesziiltséget. Ezt az
élményt nevezi Freud vdgyteljesitésnek. Ez azonban csak révidtavld fesziltségcsokkentésre
képes. Ha éhesek vagyunk, és magunk elé képzeljik a finom vacsorat, amivel otthon varnak,

ez egy ideig kellemes, azonban nem valdszin(i, hogy még akkor is elégedettek maradunk,

amikor hazaértiink, és kideriil, hogy még sincs otthon semmi ennivalé. Az 6szténén tehdt a
fent leirt médon nem veszi figyelembe a valdsdgot, a sajat vildgaban létezik, ahol

az 6rémelv az egyetlen szabdly. (Lauster, 1994.)

Il. Az én (ego)

Mint lattuk, az 6sztonén nem képes megbirkdzni a valdsaggal, igy a lelki funkcidk masik
készlete is ki kell, hogy fejlédjon. A fent emlitett feladat elharitdsa az én nevd lelki strukturara
harul. Freud szerint az 6sztonénbdl szarmazik, s ennek energidibdl részesiil. Az én-folyamatok
arra iranyulnak, hogy az Osztonén torekvéseit a kiilvildag kdvetelményeit figyelembe véve

elégitsék ki. A kilvilaggal valdé kapcsolat kovetkezményeként az én legtdobb funkcidja a



tudatban illetve a tudatel6ttesben van, de tudattalanul is m(ikédhet. K6zépsé, kozvetits tag:

felfogja a valdsdgot, tervez, cselekszik.

M(kédési elve a realitdselv. E szerint a viselkedésnek a kiilsé vilag kdvetelményeit kell
szemmel tartania, s ezaltal arra készteti az embert, hogy a cselekvés kovetkezményeinek
kockazatait is szamitdsba vegye. Amennyiben egy cselekvés tul kockazatosnak tlinik, a
kieléglilés mdas maddjat kell keresni, esetleg kés6bb, valamilyen biztonsagosabb mdédon vagy
idépontban. Az ego tehat mdsodlagos folyamatokon keresztil egyezteti a fesziltségcsokkents
targy képzetét (ami az elsédleges folyamatok kovetkeztében mar kialakult) a kilvildgban
|étezd targy valdsagos észleletével. Fontos tudni, hogy az én szerepe nem az, hogy az 6szténén
vdgyainak megvaldsuldsat megakaddlyozza, hanem az a célja, hogy azok kielégiilését
megfelelé idében és mddon el6segitse. Az 6sztonén irracionadlis késztetéseit elfogadhatébb
kifejezési formakba tereli, dllandéan keresve a kompromisszumokat e késztetések és a
kilvildg korlatai kozott, azaz kézvetit az dszténén és a szigoruan feliigyelS felettes én kézétt.

(D. Peck-D. Whitlow 1983)

Az énnek a valdsdgos vilagban meg kell taldlnia azokat a targyakat, amelyekben az elemi ereji
késztetések megfelel6en levezethet6k. "Egyfajta duzzasztégatként mikodik, amely
visszatartja az Osztonén tartdlyaban fesziil6 nyomdst, amig a kornyezetben elfogadhatdak
nem lesznek a feltételek a fesziiltség levezetéséhez." (D. Peck-D. Whitlow, 1983. 48. 0.) Koztes

megoldast kindl az 6sztonénnek, ha nem tudnak megegyezni.

Az eddig leirtakbdl kovetkezik, hogy az 6sztonén és az én koénnyen konfliktusba keriilnek
egymassal, s a kettd kozil az én tlinik pozitiv erének, mert a kdrnyezeti korlatok felé forditja
az Osztonént. Valdjaban mégsem ez a helyzet, az énnek ugyanis hidnyzik az erkolcsi érzéke.

Csak arra torekszik, hogy az 6sztonkielégiilés a lehet6 legjobban sikeriiljon a valdosag korlatain

beliil, tehat nem zavarja a csalds, a lopas, stb. amig nincs kilatas a lebukésra. Az erkélcsi

érzék a felettes énben van.

Ha az én az emlitett kiizdelemben gyenge, és alulmarad, akkor lelki poblémak, neurdzisok

keletkezhetnek. Ha az 0szton én gy6z, akkor az ilyen emberre a tartdas és az Onuralom



nélkiliség lesz jellemz6, mert szabad folyast enged szexudlis és agressziv késztetéseinek. Ha a
felettes én gy6z, akkor azért, hogy elnyomhassa szdmara ijeszt6 Osztonkésztetéseit,

kil6nboz6 elharitd mechanizmusokat fejleszt ki.

lll. A felettes én (szuperego)

A felettes én a szlilGi és tarsadalmi értékeket foglalja magaban, azt donti el, hogy mi a helyes

és helytelen, a cél a tokéletesség. Fokozatosan alakul ki az énbdl, magdéva teszi a
kérnyezet kovetelményeit, a szabélyokat, amelyeket a tekintélyszemélyek

kozvetitenek felénk. Az altala feldllitott normak elrugaszkodnak a valésagtdl, tul szigoruak, az

én ezeket a megfeleld szintre szallitja le.

A szil6ktdl atveszi és belsGvé teszi az ellendrzést, igy meg tudja egymastdl kiilonboztetni a jot
és a rosszat, ez a lelkiismeret alapja. Gyermekkorunkban, hogy elnyerjik sziileink szeretetét

lassan elfogadjuk azt, amit 6k helyesnek tartanak. A felettes én masik alrendszere az
énidedl, a megfelel6 viselkedéseket tartalmazza, amelyre toérekedni kell. A sziil6k és a

tarsadalom értékeinek elfogaddsat introjekcionak nevezi a pszichoanalizis.

A felettes én harom feladata a kévetkezé:

G4atlas ala helyezni azokat az 6sztontorekvéseket, amelyeket a tarsadalom (sziil6k) rossznak
tartanak.

Az én-t erkolcsi megfontoldsok felé prébadlja terelni, hogy ne csak raciondlis megfontolasok
alapjan cselekedjink.

Az embert a tokéletesség felé igyekszik iranyitani.

A személyiség részei dllando konfliktusban dllnak egymdssal, mivel az 6sztén-én

allanddéan a benne lév6 késztetések kieléglilését prébalja elérni, a felettes-én az erkélcsi
normdk feldllitdsaval azonban akaddlyozza ezt. Ezen ellentétes erGket az én tartja

egyensulyban.

Az er6k egyensulya



Mint lattuk az eddigiekbdl, az énnek nehéz dolga van, egyiitt kell kezelnie az 6sztonén
torekvéseit, a felettes én erkodlcsi szempontjait és a valdsag korlatait. A freudi modellbdl az

kovetkezik, hogy ezek az erdk Ujra és Ujra 0sszelitkdznek, e konfliktusok a személyiség szerves
részét képezik. Az énerod kifejezés azt jelenti, hogy az én mennyire hatékonyan képes kezelni

az Osszeltkoz6 erbket, nagyobb énerével az emlitett konfliktusok komolyabb problémak

nélkil megoldhatdk.

Freud nem gondolta, hogy a harom 0OsszetevS valamelyike jobb, mint a tobbi, hiszen ha a

felettes én van tulsulyban, akkor allandé blintudat gyotri a személyiséget, ha az dsztonén,

akkor b(indz6vé valhat. Az egészséges személyiségben a hdrom d&sszetevd

kiegyensulyozottan mikddik.

Freud tehat azzal, hogy a tudattalan folyamatoknak kiemelked§é jelent6séget tulajdonit, az
emberi viselkedést determinisztikusnak tekinti, azaz ugy véli, hogy minden gondolatnak,
érzelemnek és cselekedetnek oka van, az esetek tobbségében ez valamilyen kielégitetlen
késztetés ill. tudattalan vagy, a szorongast is e tényez6kkel magyarazza. E kielégitetlen, a
szuperego dltal elutasitott késztetések mdsféle kifejezésével csékkentheté a szorongds, e
szorongdst csékkentd stratégidkat nevezi elhdritd mechanizmusoknak. Egyik leggyakoribb
elharité mechanizmus az elfojtds, azaz az ego a tudatbdl a tudattalanba szorit valamilyen
tiltott késztetést, ez latszolag olyan, mintha elfelejtette volna, valdjaban azonban a
tudattalanban tovébbra is kifejti hatasat. A masik fontos stratégia a szublimalds, aminek soran

a tiltott impulzust a személy valamilyen tarsadalmilag elfogadhaté formaba tereli.

Freud szerint pl. a sebészet egy olyan
foglalkozas, amelyben lehet&ség nyilik az
elfogadhatatlan agressziv energia
szublimalasara, azaz a tarsadalom altal
elfogadott aktivitasban torténd kiélésére.




Lauster szerint az agressziv késztetések szublimacidja még csak elképzelheté tobb formaban,
bizonyos szakmakban, vagy sportversenyeken torténé szublimaldsa még hasznos is lehet. A
szexualis 6szton szublimacidja - ami néhany évtizede a személyiségérés fontos tényezéjének
tartottak, és ami azt jelentette, hogy felhalmozddott 6szténenergia tarsadalmilag elismert
tevékenységekbe dramoljon, és igy értelmesen hasznosuljon — Lauster szerint nem lehetséges

teljes mértékben, és nem egészséges. (Lauster 1994)

"Az emberi személyiség Freud felfogasaban viszonylag merev. A pszichoanalitikus elmélet
szerint személyiséglinket alapjdban véve velesziiletett hajtéer6k és az élet els6é ot
esztendejében lezajlott kdrnyezeti események hatdrozzdk meg. ... A pszichoanalitikus elmélet
szerint viszonylag passziv teremtmények vagyunk. Bar az ego aktiv kiizdelmet folytat az iddel
és a szuperegoval, mi magunk jobbara tehetetlen babjai vagyunk a tudattalanunk vezérletével

zajlé drdmanak." (R. L. Atkinson és tsai, 1995. 396. 0.)

A lelki struktura Freud altal feltételezett ellentmondasait sokan humoros képekkel allitjak
parhuzamba, egy kozilik: "Ugy tlnik tehat, hogy a pszichoanalitikus elméletek az embert
alapvet6en klzddétérnek tekintik. Az ember szerintiik s6tét pince, amelyben egy jél nevelt
vénkisasszony és egy szexOrilt majom vivja véget nem érd, haldlos kiizdelmét egy
meglehetGsen idegesnek latszé banktisztviseld jatékvezetése mellett." (D. Peck-D. Withlow,

1983.)

Az elharité mechanizmusok — Anna Freud tovabbfejlesztése

Az elharitd mechanizmusok felfedezése ugyan Freud nevéhez kotédik, igazi jelentGségliket
azonban Anna Freud tovabbfejlesztésében nyerték el. Az elharitd mechanizmusok lényegét
azok a tudattalan stratégiak jelentik, amelyek segitségével az emberek megkiizdenek negativ
érzelmeikkel. Az egyént éré negativ hatasok fesziiltséget keltenek benne, ezekkel szemben

megprobal védekezni, enyhiteni igyekszik a keletkezett szorongast. F6 funkcidjuk az

Onértékelés fenyegetettségének megakaddlyozdsa, akdr a realitassal vald

konfrontdciot elkeriil6 és azt torzito bedllitodds dardn is.



Az emlitett, énképlinket fenyeget6 helyzetekben kilonféle stratégidkkal proébalhatjuk

megGrizni lelki egyensulyunkat, pl.

® Az elviselhetetlen inger észlelésének megvaltoztatdsdval,

® Az inger jelent6ségének megvaltoztatdsaval,

® Az inger semlegesitésére tett aktiv magatartdssal.

- Az elviselhetetlen inger észlelésének megvdltoztatdsa gy torténik, hogy

a fesziiltséget kelt6 ingert ugy akarjuk artalmatlannd tenni, hogy nem vessziik figyelembe,

ilyen tipusu elharité mechanizmus pl.:

Elfojtds

Ez a legismertebb elhdritd mechanizmus. Az 6szténénbdél eredé valamilyen térekvést (pl.
agresszio a kistestvérrel szemben), amely megjelenik a tudatban, a kontrollalé felettes én
nem engedélyez (szUlGi tilalom eredményeként), ezért ez a vagy a tudatalattiba szorul. Ez a
kiszoritas azonban nem tokéletes és végleges, a vagy ismét megprébal betérni a tudatba (ez
kilonboz6 téveselekvésekben nyilvanul meg: elirds, elszolds, félrehallas), és megint energiat
igényel visszaszoritdsa. A pszichoanalizis szerint minél inkabb elfojtja valaki az
Osztonimpulzusait, anndl tobb energiat hasznal fel, ami fesziiltségmentes teljesitéképességét

csokkenti.

Az elfojtas a kellemetlen vagy félelmetes igazsaggal vald szembenézés esetén is jellemz6

lehet, ez a helyzet, amikor félelmet keltd tekintélyekkel kellene szembeszallni.

Eltolas

Ha az eredeti késztetések blokkolva vannak, az ebbdl ered6 fesziiltség lgy is csdkkenthetd,

hogy a személy a kieléglilést valamilyen podtobjektumra tolja el. Pl. az elfojtott agressziv



késztetések el6z6 példankbdl mds dolgok (jatékok, jatszétarsak, allatok) irant nyilvanulnak
meg. A reakcidé a személynek (esetlinkben a gyermek, aki pl. kistestvére helyett az iskoldban a
valamelyik gyengébb fizikumd tarsat veri) ugyan megkonnyebbilést jelent, tarsadalmi
szempontbdl azonban igen kdros, hogy az eltoldstél mdasok szenvednek, és igen hamar

konfliktusokhoz is vezethet ez a helyzet.

Projekcio

A projekcid az elfojtas kiséretében Iép fel. A tudatalattiba szam(izott tartalmakat az ember
mas személyekre vetiti ki, ezen az alapon tdmadja Gket, és kizd ellenlk. Tehat sajat el nem
ismert érzéseinket mdsoknak tulajdonitjuk, s elitéljiik benniik azt, amit valéjadban magunkban
nem tudunk elfogadni. Freud szerint pl. a priid személyek, elnyomott szexualis vagyaikat
kivetitik a kilvildagba, s hevesen kiizdenek az erkdlcs romldsa ellen. Az elfojtas erGsségét
mutatja annak hevessége, ahogy az eltér6 szexualis magatartdsra reagalnak. ,A projekcidé a
valdsdag téves felméréséhez vezet, és az az ember, aki projekcidval él, a valésagot szubjektiv

torzuldsban latja.” (Lauster, 1994. 49. 0.)

Elkertilés

Ez egyszerlen azt jelenti, hogy ami félelmet, rossz érzést kelt, azt elkeriiljiik, ennek
kovetkeztében az én bizonyos tavolsagra keril a realitasoktdl. Egyik lehet6ség a néz6szerep
felvétele, ami azonban a személyiség érését is megakaddlyozza. A tekintélyelvi nevelés,
amely labilissa teszi az 6ntudatot, okozhatja a teljesitmény keriilését, ez a pszichoanalizis
magyarazata a lustasagra, amely e modell szerint eredendéen nem létezik. Es miutdn a
teljesitmény kertilését altaldban az autokratizmus fokozasaval toroljak meg, olyan folyamat
indul be, amelynek a vége a ,készséges alattvalé”, aki annak fejében, hogy békén hagyjak,

inkabb marad alarendelt szerepben.

Masik fajtaja a mas teriletre valé menekiilés. Ha egyik terileten pl. a szakmdaban nem sikerdilt

elismerést szerezni, akkor mas teriileten keres menedéket, szabadidg, haztartds stb.



Az inger jelent6ségének megvdltoztatdsa azt jelenti, hogy bar észleljik az ingert, az ahhoz
kapcsolédd negativ emdcidkat megprobaljuk kikapcsolni, és az ingert pozitivan atértelmezni,

ilyen pl. a:

Racionalizalds

A pszichoanalizisben a racionalizalds bizonyos magatartdsok (az egyén szamdra) ,ésszerii
okokkal” térténd igazoldsa, melynek célja a valddi okok ezuton térténd eltussoldsa. Az igazi
késztetéseket, amelyeket a felettes én elitél, kilonboz6 kifogdsokkal fedi el az ember, és
olyan nem valddi okokat tol el6térbe, amelyeket a felettes én engedélyez. Ha pl. valaki az
el6léptetésnél figyelmen kivil hagynak, pedig tudasanal és becsvagyandl fogva szivesen
vallalna vezet6 poziciét, akkor gyakran el6fordul, hogy az illeté ezt sem maganak, sem
ismerGseinek nem vallja be. Racionalizal, amikor ezt mondja: , Tulajdonképpen nagyon jo,
hogy nem engem neveztek ki vezetének, hiszen akkor teljesen el kellene hanyagolnom a
csalddomat a sok Uj kotelezettség miatt.” A koznyelv ezt a ,,savanyu a sz616” fordulattal fejezi

ki.

Reakcioképzés

Ezt a szigoru felettes én kezdeményezi. Az 6sztonénbdl felbukkand torekvés félelmet okoz, és
elkezdddik az elharitas. Pl. ha a fénokiinket, aki tobbszor bant vellink igazsagtalanul és 6nz6
maddon, elkezdjik emiatt gydl6lni, viszont felettes énlinkben ott a szigoru parancs - ,a jo
ember nem gyllol senkit”- ekkor a megtiltott gylloletre vald tipikus reakcidképzés a szinlelt
kedvesség. Es itt a szinleltség az, amit a testiink eldrul a nem verbdlis (izeneteken keresztiil,
akkor is, ha a verbdlis szinten eredményesen hazudunk. Ezen a felismerésen alapul a

hazugsdgvizsgalo elve.

»Az ember pszichikai betegségét a hazugsagra valé hajlam okozza. Robert Ardrey amerikai
zooldgus és Osszehasonlitd viselkedéskutatd ugy véli, hogy az ember az egyetlen élGlény,
amely hazudni tud 6nmaganak: ,, hogy egymdsnak sikeresen hazudunk, az természetes - hogy
onmagunknak sikeresen hazudunk, az a természet csoddja. Es hogy harom, az ember

megértése szempontjabdl alapveté tudomany - a pszicholdgia, az antropoldgia és a



szocioldgia — allanddan és sikerrel hazudik Gnmaganak, hazudik egymasnak, tanitvanyainak és
a nyilvanossagnak, az a tudomanyok kordnak egyszeri csodaja”. (Lauster, 1994, 61. o0.) Lauster
ezutdn lakonikusan allapitja meg, hogy a pszichoanalizis szemsz6gébdl tekintve ez nem csoda,

hanem mindennapi tény, amely az elharité mechanizmusokon alapul.

Identifikdcio

Az identifikacid a felettes én kialakuldsahoz kdthetd, amelyet a tekintélyszemélyek alakitanak
ki bennink. A normak beépitése a felettes énbe a nagy tekintéllyel vald identifikacid teszi
lehet6évé. , A tekintély kovetelményeivel szembeni tehetetlenség atélése és a hatalomtdl vald
félelem kialakuldsa a tekintéllyel valé azonosulds elhdrit6 mechanizmusdhoz vezet. Ahelyett,
hogy harcolna a kdvetelményekkel, nemet mondana nekik, az ember a blntetéstél vald
félelmében (verés, szeretetmegvonas, tarsadalmi elszigetel6dés) valé félelmében igenli Gket,
aztdn természetesen megprébal eleget tenni nekik.” (Lauster, 1994. 39. o.) Ennek
kovetkezménye, hogy az ember Ugy tanulja meg feldolgozni azt, ami fenyegetd, hogy kézben

maga is fenyegetdévé valik.

Az inger semlegesitésére tett aktiv magatartasrdl akkor beszéliink, amikor az egyén észleli a

negativ ingert, és valamilyen cselekvéssel probalja a negativ hatast enyhiteni

Kiélés: elviselhetetlennek érzett helyzeteket fokozott aktivitassal probalunk semlegesiteni. Ez
valamilyen nem tudatos szandék, vagy konfliktus cselekvésben vald kifejezése pl. diihroham

formajaban.

Kontrafdbids viselkedés: a valamitél vald szorongast ugy probaéljuk lekizdeni, hogy direkt
konfrontdlddunk a félelmetes helyzettel. Pl. a nagyon lampaldzas egyén szinjatszé csoportba

jelentkezik.

Meg nem térténtté tevés: Egy megtortént dolgot torliink az emlékezetiinkbdl, ez is okozhatja
azt a szituacidt, amikor pl. valaki haldlos gazolds utan elhajt a helyszinrél, mintha semmi sem

tortént volna.



Az egyén szamdra az elharité6 mechanizmusok értelme a félelemtél valo szabadulds. Nem
tudja elviselni a valdsagot, és ezért az ismertetett mechanizmusokkal meghamisitja azt, célja,
a pszichikai egyensuly megGrzése. A hatranya az, hogy csak pillanatnyi enyhiilést hoznak ezek
a megoldasok, hiszen a probléma fennmarad. A pszichoanalitikus megkozelités szerint a

problémadkat feltdrdsa és végleges megoldasa pszichoterapiaval lehetséges.

A pszichoanalitikus megkozelités az egyik legnagyobb hatasu és legtdbb vitat kivaltott modell.
A pszichoanalizist ért rengeteg biralat ellenére nem lehet réla egyszer(ien azt allitani, hogy
igaz vagy hamis. A Freud altal alkalmazott szabad asszocidciés modszer révén a pszicholdgia
teljesen Uj adatokhoz, informacidkhoz jutott a személyiségrél. Az a felismerés, hogy
viselkedésiinket mind a vagyaink, mind a félelmeink befolyasoljak, gyakran tudattalanul, jél
magyardzza a viselkedés ellentmondasait. ,, A pszichoanalitikus elmélet, mint az ambivalencia

elmélete teljesen egyediilallé.” (Atkinson és tsai, 1995. 397. 0.)

Erdekesség

Fritz Riemann pszichoanalitikus ,, A szorongds alapformai” ciml konyvében a XX. masodik
felében olyan plasztikusan mutatja be a gyakran tapasztalhatdé és olykor érthetetlen
viselkedéseket, és a lehetséges okok olyan mélységeit tarja fel, ami dridsi segitséget nyujthat
sajat magunk és a masik ember jobb megismeréséhez és megértéséhez. Riemann maga a
kovetkez6ket irja errdl:

,Ez a konyv azért irédott, hogy az egyes embert segitse élni, tobb onmegértést és masok
megértését kozvetitse neki, és hogy korai éveink fontossagat fejlédésiink szamdra vilagossa
tegye. Es azért is irodott, hogy Ujra folkeltse az érdekl3dést azok irant a nagy dsszefiiggések
irant, amelyeknek részei vagyunk, és amelyekbdl, ugy vélem, fontos dolgokat tanulhatunk.”

(Riemann, 1998. 23. o0.) Véleményem szerint ezt a célt a szerzG ezzel a kdnyvvel elérte.

A konyv els6 mondatat nehéz lenne vitatni: , A szorongas elkerilhetetlenil hozzatartozik az
életliinkh6z, Ujabb és (jabb valtozatokban elkisér bennilinket sziletésinkt6l halalunkig”
(Riemann, 1998) Es valdban rengeteg probélkozas tortént az emberiség részérél a szorongds
csokkentésére, leklizdésére, azonban Riemann éva int a szorongasmentességet igér6
maddszerektdl, szerinte ezek nem felelnek meg az emberi Iétnek. Minden fejl6dés szorongdssal

jar, ezeken az egészséges ember tullép, emellett sok egyéni szorongas is jellemzi életiinket.
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Riemann szerint ,gyakorlatilag nincs semmi, ami ne gerjeszthetne bennilink félelmet vagy

szorongast”, azonban minden szorongds négy alapformahoz kdthets, melyek a kbvetkez6k:

,»,a szorongas az 6n-odaaddstdl, én-elvesztésként és fliggbségként megélve;

a szorongas az 6nmagava valastol, védtelenségként és elszigeteltségként megélve;

a szorongas a valtozastdl, mulékonysagként és bizonytalansagként megélve;

a szorongas a szikségességtdl, véglegességként és szabadsag hidnyaként megélve.” Riemann,

1998. 24. 0.)

A négyféle szorongas er6sségétél fliggben Riemann négy személyiségtipusrdl ir, ezzel meg is
alkotja a pszichoanalizis elméletén alapuld tipustanat:

Szkizoid

Depressziv

Kényszeres

Hisztérikus

A négyféle vondsok intenzitdsa szerint az adott személyiségre kilonb6z6 fokozatok a
jellemzdek, pl. a szkizoid vondsok intenzitasa szerint Riemann a kovetkez6 sorrendet allitja fel:
enyhe kontaktusgatolt — tulérzékeny — maganak valé — eredeti — kiilonck6d6é — bogaras —

kiviilallé — aszocialis — b(in6z6 — pszichotikus.

Néhdany gondolat a konyvbdl a kiilénb6z8 személyiség tipusokrol.

,-..a szkizoid személynek nehezére esik tartds érzelmi kapcsolatba merészkednie. Inkabb rovid
idére sz010, intenziv, de valtozatos kapcsolatok felé hajlik.”

»A szkizoid partner cinizmusaval nemritkan szétziz minden gyongéd rezdilést is, maganal és
partnerénél egyarant, hogy azok magukkal ne ragadhassak. A partner kilénosen bensGséges
maga-odaaddsanak pillanataban a legsebezhetSbb pontjan sérti meg tarsa lelkét azzal, hogy
annak magatartasat, arckifejezését vagy szavait gunyorosan nevetségesbe forditja....”
(Riemann, 1998. 33. 0.)

»Felrak maga elé egy homlokzatot, amely mégé nem pillanthat be senki, ugyhogy masok

sohasem tudhatjak, hogy hanyadan allnak vele.” A szkizoid személyiségek ,,mivelhogy olyan



nagyon sokat nem fektettek a vilagha és az emberekbe, a vesztenivaldjuk is kevesebb,
lemondaniuk is kevesebbrél kell; kiilondsen er6sen nem ragaszkodnak semmihez, még sajat
magukhoz sem, ezért kdnnyebben valnak is meg barmitsl. ..Eles megfigyelSképesség,
indulatmentes, hlivos targyilagossag, tények kritikus, megvesztegethetetlen
szemrevételezése, a batorsaga dolgokat olyannak latni, amilyenek, enyhit6 vagy megszépit6

kortonfalazasok nélkil — ezek adjak az erejiket.” (Riemann, 1998. 34. o.)

»A depressziv személyiségek belehelyezik magukat mdsok helyzetébe, annyira azonosulnak
vele, hogy sajat alldspontjukrdl és sajat érdekeikrél teljesen megfeledkeznek. Mivel tul kevés
olyan sajat impulzussal, sajat kivansaggal rendelkeznek, amelyek szemben dallhatnanak a
masokéival, 6k huzzak a rovidebbet a mdasok kivansagai és impulzusai ellenében.” (Riemann,
1998. 109. 0.)

A depressziv személyiség Riemann szerint tulnyomorészt az én-feladdst és a maga-odaadast
probdlja megélni. Ezaltal a mindenkori partner tulértékelGdik. A depresszids személyiségek
»,masoknal jobban ra vannak utalva egy partnerre, akar szeretni - képességiik és szeretni
készségiik folytan, akdr a szeretve — lenni igényiikb6l kdvetkezéen...Ot kinozza az én és a te
kozti szétvalaszté szakadék — tehat az a distancia, amire a szkizoid embernek feltétlenil
sziiksége van, és igyekszik azt fenntartani...ezzel ellentétben a depressziés személy olyan kozel

akar lenni és maradni a te-hez, amennyire csak lehet.” (Riemann, 1998. 112. o.)

A kényszeres személyiség ,konokul ragaszkodik nézetekhez, tapasztalatokhoz,
beallitottsdgokhoz, elvekhez és szokdsokhoz. ..az Ujhoz dShatatlanul el6itélettel kozeledik,
hogy ne érje meglepetés...” Jellemzi a hagyomanyokhoz valé merev ragaszkodas, az (j
nyugtalanitja, ezért tirelmetleniil és konokul elutasitja. ,Szeretnének mindenkit és mindent
arra kényszeriteni, hogy olyanok legyenek, amilyennek az 6 véleményik szerint lennilk
kellene. A generacids probléma kiilonésen nyersen alakul ki ezekben az emberekben. ...mindig
attol félnek, hogy minden bizonytalanna, s6t kaotikussa valna, ha 6k megengednének valami

csekélyke lazasagot,...félretennék 6nkontrolljukat...” (Riemann, 1998. 137. 0.)

A hisztérias személyiség ,,...az életnek és vilagnak azoknak az elkerilhetetlen korlatokat szabd

oldalaitdl fél, amelyeket a valdsag, a ,realitds” néven szoktunk emlegetni. Tehat a tények



vildga az, amihez felismerve az élet torvényszerlségeitdl vald fliggésiinket, idomulnunk kell,
amit el kell fogadnunk.” Amennyiben ez alél kibujnak, eltekintenek, stb. elérnek egy
ylatszatszabadsagot, ami idével egyre veszedelmesebbé szokott valni, mert ekképpen az
ember egy nem valdsagos, illuzidkat kerget6 vildgban él, amelyben csak a fantazia,
lehetdségek és vagyak vannak, korlatozé realitdsok nélkill. igy az ember egyre inkabb egy
,pszeudorelitdsban”, egy latszatvaldsagban él. Amde minél jobban eltavolodik a realitastdl,
annal inkdbb azzal fizeti meg latszatszabadsaga arat, hogy nem ismeri ki magat a ,valdsagos
valésagban”, nem tud vele mit kezdeni. Ez aztdn oda vezet, hogy prébalkozasai, amelyekkel
mégis bebocsattatdst kérne oda, tul kevéssé céltudatosak, és ezért csalédast okozva zajlanak
le, aminek kovetkeztében még inkabb behuzédik a vagyai vilagaba, és a szakadék a vagyvilag
és a valdsag kozt mindig nagyobb lesz — ez a hisztérikus struktiraju személyek 6rdogi kore.”

(Riemann, 1998. 201-202. o.)

A konyvben részletesen olvashatunk arrdl is, hogy miért alakulhatnak ki ezek a személyiség
tipusok, Riemann a mélylélektani iskoldhoz tartozik, igy az okokat a korai életévekben

torténteknek tulajdonitja.

Kit6l érdemes még tanulni?

C. G. Jung svajci pszichoanalitikus, Freud kortarsa, de sajat modellt dolgozott ki. Eletm(ive
tobb kisebb kotetben is megjelent magyarul. Az altala leirt I1élektani tipusok ma is aktudlisak, a
szervezeti tréningeken haszndlt egyik legnépszerlibb modell, a DISC is felhaszndlja a jungi

megallapitasokat.

Ellenérzé kérdések a megfeleléséghez:

Mivel magyarazhato Freud tanainak
kiterjedt hatasa?

Milyen a normalis személyiség a
pszichoanalitikus modell szerint?




Mi az emberi viselkedés f6 magyardzo
tényezGje Freud szerint?

Milyen szerepet jatszanak az elharité
mechanizmusok a freudi modellben?

Adaptdcio a kivalésdghoz:

irjon egy révid esszét arrdl, hogy a szervezetekben toérténd viselkedés megértésében milyen

hasznos szempontokat kaphatunk a pszichoanalizist4l!
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