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Tipuselméletek

Ez a pszicholdgia legrégibb terilete, viszont olyan tanulsagos felismeréseket
tartalmaz, amiket kdr lenne figyelmen kiviil hagyni. Hippokratész i. e. 400-ban

alkotta meg maig hatd tipustanat, azéta is Ujra és Ujra szlletnek tipustanok
valaszként a gyakorlat altal felvetett kérdésekre.

A tipoldgiak alapja

"A tipolégia az emberi megnyilvanulasok, tulajdonsdgok végtelen - s ezért
kezelhetetlen - sokféleségét akarja visszavezetni néhdny lényeges sajdtossdgra,
alaptényezére. Meghatdrozza az alaptényezSkkel egyiitt jaré vagy azokbdl
kovetkez6 tulajdonsagok korét, s igy véli megkodnnyiteni a diagndzist. Eszerint elég, ha
a személy f6bb jellegzetességeit rogzitjiik: ezek segitségével tipusba sorolhatjuk és
utobb nagy valdszinliséggel kovetkeztethetiink a tipusaval egyitt jaré tovabbi
tulajdonsagaira is." (Halasz-Marton, 1978, 5. 0.)

A gyakorlat altal felvetett kérdések

Az alaptényez6ket az ember allandé sajatossagai korében keresték, igy el6szor az
allandé és észrevehetd testalkati jegyeket és a viselkedés mogott huzodo feltételezett

hajlamokat vették alapul. A gyakorlat 3altal felvetett igény az ember gyors
megitélése volt. Mivel ez lehetetlen, e "gyorsasagért" a tipoldgidk nagy érat fizettek,

azaz az alkalmazott tipustanok tudomanyos rangja messze elmarad mas
terlletekétdl.



Hippokratész tipustana

Gorog orvos, (i. e. kb. 460-kb. 370). A neve alatt fennmaradt
irasokat a ,Hippokratészi gyljtemény tartalmazza. , Felfogasanak
Iényege a gondos megfigyelésen és feljegyzéseken alapuld
tapasztalati tudds nagyrabecsiilése, és a kornyezet donté
fontossaganak felismerése volt. A gondos megfigyelést folébe

helyezte az elméleti spekulacidoknak. A megfigyelésekbdl vont le

Hippokratész az endokrinolédgia felfedezését igencsak megel6zve, négy alapvetd, a
testfolyadékokkal kapcsolatban allé személyiségtipusrdl irt: a tul sok fekete epe
melankolikus (depresszids), a tul sok sarga epe kolerikus (ingerlékeny), a vér
szangvinikus (der(ilato), véglil a nyalka flegmatikus (nyugodt, kozonyods) tipust
eredményez. Mindez szervesen bedgyazdédott az 6kori természetfilozofidba.

Miért lehetséges a tipusba sorolas?

E tipustan kdzponti gondolata az volt, hogy bizonyos élettani sajatossdgok
meghatdrozzék a vérmérsékletet és az ezzel dsszefliggé lelki

tulajdonsdgokat is. A modern orvostudomany jéval késébb igazolta, hogy a
temperamentum valdban dsszefliggésbe hozhatd a test kémiai viszonyaival.

A masik Iényeges tényez6, ami lehet6vé teszi a tipusba sorolast, hogy a tapasztalatok
alapjan az allapithatd meg, hogy a testi és lelki sajatossagok, jelen esetben az

érzelmek keletkezésének gyorsasaga szempontjabdl az emberek nem egyenletesen
oszlanak meg. Tehat nem az a helyzet, hogy ugyanannyi ember van, akinek az

érzelmei a leggyorsabban keletkeznek, mint ahanynak az érzelmei kevésbé gyorsan és
ismét ugyanannyi, akiknek még egy fokkal kevésbé gyorsan keletkeznek, és igy

tovabb, hanem létezik néhany kitlintetett goc, amely kériil az emberek nagy
része slrlsodik és e goécoktdl tavolodva pedig ritkdbban oszlik meg. (Haldsz-
Marton, 1976. 9. o.) Az eredeti Hippokratész felfedezéseket a rémai Galenus



fejlesztette tovabb, igy ezt a tipustant hippokratészi-galenusi tipustannak is
szoktak nevezni.

A négy tipus jellemzéi

A szangvinikus vérmérsékletli emberbdl arad az életkedv. Egészséges kinézetd,

gyors eszl és mozgasu. Gyors érzelmi hullamzasok jellemzik, baratsagos,

kozlékeny.

o A kolerikus tipusbdl a tetteré sugdrzik, testtartdsa hatarozott. Erzelmi reakcidi
gyorsak, de tartésak, sokszor elragadjak indulatai.

e A melankolikus gondterhelt, torékeny, hidnyzik bel6le az élénkség. Erzelmei

lassan fejlédnek ki, de valhatnak nagyon er@ssé és tartdssa. Ha dontésrdél van szd
hatarozatlan, nehezen szanja el magat.

e A flegmatikus mozgasa lasst, érzelmei nagyon lassan fejlédnek ki. Higgadt,
egykedv(, nagyon nyugodt.

Kevés ilyen szivésan fennmaradd elméletet ismerliink a pszicholdgidban, ez a
négytagl tipoldgia jol parhuzamba hozhatd sok mai rendszerrel, amelyekkel a
személyiség emociondlis bdzisat osztalyozzak. Ez a tipoldgia is figyelmen kiviil
hagyta a struktura egyediségét.

Egy mai értelmezés

Florence Littauer tolmacsoldsaban a kdvetkez6képpen alkalmazhatd az emlitett
tipoldgia: " El6sz0r a nyersanyagot, vagyis alapvetd természetlinket kell tisztan
l[atnunk,..."(Littauer, 1995.16-20 o.) ezért célszerli megismerkedni azokkal a
vérmérsékleti tipusokkal, amiket Hippokratész irt le. "Jot deriiliink a népszer(
szangvinikussal, akibél sugarzik az életorom. Elkomolyodunk a tokéletes
melankolikustoél, aki mindenben a hibatlan rendezettségre torekszik. Nekilendiliink
az er6teljes kolerikussal, aki szliletett vezetd. Végiil lazithatunk a békés
flegmatikussal, aki konny szivvel kiegyezik az élettel." (Littauer, 1995. 20. 0.)

A vérmérséklet a reagdlds-viselkedés stilusarél szél, mas tényezSkrél (pl.
intelligencia) semmit sem mond. Kiemelkedd erkdlcsi karakter barmelyik tipussal
megfér, mint ahogy kifejezetten alacsony értelmi teljesit6képesség is jellemezheti



barmelyiket. Tehat a vérmérsékleti tipusbdl nem kovetkezik az ember kedvez6 vagy
kedvez6tlen megitélése.

Littauer szerint mindenki a négy alapvetd tipus egyedi keveréke. Ezen az elméleten
alapuld terapiajanak célja az 6nismeret és masok elfogadasanak fejlesztése.

"Megtagadhatjuk-e ezek utdn egy ilyen életerds elmélettél annak elismerését, hogy
legalabb van benne valami" teszi fel a kérdést G. Allport. A valasz: "Aligha. Kett8s
erénye, hogy egyrészt erGsen épit a test kémiai miikodésére, masrészt elég rugalmas
ahhoz, hogy az elemzés szamos logikai dimenzidjaval jol illeszkedjék."(G. Allport,
1997.51.0.)

Theophrasztosz jellemrajzai

Theophrasztosz (i. e. 372-287) allitélag 99 éves koraban irta meg ,,emberi jellemek”
cimmel a konyvét, melyben arra a kérdésre kereste a vdlaszt, ami a mai kutatdkat is
foglalkoztatja: ,miért van az, hogy az Osszes gorog emberre ugyanaz a nap sit,
mindegyikliink ugyanabbdl a tudasbdl részesiil, és mégis oly sokfélék vagyunk, mi
gorogok?” (Eysenck, 1989.188.0.) E kérdésre keresve a valaszt, 30 személyiségtipusra
tett javaslatot, melyeket jellemrajzokkal mutatott be. Konyvében a tipusok domindns
jellegzetességeit, jellemzé viselkedéseit irta le. A tipusok elnevezései kdzil néhany: a
Hazug, az lzléstelen, a Hizelg8, a Zsugori, stb. G. Allport e megkdzelitéseket a
személyiség irodalmi abrazoldsanak nevezi. Theophrasztosz harminc fennmaradt
jellemrajzdban , kozismert embertipusokrdl" ad rovid, de taldld leirdst, amely szerinte
barmely korban pontosan jellemzi e kategdridkat. A "lJellemrajzok"-ban pl. a
kovetkez6 mddon tortént a személyiségtipusok leirdsa: "(...) a fosvénység egyes
emberek dominans vonasa, dinamikus és iranyitd erd, a viselkedés valddi
mozgatorugdja. Stabil, bejésolhatd, kovetkezetes és kényszerité vonds. A fosvény
ember esetében leirt tizenkilenc viselkedéses példa kivétel nélkil e f6 jellemvonast
abrdazolja." (Allport, 1997, 56. 0.)

1. C. G. Jung altal megallapitott tipusok



Carl Gustav Jung, (1975-1961) svajci pszichologus 1895-tGl a bazeli
egyetemen orvostudomanyt tanult. 1900-ban E. Bleuler asszisztense
lett, 1909-t6l a freudi csoporthoz csatlakozik, a Nemzetkozi
Pszichoanalitikus Egyesdlet titkara lesz. Freuddal vald kapcsolatara
ranyomja bélyegét, hogy nem fogadja el libidé- elméletét.

Mdveivel nem csak a pszichoanalizisre fejt ki nagy hatdst, hanem a
pszicholdgiara, teoldgiara, néprajzra és a mlvészetekre. A
pszicholdgidban a jungi gondolatok kozil f6ként az extraverzid,
introverzid és az archetipus fogalmak keriltek be. Wikipédia.

Extroverzio-introverzio

C. G. Jung kutatdsai nyoman valt ismertté az extroverzid-introverzio
személyiségdimenzid.

Az extrovertdlt ember kifelé forduld, pszichikus aktivitdsa féleg a kiilvildg felé
iranyul. kdnnyen teremt kapcsolatokat, jol kommunikal, kedveli a szereplést igényl6
helyzeteket. Problémait szivesen megosztja masokkal.

Az introvertdlt személyiség befelé fordulo, pszichikus akti-vitdsa befelé¢, 6nmaga
felé iranyul, nehezen teremt kapcsolatokat, nem szivesen szerepel nyilvanosan,
problémait inkdbb 6nmaga oldja meg.

A négy alapveté funkcio

Jung szerint a kilsé vildgbdl érkezé jeleket négy alapvetd funkcio tovabbitja és

dolgozza fel:

e agondolkodas,

e azintuicio,

® azérzés

e az érzékelés.

Minden emberben a négy kézil valamelyik domindl, ketté kifejlodik, egy pedig

elsorvad. Ennek alapjan, akinél a gondolkodd funkcié dominal, annak a vilagos,
logikus gondolkodas az eréssége, képes a problémdkat mddszeresen elemezni. Az
intuitiv tipusnak remek otletei vannak, képzeletével kozelit a problémakhoz. Az érz6
tipus az emberi értékek alapjan szemléli a problémakat, nem jellemz6 ra a dolgok



higgadt mérlegelése. Az érzékel6k erébteljes, gyakorlatias emberek, akik a tetteket

kedvelik.

Ezeknek a gyakorlatban is megfigyelhetd viselkedéseknek jungi értelmezése és

elnevezése nagymértékben hozzajarulhat az interakcidk arnyaltabb értelmezéséhez a

tolerancia noveléséhez, a vezet6i munkaban pedig segithet abban, hogy a kiilénb6z6

feladatokat pontosabban illessziik az adott személyekhez.

Hans Jiirgen Eysenck elmélete

Német szdrmazasu, angol személyiségpszicholégus, 1916-ban sziiletet
Berlinben és 1997-ben halt meg Londonban. 1934-ben hagyta el a
nemzeti szocialista Németorszagot. A haboru alatt a pszichiatriai
diagndzisok hitelességét vizsgalta. A haboru utdn a Londoni egyetemen
tanitott, ahol a pszicholdgia professzora lett. Erésen hitt az empirikus
kutatdsi modszerekben, féként a faktoranalizisben. Intenziven részt
vett az intelligencia kutatdsokban, és erdsen birdlta a meglévé
teszteket. A személyiség-kutatasok terén a személyek kozotti
genetikailag meghatarozott kildnbségekbdl indult ki, s megalkotta sajat
személyiségmodelljét, amelynek f6 vonalait e fejezetben ismertetjlik.
Wikipédia.

Eysenck faktoranalizist alkalmazott elméletének kidolgozasahoz, amely bizonyos

szamu mérés kozotti korrelacidkat vizsgalja, és azzal, hogy az egymassal leginkabb

korrelalékat egylivé csoportositja, kevesebb és egymastdl fliggetlen dimenzidra,

faktorra redukalja 6ket. Eysenck tobb ezer vizsgalati személyre kiterjedd kutatasok

alapjan azt allapitotta meg, hogy az emberek a kovetkezd dimenzidk mentén

sorolhatok tipusokba:

e extroverzid-introverzid
e neurotikussag-stabilitas

YO Z4

KésGbb ezt kiegészitette a pszichotikussag és az intelligencia dimenzidkkal.




Az extrovertalt-introvertalt fogalmakat a kovetkez6 értelemben hasznalja:

Extroverzio

A tipikus extrovertdlt: tarsasagkedveld, sok barétja van, szereti, ha emberek veszik
kordl, szivesen beszél, nem szivesen olvas vagy tanul magaban. Sziiksége van az
izgalmakra, szeret kockaztatni, kedveli a valtozatossagot. Vidam, optimista, kdnnyen
agresszivvé valik, érzéseit nem nagyon kontrollalja, nem egészen megbizhatd. Tehat
az extroverzié dimenzid a szociabilitas és az impulzivitas 6sszetevékre bonthaté.

Introverzio

A tipikus introvertdlt: befelé figyel8, visszah(iz6dd, csendes, inkdbb egyediil van,
mint emberek kozott. Kevés, mély kapcsolata van, masokkal tartézkodd. Nem kedveli
az izgalmakat, el6re megtervezi a dolgait, felel6sséggel végzi a dolgait, szeret
szabdlyok szerint élni, megbizhaté. Erzéseit kontroll alatt tartja, nehéz kihozni a
sodrabdl. Az erkolcsi normak fontosak a szamara.

E leirdsoknak kevés ember felel meg teljesen, mivel a szélsé értékekre vonatkoznak, a
legtobb ember valahol a két véglet kozott helyezkedik el. Eysenck kutatdsai alapjan
ugy véli, hogy a szangvinikusok és a kolerikusok az extravertaltakhoz tartoznak, a
melankolikusok és a flegmatikusok pedig az introvertaltakhoz.

Neurotikussag

A neurotikussag dimenzié az érzelmi labilitds fogalmahoz hasonlé. Akikre ez nagy
mértékben jellemzd, azok aggodalmaskoddbbak, szorongbébbak, esetiikben gyakoriak
az alvasi, tapldlkozasi rendellenességek, mindezek ellenére megfelelnek a tarsas élet
kiilonb6z6 teriiletein

Eysenck elméletének oki tényez6i Osszetettek és bioldgiai jellegliek, hipotézisei
neurofizioldgiai hatterét kisérletek hosszu soraval prébdlta bizonyitani. Az
emocionalitdst és a neurotikussdgot a vegetativ idegrendszer valaszkészségével hozza
Osszeflggésbe. Mindezek alapjan Eysenck "ugy véli, hogy a személyiségfaktorok nem
kozvetlenll 6roklédnek, hanem az ember csak egy bizonyos fajta idegrendszert
orokol, ami arra hajlamositja, hogy egy bizonyos irdnyba fejlédjék. A személyiség



végs6 formajat az egyén bioldgiai oroksége azokkal a kornyezeti befolyasokkal
kolcsonhatasban hatarozza meg, amelyekkel élete soran szembetalalkozik."(Peck-
Whitlow, 1983. 87.0.)

E tipustanok mellett még sok masik tipoldgia is szlletett, kevésbé maradanddk és
ismertek, kozottik olyanok is, amelyek az emberi test, arc, a koponya jellemzéi és a
jellem kozotti szoros kapcsolatot feltételezték (Lavater, Gall, Kretschmer stb.).
K6zllik néhany, tudomanyos igénnyel sziletett elmélet gyorsan ériasi népszerliségre
tett szert és sok visszaélést kovettek el Gzletszer( felhasznalasuk soran, olyan mddon
hasznaltak O6ket, amelyekre e gondolatok nem is voltak alkalmasak. Hallatlan
népszerlségik azonban gyakran hozzajarult ahhoz, hogy leegyszerUsitett, eltorzitott
valtozataik bekeriljenek a hétk6znapi gondolkodas sztereotipiai kozé.

Osszefoglalas

Egyrészt nyilvanvald, hogy ahany ember, annyiféle személyiségbe szervezédik az 6t
alkoto tulajdonsagok egyiittese. Ennek ellenére fontos mind a tudomanyban, mind a
hétkoznapi életben, hogy altaldnosan is érvényes dolgokat tudjunk mondani az egyes
emberrél, mivel ez sziikséges ahhoz, hogy megismerjik a masik embert. A tipustanok
erre az ellentmondasra prébdlnak megoldasokat adni azdltal, hogy a nagymértékd
kiilonbségeken belll tapasztalhatd hasonlésagok megragaddsara torekszenek.
Ezeknek az elméleteknek a képvisel6i azt allitjdk, hogy az egyének egymadstdl
mindségileg kilonb6z6 tipusokba sorolhatdk. El6nylik az egyszerliség, ez azonban
egyidejlileg megneheziti, hogy megragadjdk az emberi személyiség Osszetettségét és
valtozatossagat.

Erdekesség

A C. G. Jung altal felhasznalt tipusokat felhasznalva Cathrin Briggs és lanya Isabel
Myers létrehoztdak a Myers — Briggs tipusindikatort. ,,A Jung munkassaga alapjan
kidolgozott, majd Briggs és Myers 4altal finomitott és modernizalt elmélet
négydimenzids allapotterével (introvertalt/extrovertalt, érzékel§/intuitiv,
érz6/gondolkodd, megitél6/észlels) kifinomultabb, de még mindig a kezelhetGség és
érthet6ség tartomanyan beliil van, igy el6relépésnek tekinthetd. A tesztet évente tobb
szdzezer ember tOlti ki, az Gzlet vildgdban is igen népszerd, tréning jellegl képzéseken

gyakran haszndljdk, tudomdanyos elismertsége azonban nem tul nagy. Mint minden



dnértékelés esetén, az MBTI-nél is fellép a Barnum hatds’. Az alany magara ismer a

leirasokban, mikézben azokban olyan altaldanos leirdsok taldlhatok, amelyek az

emberek tobbségére igazak. Wikipédia.

Kit6l érdemes még tanulni?

Brian R. Little a személyiségpszicholdgia professzora az ,En, jomagam és a toébbiek” cim(

kdnyvében a tipustanokrdl is kifejti a véleményét a legljabb kutatasi eredmények tiikrében.

Kérdések a megfelel6séghez:

Milyen szempontbdl hasznos ma a

szervezetben a hippokratészi tipusok
ismerete?

Milyen hasznossaguk van a jungi
tipusoknak a szervezdi, vezet6i munka
soran?

Hogyan épithet6 be a hippokratészi
modell az eysenckibe?

1 A Barnum-hatas (a személyes megerdsités téveszméje) szerint egy egyén nagy valdszin(iséggel barmely
felliletes, részletekbe nem bocsatkozd személyiség-jellemzést pontosnak, magara illének fog talalni, ha azt a
meggyG6z6dést keltik benne, hogy az kifejezetten az 6 szamara késziilt. Wikipédia



Adaptacio a kivalésdaghoz:

Képzelje el, hogy ha egy j6l m(ikédd 5 f6s kutatdcsoport kialakitasat bizzak Onre,
amelynek az emberek pénziigyi viselkedése témakorében kell palyazati pénzt szereznie
és kutatdsi eredményeket produkdlnia. Az olvaséleckében leirtak alapjan milyen tipusu
embereket valogatna ebbe a kutatécsoportba? Valaszoljon maximum egy oldalban,

érveljen az allaspontja mellett!
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