


Alapfogalmak

Balneologia: a gyogyvizek hatasaval es
alkalmazasaval foglalkozo tudomany

A gyogyviz: olyan asvanyviz, melynek fizikal
tulajdonsagai es kémiai 0sszetéetele alapjan
igazoltan gyogyhatasa van.

Asvanyviz:

— oldott anyag koncentracio > 1000 mg/l vagy

— oldott anyag koncentracio > 500 mg/l + jelentbés CO2
tartalom

— Biologiailag aktiv elemek (Li, Br, I, F, As, S, Ra)
koncentracioja: 1-20 mg/I

Balneoterapia: A balneologia ismeretere epulo

furdogyogykezeles.




Miért foglalkozunk Magyarorszagon
balneologiaval?




A maqgvarorszagi nevezetesebb qvogyfurdok felsorolasa:

Budapest: Széchenyi furd6, Gellért firdd, Kiraly flrda,
Lukacs furd6, Rudas furdd, Rac flrdd

Babdcsa, Balatonfured, Balf, Berekflirdd, Bogacs, Bk,
Cserkesz6l6, Csokonyavisonta, Debrecen, Dombovar-
Gunaras, Eger, Egerszaldk, Esztergom, Gydr, Gyula,
Harkany, Hajduszoboszld, Héviz, Igal, Kecskemét,
Kehidakustany, Kiskunmajsa, Komarom,Lip6t,
Matraderecske, Mezbkdvesd, Miskolctapolca,
Mosonmagyarévar, Nyiregyhaza-Sosto, Oroshaza-
Gyoparosfurdd, Papa, Paradfirdd, Sarvar, Szeged,
Szigetvar, Tamasi, Vajta, Zalakaros







A hazai gyogyfurdék tortenete

A furdokultura 5
kibontakozasa 4 {6
szakaszra bonthato:

- Kr.u. 2-4. szazad romai kor
- 1541-1686: torok hoditas

- 1867-1914. Kiegyezés utan
- 1920-as évektdl napjainkig




Romal kor

A Rémai Birodalom részeként ’:;'4 ™
Pannonia provinciaban tébb 5 S
furdo is letesul az itt
allomasoz6 legiosok és
polgarok igényeinek
Kielegitesere.

Aquincum: a légiotabor $
fird6jét(Thermae Maiores) a ' .+
2.szazadban emeltek. A
monumentalis 120*140m-es
épuletben volt tornacsarnok, .
padlofiités, hideg, langyos és .
meleg vizes medencével, \ 5
g6zfurddvel.

Ismert rémai kori fiird6 Balfon
Szentendrén, Tatan, stb.
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Torok hodoltsag kora(1541-1686)

« A romaiak utan az elsé firdok Budan epultek
az Anjouk és Zsigmond uralkodasa alatt, de
igazi fellendulés csak a torok hoditast
kOvet6en ment vegbe.

« Ekkor épul: Rac furd6,Rudas furd6, Kiraly és
Csaszar furdé illetve videken pl. egri furdd

« 1686-ban sikertlt Budat visszafoglalni és nem
sokkal kesdbb a torokok elhagytak az
orszagot, a furdék pedig a Habsburg
uralkodok kezebe kerlltek.
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A Klegyezes(1 867) utani fejl6 des

A furdokultura harmadik nagyobb viragkora csak az 1867-6s Klegyezes utan ment
végbe. A Kiegyezés utani politikai konszolidacio lehetoveé tette a varosok fejlédeset

és a polgarsag kialakulasat. A 19. szazad végi polgarosodas elésegitette a flirdék
és flrd6zés elterjedését.

A 19 szazad végén megindult az orszag ivovizellatasanak javitasa is. Ebben jart
elen Zsigmondy Vilmos(1821-1888), akinek elsé munkaja a mélyfarasos kutatas es
hévizfeltaras volt. EI6szér Harkanyban (1866) majd a Margitszigeten, a
Varosligetben, Rank-Herlanyban, Lipiken létesitett fékent hévizkutat. A kutak
nagyrésze a forrasok helyének, vizhozamanak és homersekletenek aIIandosﬁasa
volt. Ezutanindult meg tulnyomoan az Alfoldon az artézigku -




- Zsigmondy Vilmos(1821-1888)

1821. majus 14-én sziletett Pozsonyban
1838-1842: a selmeci Banyaszati Akadémia
hallgatdja

1846-ban az Osztrak Allamvastt térsaség
banyamérndke

"~ 1848-1849. a resicai vas é€s acelmuveket atallitia
|6szergyartasra

A szabadsagharc utan 1850- -ig Olmutzben
raboskodott

1865: Az elso magyar banyamuiveléstan, % ke
Banyatan, kivalo tekintettel a készénbanyaszatra & &
cimmel konyve jelenik meg e o

- Kiemelked6é munkai:Harkany, Marg|t32|get

1868-1878:a varosllgen artézi kut
furasa(970,48m mélységli 74C°-0s termalwz)

az 1867-ben alapitott Magyar Mérnok és Epités
Egyletben az 1881-ben letrejott banyaszah i)
szakosztaly elsé elndke

1883-ban a Foéldtani Tarsulat alelnokévé
-~ valasztottak -

- A magyarorszagi geotermikus kutatas
uttérojekeént tartjuk szamon




20. Szazad és az ezredfordulo

« Az elsé vilaghaboru utan az orszag nem csak asvanyi nyersanyaganak, hanem
asvany- es gyogyvizeinek is nagy részet elvesztette. Az 1920-as €s 1930-as
években tébb helyen is elindult a szénhidrogének utani kutatds Pavai Vajna Ferenc
fégeologus segitségevel.. Ezek a kincstari furasok hévizfeltarast eredményeztek,
igy els6ként 1925-ben HajduszoboszIdn tartak fel nagy hémérsekletli-hévizet, majd

-~ kovetkezett Berekflrdd, Szolnok, Szeged, Blikkszék stb. '

« A harmadik évezred elején a modern kori gyogyaszat €s a turizmus igenyei minden
korabbinal nagyobb fejlodést eredményeztek. A 20. szazad vegen a magyar
telepuilések raebredtek arra, hogy a gydgyturizmusban hatalmas lehetésegek
rkejlenek: a magyar termalvizek lehetévé teszik egy europai léptekl firdokultura

iepitését.

Hajduszoboszl6 Berekfilirdo
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A magyarorszagi gyogyvizek hidrogeologiaja

« Magyarorszaq héviz(termalviz) taroloi két nagy csoportba
sorolhatok:

« A:Triasz id6szaki mészké és dolomit fokent a hegyvideéki
terdleteken.

« B: Fels6 pannoniai homok és homokk6 0sszlet a medencekben és
a dunantuli dombvideken, illetve a mely stllyedékekben a
negyedkori kepzédmenyek is jelentds héviztarolok lehetnek

DNy. EK.
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Szamitott beszivargds a DKH-ban

(1950-2000)
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Vizszintsullyesztés — Dunantul
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Beszivargasi terliletek
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A "BUDAI TERMALIS VONAL" HEVIZEI

0 1:175000 5 km

A szabad tikrd €s nyomds alatti karsztieriletek hatara
Viznyeld

Langyos vizi forrds és forrdscsoport (<30 °C)
Meleg vizi forras és forrascsoport (=30 °C)
Szokevénylorrds

tiasz (0 @ eocen  Langyos vizd karsztkit
Imslf\i {. eocen Hévizkit (kataszteri szammal)

Nagy mélységd kutatoforrds

A mez0z00s alaphegység felszinének szintvonala (m tsza.)

lzogradiens vonal [*C/km]
A—— A Foldtani szeivény helye

A hévizldrold alaphegység letdszintjében, ill.
karsztvizszintben mért kézethmérsékletek (°C)
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© Cartographia, Budapest

A "BUDAI TERMALIS VONAL" KORNYEKENEK SZERKEZETI-FOLDTANI ES GEOTERMIKUS SZELVENYE!
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32. dbra. Forrashozam idésorok — Keszthelyi-hegység, Nyugati-Bakony




. A rétegvizes hévizlarols alsé hatarfeliletének mélysége (m)
[ Hévizfeltarasra alkalmatlan teriilet
[] Termalkarsztviz tarozok




Hidrosztratigrafiai szelveny az
Alfoldon (Madl-Szonyi 2010
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A termalkarsztok furdéfejlesztésre alkalmas teriiletei
( Dr Lorberer Arpad nyoman )

Jelmagyarazat:

Varhaté kifolyéviz hémérséklet (C)
[ ] Bizonytalan
[ 130-50

Meglévé kutak kifolyéviz
hémérséklete (T)
30-39,9
40-49,9
50-59,9
-69,9

1. abra
[ Karsztviztestek
(k = hideg, kt = termal )




Poroézus termalviztestek
A kutak kifolyé vizhémérséklete ( 30 - 49,9°C)

Jelmagyarazat:
Kifoly6 viz hémérséklet ('C)
e 30-39,9
e 40-49,9
Feltarhat6 max. kifoly6 vizhémérséklet ('C)
[ ]30-50

50 <
5 km sugaru kér
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Jelmagyarazat:
Gyogyhelyek kategoriai
@ Nemzetkozi jelentéségl

Regionalis jelentdségl
Fejlesztett regionalis
Tervezett regionalis
Lokalis jelentoségl
Tervezett lokalis
Nem termal

|| Hideg karsztos viztestek
[ Termal karsztos viztestek
1 Porézus termal viztestek

6. abra




Hasznalt termalvizek elhelyezese

Allandé vizfolyas 45 %
Mesterseges taplalas kovetkeztében <

3 e : 6 %
allando vizfolyas

|d6szakos vizfolyas 49 %
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A gyogyvizek kémiai jellege |.
s

« A gyogyvizek kémiai jellegé dtani ezet hatarozza meg -

* A legtdbb gydgyviziink mozg‘ N aszati és bérbetec
kezelésére alkalmas -

« A gyogyvizek tipusai:
-« -eqyszeri termalviz: h()’mérsékl
~ tartalmaznak literenként 1g-nal tébb
- eqyszerii szénsavas vizek:1g-nal

zen -dioxidot tartalmaznak
-dioxic rtal m miatt a kdz

- tobk odott anyagot tartalmaznak, melyben @
1€zium ion, az anionok tobbsége pedigghic




- wrerer topwall s, com |

A gyogyvizek kémiai jellege Il.

il

» - kloridos vizek: f6leg natriu orid io artalmaz nagyobb

mennyiségben 4
.+ -Kkénes vizek: a kénes vizek a gyo ontjabol a e
& hazai gyogyvizek kdzé tartoznak. enes ' o juk a

. gyogyvizeket, melyekben a kén oxida
~mint kénhidrogén van jelen éspedig it
- j6dos-brémos vizek: a j6dos gy6gy

on szlikséges, bromos viznek pex

0
ennel tovbon Dro

A 0zasaban szerepe lehetne, de elegenaa
mukodesere serkentd hatast fejtsen ki. =




A furdozes elettani hatasai l.

Gyoégyvizek tipusai

Elettani hatas

Magyarorszagi elé6fordulas

egyszerii termalviz

reumas jellegli panaszokra és feltidllésre

Budapest: Romai flirdd; Esztergom,
Zalakaros

egyszerii szansavas vizek

csokkenti a vérnyomast; enyhe érszikdlet és kardiologiai
rehabilitacié soran javasolt

Héviz, Répcelak

alkalikus (alkali-hidrogénkarbonatos vizek)

reumas mozgasszervi, valamint négyogyaszati
betegségek kezelésében jél hasznalhaté

Bikkszék, Gyula, Balf, Makd

kalcium-magnézium hidrogénkarbonatos vizek

csokkentik a gyulladasokat, enyhitik a mozgasszervi és
izUleti betegségeket, kedvezéen hatnak a
csontritkulés ellen.

Csopak, a legtébb budai héforras
esetében(Csaszar, Lukacs, Rac,
Rudas, Gellért)

kloridos vizek

négydgyaszati urologiai eredetl gyulladasok
csokkentésére, medddség kezelésére

Cserkeszdl6, Eger, Hajdlszoboszlo,
Gyoparosfuirdé, Parad,

kénes vizek

porckorong és kopasos iziileti megbetegedések
gyogyitasara, akné, pikkelysémor és ekcéma
kezelésére

Harkany, Mez6kovesd, Parad, Eger,
Balf

jodos-bromos vizek

j6 hatastiak reumas, négyogyaszati és urolégiai
betegségekben, pajzsmirigy alulmiikodés esetén;
javitjak a vérellatast és a keringést

Berekflirdd, Cserkeszdl6,
Csokonyavisonta,
Hajdluszoboszlo,
Torokszentmiklés

radioaktiv gyogyvizek

a szervezetre élénkitd, fajdalomcsillapité hatasu,
elésegiti a szévetek regeneralodasat

Eger, Miskolctapolca, Héviz




A furdozes elettani hatasai ll.

A gvoqvifurdozés hatasai a viz fizikai és kemiai tulajdonsagain
alapulnak:

A fizikai tulajdonsagok koz(ll az egyik legfontosabb, hogy a vizbe
meruld test sulya lecsokken, ezaltal a mozgas konnyebbe valik és a
merev, serdlt izlletek is konnyebben megmozgathatok. A langyos
vagy meleg viz segiti az erek tagulasat, befolyasolja a keringest és
a vernyomas csOkkeneset valtja ki

A kémiai hatasok kozil a makroelem tartalom érvényesul, mely a
viz kémiai 0sszetéetelétdl fugg. Ezek az oldott anyagok felszivodnak
a kitagult bor pérusain at, bejutnak a hajszaler, nyirok es
vérkeringésbe, mialtal hatnak a vegetativ idegrendszerre,
kedvez6en befolyasoljak a szervezet reakciokepességeét, az
iImmunrendszert.

Gyogyhatasuk vagy hémersékletik miatt a gyogyvizekben nem
lehet sokaig tartozkodni

Hosszabb flrd6zés utan bagyadtsag, szedules, vernyomaseses
léphet fel




lvokurak

lvékidra soran a gyogyviz az emésztérendszeren keresztil hat szervezetiinkre.

A gydgy és asvanyvizek hatasat megszabja 6sszetétellk es a bennlk oldott
valamennyi asvanyi anyag mennyisége.

Kloridtartalmi gyégyviz

étvagytalansag, asztma, reuma, idegrendszeri és négydgyaszati betegségek ellen; bérbetegségek
€s a vérszegénység gyogyitasa

Hidrogén-karbonatos vizek

nyékoldé és savkotd hatdsdak, alkalmazzak tilzott savképzés, gyomornydlkahartya gyulladas,
hurotos megfazas esetén

Szulfatos vizek

mdj és gyomor-bélrendszer betegségeinek kezelése; a haj, a bor, a korom egészségének
megOrzése

Magnéziumtartalmu vizek

sziv és érrendszeri betegségekre, az idegek és az izmok mukodésére hatnak

Kalciumtartalma vizek

csontritkuldsra, allergidkra és kronikus huagyuti fertézésekre

Fluortartalma vizek

fogszuvasodas ellen hatnak, valamint a csontrendszer épségét 6rzik

Jodos vizek

a pajzsmirigy miikodését, az anyagcserét segitik; eldsegitik a fogyast, a haj, a bor, a korom
egészséges novekedését, valamint fokozzak a szellemi frissességet




Ferenc Jozsef keserliviz

Jellege:

A Ferenc Jézsef gyogyviz
Osszetételében a Iegfontosabb ket
alkotéelem a glaubersd és a keserlsé,
az utébbi nagyobb mennyiségben van
jelen, az emberi szervezetre gyakorolt
hatasat e ket s6 hatarozza meg.

A Ferenc Jozsef keserliviz
elsosorban székrekedésre, valamint
enyhe bélgyulladas kezelésére

alkalmas.

F6bb alkotéelemek oldott anyag (mg/l)

Magnézium(Mg?3+) 1555
Natrium(Na+) ; .. 3800
Kalium(K+) 372
Hidrogénkarbonat(HCO,) 567
Szulfat(SO,?) 14100
Klorid(Cl-) 450
Osszes alkotoelem: 20882




Hunyadi Janos gyoégyviz

Torténete: 1862-ben Saxlehner Andras XI.
kerileti telkén kitasas soran fedezték fel,
amikor az elkészuilt kut ivoviz helyett -

keserlvizet adott.
Jellege:

A keserlviz gyogytenyezole a ket f6 alkotOJa

a glauberso és keseriso

Alkalmazasi terulete: Eredményesen
alkalmazhato er6lkodés nelkili szekleturites
igénye estén, amely igen fontos agyi
erbetegseég, agyverzés utani allapotok,
aranyerbetegseg, érelmeszesedes, sérv

eseten.

Fébb alkotéelemek

oldott anyag (mg/l)

Magnézium(Mg?+) 2900
Natrium(Na+) 4700
Kalium(K+) 364
Hidrogénkarbonat(HCOy") 1210
Szulfat(SO %) 21200
Klorid(CI) 700
Osszes alkotoelem: 31243
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Mira gyogyviz

Torténete: A Mira gyoégyvizet 1920-
ban talaltak kutatas kézben 2-4m-es
mélysegben Jaszkarajeno
hataraban,ahol révid idén beldl
megindult a gydgyviz termelése.

Jellege:A gyégyviz Gsszetételét a
glauberso hatarozza meg, de a
gyégyviz tartalmaz konyhasot és
kesersot is.

Alkalmazasi terulet:hashajto,
béltisztitd hatasu; epekdképzddes
esetén is alkalmazhaté, illetve
fogyodkura esetén eldseqiti az
eredményesebb fogyast.

Fébb alkotéelemek oldott anyag (mg/l)

- Magnézium(Mg?+) _ _ 496
Natrium(Nar) 4800
Kalium(K+) 230
Hidrogénkarbonat(HCO,) 1226
Szulfat(SO,%) 8060
Klorid(CI) 2700
Osszes alkotoelem: 17565
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; Salvus és Jodaqua gyogyvizR

- Salvus gyogyviz:
« (Bukkszék)
Jellege:40C ° homersékletd,

magas oldott anyag
tartalmu(22205mg/l) alkali-

hidrogén-karbonatos-kloridos,

bromos-jodidos gyogyvizek
csoportjaba tartozik
Alkalmazasa: saviultermeléssel
jar6 gyomorbetegségek;
gyulladasos gyomor és
bélrendszeri betegségek

Jodaqua gyog S
(Soshartyan) SODALU)
Jellege: j0dos-bromo
biologiailag igen erték
tengeri eredet,
nagytomenysegi gyOogu
93mg/l jodid iont tartalmaz
Alkalmazasa: jodhiany esetén,
horghurutban, torok- es
szajgyulladasban, valamint

érelmeszesedés €s magas
vérnyomas esetében



Paradi gyogyviz
Torténete:

1735: Bél Matyas pozsonyi tudos =3
professzor mar emliti |
1798:a Paradsasvari Csevice forras vizét

Kitaibel Pal vegyelemzésnek veti ala.

1892-ben Ybl Miklos tervei alapjan épitik
a palackozo helyiséget.

Jellege: alkali-hidrogénkarbonatos,
kénes, természetes szénsavas,
kalciumot is tartalmazo gyogyviz.
(Kéntartalma literenként 6-7-mg.)

Alkalmazas: savtlltengéssel jar6

gyomor és belbetegseégek kezelesére;
epebantalmak kezelésére

Fébb alkotéelemek oldott anyag (mg/l)

Magnézium(Mg?3+) 50
Natrium(Na+) 470
Calcium(Ca?+) 174
Kalium(K?) 12
Hidrogénkarbonat(HCO,’) 1780
Szulfat(SO,%) 144
Klorid(CI) 47
Osszes alkotoelem: 4445
Szabad szénsav 1740




A gyogyvizek védelme

Termeles — Hasznositas - Visszasajtolas

A balneologiai hasznositas el6tt vagy utan a termalvizet lehitik

tobbnyire héenergiajanak hasznositasa nelkiil.

A hasznositast kOvetéen a termalvizek altalaban felszini
befogaddba kerulnek, ahol h6szennyezessel is karosithatjak a

kornyezetet.

Cél: komplex rendszerii energetikai hasznositas .

Hasznos
Terlilet Mm?3/év % hélépcsd TJ/év

Co
Mezégazdasag 26,4 21,98 34,1 1046,979
Kommunalis f(ités, HMV iparban 10,76 8,96 26,6 332,8692
Balneoldgia 53,33 44 .4 25 1550,57
Ivoviz 29,61 24,65 0 0
Osszesen 120,1 100 31,1 2930,418

(Arpési, Energiagazdalkodas.2003/2)




A komplex hasznositas lehetdésegei

A furdomedencekben igenyeltnel magasabb homersekletl kutak
esetében energetikai célra hasznosithato a katfejnél mert és a
furdémedencébe belépd vizhémérséklet kozotti hbfoklépesé.

Problemat jelent, hogy a balneologiai és az energetikai celu
igények az év kulonb6z6 idészakaiban nincsenek egymassal
osszhangban.

A hofoklépcso az alacsonyabb hémersékletii vizek balneologiai
célra torténé felmelegitéseére is hasznosithato. (hécserélével vagy
keveressel).

A gyogymedencékben alkalmazott toltd-0ritd technoldgia miatt
hamar elhasznalodo, viszont meg megfelel6 hétartalommal
rendelkezé vizet egészsegugyi okok miatt furdéesre nem, viszont
tovabbi fltési célokra lehet hasznalni.

A turdémedencekbdl kilepd viz hétartalmat is lehet hasznositani
hdszivattyuval.




Komplex hasznositas a harkén(y_y

gyogyflurdében O

U :
1995: hészivattyds taviitéma létesdl HARKANY

A strandszezonban napi 6000m? vizet hasznalnak fel

Korabban a balneologial hasznositast kovetéen a 30C °-
0s vizet a befogadoba engediék.

Késbbb a beépitett ket hdszivattyu segitségevel 65C °-
osra emeltek a viz hdmersékletét es ezzel fatik a frdo
12 fogyasztojan kivili 39 nagyfogyasztot: korhazakat,
panziokat, szallodakat, lakéhazakat.

Az enegia szolgaltatas jo tUzlet a fUrdonek, annak
ellenére, hogy a szokasos tavfatesi-araknak csak a 60%-
at keri a fogyasztoktol.




Morahalmi kaszkadrendszer
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Hodmezdbvasarhely

Integralt h6hasznositas

Hodmezévasarhelyi termalflirdé:

- 2200 m mélyrdl jové, 76 °C-os, alacsony kemenységu, alkali-
hidrogénkarbonatos viz




A hasznalt termalviz hasznositas utani
kezelésének lehetoseégei

Az 0sszes sora vonatkozoan 0zmozisos sotalanitasi
technologia

A natrium egyenertek hatarertékét meghaladé esetekben
kalcium hozzaadasa (meszes kezelés). A porozus ;
termalviztestek nagy reszenél a hatarertek tullepése eléfordul.

A szulfidok es a barium esetében a javasolt kezeles vas soval
torténd, illetve szulfatos kicsapatas.

Egyes nehezfémek eseteben is a kilonbozo eljarasokkal
tortend kicsapatas javasolt, ilyen az arzenmentesites
technologiaja is.

Policiklikus aromas szénhidrogének(PAH) eseten aktivszenes
szurés javasolt.

A flrdok nagy részenel a higabb vizekkel tortené keveressel
is'csOkkenthet6 a problémat okozé koncentracio.




A szegedi Anna fiirdé

A XIX. Szazad kb6zepén nyilt meg, eredetileg Szeged els6 gbzfurddje volt.

1927. Pavai Vajna Ferenc véleménye alapjan a furdé kzelében 944m
meélységl kutat furtak.

Anna-viz: 52C° asvanyi anyagokban gazdag hidrogénkarbonatos gyogyviz.
Alkalmas epe és gyomorpanaszok, illetve izlleti betegsegek kezelesére.
A gyogyviz ivokurara is javasolt.
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' Az Anna viz és a szegedib O
i osszehasonlitasa

N N

SZEGEDI VIZMU

Anna-viz Ilvéviz

Mélység 944m Mélység 180-560m
Hoémérséklet 52C° Hémérséklet 22-25C°
Fébb alkotdelemek oldott anyag (mg/l) Fébb alkotéelemek oldott anyag (mg/l)
Magnézium(Mg23+) 1,7 Magnézium(Mg?2+) 21
Natrium(Na+) 350 Natrium(Na+) 48,61
Kalium(K+) 2,2 Kalium(K+) 1,2
Hidrogénkarbonat(HCO,') 810 Hidrogénkarbonat(HCO,) 366
Jodid(l") 0,082 Jodid(l")
Klorid(CI-) 35 Klorid(Cl-) 3,1
Vas 0,17 Vas 0,063

1,68 Ammoénium 0,81
Amménium




